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RESUMO

A paisagem sonora dos parques
urbanos é reconhecidamente
importante para o bem-estar e a
qualidade de vida dos individuos.

A literatura revela, entretanto, uma
relativa escassez de conhecimento
sobre a paisagem sonora em contextos
socioculturais e ambientais especificos
e a influéncia destes na percepgao do
espaco sonoro urbano. A tese que apoia
este artigo investiga a paisagem sonora
de parques em Belém, Brasil e Lisboa,
Portugal. Para isso, analisou: a influéncia
da geografia e do clima como
determinantes de atividades e
comportamentos; a emissdo de sons
naturais e artificiais, que caracterizam a
paisagem sonora dos parques urbanos;
a maneira como os utilizadores avaliam
a qualidade dos ambientes sonoros e
outros elementos que contribuem para
esta apreciacdao
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ABSTRACT

Soundscape in urban parks is known

to be important for the welfare and
quality of life of citizens. Existing
literature reveals, however, a relative
paucity of studies on soundscape

in particular sociocultural and
environmental contexts, and on the
influence of these contexts in the
perception of the urban soundscape.
Within this framework, the thesis that
support this article investigates the
soundscape of parks in the cities of
Belem, Brazil, and Lisbon, Portugal.
The influence of geography and
climate as determinant of activities and
behaviors were analyzed, the emission
of natural and man-made sounds that
characterize the soundscape of urban
parks, the way park users evaluate the
quality of sound environments, as were
other elements that contribute for such
an appreciation.
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ESTUDOS DAS NACOES UNIDAS preveem
que, no ano 2050, cerca de 2/3 da
populacdgo mundial viverao em dreas
urbanizadas (UNITED NATIONS, 2011).
O ruido, interpretado como um som
(conteudo, contexto, e coeréncia entre
seus componentes) desagraddvel ou
indesejado, e seu impacto na saude e bem-
estar humanos, estd entre as consequéncias
da urbanizacao. O excesso de exposicao
ao ruido no mundo, tem se mostrado
um desafio a saude e ao bem-estar dos
individuos (WHO, 2009; EEA, 2017).

Os efeitos do ruido na saude e bem-
estar, de acordo com EEA (2010) sdo: i)
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subjetivos: insatisfacdo, perturbagao, incbmodo, aborrecimento etc,;
i) sobre uma atividade especifica: falta de atencdo, disturbios do
sono, interferéncia na comunicagao verbal etc,; iii) psico-fisioldgicos:
ansiedade, reagcbes de susto, pessimismo, depressao, inquietacgao,
inseguranca, desconfianca, dor de cabeca, disfuncbes digestivas,
aumento da pressao arterial, vaso constricao, contragdes peristalticas,
perda auditiva etc.

Por outro lado, ambientes sonoros de qualidade e areas tranquilas,
como dos parques, jardins e similares, contém poderes restauradores
gue podem beneficiar a saude mental e a prevencao da degradacao
da saude funcional dos individuos (LERCHER et al., 2015; VAN KAMP
et al., 2015). Esses espacos sao privilegiados em uma cidade pela sua
qualidade ambiental, em especial a sonora, e pela tranquilidade que
oferecem e as populagbes procuram. Eles possuem atributos que
facilitam as atividades de lazer que aumentam a interacdo social, as
emocdes e a motivacdo de viver.

A paisagem sonora dos parques urbanos é reconhecidamente
importante para o bem-estar e a qualidade de vida dos individuos, o
que tem motivado investigadores a procurar a melhoria do ambiente
sonoro nas cidades (LOBO SOARES & BENTO COELHO, 2010, 2011;
SOARES, 2011; HOLTZ, 2012; LOBO SOARES et al., 2012; COELHO et
al, 2012ab; BRAMBILLA et al., 2012, 2013; MARGARITIS & KANG, 2014).
Ela é entendida como o ambiente acustico de um lugar, percebido
ou experimentado pelas pessoas no seu contexto, resultado da
acao e interacdo de fatores naturais e/ou humanos (SCHAFER, 1977,
KANG, 2007; ISO, 2014). A literatura revela, entretanto, uma relativa
escassez de conhecimento sobre a paisagem sonora em contextos
socioculturais e ambientais especificos e sobre a influéncia destes na
percepcao do espac¢o sonoro urbano (BROWN, 2011; BROWN et al,
2016).

E nesse sentido que este estudo se insere. Investiga a paisagem sonora
de seis parques nas cidades de Belém, Brasil e Lisboa, Portugal, no
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sentido de entender a percepcao de qualidade sonora em contextos
socioculturais e ambientais bem distintos, como sao o europeu e o
latino-americano. Paraisso, foram analisadas: a influéncia da geografia
e do clima como determinantes de atividades e comportamentos; a
emissao de sons naturais e artificiais; a maneira como os utilizadores
avaliam a qualidade dos ambientes sonoros e outros elementos que
contribuem para esta apreciacao.

Os parques investigados em Belém sdao o Jardim Botanico Bosque
Rodrigues Alves — BRA, o Parque Zoobotanico do Museu Paraense
Emilio Goeldi — PZB e a Praga Batista Campos — PBC e, em Lisboa, o
Jardim da Estrela — JES, o Jardim da Fundagdo Calouste Gulbenkian —
JFG e o Jardim do Principe Real - JPR. (Il. Ta e 1b)

BELEM

BRA Fonte de dguas PZB Prédio de exposicoes PBC Coreto central

Il. 1a: Parques Urbanos em Belém.
Fonte: Imagens aéreas do Google Earth e fotos do acervo do autor.
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LISBOA

JES basilica ao fundo JFG Prédio principal JPR Arvore de cedro

II. Th: Parques Urbanos em Lisboa.
Fonte: Imagens aéreas do Google Earth e fotos do acervo do autor.

METODOLOGIA E RESULTADOS

A metodologia aplicada in situ, nesta investigacao, constituiu-se
de: contagem de veiculos leves e pesados nas vias adjacentes aos
parques; realizacao de soundwalks nos parques (NILSSON et al., 2012;
LIU et al, 2014); medi¢bes/gravagdes sonoras no interior e entorno
dos parques (BOUBEZARI & BENTO COELHO, 2004abcd, 2005abc;
ISO, 1987, 2003, 2007) e aplicacdo de inquéritos aos utilizadores dos
parques (AXELSSON & NILSSON, 2010; GENUIT, 2013; MAFFEI et al.,
2014). As gravacdes sonoras foram utilizadas para determinacao de
limites de audibilidade e percepcao de agradabilidade, em atividades
em laboratério (ZHANG & KANG, 2007; AXELSSON, NILSSON &
BERGLUND, 2010).
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Em pontos definidos nas soundwalks, realizaram-se medicdes dos
niveis de pressao sonora (LAeq) em bandas de 1/3 de oitava, em
tempos de sete minutos, com sonémetros (BRUEL & KJAER, modelo
2260 em Lisboa e 2270 em Belém), de acordo com o estabelecido
pela norma internacional ISO 1996 (ISO, 1987, 2003, 2007). Os niveis
de LAeq, recolhidos nos parques, foram inseridos no software CadnaA
(DATAKUSTIK, 2006), visando a geracao de mapas sonoros validados e
calibrados, apresentados nas llustracbes 2a e 2b.

Definiram-se dois circuitos de gravacao sonora por parque em Lisboa,
visando identificar o instante em que o som de uma fonte deixa de
ser percebido, por decair ou ser mascarado por outros sons. Nos
parques brasileiros, as medicbes e gravacdes sonoras ocorreram em
concomitante e junto as fontes sonoras fixas.

Realizaram-se gravacdes sonoras (gravador TASCAM, modelo DR-08,
microfone binaural Roland CS-10EM e gravador zoom H4N), onde
trechos de 30" mais expressivos do ambiente sonoro de cada parque
foram apresentados em sequéncia aleatéria a treze especialistas
em acustica (pesquisadores, professores, alunos e ex-alunos da
Universidade de Lisboa) e doze nao especialistas, na camara anecoica
desta Universidade.

A audicao dos trechos de 30’ foi realizada com fones de ouvido estéreo
(Beyerdinamic, modelo DT770) conectados a um microcomputador
estéreo e uma placa de som (Rme Babyface Pro). O sistema de
reproducao foi calibrado, utilizando uma cabeca artificial para
assegurar que os niveis de pressao sonora, apresentados aos ouvintes,
eram os mais préximos possiveis dos encontrados no local de gravacao.

Apds ouvir cada gravacdo, os participantes avaliavam o ambiente
sonoro, respondendo o mesmo inquérito aplicado in situ aos
utilizadores dos parques portugueses. Os objetivos desse experimento
eram verificar se havia diferenca significativa entre a percepc¢ao da
paisagem sonora dos parques de Lisboa in situ e em laboratorio “ex
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BELEM | Mapas sonoros

Il. 2a: Mapas sonoros dos pargues em Belém.
Fonte: Imagens produzidas pelo autor.
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LISBOA | Mapas sonoros

JES

I < 45.0dB
[ 1>450dB
[ > 500dB
I > 55.0dB
B > 600dB
B > 65048
B > 700dB
Bl > 5048

JPR

Il. 2b: Mapas sonoros dos parques em Lisboa.
Fonte: Imagens produzidas pelo autor.
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situ” e entre especialistas e nao especialistas. Os mapas gerados sao
apresentados nas ilustracdes 3a e 3b.

Por fim, aplicaram-se inquéritos aos utilizadores (escolhidos
aleatoriamente) para identificar a frequéncia de visita, o tempo
de permanéncia e como percebem as infraestruturas e ambientes
sonoros dos parques. Os inquéritos identificam: sexo, atividade; nivel
de escolaridade, bairro/freguesia de origem; motivo da visita; aspectos
agraddveis e desagradaveis; sons identificados; percep¢ao sonora
ao entrar ou sair dos parques, nivel sonoro e grau de incomodo do
ambiente. Os graficos gerados a partir dos inquéritos sao apresentados
nas ilutracoes 4a e 4b.

DISCUSSAO
O contexto como elemento da paisagem sonora dos parques

Identificar como o contexto geografico, climatico, ambiental urbano e
sociocultural influencia a paisagem sonora dos parques era o primeiro
objetivo desta investigacdo. Os contribuintes das paisagens sonoras
incluem geografia, clima, vento, dgua, pessoas, edificios e animais
(LERCHER & SCHULTE-FORTKAMP, 2003).

Esta investigacdo demonstra que geografia e clima determinam
comportamentos, que geram sons humanos e naturais, que
contribuem para caracterizar a paisagem sonora dos parques urbanos.
Ou seja, cada estacado traz uma paisagem sonora diferente (SCHAFER,
2005). Enquanto na Amazdnia inverno é sinbnimo de muita chuva e
céu nublado, na Europa significa frio e, nas regides altas, neve.

Na comparacao doambiente dos parques noinverno, observou-se que
as atividades ao ar livre sao reduzidas, senao totalmente paralisadas,
quer devido ao frio (Lisboa) quer a chuva (Belém). Os desportistas sao
0s mais resistentes ao clima severo, ao andar ou correr no interior e ao
redor dos parques.
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BELEM | Mapas de audibilidade

Fonte de agua

Fonte de agua

Criangas no parque infantil Psitacideos e ariranhas

Criangas no parque infantil

IIl. 3a: Mapas de audibilidade das principais fontes sonoras dos parques em
Belém
Fonte: Imagens produzidas pelo autor.
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LISBOA | Mapas de audibilidade

JFG JPR
- /' P
A

M \ Y

e R

Vozes no café préximo ao Ar refrigerado Ar refrigerado

parque infantil
I W i)

Fonte de agua e patos no lago Fontes de agua Fontes de agua

gy =y

Vocalizagdo do pavao Criangas no parque infantil

Il. 3b: Mapas de audibilidade das principais fontes sonoras dos parques em
Lisboa.
Fonte: Imagens produzidas pelo autor.
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BELEM | Gréficos de avaliagio do ambiente sonoro

BRA
100% ——
/0%
BO%
70%
B0 - — i — - _
S0%
40K
3%
20%
0%
%
Ruddo de trifego Ruidos de maquinas & ‘Outros ruldos. Sons humanos
equipamentas
PZB
Ruidos de miquinas e Outros ruldos Sons humanos Sons naturais
equipamentos
PBC

Ruido de tréfega Ruidos de miguinas e Outros ruidos Sons humanos Sons naturais
equipamentos

i Domina completamente
M Escuta muito
M Escuta algum
i Escuta pouco

B N3o escuta

I. 4a: Avaliacdo do ambiente sonoro dos parques em Belém..
Fonte: Gréficos do acervo do autor.
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LISBOA | Gréficos de avaliagdo do ambiente sonoro.
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I. 4b: Avaliacao do ambiente sonoro dos parques em Lisboa.
Fonte: Gréficos do acervo do autor.



VOL. 1-N©.2 | 87

Em Belém observou-se o som produzido pelo contato dos pneus dos
veiculos com o pavimento, potencializado pelo aumento da velocidade
dos veiculos e da pluviosidade. A dgua na superficie do pavimento
aumenta o ruido emitido pelos veiculos leves em 8dB(A), os pesados de
dois eixos 6dB (A) e os de trés eixos 4dB (A) (FREITAS et al., 2006).

No inverno altera-se a paisagem estética/visual com a perda das
folhas das arvores em cidades como Lisboa, com consequéncias no
comportamento dos animais, e do vento, cujos sons sao importantes
contribuintes da paisagem sonora, avaliados como agradaveis pelos
utilizadores.

As estacdes do ano definem a sazonalidade dos alimentos e o
comportamento das aves, influenciando no tempo em que estas
produzem sons “agradaveis” no ambiente (apreciados pelos ouvintes
e, portanto, sao sons de preferéncia) de ambos os contextos. A
frequéncia dos sons de passaros no inverno é menor do que no verao
ou no inicio da primavera. De fato, primavera associa-se com a volta
dasfolhas, flores e frutos nas arvores, que atraem insetos polinizadores,
que se tornam presas das aves.

Geografia e clima também determinam os locais de maior
concentracao de sons humanos nos parques. Em Belém, devido as
altas temperaturas, insolacao e humidade, os utilizadores buscaram
a sombra das arvores. No verao, em Lisboa, ocorreu exatamente o
contrario. Os utilizadores procuraram os locais abertos, fossem estes
bancos ou gramados, para melhor absorver os raios solares.

No Verao, tudo se torna mais animado. Com menos chuva nos trépicos
e a auséncia de temperaturas frias em regides temperadas, as pessoas
saem com mais frequéncia as ruas e os parques, trazendo consigo os
seus habitos e sons tipicos.

As condicdes meteoroldgicas, especialmente a humidade do ar,
podem influenciar seriamente a propagacdao do som. Em locais com
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alta temperatura e humidade, como Belém, a velocidade do som
pode aumentar em 0,33 m/s por grau de acréscimo da temperatura.
Pode-se, entao, esperar que o som varie de ponto a ponto de forma
mais pronunciada em Belém do que em Lisboa, onde os niveis médios
de humidade e temperatura sao muito mais baixos.

Outro aspecto que distingue uma sociedade da outra, com reflexo
nas paisagens sonoras de seus parques, é o grau de desenvolvimento
tecnoldgico, verificavel, por exemplo, na frota de veiculos que circulam
no entorno dos parques. Lisboa oferece mais alternativas de transporte
publico (trem, metré e 6nibus) do que Belém, onde 6nibus e vans
condicionam os eixos de circulacdo na cidade. Portanto, a contribuicao
do ruido do trafego rodoviario, como apresentado nas ilustracdes 2a e
2b, é relevante para o som percebido nos parques, conforme afirmaram
os entrevistados (ver comentarios na Tabela 1a e 1b).

Os utilizadores dos parques em Belém e Lisboa perceberam e
avaliaram os sons do trafego rodovidrio, particularmente os gerados
pelas motocicletas como “ruidosos e perturbadores”. O nimero de
motocicletas na frente do BRA, por exemplo, superou o de 6nibus e
caminhoes.

No espacgo urbano a topografia dos sons do trafego é moldada pelas
edificacbes e poténciaacusticadafonte (BOUBEZARI&BENTO COELHO,
2005b). Observagdes nas duas cidades revelaram diferencas claras na
geometria urbana bem como na dinamica de uso e ocupagao do solo
na envolvente dos parques, que podem afetar o ambiente acustico
no entorno, bem como as condicbes de sua percepcao dentro dos
parques e, portanto, a paisagem sonora.

Nesse aspecto, a geometria na envolvente dos parques brasileiros
mostrou-se mais transparente sonora enquanto a dos portugueses,
mais reflexiva. As fachadas portuguesas refletem o ruido do trafego,
enquanto as brasileiras o absorvem, conforme demonstra Guedes
(GUEDES, 2005). Os aclives nas vias que envolvem os parques
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TABELA 1A
Sintese das respostas sobre a percepcdo de alteracdo de qualidade sonora
nos parques de Belém.

PARQUES DE BELEM

Aqui dentro é melhor, mais natural, agra-
davel, tranquilo, silencioso, escuto mais os
sons dos pdssaros e do vento. No centro
do parque, os sons ficam mais abafados.
Quando venta, as arvores ndo deixam
entrar a poluicdo sonora la de fora. O meu
cérebro tem a facilidade de se desligar.
Aqui dentro, eu deixo tudo I fora. A minha
concentracao é no fazer.

Aqui dentro domina a natureza, os ares
sao mais relaxantes, acalma mais a gente, 0
clima e os sons séo diferentes dos de I de
fora, parece que a gente estd no interior. Ha
mais tranquilidade, é mais silencioso, o som
¢ mais agradavel e o volume baixo. H& som

do vento nas drvores e de passarinhos.

Aqui dentro é mais tranquilo, silencioso
e 0S SoNs sa0 mais agradaveis. H& pouco
barulho se comparado com o externo do
trafego. No centro é mais tranquilo e ndo

se ouve tanto os sons dos carros. Sinto
uma paz a sonora, ouve-se Mais 0s passa-

ros, € mais tranquilo.

fLa fora piora, € a realidade urbana. O
volume sonoro € constante, o transito é
mais intenso, a gente escuta tudo que
se passa, ha poluicdo sonora, barulho,
ruido dos carros, motociclos, fumaca,
um caos total. L& no meio do parque
néo se escuta o barulho daqui de fora.

L4 fora os sons e o barulho sdo mais
intensos, o volume é maior, 0 som dos
veiculos é mais barulhento, desagra-
dével, ndo se ouve bem, ha buzinas é
ensurdecedor, perturbador.

L& fora o barulho do trafego é sufocan-
te e mais desagradavel que os sons na-
turais presentes na Praca. Ha poluicdo
sonora, ruido de carros e motociclos e
agride mais.
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TABELA 1B
Sintese das respostas sobre a percepcdo de alteracdo de qualidade sonora
nos parques de Lisboa.

PARQUES DE LISBOA

Aqui dentro é mais agraddvel, mais tran-

05 SONs naturais, embora ainda se ouca o
ruido do trafego, e ndo precisa falar alto.

AQqui dentro ouve-se menos s Carros, as
maquinas e os sons da natureza e dos pas-
saros prevalecem. O ambiente é natural e
mais silencioso que na estrada. Os sons sao
altos e baixos, mais diversificados, agrada-
veis e relaxantes. Ha sossego e tranquilida-

Pode ser um bocado incomodativo devido
ao barulho do dia a dia da cidade, mas eu
considero normal.

Aqui dentro o ambiente é melhor, mais
silencioso e ouve-se menos carros. Ha
uma variedade de sons, diferentes, tipicos
de jardins (passaros, fontes), alguns deles
agradaveis.

quilo e menos incomodativo. Predominam

de. Saio desta redoma e I4 fora é s¢ trafego.

L4 fora hd mais ruido, mais barulho e
dependendo da hora é mais agitado.

L& fora os sons s&o altos e negativos. Ha
poluicdo sonorg, trafego, conversa e é
mais ruidoso. E necessario aumentar o

tom de voz. Os sons urbanos abafam os

naturais.

L4 fora héa tréfego rodovidrio intenso,
mais ruido e barulho dos transportes e
motociclos.
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aumentam o ruido da aceleracao dos motores dos veiculos para
vencé-los.

Além desses fatores, identificaram-se efeitos de sombra acustica a
partir de prédios localizados nos parques e suas envolventes, e muros
em seus limites.

A ocupacao do solo, no entorno dos parques em Belém, é menos
densa do que em Lisboa, onde estd consolidada. Em ambos os
contextos se mostrou bastante dinamica, com obras de restauro
em Lisboa e de novas construgées em Belém. As mesmas obras que
geram desenvolvimento, provocam indesejaveis movimentos de
poeira, acidentes e acréscimo de ruido no trafego local e influenciam
o ambiente dos parques com sons considerados desagradaveis
(SOARES, 2011).

Os inquéritos aos utilizadores dos parques também identificaram que
em ambos 0s contextos, 0s ambientes seguros, bem conservados,
limpos e sem odores desagradaveis, sao os preferidos para desfrutar,
apesar de poucos terem se referido as marcas de transgressao e
negligéncia, encontradas nos parques. Essas condi¢des sociais
refletem sobre a capacidade do utilizador do parque relaxar e apreciar
plenamente a atmosfera interior do parque e, consequentemente,
impactam a paisagem sonora local.

A agradabilidade na paisagem sonora dos parques

Para além das formas, cores e odores, importantes na avaliacdo da
belezadoambiente,avegetacao, que estaentre osaspectosagradaveis
dos parques para 43% dos brasileiros entrevistados, representa
alimento e abrigo as aves. Ela contribui para a apreciacao da paisagem
sonora dos parques como agradavel, nao sé por questdes visuais,
mas também auditivas e olfativas. Sem as arvores, o som do vento,
considerado agradavel, seria inaudivel. O aroma da flora também foi
considerado agradavel.
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Os parques estudados abrigam ninhos ou recebem temporariamente
exemplares da fauna, como gargas, patos, pavoes, periquitos, pombos
e outras aves, cujos sons sao percebidos como agradaveis pelos
utilizadores. O Parque do Museu Goeldi (PZB) e o Bosque Rodrigues
Alves (BRA) em Belém, sao muito procurados por abrigarem espécies
da fauna tropical, cujos sons sao apreciados e raros no meio urbano.

Dependendo da expetativa do utilizador do parque e dos tipos de
atividades, os sons naturais de algumas aves, geralmente percebidos
como agraddaveis, podem ser considerados desagradaveis. O
mesmo pode ser aplicado a alguns sons mecanicos, que nao sao
necessariamente sempre percebidos como ruido.

Em todos os parques, 0s sons de agua em movimento, como cdrregos,
fontes ou cachoeiras artificiais, foram percebidos e avaliados como
agradaveis, resultado em acordo com os achados na literatura
(MAFFEI et al., 2014; CARLES, BARRIO & DE LUCIO, 1999). Esses sons
sao vistos como contribuintes para o efeito de mascarar outros sons
(em especial ruido do trafego), influenciando a avaliacao subjetiva do
ambiente (GENUIT, 2006).

Outros componentes do local, tais como: laminas de agua ou lagos —
gue nao produzem som, mas refletem o céu, as pessoas e a vegetacao
— contribuem para a avaliacao do ambiente do parque. As respostas
dos utilizadores mostraram um claro efeito de mascaramento mental
em linha com os achados de (SCHULTE-FORTKAMP & FIEBIG, 2006;
KANG et al., 2016). A presenca de elementos de preferéncia, sonora e
visual, ajuda a desviar a percep¢ao e atengao do ouvinte e, portanto, a
paisagem sonora local.

A proximidade de polos de atragao pode influenciar a paisagem sonora
dos parques de forma favoravel ou desfavoravel. Em Belém, os alunos
que se reinem nos parques para conversar, gargalhar, tocar e ouvir
musica e dancar sao da mesma escola que eleva os niveis sonoros
do trafego na envolvente da PBC de 61 para 69dB(A). Eles dao vida e
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alegram o ambiente dos parques. Esta investigacdo identificou que os
sons das criangas e estudantes sao apreciados em ambos os contextos
como agradaveis, apesar de apresentarem niveis equivalentes aos do
trafego (65-70dB(A)).

Apesar das analises objetiva e subjetiva indicarem que as carateristicas
tecnoldgicas dos veiculos tendem a homogeneizar o ambiente sonoro
urbano, a paisagem sonora de um parque resulta, sobretudo das
expetativas dos visitantes para as atividades planejadas, juntamente
com suas outras respostas sensoriais, que diferem em contextos
socioculturais e ambientais distintos.

As diferencas, significativas entre os dados obtidos nos métodos de
avaliacdao subjetiva in situ e laboratorial das paisagens sonoras dos
parques portugueses, evidenciaram a importancia dos diferentes
estimulos presentes in situ (visual, olfativo, tatil e gustativo) e ausentes
no laboratdrio, fato esse que valoriza a op¢ao metodoldgica adotada
nesta investigacao de recolher dados e avaliar os parques in situ.

CONSIDERACOES FINAIS

Parques urbanos sdo locais de valorizacao e estimulo dos sentidos,
de manutencao da saude do corpo e da mente, e, de qualidade de
vida. Quanto mais sentidos forem estimulados no ambiente, mais
agradavel sera avaliado e maior a sua capacidade de abstrair os seus
utilizadores do ambiente urbano exterior, dominado pelo ruido do
trafego, de obras, de méquinas e equipamentos.

Os resultados mostram que o desejo e o ato de entrar em um parque
proporcionamum “desligamento mental” do contexto urbano exterior,
onde normalmente se verificam niveis sonoros mais elevados. Esse
contexto exterior, parece nao influenciar a percepcao do ambiente no
interior do parque como de qualidade, muito menos a sensagao de
bem-estar e tranquilidade dos utilizadores.
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Os utilizadores percebem os parques como “oasis na cidade”, espagos
de “tranquilidade” e “restaurodaenergianodiaadia”,como “catedrais”,
vitais no tratamento da saude do corpo e da mente. Seus ambientes
serao mais agraddveis se atenderem as expetativas individuais ou
coletivas dos distintos utilizadores.
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