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RESUMO

Diante de recorrentes eventos associados a mudancas
climaticas e debates sobre sustentabilidade e resiliéncia
urbana, se fazem cada vez mais necessarias abordagens

de planejamento que sejam sensiveis aos ciclos naturais,
integrando estratégias para problemas ambientais por meio
de solugBes baseadas na natureza. A pergunta que norteou
esta pesquisa foi: como ampliar a sensibilidade a dgua na
forma urbana? O estudo se fundamenta na metodologia
desenvolvida por Christopher Alexander (1936-2022), nas
obras “A pattern language” (1977) e “The timeless way of
building” (1979), visando identificar estratégias projetuais
que permitam ampliar a integragdo entre cidades e rios.
Iniciamos com uma investigagdo sobre como a forma
urbana pode se integrar a natureza, especialmente aos
cursos d’agua, e apresentamos a abordagem da linguagem
de padrdes de Alexander, identificando suas possibilidades
de aplicagdo na produgdo da forma urbana. Em seguida,
estruturamos uma andlise de padrdes que correspondem

a aspectos da forma urbana que promovem integragdo
entre rios e cidades, sendo eles #07, #24, #25, #59, #64,
#71 e #173. O estudo destaca a importancia de considerar
caracteristicas locais e comunitarias ao aplicar teorias
urbanas, além de sugerir diretrizes urbanisticas que auxiliem
na aplicabilidade dos padr&es elencados. O texto conclui
apontando caminhos para pesquisas futuras e para praticas
urbanas sensiveis aos ciclos naturais.

Palavras-chave: Rios urbanos; Planejamento urbano;
Infraestrutura verde e azul; Linguagem de Padrdes;
Christopher Alexander.
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ABSTRACT

Water-sensitive urban form: Design strategies to
expand integration between cities and rivers based on
Christopher Alexander’s pattern language

Recurring events associated with climate change and
debates on sustainability and urban resilience make
planning approaches that are sensitive to natural
cycles increasingly necessary, integrating strategies

for environmental problems through nature-based
solutions. The question that guided this research was:
how to increase sensitivity to water in the urban form?
The study is based on the methodology developed by
Christopher Alexander (1936-2022), in the works “A
pattern language” (1977) and “The timeless way of
building” (1979), aiming to identify design strategies
that allow better integration between cities and rivers.
We begin with an investigation into how urban form
can integrate with nature, especially watercourses,
and present Alexander’s pattern language approach,
identifying its application possibilities in the production
of urban form. Next, we structure an analysis of patterns
that correspond to aspects of urban form that promote
integration between rivers and cities, highlighting the
patterns #07, #24, #25, #59, #64, #71 and #173. The
study emphasizes the importance of considering local
and community characteristics when applying urban
theories, it also suggests guidelines for urban planners
on how to apply these selected patterns in the Brazilian
context. The study concludes by pointing towards future
research in urban practices sensitive to natural cycles.

Keywords: Urban rivers; Urban planning,; Green and blue
infrastructure; Pattern Language; Christopher Alexander.
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OCRESCIMENTOURBANOACELERADO
e ndo planejado tem levado a uma série de

desafios socioambientais, entre eles, a gestao
sustentdvel dos recursos hidricos urbanos.
O ser humano tem necessidade por agua,
tanto para o funcionamento do seu corpo,
guanto para realizagdo de atividades do dia-
a-dia. Entretanto, nossos modos de vida e
processos de producdo do espaco urbano
estdo em desarmonia com o ciclo da agua,
especialmente no que diz respeito a interface
entre rios e cidades. Hd uma depreciacdo
histérica na relacdo entre cursos d’adgua
e urbanizagdo, que, atualmente, tem se
mostrado potencialmente perigosos quando
ocorrem eventos climaticos extremos.
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Diante da intensificacdo de eventos climaticos extremos associados as
mudancas globais, torna-se imperativa a promog¢do de debates sobre
sustentabilidade e resiliéncia urbana, fundamentados em abordagens de
planejamento sensiveis aos ciclos naturais. Nesse contexto, estratégias
baseadasemsoluc¢des baseadasnanatureza (SbN)emergem comoalternativas
promissoras para mitigar problemas ambientais. Estudos apontam para
a importancia da reintegracdo entre cidades e rios urbanos, reforcando a
necessidade de solucdes que respeitem e dialoguem com os ciclos naturais
(Mello, 2008; Farr, 2013; Travassos, 2010; Devecchi et al., 2020).

Mello (2008) analisa a relacdo entre cidades e rios urbanos, destacando a
necessidade de uma abordagem integrada que considere as funcdes ambientais
e urbanisticas das margens fluviais. Farr (2013), defende a configuracdo do
ambiente construido em harmonia com a natureza, priorizando pedestres e
ciclistas, e promovendo praticas de urbanismo sustentavel. Travassos (2010)
exploraarequalificagdo de rios urbanos por meio daimplantagdo de infraestrutura
verde, apresentando estudos de caso que demonstram a viabilidade de
estratégias sustentaveis para a revitalizacdo de cursos d’agua em areas urbanas.
Devecchi et al. (2020) discutem a importancia de solugGes baseadas na natureza
(SbN) para a gestdo de recursos hidricos urbanos, enfatizando a resiliéncia e a

sustentabilidade das cidades frente aos desafios climaticos contemporaneos.

O que todos esses autores tém em comum ¢é a defesa de uma integracdo
sustentavel entre cidades e recursos naturais, especialmente rios urbanos,
propondo solu¢des baseadas na natureza (SbN) e infraestrutura verde para
mitigar impactos ambientais e fortalecer a resiliéncia urbana diante de
eventos climdticos extremos. Suas abordagens valorizam a conexdo funcional
e cultural com os cursos d’dgua, promovendo planejamento urbano alinhado
aos ciclos naturais e a interdisciplinaridade, com foco na sustentabilidade e

na adaptacdo climatica.

Christopher Alexander (1936-2022), arquiteto e matematico vienense,
precedeu o movimento atual das SbNs, ainda na década de 1970, juntamente
com sua equipe, Alexander investigou como a natureza pode inspirar estratégias

projetuais aplicdveis ao planejamento urbano através da incorporagdo de
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padrdes (patterns). Teoria esta que ele desenvolveu em seus livros “A pattern
language” (1977) [traduzido para o portugués em 2013 como “Uma linguagem
de padroes”] e “The Timeless way of Building” (1979). Diversos autores se valem
de seu trabalho, que se tornou seminal devido a centralidade dos usuarios no
seu processo de projeto, podemos listar alguns nomes de larga influéncia como
Howard Davis (1999), Jan Gehl (2010) e Sarah Goldhagen (2017). Também
identificamos autores que procuraram sistematizar os padrdes de Alexander
de modo considerar suas contribuicGes para o tema da sustentabilidade
urbana, como Moehlecke (2010), que os organizou de acordo com principios
de sustentabilidade, e Andrade (2014), que organizou uma ampla analise dos
padrdes, para assim compreender como eles podem melhorar o fluxo de agua
e o contexto social, integrados a ciéncia ecoldgica e o planejamento urbano no
Brasil e assim propde procedimentos metodoldgico que leva em consideragao
a transdisciplinaridade do tema e auxilia comités em tomadas de decisdes.

Em sua analise da obra de Alexander, o tedrico e historiador de arquitetura,
Josep Maria Montaner (2014), descreveu-o como um dos principais
expoentes do movimento em busca de novos métodos de projeto diante da
crise da arquitetura moderna, apresentando alternativas metodoldgicas a
partir da década de 1970. Segundo o autor, o objetivo de Alexander com os
patterns era recuperar a capacidade individual do homem de desenhar seu
meio ambiente em harmonia com a natureza circundante. Sua intencao era
expressar uma forma de realizar a arquitetura que existiria em cada individuo,
ampliando sua perspectiva para além do mundo dos técnicos e especialistas
(Montaner, 2014, p.134). Diversas criticas ao trabalho de Alexander ocorreram
ao longo do século XX, contudo, Montaner (2017) reconhece a vigéncia da
teoria dos padrdes devido a sua capacidade de capturar a complexidade de
interacdes, sendo aplicada inclusive em outros campos de conhecimento

como informatica, teoria empresarial, financas, fisica e previsdo do tempo.

Apesar de sua notoriedade e relevancia para o campo da Arquitetura e do
Urbanismo, apenas um livro de sua ampla produgdo foi traduzido para o portugués
— Uma Linguagem de Padroes (Alexander et al., 2013). Mesmo assim, ha diversos
estudos realizados no Brasil que exploraram as contribuicdes deste autor em

diferentes dreas, como processos de projeto em arquitetura e planejamento urbano.



38| VOL.5-N°. 1

A pesquisa aqui apresentada aborda a interface entre planejamento urbano
e solugbes baseadas na natureza, tendo como énfase o acesso a agua nas
cidades. Nesse sentido, o presente trabalho surge com o intuito de reunir
duas questdes emergentes: como ampliar a sensibilidade a dgua na forma
urbana? E, quais padrdes desenvolvidos por Alexander podem contribuir para
ampliar a integracao entre rios e cidades? Assim, o principal objetivo que guia
a pesquisa é identificar estratégias projetuais para ampliar a integracdo entre
rios e cidades a partir da linguagem de padrdes de Christopher Alexander

METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa de natureza aplicada, uma
vez que visa a utilizagdo de teorias e conceitos para solucionar um problema
pratico: a integracdo dos rios no tecido urbano de maneira funcional
e sustentavel. Os objetivos da pesquisa podem ser classificados como
exploratdrios e descritivos, e para cumpri-los, as seguintes etapas foram
elaboradas para o seu desenvolvimento:

ETAPA 1 - REVISAO BIBLIOGRAFICA E LEITURA CRITICA

Inicialmente foi realizada uma leitura aprofundada dos trabalhos de
Christopher Alexander, especialmente “A Pattern Language” e “The timeless
way of building”, para uma compreensdo a respeito dessa linguagem que o
Alexander desenvolveu, sempre atentos aos principios aplicdveis ao problema
de pesquisa, especialmente na integracao entre cidades e rios. Além disso, foi
feita uma busca na plataforma do Google Académico por novas referéncias
bibliograficas cientificas recentes para melhor compreender as contribui¢cdes
do Alexander no contexto atual de SbNs.

ETAPA 2 - CLASSIFICACAO DOS PADROES E ORGANIZACAO DOS DADOS

Selecionamos padrées com o tema de rios e 4gua dentro do livro “Uma Linguagem
de padrdes” e, apos leitura cuidadosa dos padrdes elencados, os classificamos
em duas subcategorias, escala urbana e/ou escala do edificio (QUADRO 1).



QUADRO 1
Classificagdo preliminar de padr&es de acordo com a escala de aplicagdo.

Padr&es que melhoram acesso Padrées que colaboram

ESCALA . X . .
aos rios e/ou corpos de dgua para o ciclo da agua

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Tendo em vista a énfase desta pesquisa, analisamos e organizamos apenas o0s
padrdes da escala urbana. Como critérios de inclusdo, buscou-se por padrées
que se relacionassem diretamente com a questdo de pesquisa no texto.
Utilizando uma versao digital do livro, foi feita uma busca por descritores que

e

possuissem relagdo com cursos e corpos d’agua, sendo eles: “dgua”, “corpos

n o« n o u n o u

d'agua”, “cérrego”, “lago”, “lagoa”, “nascente”,

VA

riacho”, “rio”, “pluvial”. Como
critérios de exclusdo, foram descartados padrdes que ndo mencionaram
diretamente alguma aplicagdo relacionada a rios e agua, bem como padrdes

gue tivessem relacdo com a sensibilidade a 4gua apenas na escala do edificio.

Para analisar de que maneira os padrdoes ampliam a sensibilidade a 4dgua na
forma urbana e como colaboram na integracdo entre cidades e rios, foi criado
um quadro sintese explicitando qual o padrao, como ele descreve o problema,
como ele pode melhorar o espaco publico ampliando o acesso aos rios e
apresentando o croquis ceitual elaborado pelo Alexander et. al. buscando

assim evidenciar as estratégias projetuais presentes nos padrées organizados.

ETAPA 3 - DESENVOLVIMENTO DE NOVAS DIRETRIZES COM BASE NOS
PADROES DE ALEXANDER

Apods as andlises anteriores, sistematizamos novas diretrizes projetuais para

orientar o leitor na possivel aplicagdo dos padrées no contexto do planejamento
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urbano brasileiro. Essas diretrizes ndo esgotam o potencial dos padrdes
elencados, mas apontam solugdes aplicidveis para planejadores e tomadores
de decisdo.

RESULTADOS

Contribuigdes de Alexander para o planejamento urbano no contexto das SbNs
Christopher Alexander cursou arquitetura e obteve mestrado em matematicano
Trinity College, em Cambridge, e obteve o primeiro doutorado em arquitetura
concedido pela Universidade de Harvard, em 1962. Comecou a lecionar na
Universidade da Califérnia, em Berkeley, no ano de 1965, onde fundou o Center
for Environmental Structure (C.E.S.), umtipo de escritério modelo de arquitetura
gue operou como organiza¢do sem fins lucrativos durante cinco décadas
(CHRISTOPHER ALEXANDER CES ARCHIVE). Alexander se aposentou em 2002,
mas continuou escrevendo, ensinando e fazendo arquitetura (Netto, 2022).
Em 1967, no documento de fundagdo do C.E.S., Alexander estabeleceu os
conceitos, organizacdo e atividades que seriam ali desenvolvidas, assim
como as bases para a futura linguagem de padrdes. Segundo o documento,
as cidades e edificios em que vivemos ndo satisfazem as necessidades
humanas, o ambiente ndo forma uma plenitude organica (organic whole) e
muito menos a vida urbana. Dois problemas seriam responsdveis por isso na
pratica do projeto: O primeiro tem a ver com tempo no processo de projeto,
uma vez que as complexas questdes que envolvem o planejamento nao
sdo completamente resolvidas, pois ndo haveria um mecanismo pelo qual
solugdes esquematicas pudessem ser levadas de um projeto para outro, sendo
melhoradas sistematicamente com o tempo. O segundo problema tem a ver
com a fragmentacdo da pratica, pois mesmo que cada profissional desenvolva
bons projetos individuais, eles ndo funcionardo perfeitamente a ndo ser que
estejam coordenados com outros projetos.

A solucdo para estes problemas seria dada por meio de dois conceitos: um
padrao ambiental (environmental pattern), para resolver o primeiro problema,
e uma linguagem de padrbes ambientais (environmental pattern language),
para resolver o segundo.

Um padrdo ambiental é uma solugdo abstrata para
um problema de design restrito. Pode ser aplicado
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muitas vezes e pode ser melhorado cumulativamente.
A linguagem de padrdes ambientais é um sistema que
coordena para que as solugBes para varios projetos
estejam devidamente relacionadas (Alexander, 1967, p.
3, tradugdo nossa).
Assim, um padrdao ambiental seria essencialmente uma direcdo para um
problema de projeto. Ele poderia ser melhorado e aplicado em diversos
projetos, estando coordenado com outros padrées ambientais dentro de
um sistema — a linguagem de padrdes, a qual garantiria que as solucdes
estariam correlacionadas. Segundo a visdo de Alexander, qualquer aspecto
do ambiente poderia ser representado por um padrao — a distribui¢do do uso
de solo, as redes de transporte, o projeto de um edificio ou o detalhe de uma
construcdo — cada padrao seria um elemento vidvel dentro de uma linguagem
de padrdes universal, que coordenaria e consideraria a interdependéncia
entre os padrdes, guiando um processo de combinagdo que manteria a
unidade organica do todo.

Por meio do documento, Alexander deixava claro o carater aberto do C.E.S. e
da propria linguagem de padrées ambientais, que deveriam constituir um corpo
coordenado de solugdes de projeto capazes de gerar uma estrutura completa
para uma cidade, pensado para crescer e melhorar continuamente conforme as
criticas e feedbacks recebidos. As principais atividades do C.E.S. se concentrariam
em projetar e inventar padroes, realizar pesquisas sobre a linguagem de padrdes
e publicar, distribuir e criticar os padrées de maneira aberta. A ideia era que
publico geral também pudesse submeter novos padrées para serem incluidos
na linguagem, criticar e relatar testes empiricos, produzindo assim um catédlogo
a ser distribuido periodicamente. Uma ideia final se assemelha a um grande
site colaborativo para acesso aos padrées: A user who maintains access to the
computer, will always have the entire pattern language at his fingertips, in its
latest stage of evolution (Alexander, 1967, p. 12).

Em 1977, foi publicada a primeira edicdo de A Pattern Language como parte
de uma série de publicacbes feitas pelo C.E.S., intitulada The Center for
Environmental Structure Series, que incluiria The Timeless Way of Building
(1979), The Oregon Experiment (1975), entre outros volumes. A ideia era
gue qualquer pessoa pudesse utilizar o livro como guia para projetar,
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desde uma casa até melhorias em uma cidade, a partir do principio de
que as pessoas sempre utilizaram linguagens ao construir, que permitiram
articular e comunicar uma variedade de projetos dentro de sistemas
formais coerentes.

No livro “Uma linguagem de padrdes”, o termo “padrdo” se refere
ambiguamente tanto a uma configuracdo no mundo real, quanto ao texto
gue apresenta um principio projetual. Os padrdes descrevem o conjunto de
forcas que atuam sobre o ambiente, cada padrao se inicia com a descri¢do do
problema e finaliza com o ponto central na solucdo do problema, geralmente
acompanhado de um croquis ou diagrama. Por meio dos padrdes, Alexander
buscava compreender como os espacos poderiam ser concebidos para
se adaptar e evoluir em resposta as mudancas e as necessidades sociais,
econdmicas e ambientais, promovendo o que o autor denominou de processo
de “desdobramento”, unfolding (Alexander, 1979).

Alexander escreveu com a intengdo de abordar o que ele via como as deficiéncias
da arquitetura e do planejamento urbano modernos. Suas motivagdes
decorriam de uma profunda insatisfagdo com os ambientes que julgava estéreis,
impessoais e muitas vezes disfuncionais que estavam sendo criados pelas
praticas arquitetonicas e de planejamento prevalecentes. Além disso, Alexander
propunha uma arquitetura e planejamento urbano que imitassem os processos
observados na natureza, por meio de uma metodologia projetual que valorizava
a evolucdo gradual, a flexibilidade e a sustentabilidade — “Sobretudo, Christopher
Alexander buscava entender a natureza, o lugar da arquitetura e do ambiente
construido — e re-situar nossa presencga nela” (Netto 2022).

O termo “solu¢Ges baseadas na natureza” (SbN), traduzido do inglés nature-
based solutions (NBS), corresponde a estratégias utilizadas no enfrentamento
das mudancas climaticas e desafios ambientais, sociais e econ6micos. O
conceito surgiu no final dos anos 2000 em uma publica¢do do Banco Mundial,
mas a terminologia ja estava sendo desenvolvida pelo grupo de trabalho na
Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza (Fraga, 2020).

Segundo Devecchi, Chirmici, Simonetti, Corréa, as SbNs tém em seus
objetivos solucionar os problemas ambientais, entre eles, o manejo da dgua
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no ambiente urbano, baseado na natureza e nos seus ciclos como elementos
fundamentais na estruturagdo e construcdo das dreas urbanas, através da
substituicdo de atividades poluidoras que causam grande impacto ambiental
por praticas ecoldgicas, inspiradas em ecossistemas naturais, como:
arborizacdo do perimetro urbano; conservacdo de planicies aluviais e trechos
de rios, dreas verdes em espagos com agua; telhados e paredes verdes.

Portanto, a abordagem de Alexander estda em consonancia com os modelos
atuais de SbNs descritos acima e contrasta com métodos convencionais
de desenho urbano. Alexander defendia que, identificando e aplicando
os padrdes, arquitetos e planejadores poderiam criar ambientes mais
harmoniosos, funcionais e sustentdveis, resultando em espagos belos e
integrados ao ambiente e as necessidades humanas.

CLASSIFICACAO DOS PADROES E DISCUSSAO

Dos 253 padrdes existentes no livro “Uma Linguagem de Padrdes”, sete
foram selecionados com potencial para ampliar a sensibilidade a dgua na
forma urbana, trata-se de padrées que se aplicam na escala urbana e que
atendem todos os critérios de inclusdo conforme descrito na metodologia.
Os sete padrdes selecionados sao:

#07 — Paisagem rural

#25 — Acesso a agua

#64 — Espelhos d’agua e riachos
#71 — Espelhos d’agua e piscinas
#24 — Sitios sagrados

#59 — Passeios tranquilos

#173 — Jardim protegido

O Quadro 2, seguir apresenta cada um dos padrdes selecionados na sequéncia
em que aparecem no livro “Uma linguagem de Padrdes”. A sequéncia é
importante, pois o livro apresenta os padrdes em ordem de grandeza,
partindo da escala do planejamento regional e avancando na direcdo da
escala do mobiliario. O quadro descreve o problema que cada padrdo procura
resolver, seguido pela descricdo de como cada padrao pode contribuir para



melhorar o acesso aos rios e outros corpos d’dgua. Na ultima coluna, estdo
representados diagramas conceituais desenvolvidos por Alexander e seus
colaboradores, que ilustram as solugdes sugeridas para cada padrao.

QUADRO 2:
Sistematizacdo dos padr&es analisados e selecionados.

COMO O PADRAO PODE
MELHORAR O ACESSO
AOS RIOS E/OU CORPOS
D’AGUA

PADROES

Abrir fazendas e

O uso da terra pertence propriedades rurais ao

a uma grande familia publico urbano possibilita o
na qual muitos estdo contato do ser humano com
mortos, alguns estdo a natureza e facilita o acesso
vivos e inumeros aos corpos d’agua. Ao criar
membros ainda estdo por  esse acesso, com as regras
nascer. locais e protegdo ambiental,
(Membro de tribo este contato permite
nigeriana apud Alexander ~ melhorar a sensibilidade, o
etal.,, 1997, p. 37). respeito e o cuidado com o
meio ambiente e a agua. m.’wuwo
sitios sagrados
As pessoas ndo tém Este padrdo corrobora para
como manter suas que a comunidade melhore -
raizes espirituais e suas arelagdo com agua e a \ '447
conexdes com o passado enxergue como um bem N ‘s
se o mundo fisico no qual precioso e sagrado, que
elas vivem também ndo  precisa de cuidados para ndo ’ * 5 /
sustenta essas raizes se extinguir. Uma vez que, ela » ./, - / / /
(Alexander et al., 1997, ou aquele local pode fazer t 7/ /.
p. 133). parte da histéria daquela
comunidade. medidas de protegio

O ciclo da dgua é um dos

As pessoas tém um ciclos vitais da natureza.
anseio primitivo por A aplicagdo deste padrdo
grandes corpos d’agua,  cumpre o papel de deixar a
porém o préprio mostra os grandes marcos
movimento das pessoas  naturais dos corpos d’agua
em dire¢do a dgua expressivos. Ao criar
também pode destrui-la acessos a estes marcos
(Alexander et al., 1997, hidricos, também ficardo
p. 137). visiveis as mudangas de

estagdo (chuva-seca).



Qualquer pessoa que
trabalha em um local
barulhento, em escritdrios
com pessoas por todos
os lados, precisa ter a
possibilidade de dar uma
parada e se renovar com a
paz de uma situagdo mais
natural” (Alexander et al.,
1997, p. 303)

Nos viemos da agua;
NOSSOS COrpos sao em
grande parte agua; a
4gua desempenha um
papel fundamental na
nossa psique. Precisamos
ter contato constante
com a agua, ela sempre
deve estar ao nosso
redor; e temos de
reverenciar a d4gua em
todas as suas formas.
Ainda assim, nas cidades
a dgua estd sempre
fora do nosso alcance”
(Alexander et al., 1997,
p. 324)

“Para estar em contato
com a agua, em primeiro
lugar devemos saber
nadar; para nadar
diariamente, porgées de
dgua, lagos, espelhos d’
4gua e piscinas devem
estar tdo distribuidos
pela cidade que fiquem
a poucos minutos de
distancia de qualquer
pessoa” (Alexander et al.,
1997, p. 360)

Os jardins e as pragas
ndo oferecem protegdo
suficiente contra ruidos,
a menos que sejam bem

protegidos” (Alexander et
al., 1997, p. 804).

corpos d’agua que cortam

aproximar o ser humano do

constante e corriqueiro com

A proximidade cotidiana
com a natureza e,
principalmente com
Fd

-

1/
\\J// \\\l///\ £
BARULWO - BARKLNO

as cidades, é capaz de
meio ambiente de forma
direta, fazendo com que
o beneficio deste contato

seja curto e a longo prazo.
Perceber este privilégio faz
0 homem mais cuidadoso.

Este padrdo traz a agua
para o dia a dia do cidaddo.
Prop&e um contato

riachos por meio de vias
de pedestres e pequenas
pontes, assim a dgua € vista
nos trajetos diarios. Os
canais coletores de dgua de
chuva ao ar livre margeados
por calgadas permitem que
as pessoas vejam que a
chuva vai e vem.

A imersdo e o nado sdo
0s contatos mais intensos
que um ser humano pode
ter com a agua. Este
padrdo aproxima os corpos
humanos dos corpos hidricos
por meio da criagdo de
piscinas e praias de acesso s
publico.
Aimersdo e o nado A
ampliam a sensacdo de
pertencimento as dguas.

aumento gradual da
profundidade

Este padrdo enfatiza que o
contato com a agua envolve
a contemplagdo, e sugere
a criagdo de areas reclusas
com a presenga de um banco
onde possam ter acesso a
agua em uma momento de
lazer, de descanso mental,
melhorando a relagdo das
mesmas com esse elemento
natural.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os padroes de Alexander elencados acima trabalham concomitantemente
em prol de uma maior integragdo do espago urbano com os seus rios. Nota-
se que, para o autor, os corpos hidricos ndo sdo vistos como meros canais
de drenagem, antes como parte de um solo sagrado, eixos integradores
entre espacos e de profundo significado social e simbdlico. Para Alexander,
é desejavel que o acesso a dgua ocorra em diferentes niveis visuais e tateis,
promovendo experiéncias significativas para os habitantes da cidade. Em
relacdo as estratégias projetuais, algumas solugdes sdo apresentadas para
cada padrao de modo a permitir a sua execucao, além disso, cada padrdo é
correlacionado a outros padrdes existentes na linguagem, visando a ideia de
um funcionamento harmonioso.

As estratégias, no entanto, vdo além do projeto do espago em si e possuem
um rebatimento para os sistemas de gestdo e até mesmo a uma concepgao
mais aberta em relacdo a propriedade. No padrdo #7 - Paisagem rural, por
exemplo, sugere-se que as propriedades rurais sejam definidas como parques
onde o publico pode ter acesso e que todos os parques de uma regido sejam
transformados em fazendas produtivas. A gestdo desses espacos deveria
ser concedida a guardides - pessoas, familias ou cooperativas, que teriam a
liberdade de definirasregras paraexploracdaodaterra. O publico poderiavisitar
estes espacos para passeios e lazer, respeitando as regras de uso dos locais,
permitindo que sitios e fazendas proximos a areas urbanizadas recebessem
visitas periddicas dos cidaddos e ndo apenas de seus proprietarios. Ligado a
este padrao, os padrdes #37 - Agrupamento de moradias e #51 - Ruas verdes,
concedem diretrizes para a construcdo de residéncias para os guardides e
para o acesso por meio de estradas ndo pavimentadas.

No padrdo #24 - Sitios sagrados, sugere-se que sejam feitas pesquisas locais
para identificar, junto a populacgdo, quais sdo os lugares mais representativos
dos valores histdricos e da conexao das pessoas com o solo, seguido da criagdo
de medidas para a sua preservacao. Cada sitio sagrado seria aprimorado para
intensificar seu significado, criando-se uma progressao de areas pelas quais
as pessoas passariam até chegar a ele, ou espacos de acesso com medidas de
protecdo em diversos niveis, que gradualmente se intensificam até convergir
no local.
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[...] a grande beleza de uma margem de rio - seus juncos
em movimento, roedores se banhando, seus pequenos
peixes, suas flores silvestres — é violada se a chegada for
muito direta; nem mesmo a prépria ecologia consegue
suportar uma abordagem direta demais — a coisa vai ser
simplesmente devorada (Alexander et al., 2013, p. 134).

Assim, cada sitio sagrado deve ser um lugar contendo uma sequéncia
de espacos onde as pessoas possam usufruir e relaxar. Os percursos de
acesso devem ser protegidos, de modo que sejam acessados a pé e apds a
passagem por uma série de portais que o revelem gradualmente. Os padrdes
diretamente conectados complementam com estratégias especificas: #59 -
Passeios tranquilos, #134 - Vista zen, #171 - Lugares configurados por arvores,
#176 - Banco de jardim protegido e #66 - Solo sagrado.

No padrdo #25 - Acesso a dgua, destaca-se a importancia de conservar as
margens publicas dos corpos d’dagua para uso comunitario, de modo que
estejam acessiveis a toda a populacdo e protegidas contra a degradacdo pelo
uso excessivo. Recomenda-se que a urbaniza¢do se aproxime desses locais em
intervalos ortogonais, garantindo acesso pontual e mantendo uma distancia
segura para evitar danos aos ecossistemas. A largura das faixas de solo destinadas
ao uso publico pode variar conforme o tipo e o tamanho do corpo d’agua, a
ocupacgdo urbana e as condicOes ecoldgicas locais. Em alguns casos, essa faixa
pode ser um simples caminho de pedra com pouco mais de um metro ao longo
da margem de um rio. Em outros, pode ser uma darea extensa com dunas entre
0 assentamento e a praia. PadrGes que se relacionam diretamente e contribuem
para solucionar esse problema, incluem: #7 - Paisagem Rural, #31 - Promenade,
#23 - Vias Paralelas e #103 - Estacionamentos Pequenos, especialmente para a
incorporagdo de areas de estacionamento préximas a essas zonas.

No padrdao #59 - Passeios tranquilos, sugere-se a criacdo de caminhos que
permitam as pessoas escapar da agitacdo dos centros urbanos e do estresse
do ambiente de trabalho. Esses passeios podem ser planejados ao longo de
corpos d’agua e proximos a natureza, proporcionando um ambiente onde as
pessoas possam relaxar e ouvir sons naturais. A recomendacgao inclui conectar
esses passeios por toda a cidade, ligando-os a espelhos d’dgua, riachos e
areas verdes, mantendo-os protegidos e afastados do ruido urbano. Padrdes
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complementares que auxiliam na implementacdo dessa ideia incluem: #64
- Espelhos d’agua e riachos, #71 - Espelhos d’agua e piscinas, #173 - Jardim

protegido, #171- Lugares configurados por arvores e #60 - Pracas acessiveis.

No padrdo #64 Espelhos d’dagua e riachos, destaca-se que muitas fontes
naturais de agua foram secadas, canalizadas ou cobertas, ficando inacessiveis
a populacdo. Para melhorar essa situacao e permitir que a comunidade tenha
contato frequente com a dgua em seu cotidiano, é essencial preservar rios, lagos
e riachos ao longo do perimetro urbano. A agua tem um papel fundamental no
bem-estar emocional das pessoas, por isso € interessante projetar cidades onde
a agua esteja presente perto de habitagdes e locais de trabalho, oferecendo
espacos para nadar, contemplar e interagir de forma segura. O planejamento
urbano deve priorizar a preservacdo dos corpos d’agua, evitando canaliza¢des
subterraneas, e criar espagos de convivéncia e contemplagdo, onde criangas
possam brincar em seguranga e interagir com o ambiente natural. Em dareas
onde os rios foram canalizados, recomenda-se abri-los e também criar espacos
com dagua presente de diferentes formas. Os padrdoes complementares que
ajudam a implementar essa proposta: #71 - Espelhos d’agua e piscinas, #31 -
Promenade, #66 - Solo sagrado e #119 - Arcada.

No Padrdo #71 - Espelhos d’agua e piscina, menciona assim como o padrdo
#64 - Espelhos d’agua eriachos, aimportancia da comunidade estd em contato
com a agua, além disso, coloca que a populagdo precisa adquirir habilidades
de natagdo para conseguir acessar esses espagos de forma imersiva. Assim,
as pessoas precisam acessar essa atividade em corpos de agua publico
distribuidos pelos bairros das cidades, com seguranca, o aumento da
profundidade de forma gradual para atender também as criancas e purificagao
através de forma natural, sem a necessidade de produtos quimicos. Nesse
sentido existem alguns padrées que o complementam para melhor projecdes
desses espacos e sdo eles: #64 - Espelhos d’agua e riachos, #105 - Orientagdo
solar para espaco externo, #69 - ambiente externo e publico, #174 - O passeio
com pérgola e verde, #243 - Mureta para sentar.

No Padrdo #173 - Jardim protegido, sugere a criagao de jardim com barreiras

para bloquear os sons do trafego, proteger a sua vista interna e que tenham a
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presenca de drvores e aguas em seus espacos, e assim contribuir paraamelhoria
da saude mental da populacdo que o acessa. Salientando a importdncia da
criacdo de uma conexao desse espago com a rua e utilizacdo de padrdes que
auxiliam no seu desenvolvimento, como: #106 - Espaco externo positivo, #140 -
terrago privativo junto a rua, #174 - Passeio com pérgola e verde, #193 - Parede
semiaberta, #114 - Hierarquia de espacos externos, #134 - Vista zen. Observa-
se uma interagdo entre os padrdes, ja que um referencia o outro e formam
assim uma linguagem, pois se complementam ao solucionar um determinado
problema encontrado no planejamento urbano das cidades.

Em sua metodologia de projeto, Alexander propunha que, uma vez
selecionados padrGes para solugdo de um problema, era necessario
reconhecer uma hierarquia entre eles, de modo que eles trabalhassem
em conjunto. Sempre que um problema é solucionado, a questdo seguinte
também é beneficiada tangencialmente. Ele compara esse processo com a
maneira como a natureza produz seus elementos. Sendo assim, propusemos
a seguinte hierarquia desses padrdes para melhorar o acesso aos rios ou
corpos d’agua no campo do planejamento urbano:

1. #24 — Sitios sagrados — Sem uma prévia noc¢do do valor da dgua, ndo havera
acOes em busca do seu acesso e contemplagao.

2. #71 — Espelhos d’agua e piscinas — Promover areas de banho em rios
é o maior contato que uma pessoa pode ter com as aguas, envolve
primeiramente o reconhecimento das melhores areas para esta atividade,
de modo que seja desejavel e segura.

3. #25 — Acesso a dgua — Muitas vezes, no processo de produgdo do espaco,
0 ato de manter o acesso aos rios é suprimido em detrimento de outras
demandas, é necessdrio cuidar desse acesso enquanto ele existe.

4. #07 — Paisagem rural — O cuidado de rios e acesso aos rios pode acontecer
em colaboragdo com proprietarios rurais, assim facilitando o manejo das
aguas e nascentes.

5. #64 — Espelhos d’dgua e riachos — Além dos grandes corpos d’dgua os
pequenos riachos também podem ser incluidos para ampliar o contato
com os rios no cotidiano das pessoas.
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6. #59 — Passeios tranquilos — A locomog¢do primaria do ser humano é a

caminhada, é o melhor jeito de chegar até os rios.

7.#173 — Jardim protegido — estando em proximidade com o rio, é importante
oferecer um local de assento que seja convidativo a contemplacdo e a pausa.

Essa sequéncia sugerida visa reconhecer os processos de tomadas de
decisdo em torno da preservacao das margens urbanizadas. Iniciando como
padrao #24 que trabalha na conscientizacao a respeito do valor da agua, das
margens e do espaco em proximidade com rios; em seguida seria necessario
pensar sobre os acessos principais dedicados ao banho como descrito no
#71 e ao uso geral conforme disposto no #25; o padrdo #07 trata da gestdo
dessas dreas reservadas para uso coletivo enquanto os padrdes #64, #59 e
#173 se concentram na escala local interferindo no planejamento de areas
de circulagdo e dreas de estar na beira rio. O conjunto de padrdes apresenta
as contribuicGes de Alexander em torno da tematica, e a sequéncia proposta
aborda caminhos possiveis para sua aplicabilidade de modo sequencial.

Embora o estudo de Alexander seja valioso, a aplicabilidade é um desafio
uma vez que seu trabalho situa-se no campo tedrico. Assim, é necessario
interpretar os padrdes e buscar diretrizes aplicaveis a realidade brasileira,
visando maior integracao entre cidades e rios com base nesses padrdes. A
Lei 12.651/2012 (Cddigo Florestal) estabelece a preservacdo das margens
dos rios em areas rurais e urbanas, exigindo um afastamento minimo das
propriedades das margens dos corpos de agua. Contudo, a lei ndo garante o
acesso publico aos rios, mesmo que nao haja construcées em suas margens,
estes frequentemente se localizam nos fundos das propriedades privadas,
tornando-se inacessiveis e em alguns casos, até mesmo ficam ocultados.

Para enfrentar os desafios que aparecem descritos nos padrdes e ampliar a
integracdo entre rios e cidades, propomos diretrizes (QUADRO 3) como um
caminho para aplicar os padrdes abordados. As diretrizes sdo ferramentas
fundamentais para concretizar, de modo sustentdvel e planejado, os
conceitos descritos por Alexander. As seguintes estratégias se originam nos
padrdes elencados, e trabalham para reforgar a conexdo entre eles e realgar
a harmonia do todo conforme proposto pelo autor.



QUADRO 3
Sistematizacdo dos padrdes analisados e selecionados.

Estabelecimento de D - NEESEO B LU

corredores entre #59 - Passeios Tranquilos;

PIREPHEEEIE S P ES #71- Espelhos d’agua e piscina

#07 - Paisagem Rural;
#24 - Sitios Sagrados;

Criagdo de dreas de lazer #25 - Acesso a agua;

e espacos de convivéncia #59 - Passeios Tranquilos;

Proximos aos rios #64 - Espelhos d' agua e riachos;

#71 - Espelhos d’agua e piscina;
#173- Jardim protegido

#24 - Sitios Sagrados;
Educagdo ambiental #25 - Acesso a agua;

#64 - Espelhos d' agua e riachos

Incentivos legais para

. ) #07 - Paisagem Rural
propriedades com nascentes ou rios

Fonte: Elaborado pelos autores.

1. Estabelecimento de corredores entre propriedades privadas: a criacao
de corredores entre propriedades pode ser estabelecido em qualquer
contexto, seja urbano ou rural, com o intuito de permitir o acesso
aos corpos d’dgua através de caminhos livres, viabilizando que outros
individuos tenham contato com a dgua além do proprietario do local.

2. Criacdo de dareas de lazer e espacos de convivéncia préximos aos rios:
permitir que os espacos proximos aos corpos d’agua — conectados aos
corredores ja mencionados — sejam usados para descanso, contemplagao,
atividades fisicas e brincadeiras. Este contato direto com a natureza
permite que o usudrio do local se sensibilize, sinta-se parte e cuide do
espago que envolve os rios.
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3. Educagao ambiental: a educacao ambiental é um processo educacional que
visa ensinar sobre os cuidados, sobre a responsabilidade e como os individuos
devem lidar com a natureza e seus elementos de maneira respeitosa,
responsavel e sustentdvel. Percebendo a importancia deste elemento
educacional, as escolas proximas as areas onde serdo implementados os
corredores e espagos de convivéncia devem inserir em seu cronograma
disciplinas e/ou discussdes sobre educacdo ambiental. Além da iniciativa nas
escolas, também é importante estabelecer oficinas nos locais onde as outras
diretrizes foram estabelecidas sobre cuidado com rios e meio ambiente;

4. Incentivos legais para propriedades com nascentes ou rios: esse
mecanismo é uma forma de incentivar os donos de propriedades - sejam
elas rurais ou urbanas, lotes construidos ou ndo construidos -, através de
isencdo ou reducdo de taxas, crédito tributario e/ou beneficios especiais, a

cuidar e conservar as areas com nascentes e rios.

A implementagdo dessas diretrizes pressupGe a cooperagdo entre o poder
publico, os gestores urbanos e a comunidade local, para que as propostas
possam ser efetivamente aplicadas e tragam um novo significado a relagao
entre o espago urbano e os corpos d’dgua. Esse esforgo conjunto permite
a promog¢do de uma integracdo que favoreca a convivéncia harmoniosa
entre rios e cidades, possibilitando o desenvolvimento de interacdes mais
equilibradas e sustentaveis com o ambiente natural.

CONCLUSAO

Os padrdes desenvolvidos por Christopher Alexander apresentam uma
abordagem inovadora para promover a integracdo sustentavel entre
cidades e rios. Este estudo identificou, analisou e adaptou sete padrdes
que, aplicados a realidade urbana brasileira, oferecem diretrizes praticas
para o fortalecimento da relagdo entre o ambiente construido e os corpos
hidricos. Entre as estratégias propostas, destacam-se a criagao de corredores
de acesso publico, areas de convivéncia proximas as margens dos rios e
incentivos legais que valorizem a preservagdo ambiental, todos alinhados a
necessidade de promover a sustentabilidade urbana e a resiliéncia frente aos
desafios climaticos contemporaneos.
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Os resultados obtidos demonstram que a aplicacdo das ideias de Alexander
pode contribuir significativamente para a revalorizagdo dos cursos d’agua
como elementos integradores do espago urbano. Contudo, o estudo também
revelou desafios metodoldgicos, particularmente no que tange a tradugao
dos padrdes para contextos locais especificos, como o brasileiro. A adaptacdo
das diretrizes a legislacdo urbana vigente, a diversidade socioeconémica e
as condi¢cbes ambientais exige aprofundamento analitico e abordagens
interdisciplinares, envolvendo especialistas em planejamento urbano,
ecologia, economia e politicas publicas.

Com base na classificacdo de padrdes proposta na metodologia, sugere-
se a ampliacdo do escopo de pesquisa para incluir a analise de padr&es
relacionados ao ciclo da dgua em escala de edificios, explorando como
intervencgdes arquitetonicas podem colaborar para uma gestdo hidrica mais
eficiente. Estudos de caso em diferentes contextos urbanos podem validar
empiricamente a viabilidade das diretrizes propostas, além de identificar
ajustes necessarios para sua implementacdo em grande escala. Pesquisas
futuras também poderiam investigar o impacto socioeconémico dessas
intervengdes, avaliando como a maior integragao entre cidades e rios pode
influenciar a qualidade de vida, a equidade no acesso a recursos naturais e a
percepg¢ao ambiental das comunidades urbanas.

Este trabalho contribui para o campo do planejamento urbano ao demonstrar
a relevancia da linguagem de padrées de Alexander como ferramenta pratica
e conceitual para enfrentar os desafios da urbanizacdo contemporanea. A
pesquisa reforca a importancia de estratégias que priorizem a sensibilidade
aos ciclos naturais, integrando solucdes baseadas na natureza e promovendo
um urbanismo mais harmonico e sustentdvel. Com isso, abre-se espaco
para novas investigacdes que ampliem o conhecimento sobre a relagao
entre urbanizacdo e recursos hidricos, avancando em direcdo a cidades mais
resilientes, inclusivas e ecologicamente integradas.
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