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RESUMO

Cidades mais saudaveis, com qualidade de vida

e bem-estar dependem de um planejamento e
gestdo orientados para a saude. Neste contexto

a vegetacdo desempenha papel fundamental na
mitigagdo dos efeitos das mudangas climdticas
(captura do gds carbdnico e regulagdo térmica). O
objetivo é apresentar uma andlise comparativa do
tecido urbano da cidade de Séo Paulo, discutindo

as relagdes entre elementos morfoldgicos e o
microclima urbano, buscando compreender as
diferengas entre composicbes de uso do solo

para a qualidade ambiental e resiliéncia urbana.
Foram selecionadas dreas do territorio urbano

com dimensdo de 25 hectares, equidistantes

5km, desde a regido central (mais adensada) até

a periferia sul (menos urbanizada). Por meio de
sensoriamento remoto essas dreas foram analisadas
e classificadas baseando-se na captagdo de carbono,
nos usos do solo e na morfologia urbana. Foram
estimados os arranjos urbanos cuja organizagéo
espacial trazem mais beneficios para a satde
urbana, desempenhando fungées ecossistémicas

e contribuindo para uma vivéncia urbana plena,
oferecendo amenidades numa curta distdncia a

pé. Planejar cidades sauddveis e resilientes exige
abordar a questto urbana por multiplos aspectos.
Com o aumento dos eventos extremos, tem especial
significado a manutengdo e o aumento das dreas
verdes, cruciais para a saude ambiental e humana.

Palavras-chave: Cidade sauddvel; verdejamento
urbano; resiliéncia urbana,; planejamento urbano;
morfologia urbana.
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ABSTRACT

Healthy city: urban morphology and land use in
building more resilient cities

Healthier cities, with quality of life and well-

being, depend on health-oriented planning and
management. In this context, vegetation plays

a key role in mitigating the effects of climate
change (carbon dioxide capture and temperature
regulation). The objective is to present a comparative
analysis of the urban fabric of Séo Paulo, discussing
the relationships between morphological elements
and the urban microclimate, aiming to understand
the differences between land-use compositions

for environmental quality and urban resilience.
Urban areas of 25 hectares were selected, spaced
5 km apart, from the central region (denser) to

the southern periphery (less urbanized). Using
remote sensing, these areas were analyzed and
classified based on carbon capture, land use, and
urban morphology. The study estimated urban
arrangements whose spatial organization brings
the greatest benefits to urban health, performing
ecosystem functions and contributing to a fulfilling
urban experience by providing amenities within
walking distance. Planning healthy and resilient
cities requires addressing urban issues from multiple
perspectives. With the increase in extreme events,
the maintenance and expansion of green areas
have special significance, being crucial for both
environmental and human health.

Keywords: Healthy city; urban greening; urban
resilience; urban planning; urban morphology.
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O CONCEITO DE CIDADES SAUDAVEIS
completa quarenta anos desde seu

surgimento em 1984, na Beyond Health
Care Conference, em Toronto, no Canad3,
onde foi apresentado por Leonard Duhl,
da Universidade da Califérnia em Berkeley,
como sendo uma cidade cujos ambientes
fisicos e sociais promovem a saude e o bem-
estar, incentivando a participagdo social, a
intersetorialidade e a equidade. Segundo
Adriano et al. (2000), mais que um conceito,
€ uma estratégia de promoc¢do da saude
que visa melhorar a qualidade de vida da
populacdo. Desde o inicio do movimento,
diversas defini¢des foram propostas, embora

o tempo e a pratica tenham selecionado
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naturalmente aquelas que melhor refletiam aimagem de uma cidade saudavel
de acordo com cada momento histdrico. O conceito inicial desenvolvido por
Hancock e Duhl e que foi adotado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
aindatraduzclaramenteaideia, paraque a maioria das pessoas possa entendé-
la sem muitas explicacGes adicionais (Estrada, Aglero e Cuenca, 2013). De
acordo com esta primeira conceituacdo, uma cidade saudavel é entendida:

[...] como aquela que constantemente cria e/ou melhora
seus ambientes — sociais e fisicos — e utiliza os recursos
comunitdrios necessarios para ajudar os cidaddos a
desenvolver, através da assisténcia mutua, todas as
fungdes da vida em seu potencial maximo (Hancock e
Duhl, 1986 apud OPAS, 1996, p. 2).

Defendida pela OMS, esta abordagem torna-se um movimento global que
trabalha para colocar a saude no topo das agendas social, econdmica e
politica dos governos municipais. Os municipios que buscam ser saudaveis
devem unir as forgas dos seus poderes executivo e legislativo para
desenhar e adotar politicas publicas que busquem solucionar os problemas
diagnosticados de forma integrada e intersetorial. Mais do que um objetivo
em si, ser saudavel indica um processo, um caminho a seguir e ndo um estado
final, mas algo que pode e deve ser continuamente melhorado (Westphal,
2000). Para tal, como forma de aprofundar a estratégia, a OMS propds o
Planejamento Urbano Saudavel (Barton e Tsourou, 2004), um conceito que
visa desenvolver, prioritariamente, principios e praticas de planejamento
urbano amigos da saude (Bellaviti, 2014; Tsourou, 2015). Entende-se que a
construcdo de uma cidade saudavel, com melhor qualidade de vida e bem-
estar, passa necessariamente pelo planejamento urbano, cujos objetivos
devem estar estreitamente alinhados com a gestdo urbana, reorientando
todo o planejamento para a salde, em termos de qualidade de vida (Barton
e Tsourou, 2004; Gallo, Santos e Bessa, 2018).

A cidade de S3o Paulo ja foi comparada a outras 25 cidades no que diz respeito
a politicas para cidades saudaveis e sustentaveis (Higgs, Lowe e Giles-Corti,
2022). Segundo o estudo, em relagdo as politicas publicas para tornar a
cidade mais sauddvel e sustentavel, o municipio apresenta bons indicadores.
No entanto, a grande desigualdade de renda que marca o territério da
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cidade leva a questdo de saber se determinados indicadores sdo capazes
de refletir o grau de saude dos bairros de S3o Paulo. Estas desigualdades
se refletem no tecido urbano, com zonas centrais mais bem equipadas e
seguras e periferias com diferentes graus de precariedade e elevados niveis
de inseguranca urbana. Um exemplo a referir é o indicador apresentado por
um estudo sobre o acesso aos transportes publicos, que mostra uma situacdo
muito confortavel em quase toda a cidade. No entanto, é conhecido que os
deslocamentos de pessoas nas regides mais periféricas sdo realizados por
transportes publicos sobre pneus, de baixa ou média capacidade, cumprindo

longos trajetos e quase sempre superlotados.

O nivel de insatisfacdo dos usudrios deste tipo de transporte é bastante elevado,
tanto devido a sua baixa frequéncia como a sua elevada ocupacdo nos horarios
de pico (Rolnik e Klintowitz, 2023). Outra questdo importante, ao examinarmos
a rede viaria por onde circula este transporte, é que vemos que as vias que
absorvem o transporte de média capacidade estdo localizadas em fundos
de vale, onde as estruturas de canalizagdo ndo sdo suficientes para evitar o
transbordamento dos rios que, na sua maioria, correm sob a estrutura viaria.
Na ocorréncia de fortes chuvas, o transporte costuma ficar completamente
paralisado e as mais recentes politicas publicas de uso e ocupacgdo do solo do

municipio ndo tém como objetivo minimizar esse impacto (Lucchese, 2023a).

O conhecimento das diferentes realidades que formam o emaranhado de
bairros, mais ou menos sauddveis, na cidade de Sdo Paulo, (Caldeira, 2011;
Magnani et al., 2004; Nobre, 2011; Bdogus e Pasternak, 2015; Kovarick e Fragoli
Jr, 2016) conduz o presente estudo, que considera diferentes varidveis em
recortes espaciais da malha urbana, escolhidos aleatoriamente. Com o objetivo
de verificar se as caracteristicas fisicas do territério e a saude da populagdo
criam locais mais sauddveis dentro da cidade, pretende-se contribuir para o

debate sobre como tornar as cidades mais atrativas e saudaveis para se viver.

Este estudo é a primeira parte de um estudo mais amplo que visa construir
parametros locais para avaliar as estruturas urbanas, num esforco para
classificar os tecidos urbanos com base na sua sustentabilidade e satide. Com

base numa classificacdo de padrGes para ambientes saudaveis, estabelecida
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por urbanistas e profissionais de saude, o objetivo futuro deste estudo mais
amplo é melhorar a sua coeréncia, incluindo a percepc¢do da populagdo sobre
a saude urbana nos seus locais de residéncia.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, a malha urbana do municipio foi recortada do
Mapa Digital da Cidade de Sdo Paulo (GEOSAMPA), partindo de sua area
central em direcdo ao sul, seguindo em parte o tracado da linha norte-sul do
metro. (Il. 1)

Il. 1: Localizagdo dos recortes da malha urbana da cidade de S&o Paulo.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Neste percurso, a cada 5 km foi extraido um recorte de 500 m x 500 m, e,
com base nos dados disponiveis na plataforma, foi analisado o tecido urbano
no que diz respeito, entre outros aspectos: a existéncia de equipamentos
publicos, ao transporte publico, a configuracdo dos usos do solo. Além disso,
foram utilizadas imagens raster para verificar a presenca de buracos, areas
urbanizadas, dreas com vegetacdo, bem como a morfologia da construcao.
Os dados foram extraidos da plataforma e trabalhados com o software de
codigo aberto Qgis (Geographic Information System, Versao 3,36, Open Source
Geospatial foundation Project). Para realizar a anélise comparativa dos cortes
urbanos foram adotados os parametros e critérios apresentados no QUADRO
1, todos eles habitualmente adotados em compéndios urbanos ou em normas
de regulacdo urbana como padrdes de cidades com boa qualidade de vida.

Primeiramente, estimou-se individualmente a adequacdo de cada um dos
parametros e |he foram atribuidos um dos seguintes resultados (ruim, adequado
ou bom), para depois atribuir-lhes um valor com base no referido resultado (de
forma que adequado correspondesse ao critério adotado e fosse atribuido o
valor 0) (QUADRO 2). Posteriormente, foram atribuidos pesos a cada um dos
parametros, considerando uma gradagdo de contribui¢do para promog¢do de uma
cidade mais sauddvel, do ponto de vista de uma andlise morfoldgica do tecido
urbano. Por exemplo, os parametros relacionados ao ambiente fisico poderiam
somar um total de onze pontos quando todos fossem bons ou onze pontos
negativos se todos fossem ruins. Ja os demais parametros (sociais, relacionados
a salde e mobilidade) poderiam somar um total de nove pontos, quando todos
fossem bons, ou nove pontos negativos se todos fossem ruins (QUADRO 3).

O maior peso atribuido aos parametros ambientais deve-se ao fato de estarem
ligados a nogdo de resiliéncia urbana, que é o desejavel para as cidades em
tempos de emergéncia climatica e para este estudo. Também baseou-se
nas noc¢oes de conforto ambiental e nos conceitos antropolégicos de lugar
e ndo-lugar (Spangenberg, 2019), referéncias importantes para os objetivos
relacionados a salde urbana. Pretendeu-se, desta forma, definir quais os
parametros especificos deveriam ter maior peso, dado que se acredita que
contribuam de formas diferentes quer para a consciéncia de uma boa vida

urbana, quer para a saude fisica e mental dos residentes.



PARAMETROS

QUADRO 1

Parametros e critérios para analise comparativa

DEFINIGCAO

area com cobertura vegetal.

distancia entre o centro do recorte e a
area verde com fungdo social

% de solo permeavel.

distancia entre o centro do recorte e o
acesso ao transporte publico de alta ou
média capacidade.

distancia entre o centro do recorte e o
acesso a uma ciclovia.

Captura de carbono pela vegetagdo
arbdrea no recorte
(forest disturbed type ).

quantidade de pequenas atividades
comerciais com acesso direto pela rede
vidria (fachada ativa).

area suscetivel a riscos climaticos
(hidroldgico ou geoldgico) no recorte.

temperatura aparente da superficie no
distrito do recorte.

expectativa de vida média no distrito
do recorte.

mortalidade infantil no distrito do
recorte.

*Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagdo do Solo (LPUQS).

15 m%hab.

1.000 m

% minimo indicado
na LPUOS* para
novas construgdes.

15 minutos a pé
(1.000 m)

1.000 m

93,3 CO2e(t)
captura média.

média de atividades
dos recortes.

auséncia de zonas
de risco

28,42°C
média dos distritos.

70,16 anos
média da cidade de
S&o Paulo.

11/1.000
Média da cidade de
Sdo Paulo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

BASE TEORICA
(VER
REFERENCIAS)

SBAU, 1996.

Rio de Janeiro,
2015.

Sdo Paulo, 2016.

Moreno, 2016.

Moreno, 2016.

Fong et al., s/d.

Gehl e Svarre,
2018.

GEOSAMPA.

Takiya, 2002.

S&o Paulo, 2020.

INFOCIDADES/
S3o Paulo, 2023/
DATASUS..



QUADRO 2
Estimativas para os parametros de analise

PARAMETROS RUIM ADEQUADO BOM)
a < 15m?%hab. 15 m%hab. > 15 m%hab.
b >1.000 m 1.000 m <1.000 m
[« < que o previsto na LPUOS =0 previsto na LPUOS > que o previsto na
LPUOS
d >1.000 m 1.000 m <1.000 m
e >1.000 m 1.000 m <1.000 m
f <933 =933 >93,3
g < que a média de atividades. =méda de atividades g que'a'medla de
atividades
h presenca de dreas de risco. ~ —mmemmeeemeeee- ausenua'de Sliesin o
risco
i > 28,42 =28,42 <28,42
j <70,16 =70,16 >70,16
k >11/1.000 =11/1.000 < 11/1.000

Fonte: Elaborado pelos autores.

QUADRO 3
Pesos atribuidos aos parametros de andlise

PARAMETROS PESO

a- % de cobertura vegetal 2
b - acesso a area verde 1
C- % solo permedvel 2
d- acesso ao transporte publico 1
e acesso a ciclovias 2
f- captura de carbono 2
g - quantidade de atividades 3
h - dreas de risco 3
i- temperatura média 2
j- expectativa de vida 1
k - mortalidade infantil 1

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Sem abandonar a atribuicdo de pesos, considerou-se também que alguns
parametros diziam respeito a situacGes mais dificeis de alterar tanto a médio
como a longo prazo, pelo que se julgou que deveriam ter um peso menor, nao
por serem menos importantes, mas antes porque se espera que o padrdo de
tecido urbano mais saudavel que se pretende defender possa trazer melhorias
ao resto da cidade e, nesse sentido, ndo pareceu adequado sobrevalorizar
padroes muito dificeis de concretizar. Aqueles que s6 mudam quando ha
melhoria nos demais parametros considerados também receberam menor
peso, uma vez que estes se sobrepdem aos primeiros. As normas ligadas a
melhoria ambiental e que podem ser facilmente ampliadas receberam peso
intermedidrio. Por sua vez, o maior peso foi dado aquelas que necessariamente
precisam ser corrigidas (areas de risco) e as que tém capacidade de ampliar o
uso da cidade e a socializacdo dos moradores, embora dependam em grande
parte de ag¢Ges do setor privado.

De qualquer forma, é possivel que a atribuicdo de pesos seja revista no
prosseguimento da pesquisa, com base na percepgao dos vizinhos dos cortes
estudados. Consequentemente, o valor final de cada um dos cortes é calculado
a partir da seguinte formula:

VF=(Pax2)+(Pbx1)+ (Pcx2)+(Pdx1)+(Pex2)+(Pf
x2)+(Pgx3)+(Phx3)+(Pix2)+(Pjx1)+ (Pkx1)
Onde:

P = Ruim ou Adequado ou Bom

e

P é o valor obtido em cada um dos parametros:

Ruim =-1

Adequado =0

Bom=1

A avaliacdo dos recortes da malha urbana da cidade foi realizada com base
nessas definicGes, em uma escala que poderia variar entre vinte pontos
positivos a vinte pontos negativos.
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ANALISE DO TECIDO URBANO DA CIDADE DE SAO PAULO

Apds avaliacdo dos pardmetros com base nos critérios descritos na
metodologia (TABELA 1), os recortes do tecido urbano analisados foram
classificados em ordem decrescente de pontuacdo (TABELA 2). A malha
urbana que obteve mair pontuacdo (+8) faz parte do bairro Parque
Guarapiranga — Distrito Jardim Sao Luis (Recorte 5 — Figura 2), alcangando
40% da pontuagdo maxima possivel, indicando que nenhum dos territérios
da cidade de S3o Paulo avaliados pode ser considerado préximo ao ideal
proposto pela metodologia.

A malha urbana pior classificada (- 8) esta localizada no bairro de Colonia —
Distrito de Parelheiros (Recorte 9), no extremo sul da cidade de Sdo Paulo,
isso indica uma diferenca entre o primeiro e ultimo classificados da ordem
de 16 pontos. Entre os mais bem classificados, apenas dois estdo localizados
na zona mais central da cidade, Planalto Paulista (Saude) e Aclimagdo
(Liberdade), ambos no que podemos chamar de segundo anel intermediario.
Entre aqueles que obtiveram nota negativa, apenas um estd na area central,
Marginal Tieté/Pari (Santana), embora seja verdade que é um recorte muito
hostil em termos de transito e que é ocupado por grandes instala¢des, como
um estacdo rodoviaria interestadual e internacional. Os demais resultados
negativos correspondem a regiGes muito periféricas, por isso é importante
destacar que, ao considerar a metodologia utilizada para escolha dos recortes
no tecido urbano, a distancia entre o primeiro recorte mais central e o Gltimo
foi um total de 40 km.

A metodologia utilizada e a pontuagdo priorizaram bastante a existéncia
de vegetacdo entre as edificacbes, o que também explica em parte a
classificacdo final, uma vez que os primeiros classificados estdo em areas
mais arborizadas da cidade. A seguir sdao apresentados os recortes (ll. 2) e
uma pequena anadlise de cada recorte do tecido urbano, com informacGes
baseadas em dados da base tedrica da TABELA 1, bem como no Geosampa,
no ObservaSampa, nas imagens do Google e nas imagens raster de 2017
disponiveis no Geosampa.



TABELA 1
Distribuicdo dos critérios e pontuacdo segundo o perfil espacial
na cidade de S&do Paulo, SP, Brasil.

TOTAL

ACESSO A AREAS VERDES
MORTALIDADE INFANTIL

ACESSO AO TRANSPORTE PUBLICO
% DE ATIVIDADES COMERCIAIS
TEMPERATURA MEDIA

Marginal Tieté/Pari

1 2 +1 -2 + -2 -3 -3 -2 41 +1 +2 -4
(Santana)

2 Aclimagdo (Liberdade) 22 +1 0 -2 +1 -2 43 +3 -2 0 -1 420+l

3 Planalto Paulista (Saude) =2 -1 =2 +1 -2 +3  +3 -2 +1  +1 +2  +2

4 ChéacaraFlora (Santo Amaro) +2  +1  +2 =il +2 =3 +3 =2 +1 =il +2  +6

Parque Guarapiranga

(Jardim S3o Luis) 42 41 42 41 +2 +3 43 2 -1 -1 2 +8

Jardim Clipper/Recanto dos
Sonhos (Cidade Dutra)

+2 -1 -2 +1 -2 +3 +3 -2 -1 0 +2 43
7  Grajau (Capela do Socorro) 0 =i 0 +1 =2 +3 =3 +2  +1 =1 =2 -4

Jardim Sdo Norberto
(Parelheiros)

9  Colénia (Parelheiros) +2  +1 0 -1 -2 -3 -3 +2 -1 -1 -2 -8

Fonte: Elaborado pelos autores.
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TABELA 2
Classificagdo dos tecidos urbanos avaliados (recortes), Sdo Paulo, SP, Brasil.

CLASSIFICACAO RECORTE BAIRRO/DISTRITO PONTUACAO
i« 5 Parque Guarapiranga (Jardim Sao Luis) +8
22 4 Chacara Flora (Santo Amaro) +6

Jardim Clipper / Recanto dos Sonhos

. e (Cidade Dutra) =
49 3 Planalto Paulista (Saude) +2
5@ 2 Aclimacdo (Liberdade) +1
69 8 Jardim S&o Norberto (Parelheiros) -2
72 1 Marginal Tieté / Pari (Santana) -4
8¢ 7 Grajau (Capela do Socorro) -4
99 9 Col6nia (Parelheiros) -8

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os recortes selecionados do Parque Guarapiranga (recorte 5) e Chacara Flora
(Recorte 4), primeiro e segundo colocados na classificacdo respectivamente,
apresentam paisagens urbanas bastante semelhantes, com presenca bastante
significativa de vegeta¢do. No caso da Chacdra Flora é bastante expressiva,
enquanto no caso do Parque Guarapiranga podemos classifica-la como
predominante. Ambos os cortes estdo localizados no que é conhecido como
terceiro anel intermedidrio da cidade, tendo em vista que S3o Paulo é uma
aglomeracdo radiocéntrica, na qual o centro da cidade é a regido mais antiga.

O recorte 5 é composto em grande parte por um trecho de parque publico
urbano que lhe dd nome, com vegetacdao nativa, uma parte da represa
de Guarapiranga, onde é represada dgua para abastecimento da cidade e
também para atividades nduticas, e uma estreita faixa urbanizada, onde
existem diversas pequenas atividades comerciais. Por sua vez, o recorte 4 é
um assentamento caracterizado por moradias unifamiliares, casas isoladas
dentro de grandes lotes arborizados, numa morfologia urbana que caracteriza
bairros e cidades inspirados nas cidades-jardim inglesas. E uma regido
ocupada maioritariamente por uma populacdao com rendimentos médio-alto
e alto, enquanto o recorte 5 é maioritariamente ocupado por uma populagdo
com rendimentos médio e médio-baixo (ObservaSampa, 2024).
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IIl. 2: Recortes selecionados para analise a partir do tecido urbano de S&o Paulo.
Fonte: Imagens do Google.

Os indicadores em que estes fragmentos urbanos obtém notas discrepantes
referem-se ao acesso ao transporte publico e a presenca de atividades
comerciais, que sdo piores no bairro Chacara Flora (Recorte 4), e, em
relacdo ao acesso as cicloestruturas e expectativa de vida, piores no Parque
Guarapiranga. Sendo os recortes mais bem avaliados pela metodologia
adotada, sendo considerados tecidos urbanos bastante saudaveis dentro
da cidade de S3o Paulo, deve-se questionar a possibilidade de replica-los ou
recomenda-los em outras cidades. O Parque Guarapiranga ndo é um tipo de
tecido urbano que pode ser considerado ideal, por ser antiurbano, fora o
fato de que aqui ndo recomendamos um tipo de cidade que se assemelhe
ao modelo urbano norte-americano de Wright dos anos 1930. Em todo caso,
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apesar de em Sao Paulo existir bairros-jardins construidos pela Companhia
City (D’Elboux, 2020; Andrade, 1998), estes tém sido pouco adotados nas
metrépoles de paises com grande desigualdade de renda e com a maioria da

populacdo de baixa renda, como o caso do Brasil.

Os Recortes 6 (Jardim Clipper/Recanto dos Sonhos) e 3 (Planalto Paulista)
localizam-se, respectivamente, nas duas posicdes seguintes na classificacao,
32 e 42, A mais bem localizada é o Jardim Clipper/Recanto dos Sonhos, que
fica em uma darea bastante periférica da cidade, num territdrio entre as duas
maiores represas da cidade, a ja citada Guarapiranga e a represa Billings.
Por sua vez, o bairro Planalto Paulista é uma regido localizada no segundo
anel intermedidrio, com ocupacdo predominantemente horizontal de uso
misto. Ambos apresentam semelhangas em termos de paisagem urbana,
embora em termos morfolégicos os lotes no recorte 6 sejam menores e
sua densidade de construcdo e ocupacao populacional seja maior que a do
Recorte 3 (Geosampa, 2024). O Jardim Clipper/Recanto dos Sonhos é uma
regido com populacdo de renda média, enquanto o Planalto Paulista é uma

regido de classe média alta (ObservaSampa, 2024).

O Recorte 6 (Jardim Clipper/Recanto dos Sonhos) possui algumas manchas
de vegetacdo no meio das quadras, além de algumas pracas e equipamentos
publicos arborizados, o que Ihe valeu um ponto a mais que o Planalto Paulista
(Recorte 3), sendo por isso considerado mais saudavel que os recortes 3 e 2,
gue o segue de perto na classificacdo. Ambos os recortes (6 e 3) apresentam
baixa permeabilidade do solo e a melhor expectativa de vida é no Planalto
Paulista, enquanto no Jardim Clipper/Recanto dos Sonhos esta abaixo da
média da cidade.

Os proximos na classificacdo, bairros da Aclimacdo (Recorte 2) e Jardim Sao
Norberto (Recorte 8) possuem paisagens urbanas bem diferentes, portanto
a seguir sdo comparados os cortes 2 (Aclimagdo) e 7 (Grajau), que possuem
morfologia mais semelhante, embora suas semelhangas acabem ai. O bairro
Aclimacdo (52 posicdo na classificacdo) esta localizado no primeiro anel
central e, em termos de renda populacional e ocupagao do solo, possui

moradias de classe média e média alta (ObservaSampa), além de uma
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ocupacao mais horizontal do que vertical, que se assemelha mais ao recorte
3 (Planalto Paulista) do que ao recorte 7 (Grajau) e também o 8 (Jardim Sao
Norberto). E uma regido com alta densidade populacional e construtiva, com
pouquissima vegetacdo urbana (Geosampa, 2024). Por outro lado, é uma
zona muito atrativa em termos de utilizacdo do sistema vidrio, com uma vasta
oferta de transportes publicos de alta e média capacidade e cujos indices de

saude investigados sdo muito elevados.

Por outro lado, o Grajau (82 colocado na classificacdo) esta localizado em uma
regido periférica da cidade que apresenta indices de qualidade de vida muito
ruins. Ocupado por uma populacdo de baixa e média renda, sua morfologia é
composta por pequenos terrenos, com alta densidade de edifica¢cdes e pouca
verticalidade, enquanto sua densidade populacional costuma ser maior que
a de outros espagos intensamente verticalizados no centro da cidade de Sado

Paulo.

Embora a Aclimacdo apresente excelentes niveis de qualidade de vida, o
fato da metodologia dar énfase aos aspectos fisicos determina sua posi¢ao
na classificacdo, visto que possui pouca vegetacdo, solo pouco permeavel
e esta localizada em uma ilha de calor da cidade de Sdo Paulo. Além disso,
suas taxas de mortalidade infantil estdo acima da média municipal, embora
ndo atinjam os limites maximos estabelecidos pela OMS (algo que também se
observa no Grajau, que também possui indicadores de seguran¢a muito ruins)
(ObservaSampa, 2024). De qualquer forma, o que realmente faz com que a
diferenca de pontuacgdo entre os dois recortes seja de quatro pontos é o fato do

Grajau estar sujeito a inundagdes nos periodos chuvosos (Geosampa, 2024).

Também achamos importante comparar outros dois recortes que aparecem
nas 62 e 92 posicGes da classificagdo, Jardim Sdo Norberto e Colonia, (recortes
8 e 9, respectivamente), visto que estdo localizados muito préximos,
noextremo sul do municipio de Sdo Paulo, que faz parte do cinturdo verde da
cidade, local de producgédo de frutas e hortaligas, bem como por apresentarem
muitas semelhancas, embora suas respectivas configuracées morfoldgicas os
tornem muito diferentes. O Jardim Sao Norberto, apresenta grande massa de

vegetacdo arbdrea nativa e ocupagdes em sua maioriairregulares, ou seja, em
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lotes sem planejamento urbano ou licenga legal, bem como em ocupacdes
de terrenos sem planejamento prévio ou titulo de propriedade, as chamadas
favelas neste Ultimo caso. O bairro de Col6nia possui as mesmas caracteristicas
do anterior no que diz respeito as caracteristicas das residéncias (Geosampa,
2024). Ambos os recortes sdao ocupados pela populagdo com renda média
baixa ou baixa, e com 0s mesmos parametros quanto ao ambiente construido.
Os dois parametros que os diferenciam sdo a area permeavel (para este
calculo foi considerada apenas a area urbanizada), e também a captura
de carbono, que é muito superior no corte 8 (nesse sentido, a captura de
carbono nos recortes do Parque Guarapiranga e do Jardim Sdo Norberto fez
com que a média de todos os recortes aumentasse muito). Os dois recortes
apresentam indices de mobilidade urbana muito ruins, enquanto os indices
de saude também sdo inferiores aos demais fragmentos analisados na cidade.
O melhor indice desta regido é a temperatura superficial, que é inferior a

maioria dos outros tecidos urbanos.

Aregido da Marginal Tieté/Pari— Distrito de Santana (Recorte 1)— 72 colocado na
classificagdo, é uma regido com étimas facilidades relacionadas a proximidade
do centro da metrépole. Apesar de possuir um terminal rodovidrio de longa
distancia e grandes lotes ocupados por lojas de varejo, € uma area pouco
atrativa para pedestres, com muito solo impermeabilizado e pouca vegetacao.
A sua posicdo na classificacdo deve-se aos fatores ja mencionados e ao fato de
nao possuir pequenos negocios, o que ndo incentiva uma vitalidade urbana,
desestimulando a utiliza¢cdo da rede viaria pelos pedestres, bem como ao fato
de se tratar de uma drea sujeita a inundagdes localizada no meio de umailha de
calor. O Rio Tieté (principal rio da cidade), que poderia ser um fator de atragdo,
fica confinado entre rodovias com intenso trafego de veiculos automotores de
passageiros e de carga, tornando-se de fato um bom exemplo de tecido urbano
sem urbanidade, sem verde e muito insalubre.

UMA POSSIVEL ESCALA PARA CIDADES SAUDAVEIS

Ao aplicar a trechos do tecido urbano selecionados na cidade de S3o Paulo
padroes estabelecidos na literatura para que a morfologia urbana das cidades

proporcione aosseus moradores umaboaqualidade devidae umavidasaudavel,
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viu-se que os recortes mais bem colocados na classificagcdo sdo aqueles com
maior cobertura vegetal, indice que, nos dois mais bem classificados, fica bem
acima dos 15 m¥%habitante utilizado como referéncia (SBAU, 1996). Os valores
encontrados foram de 108 m%habitante e 47 m%habitante respectivamente.
Esses indices sdo praticamente impossiveis de serem alcangados na metropole
paulista, principalmente se levarmos em conta que as moradias unifamiliares,
modelo de construgdo habitacional da maior parte da malha urbana da cidade,
sdo construidas em lotes de 125 m? e com média de 2,29 habitantes. Portanto,
para ter uma cidade verde ideal, seria necessdrio ter uma area arborizada de
pelo menos 94 m? para cada casa de 125 m2. Além disso, mesmo que sejam
consideradas solugdes como telhados ou paredes verdes, acreditamos que
ainda estaremos muito longe de atingir essa meta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os sonhos de urbanistas e arquitetos ja geraram muitos modelos de cidade
ideal. Do Renascimento ao século XXI, os arquitetos tém proposto diferentes
modelos de cidade. Ao focar exclusivamente nos ultimos séculos, entre os
modelos de cidades verdes encontramos as cidades-jardins de Howard e
Unwin, a cidade modernista de Le Corbusier, a cidade antiga ou dispersa de
Wright, a cidade compacta de Rogers e Marco, e, hoje, a cidade biofilica de
Beatley. Os agentes publicos envolvidos na projecao e planejamento urbano
inspiraram-se em alguns destes modelos, enquanto alguns administradores
urbanos foram mais longe ao aplicar o conceito a areas das cidades que
gerem (ainda na tentativa de as cobrir na sua totalidade).

No entanto, as metréopoles continuam a crescer, carentes de alma e de
vegeta¢do, tornando-se cada vez mais densas. Se no século passado este
grande crescimento e difusdo ocorreu na América, no final do século XX e
durante este século, o crescimento em ritmo acelerado esta ocorrendo na
Asia. As cidades s3o cada vez maiores e mais frageis face aos desafios desta
segunda década do século XXI, quando a luta contra a emergéncia climatica
se torna urgente. Sabemos que precisamos recuperar florestas, sabemos que
precisamos plantar florestas urbanas, sabemos que hoje as propostas para

cidades saudaveis implicam que pensemos na sua adaptacdo e mitigacdo dos
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impactos dos eventos climaticos extremos, onde o Verde Urbano desempenha
um papel essencial (Spangenberg, 2019; Miyanishi e Gallo, 2023).

Ao construir uma metodologia para avaliar até que ponto diferentes cortes
na cidade de S3o Paulo podem ser considerados saudaveis, pensamos na
resiliéncia, em uma cidade que tinha presenca significativa de vegetacao.
Para que? Reduzir a velocidade da agua da chuva, permitir a infiltragao da
adgua no subsolo, reduzir a temperatura da superficie da cidade, capturar
carbono (Lucchese, 2023b). Os critérios utilizados trouxeram esses
elementos, mas também outros aspectos necessarios para uma experiéncia
urbana plena na metrépole, que consiste na possibilidade de conviver com
estranhos, participar de atividades de lazer e culturais e movimentar-se com
facilidade no cotidiano e nos momentos de lazer (Vitte, 2009; Gallo, 2020). Os
resultados mostram que existem setores da cidade de Sao Paulo que estdo
mais préximos dos padrdes desejados, embora seja impossivel amplia-los
e generaliza-los para o restante da cidade. Mesmo assim, para este estudo
estdo longe do ideal. O trabalho ainda estd em andamento, é bem possivel
que sejam feitas correcdes na metodologia e ampliados os parametros a
serem dimensionados. A questdo que fica é se serd possivel reformar o tecido
urbano da cidade de S3do Paulo, em busca de uma cidade mais preparada
para os desafios que as préximas décadas trardo?
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