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Abstract

This paper intends to analyse the concept of santity, feminine ascetism and the
importance of virginity to Christianism in the fourth century. In Life of Macrina,
written by her brother Gregory of Nyssa, we can see the saint through the eyes of
aman and her role in early Christianism in Capadocia, Asia Minor. He describes
her influence over her brothers, three of which are known to be the capadocian
fathers: Basil of Cesarea, Gregory of Nyssa and Perter of Sebastea. All of them
fought against arianism. Macrina had great importance in leaing her brothers to
the christian faith, her role as a virgin helped to mantain the purity of christianism
at her time since her great knowlegde was based in the Sriptures and in the writings
of the Church Fathers. She also created a convent which greatly influenced Basil,
who is the father of oriental monasticism. Also, we can see in Gregory’s work
other aspects that contributed to her santity: her miracles. It is also very relevant
Macrina’s relationship with her mother Emelia, who also joined her in the conveni.

“Suas vidas eram exaltadas aos céus.
Caminhavam para o alto na companhia dos poderes do céu.”
(GREGORIO DE NISSA, Vida de Macrina 972B")

O perfodo em que Santa Macrina viveu (c. 325-380) foi marcado
pela disputa entre diversas correntes de pensamento no cristianismo. Re-
ligiio perseguida por vérios imperadores romanos, especialmente por
Diocleciano (284-305), o cristianismo foi aceito a partir de 313 (Edito de
Mildo), durante o reinado de Constantino (306-337). As grandes questoes
que ocupavam as almas de entdo eram a Criagdo, a natureza de Cristo ¢
sua relacdo com o Pai e o Espirito Santo. Ou seja: o alicerce do cristianis-
mo, a Santissima Trindade.

Photnix, Rio de Janeiro, 7: 345-359, 2001. 345



Em 325, no Concilio de Nicéia, convocado por Constantino, foram
refutadas as idéias de Ario (c. 260-336), bispo de Alexandria, que afirma-
va que Deus e Cristo ndo possufam a mesma substancia (ousia): o Filho
seria inferior ao Pai. Para Ario, apesar de ter sido criado antes do Tempo
e ser superior ao resto da Criag#o, o Filho seria diferente do Pai em subs-
tncia. Em Nicéia, os ensinamentos de Ario foram condenados e adotou-
se o conceito de homousios (de substancia idéntica) para estabelecer a
relacdo entre Pai e Filho, assim descrito no Credo de Nicéia:

“Cremos num Deus, Pai Todo-Poderoso,

Criador de todas as coisas, visiveis e invisiveis,

E em nosso Senhor, Jesus Cristo, Filho de Deus,

O tinico concebido pelo Pai, ou seja, da substancia do Pai
Deus vindo de Deus, luz da luz,

Concebido e néo feito da mesma substancia do Pai,

Através do qual tedas as coisas foram feitas,

Assim no Céu como na Terra,

Que por nds homens e por nossa salvagdo desceu e se fez homem,
Sofreu, ressuscitou no 1erceiro dia,

Subiu aos céus, de onde vird para julgar os vivos e os mortos.
E cremos no Espirito Santo.”

(ARMSTRONG, 1994: 119-120)

No entanto, ndo houve unanimidade em Nicéia e, apos o concilio, os
bispos continuaram pregando como antes. O arianismo continuou forte
por mais sessenta anos, praticamente durante toda a vida de Macrina, o
que torna a questdo, além das perseguicdes imperiais aos cristdos do Orien-
te, um forte pano de fundo da redacéo da obra Vida de Macrina.

Este artigo pretende abordar a questiio da santidade e do ascetismo
feminino e a importancia da virgindade para o cristianismo do século TV,
tomando como estudo de caso a obra Vida de Macrina, escrita nos anos
380-383 por seu irmdo Greg6rio, bispo de Nissa (c. 371-395), na
Capaddcia, um dos principais opositores do arianismo — Gregério parti-
cipou ativamente no Concilio de Constantinopla (381), convocado pelo
imperador Teod6sio I (379-395), onde foi reafirmada a consusbstanciali-
dade entre Pai e Filho, confirmando o Credo de Nicéia.

Macrina era a filha mais velha de dez irmios. Nasceu na Cesaréia, na
Capaddcia, outrora um reino independente e provincia do Império Roma-
no a partir de 14 d.C. Situados em torno do rio Halys — fronteira natural
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entre a Asia Menor romana e as regides interioranas —, o arcebispado de
Cesaréia formava, ao lado de Nissa (bispado), uma drea fortemente
cristianizada a partir de 325. Sua familia pertencia a um segmento da aris-
tocracia helenizada da Asia Menor que prontamente aceitou o cristianis-
mo (TEJA, 1989: 92). Os avés de Macrina haviam perdido suas proprie-
dades por professarem o cristianismo devido & perseguic@o do imperador
Diocleciano — todo este periodo no Oriente foi marcado por persegui-
¢0es aos cristdos.

Sua avo, Macrina, a Velha também foi posteriormente considerada
santa. Seus pais, Sdo Basilio, o Idoso e Santa Emélia, também sofreram
perseguigdes religiosas por parte do imperador Galério Méximo (293-
311). Apesar de assinar um edito pouco antes de sua morte que garantia
tolerdncia para com a Igreja cristd, Galério foi considerado um urso pelos
escritores cristios, como Eusébio e Lactancia, por sua ferocidade contra a
fé cristda (BOWDER, s/d: 125-126).

A familia de Macrina mudou-se para o Ponto (Pontus), provincia
romana localizada ao norte da Capaddcia. Tal como era exigido para um
membro da aristocracia, a menina ficou noiva aos doze anos, mas a preco-
ce morte do pretendente a fez recusar obstinadamente qualquer novo com-
promisso. Apesar de nio ter consumado o casamento, Macrina considera-
vaque jd havia se casado e decidiu dedicar sua vida a virgindade e a busca
da perfeigdo crista. Como sinal indicativo de sua nova alianca, usava uma
anel pendurado no pescogo que supostamente continha um fragmento da
cruz na qual Cristo foi crucificado.

Esta passagem € relevante por delimitar a sua escolha ascética e o
anel foi encontrado por Vestiana, vitiva de alta reputacdo que vivia no
retiro, no momento em que se preparavam os funerais de Macrina. Am-
bos, Vestiana e Gregério consideraram o gesto de Macrina em usa-lo como
uma grande forma de devogio:

“Veja”, disse [Vestiana], “que tipo de ornamento estd pendurado no pes-
coco da santa!” Enguanto falava, [Vestiana] afrouxou o fecho e depois
esticou a mdo dela e nos mostrou uma representagdo da cruz de ferro e um
anel do mesmo material. Ambos estavam fechados por um fino fio e fica-
vam continuamente no coragdo.”

“Deixe-nos dividir o tesouro”, eu disse. “Tu tens um estilete da cruz, fica-
rei contente em herdar o anel”— pois a cruz estava tragada no selo do anel
também.

Olhando para isso, a senhora me disse outra vez “— Tu ndo erraste em
escolher este tesouro, pois o anel é largo no aro e foi escondido num peda-
co da Cruz da Vida.”

(VM 990 D)

'}
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A aspiragéo pela pureza religiosa no século I'V era também persegui-
da pelos ascetas, os “renunciadores cristdos” que afastavam-se das cida-
des em dire¢do ao deserto. L4 faziam celas escavadas nas depressdes das
dunas até atingirem dgua salobra. Pretendiam assim que suas habitagoes
fossem timulos, onde o religioso estaria “morto” para o mundo (BROWN,
1990: 186-187).

Um dos principais objetivos destes ascetas era afastarem-se das mu-
lheres e principalmente do desejo sexual. A vida do anacoreta era austera,
centrando-se no trabalho manual, nas preces, jejuns e na meditacdo. A
falta de comida era a maior privagéo enfrentada por eles, pois acredita-
vam que o maior erro no pecado original fora a gula, que teria levado
Addo e Eva a transgredirem as ordens de Deus. Diminuindo a ingestio de
comida, esses homens acreditavam estar purificando seus corpos das pai-
xoes e de sua contaminagdo, pois o cristdo perfeito era aquele que podia
estar totalmente exposto i toda a comunidade, ndo tendo vergonha de
seus pensamentos ou sonhos. Dai ser tdo importante para eles educar o
corpo até que os desejos sexuais inconscientes — como a polucio noturna
— fossem eliminados (BROWN, 1990: 196-197).

Algumas mulheres também experimentaram a religiosidade do de-
serto, como Alexandra, Maria, a Egipcia, Thais, Sinclética e as irmis
Menodora e Metrodona. O principal traco das “mies do deserto” era a
adogdo de trajes masculinos. Na maior parte dos casos sua motivagdo
para a fuga do mundo ocorrera devido a um impedimento no casamento
ou por terem tido uma vida que considerassem pecaminosa. Ap6s a morte
dessas mulheres sua santidade foi muitas vezes reconhecida e testemu-
nhada em vitae escritas por homens (KING, s/d: Interner).

O caminho de Macrina, porém, ¢ distinto dos ascetas femininos e
masculinos do deserto. Ela esta ligada 4 fundacio do monasticismo no
Oriente, apesar de ter ficado obscurecida pela figura de seus irmios. Este
¢ o periodo das origens do monacato primitivo (TEJA, 1989: 82). Trés
deles sdo considerados pais da Igreja, por terem agido como defensores
do cristianismo niceno contra o arianismo: Basilio de Cesaréia (c. 330-
379), Gregério de Nissa e Pedro de Sebasta. Todos se tornaram bispos,
sendo também conhecidos como o0s pais da Capaddcia. Além deles,
Naucratius, outro irmio de Macrina, tornou-se ermitio, dedicando sua
vida a auxiliar os pobres. Acabou morrendo tragicamente numa expedi-
¢do de caga ainda bem jovem.

A ela, Gregério dedicou a obra Vida de Macrina, escrita em grego
pouco depois da morte da irmd, entre 380 e 383. Nela explicou o papel
preponderante que a irmd teve na vida dos irm@os e relatou a trajetéria de
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Macrina rumo & santidade, Foi redigida em forma de carta e dedicada ao
monge Olimpio, que 0 acompanhou no Congilio de Constantinopla em 381.

Apé6s a morte do pai em 340, ano também do nascimento do cagula
Pedro, Macrina, com apenas quinze anos, decidiu nunca afastar-se da mae.
Mais tarde, em 352 ambas retiraram-se para uma propriedade da familia
em Anési, proximo ao rio fris, no Ponto, e 14 formaram um convento com
antigas servas, proximo do convento de seu irmdo Basilio. Outras pro-
priedades foram vendidas para auxiliar os pobres, e mde e filba passaram
a viver sem luxos, realizando trabalhos manuais e domésticos, seguindo o
exemplo do desprezo das riquezas tdo caracteristico dos valores ascéticos
de entdo (BLAZQUEZ, 1989: 108):

“Macrina persuadiu sua mde a desistir da vida comum e todo o estilo de
vida ostentoso e os servigos domésticos aos quais ela estava acostumada
antes, (...) e partilhou a vida das servas, tratando todas as suas escravas e
criados como se eles fossem irmdos e pertencessem i mesma condigdo so-
cial gue ela.”

(VM 966D)

Levavam uma vida de estrito ascetismo, dedicando-se & meditagdo
sobre as verdades do cristianismo e s oragdes. Era uma organizagdo de
tipo familiar que se prestava costumeiramente a auxiliar os pobres. Este
claustro feminino deveria ser um espaco invioldvel, longe do espago pro-
fano publico, associado ao paganismo (BROWN, 1990: 232). O convento
era considerado essencial para as virgens absorverem a cultura sagrada:
através dele as mulheres poderiam ser alfabetizadas.

Nio s6 os irmios de Macrina, mas também amigos da familia como
Gregoério Nazianzeno e Eustdquio de Sebasta estiveram ligados a esta co-
munidade e foram estimulados a fazer maiores avangos em direcdo a per-
fei¢@o cristi.

No contexto da espiritualidade crista do século IV, Macrina teve pa-
pel preponderante. As virgens eram vistas como

“fnico ser humano que permanecido tal como originalmente criado (...)
como um deserto em si’ (BROWN, 1990: 226).

O fato de realizar uma vida inteira sem contato com 0 outro sexo e
basear seu conhecimento unicamente nas Escrituras fazia Macrina e ou-
tras virgens serem consideradas verdadeiros esteios do cristianismo. Ao
contrario dos homens, como os préprios irmios de Macrina, ligados ainda
4 cultura pag e as disputas pelo poder nas cidades (contra os arianos, por
exemplo), as virgens, para os bispos, mantinham a pureza original do pen-
samento cristio.
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Utilizava-se entdo literariamente a metafora do espelho para tratar
desta contemplagio interior, do “olhar para dentro”, do ato de mirar seu
reflexo fntimo, vislumbrar contemplativamente a materializacdo de sua
alma, sempre com o intermédio das Escrituras. Segundo os bispos, as vir-
gens teriam entdo um papel fundamental nesta atitude (COSTA, 2000:
79). Esta era uma preocupagcdo dos escritores da época: Jodo Criséstomo
(398-404), bispo de Constantinopla, fez uma série de pregacdes que de-
ram origem ao tratado Sobre a Virgindade (382), onde demostrava a ale-
gria de pertencer a uma raca humana que se encontrava no limiar de uma
nova era (BROWN, 1990: 278).

Por sua vez, em sua obra Da Virgindade, Gregério de Nissa afirmava
que

“...como um espelho, quando é bem feito recebe em sua superficie polida os
tragos daquele que lhe é apresentado, assim também a alma, purificada de
todas as manchas terrestres, recebe em sua pureza a imagem da beleza
incorruptivel” (CHEVALIER, 1995: 393).

Plat6nico seguidor da escola que Origenes (c. 185-254) fundara em
Cesaréia, Gregdrio acreditava que para qualquer método ser eficaz deve-
ria ser como um espelho, como uma virgem, espécie de corpo-espelho
onde as pessoas poderiam ter um vislumbre da pureza, da imagem de Deus.
Segundo ele, uma virgem era um espelho da alma e uma imagem fisica do
Jardim do Eden, também terra virgem (BROWN, 1990: p. 249).

Pelo fato de néo se casarem e ndo se tornarem mies, as virgens asce-
tas eram consideradas proximas de Deus e de Ad#io, semelhantes & huma-
nidade antes do pecado original e vistas como noivas de Cristo, tendo
assim acesso irrestrito ao conhecimento — daf a possibilidade de, através
do ascetismo, terem acesso a alfabetizagfio. Por exemplo, Macrina pos-
sufa uma excelente bagagem intelectual: sua mie a ensinara a ler usando
as Escrituras e ela conhecia autores cristdos, como Origenes, além de ler
as obras dos irmados (CORRIGAN, s/d: Internet). Seu apelido era Tecla, a
companheira imagindria de Sdo Paulo e ligada a Sécrates, o que associava
Macrina a figura da mulher sdbia (ALEXANDRE, s/d: 535), porque as-
cefa, porque virgem.

De acordo com Gregoério, o apelido secreto da irma veio durante um
sonho da mae, Emélia, antes do parto:

“E alguém com forma e brilho mais espléndido que um ser humano apare-
ceu (a Emélia) e dirigiu-se a crianca que ela estava carregando pelo nome
de Thecla, aquela Thecla, eu quero dizer, que é tdo famosa entre as virgens.
Depois de fazer isto e testemunhar isso trés vezes, ele partiu da sua vista e
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deu a ela um parto fécil, de maneira que, naguele momento, acordou do
sono e viu seu sonho realizado. Agora, esse nome era usado apenas em
segredo. Mas parece-me que a aparigdo ndo fala tanto para guiar a mde
para a escolha certa do nome, mas para prever a vida da jovem crianca e
para indicar pelo nome que ela deveria seguir o modo de vida do nome.”

(VM 962 C)

O sonho de Emélia é bastante revelador da forma com a qual os ho-
mens da época imaginavam o contato com Deus — ndo nos esquegamos
que todas as informacdes a respeito de Macrina sdo sempre mediatizadas
por seu irmdo Greg6rio, que justifica o fato de escrever a vida de uma
mulher:

“Nesse caso, foi uma mulher que nos forneceut o nosso assunto; se, de fato,
ela devia ser uma mulher de estilo, eu ndo sei se é conveniente designd-la
pelo seu sexo, a quem ultrapassou tanto o seu sexo.” (VM 960 B)

Podemos observar sim as mulheres deste perfodo, mas sempre filtra-
das pelos olhares masculinos. No caso de Gregério, a decisdo de redigir a
vida da irmi santa vem acompanhada da aprovacio de outro homem, o
monge Olimpio, a quem ele dedica a obra e a quem atribui também ter Ihe
dado a incumbéncia de escrever o relato:

“Entdo, tu decidiste que a histéria de sua nobre carreira vale a pena ser
contada para evitar que tal vida seja desconhecida no nosse tempo, e que o
registro de uma mulher que cresceu pela filosofia para a maior elevagdo da
virtude humana néo deve passar pelas sombras do esquecimento iniitil; eu
acho por bem obedecer a ti.”

(VM 960 C)

Este é um tipo de problema de andlise de fontes muito comum para a
documentagdo da época. Eles dizem o que elas sdo e principalmente o que
devem ser (DUBY, s/d: 9). O mesmo tipo de problema acontece no caso
de Santa Ménica (c. 331-387), “viva” para a Histdria por seu filho Agos-
tinho (COSTA, 1995).

De qualquer modo, é importante que se entenda o sonho cristdo do
século IV como um objeto onirico de transmissdo do logos divino, pois
este foi o perfodo da formagdo — na teoria e na pratica — de um tipo
especial de imagindrio, a onirologia cristd (LE GOFF, 1994: 283). Ja vi-
mos que no século IV o cristianismo ainda estava numa fase de formagédo
de seus dogmas, e o sonho exerceu um papel preponderante na construgéo
do imagindrio cristido (LE GOFF. 1994: 329). A hagiografia do perfodo
tem o sonho como ponto convergente da vida da maior parte dos santos, e
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o sonho da mée de Macrina € o de um tipo muito especial, mesmo excep-
cional, pois € o que vem diretamente de Deus.

Macrina pdde realizar as aspiragdes que sua mée tivera quando jo-
vem. Emélia teria preferido ficar solteira. Ambas tiveram um relaciona-
mento de muita afetuosidade. De acordo com Gregério, a sensagio da
mie foi como se sempre tivesse carregado a filha em seu ventre: o tempo
estaria imével, sinal indicador da santidade vindoura, onde o passado,
presente e futuro estavam juntos e pareciam coexistir (GUREVITCH, 1990:
122) no titero da mie.

Um dos desejos de Macrina era que apds sua morte ela fosse coloca-
da na tumba ao lado da mie para que

“seus corpos ficassem mesclados um com o outro (...) e que seu
companheirismo em vida ndo fosse quebrado na morte” (VM 996 B).

E importante ressaltar o papel de Macrina e de outras virgens na
elaboracdo de retiros para onde aflufam mogas pobres e também vidvas
abastadas que decidiam ingressar na vida religiosa. E por exemplo o caso
de Vestiana:

“uma senhora de nascimento nobre, que tinha sido famosa na juventude
pela riqueza, boa familia, beleza fisica e todas as outras distincées. Ela
havia se casado com um homem de alta posicéo e vivido com ele um curto
periodo.” (VM 988C)

De acordo com Peter Brown as organiza¢des femininas como as de
Macrina baseavam-se em lacos de amizade e contavam com grandes gru-
pos de virgens, de cingiienta a cem, e seu alto contingente era ocasionado
também por manterem no convento senhoras ricas que dedicavam seus
recursos ao convento e também viviam ali (BROWN, 1990: 222).

Para Macrina ser considerada santa, dois motivos podem ser desta-
cados. O seu papel de virgem, conforme ja demostramos, ¢ sua vida ascé-
tica. Mas também devido a seus milagres, dois deles relatados com deta-
lhes por seu irm@o: a cura produzida por Deus na propria santa e a cura de
uma crianga por Macrina.

Na histéria do primeiro milagre, Macrina sofria de um tumor no pei-
to, fato que muito preocupava sua mae, principalmente de a filha recusar-
se a ser tratada por um médico. Entdo Macrina dirigiu-se a Deus e pediu-
lhe a cura, o que foi concedido:

“Entdo, quando a noite chegou, depois de cuidar de sua mae como sempre,
ela foi para o santudrio e suplicou por toda a noite a Deus a cura. Uma
torrente de ldgrimas caiu de seus olhos no chdo, e ela utilizou a lama feita de
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suas ldgrimas como um remédio para sua doenca. Quando sua mae sentiu-se
desanimada e outra vez insistiu que ela permitisse que o médico viesse, ela
disse que seria suficiente para a cura de sua doenga se sua mde fizesse o sinal
sagrado no local com sua prépria mdo. Mas quando a mde colocou sua mao
em seu seio para fazer o sinal-da-cruz, o sinal agiu e o tumor desaparecen.”
(VM 992B)

No lugar do tumor ficou apenas uma pequena marca, simbolo do
milagre divino que Vestiana, a vitiva a quem jd nos referimos, mostrou a
Greg6rio momentos antes do sepultamento de Macrina:

“Veés, ela disse, esta pequena marca apagada abaixo do pescoco? Era como

uma cicatriz feita por uma pequena agulha. Enquanto falava, ela trouxe a

lampada préximo do local que estava me mostrando. O que surpreende, eu

falei, como se o corpo tivesse sido marcado com algum sinal fraco neste

Iugar: Isso, ela replicou, foi deixado no corpo como wma prova da poderosa

ajuda de Deus. {...)

Mas isto, ela disse, é um mimisculo trago da marca; apareceu no local da

terrivel chaga e permaneceu até o final o que poderia ser, como imagino,

wna meméria da visita divina, uma ocasido e lembranca da perpétua agdo
da graca de Deus.” (VM 992 A e 992C)

O outro milagre foi a cura de uma menina, que possuia uma doenga
num dos olhos, fato que seu pai contou a Gregério. De acordo com o pai,
“sua aparéncia [da menina] era repulsiva e causava pena, a membrana em
volta do olho era mais larga e embranquecida pela doenga” (VM 996 D.)

Ao visitar o retiro, ele tinha ficado na ala masculina, junto com Pedro
de Sebasta, irmio de Macrina, e sua mulher e filha, na companhia de
Macrina e suas companheiras:

“Quando entramos naguele domicilio divino, minha mulher e eu nos sepa-
ramos, visitamos aqueles buscadores de filosofia de acordo com nosso sexo.
Fui para a ala dos homens, presidida por Pedro, seu irmdo, enquanto mi-
nha esposa foi para a ala feminina e conversou com a santa.” (VM 996 D)

Porém, no momento em que preparavam-se para partir, tanto Macrina
quanto o irmdo protestaram e a ela fez uma promessa a mée da crianga,
Cas0 Permanecesse mais um pouco:

“Seu irmdio [Pedro] estava insistindo para que eu ficasse e compartilhasse
a mesa dos filésofos, e a santa senhora ndo queria deixar que minha mu-
Iher se fosse antes que preparasse uma refeicdo para elas e as entretivesse
com as riquezas da filosofia. E beijando a crianga, como era natural, e
colocando seus ldbios nos olhos dela, ela viu a enfermidade da pequena e
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disse — se me concederes o favor de dividir a nossa refeicdo, darei a ti em
troca uma recompensa ndo imerecida por tal honra.

O que é?, disse a mée da crianca.

Eu tenho um remédio, disse a grande senhora, que é poderoso para curar
doengas nos olhos.” (VM 998 A)

Os pais da menina, entdo, permaneceram no retiro por mais tempo e

depois da refei¢do partiram. No meio da viagem, aflita, a senhora lem-
brou-se de ter esquecido de pedir a medicag@o 2 Macrina, e o marido ji
pensava em mandar alguém voltar quando a mée percebeu que o milagre
j4 havia sido efetuado:

“Eu estava envergonhado pelo descuido [de esquecer a medicacdo] e pedi
que alguém voltasse depressa para buscd-la. Assim que foi feito, a crianca,
que estava nas mdos da ama, olhou para a mée e a mde olhou nos olhos da
crianga.

Parem, disse, envergonhada pela desatengdo, gritando com alegria e medo.
Vejam! Nada do que foi prometido esta faltando! Ela realmente deu ¢ meni-
na o verdadeiro remédio que cura a doenga; é a cura que vem da oragdo.
Jd deu ambos e ele ja provou a sua eficdcia; nada da doenca ficou nos
olhos. Tudo foi purificado pelo remédio divino.” (VM 998 C e D)

E, de acordo com as suas palavras a Gregério, o pai da crianga havia

entendido os designios de Deus:

“O0 que pode surpreender na recuperagdo da visio dos cegos pelas mdos de
Deus, quando Suas criaturas, executando essas curas pela fé Nele, realiza-
ram algo ndo inferior a aqueles milagres?

Tal foi a historia dele; foi interrompida por solugos, e ldgrimas engasga-
ram o que proferiu. Tanto pelo militar [0 pai] como para a sua histéria.”
(VM 998 D)

Estes sdo os milagres mais importantes realizados por Macrina des-

critos por Gregdrio, mas ele cita outros em sua conclusio do relato, que,
segundo afirma, ndo explicard com maiores detalhes, pois segundo sua
opinido poderiam exceder a compreensdo de muitos:

354

“Muitos homens julgam o que € crivel numa histéria pela medida da sua
propria experiéncia. Mas o que excede a capacidade do ouvinte, os homens
recebem com insulto e suspeita de falsidade, (como algo) muito remoto da
realidade. Consegiientemente, omito aquela extraordindria acéo agricola
na época da fome, (do modo) como o milho para aliviar as necessidades,
embora distribuido constantemente, ndo sofrew nenhuma diminuicédo per-
ceptivel, permanecendo sempre em quantidade o mesmo que era antes de
serdistribuido as necessidades dos suplicantes. E depois disso, houve acon-
tecimentos ainda mais surpreendentes, os quais eu poderia contar. Curas
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de doengas, expulsoes de demonios e previsdes verdadeiras sobre o futu-
ro. Acredita-se que todos sejam reais, mesmo que aparentemente inacredi-
tdveis, por aqueles que os investigaram com acuidade. Mas pela mente
carnal sdo julgados fora do possivel.” (os grifos sdo nossos)y (VM 1000 A)

£

Que importéncia teve esta santa na vida dos irmaos, Basilio de
Cesaréia, Gregério de Nissa e Pedro de Sebasta?

Em a Vida de Macrina, Gregério elogia a sabedoria da irmi e seu
papel de condutora da familia. De Pedro, o cagula, menciona que ela exer-
ceu papel fundamental na sua formag@o, apés a morte do pai:

“Assim, tendo sido todas as coisas para o jovem — pai, professora, tutora,
mde, doadora de todos os bons conselhos — ela produziu tais resultados
que, antes que a idade da puericia tivesse passado, guando ele ainda esta-
va despindo o primeiro florescimento da tenra juventude, aspirou & alta
marca da filosofia.” (VM 972C)

Ao atingir a idade adulta, Pedro de Sebasta passou a dividir o retiro
de Anési com Macrina. Em cada uma das margens do rio Iris localizava-
se uma comunidade. A das mulheres era chefiada por Macrina desde a
morte da mée, e a dos homens chefiada inicialmente por Basilio e depois
de sua morte, por seu irmdo Pedro.

Comrelagio a Gregério de Nissa, o escritor de sua biografia, Macrina
deu-lhe alento para preservar suas crengas. Devido as disputas contra o
arianismo, Gregério foi deposto do cargo de bispo e banido de Nissa em
376, tendo reassumido suas fun¢des com a morte do imperador Valenciano.
Ao queixar-se com a irma de suas penas, foi estimulado por ela a ser forte
e dar gragas a Deus pelo que jd havia recebido:

“Tu ndo cessards de ser insensivel as béncdos divinas? Ndo remediards a
ingratiddo da tua alma? Ndo comparards a tua posicao com aquela dos
nossos pais? E ainda, com relagdo as coisas do mundo, nds pudemos ga-
bar-nos de sermos bem nascidos e pensar que viemos de uma familia no-
bre. Nosso pai era muito estimado como jovem pelo seu conhecimento; de
Jfato sua fama estabeleceu-se por todas as cortes de lei da provincia. Subse-
qiientemente, embora ele ultrapassasse a todos em retérica, sua reputacdo
ndo se estenden além de Pontus. Mas ele estava satisfeito em ter a fama em
sua propria terra.

No entanto tu, ela disse, é renomado em cidades, povos e paises. Igrejas
citam-te como um aliado e dirigente, e ndo vés a graca de Deus em tudo
isso?” (VM 982 B)
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Sobre Basflio, que havia estudado retérica em Atenas, Gregério diz
que a irmd levou-o a desprezar o orgulho por seus conhecimentos e o
conduziu a um caminho de humildade:

“0 irmdo de Macrina, o grande Basilio, retornou depois de seu longo pe-
riodo de educagdo, jd um hdbil retérico. Ele estava envaidecido além da
medida com o orgulho da oratéria e desprezava os dignitdrios locais, siu-
perando em sua prépria avaliagdo todos os homens de lideranca e posicio.
No entanto, Macrina o tomou pela mdo, e com tal rapidez levou-o também em
direcdo a marca da filosofia, que ele renunciou as glérias deste mundo e
desprezon a fama ganha pelo discurso (...) Sua rentincia & propriedade foi
completa, para que nada devesse impedir a vida de virtude.” (VM 966C)

Basilio, 0 Grande, ou Sdo Basilio, o mais velho dos irméos, foi mais
tarde considerado doutor da Igreja. Visitou os ascetas na Siria, Egito e
Palestina (GILSON, 1998: 63). E considerado o pai do monasticismo orien-
tal e sua regra foi inspirada na que Macrina escreveu para o seu retiro em
Anési. Fundou hospitais e dedicou-se a cuidar dos pobres, tendo como
principal projeto a formacéo de fraternidades baseadas no auxilio mituo e
no voto de pobreza (BROWN, 1990: 243). Produziu vérios escritos con-
tra o arianismo, sendo creditada a ele a férmula de Deus como sendo uma
tnica esséncia (hypostasis) com trés pessoas (hypostases). Morreu nove
meses antes de Macrina, em 379.

Além de incitar a fé em seus irmdos, a importincia de Macrina ndo é
nada desprezivel na histéria do cristianismo primitivo do século IV. Sua
influéncia junto a seu irméo Basilio foi notdvel. Gragas a ela, Basilio tor-
nou-se eremita, fundou monastérios e tragou as regras que nortearam a
vida mondstica da Igreja Ortodoxa — Basilio representa o homem novo
das elites dirigentes do Baixo Império: aristocrata e latifundidrio apegado
a vida urbana, amante da cultura grega e convicto de seu cristianismo,
monge e bispo (TEJA, 1989: 94). Se levarmos em consideragio o peso de
suas palavras e gestos sobre seus irmaos, podemos ter uma idéia da in-
fluéncia de Macrina na construgdo do monaquismo cristdo: Sdo Bento
inspirou-se em Basilio de Cesaréia para elaborar sua regra. De Macrina a
Sdo Bento, a histéria do monacato no mundo cristiio foi assim moldada,
com base no ascetismo rigoroso, na leitura das Escrituras e no papel das
virgens como metdforas vivas do Paraiso Perdido.

Através do relato sobre sua vida, também podemos observar a atua-
¢do de uma mulher como condutora intelectual de sua familia. Como guia
e protetora espiritual ela era a “mestra”, “minha senhora”. Uma mudanca
significativa do olhar masculino em relacgdo a elas. Nascida no seio dos

356 Phoinix, Rio de Janeiro, 7: 345-359, 2001.

W



lares cristiios, pois acreditava-se que o dono da casa era o principal bene-
ficiado com a devogio de sua virgem, a asceta era, por i$so mesmo, um
exemplo de comportamento, de pureza. Segundo Gregério, em sua obra
Da Virgindade, as virgens mantinham uma relagio de tempo continuo com
o Criador, e por isso Macrina se encontrava na “fronteira do mundo invi-
sivel”, que era interrompida pelos humanos que se dedicavam ao sexo.

O modelo de Macrina ajudou a fortalecer uma idéia vigente entdo
que as mulheres consagradas eram um depdésito de valores para as comu-
nidades cristds. Eram as kanonikai — mulheres comprometidas com um
cénon, uma vida regular e ascética cotidiana num pequeno grupo espiri-
tual e orginico que as destacava das outras fiéis. Nascia assim o ideal
ascético cristdo feminino. A curto prazo, o modelo de Macrina influen-
ciou, por exemplo, a atitude ambivalente da sociedade patriarcal de
Bizincio em relagio & mulher: entre Eva e Maria, entre o ideal ascético
cristio da virgindade e do celibato, e a “promoc@o” do casamento
(TALBOT, 1998: 118). Além de modelo da mulher santa, a vida de Macrina
¢ também modelo original para as abadessas medievais.

A longo prazo, o modelo ascético de Macrina fortaleceu o discurso
do pélo positivo feminino cristdo (ALEXANDRE, s/d: 511): a exaltagao
da virgem, com seu poder de doagdo, intrinseco a seu sexo, sua influéncia
cristd no seio da familia (2 Tim.), e seu papel auxiliador na conversio das
populacdes ao cristianismo.

E é com esse tiltimo ponto, este dltimo atributo feminino — a con-
versio — que terminamos este artigo. Uma passagem de uma carta de
Basilio de Cesaréia aos habitantes de Neocesaréia, que mostra a forca da
imagem de Macrina, a forga cristd feminina, na difusio do cristianismo do
século IV:

“Que prova mais clara poderia haver em favor da nossa fé do que o facto de
ter sido educado por wma avé que era uma bem-aventurada mulher saida do
meio de vés? Falo-vos da ilustre Macrina, que nos ensinou as palavras do
bem-aventurado Gregério (o Tawmanurgo), todas as que a tradicdo oral lhe
tinham conservado, que ela prépria guardava e de que se servia para educar
e para formar nos dogmas da piedade a eriancinha que éramos ainda?”
(ALEXANDRE, s/d: 554)

Além do ascetismo e da fungio mdgica da virgem como um vislum-
bre da pureza de Deus, este era o principal papel feminino que os homens
de entdo viam as mulheres: o alicerce transmissor da fé linhagistica. Pro-
pagar a fé por meio de seu amor infinito, resguardado em sua virgindade
eterna.
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Documentaciio Textual

Vida de Macrina. (Trad. de Adriana Zierer, com base no texto estabeleci-
do por W. K. Lowther Clarke na Internet Medieval Sourcebook).
http:#ricardo.costa.com.br
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