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Résumé

Le but de ce travail est de réfléchir sur 'exil et son impact sur la vie d 'un citoyen
romain comme Sénéque, qui professail les principes du Stoicisme. Cette réflexion
aura comme base son oeuvre Consolatio ad Helviam Matrem.

No ano 41 de nossa era, Séneca foi acusado por Messalina de ter
seduzido a irma de Caligula, Jalia Livila. Como punigéo pelo crime co-
metido, ele foi exilado na ilha de Cérsega. Ficou desterrado por oito anos,
até que Agripina convenceu o imperador Claudio a perdoa-lo e a lhe con-
fiar a educagdo de Nero. Durante seu exilio, Séneca produziu inlimeras
obras, entre elas a “Consolagdo a minha méae Hélvia”, obra na qual busca
confortar sua mée, entristecida pela sua auséncia for¢ada. No intuito de
diminuir a dor materna, Séneca busca argumentagdo nos principios estoi-
cos, 0s quais estavam presentes na produgdo intelectual em Roma ao lon-
go do primeiro século d.C.

O objetivo deste trabalho € exatamente analisar como Séneca enca-
rou o seu afastamento dos negdcios plblicos romanos, a partir de seu
porto de vista estdico. A pena de exilio obrigava o cidaddo a abandonar o
centro do poder, perdendo temporariamente seus iura publica, isto &, os
direitos politicos garantidos pela posse da cidadania romana. O exilado
tornava-se, assim, possuidor de uma cidadania incompleta, pois perdia a
possibilidade de ocupar fungdes publicas e de interferir nos destinos do
Império, mesmo que de forma indireta, participando da politica de ante-
cdmara, que marcava o dia-a-dia do Palacio imperial. Afastado da corte,
Séneca ndo participou mais das decisdes tomadas pelo imperador Claudio.

Para um homem que havia sido Questor e Consul, buscando como
bom estéico ser util 4 sua comunidade (Puente'Ojea, 1974, p.155), pois
para estes a vida politica e social era um terreno propicio ao espalhamento

Pheinix, Rio de Janeiro, 4: 39-45, 1998. 39



da virtude (Aubenque; André, 1964, p.24), ter seus direitos politicos abo-
lidos seria motivo para uma grande dor pessoal. Contudo, € nos mesmos
principios estéicos que Séneca encontrou alento para si e para os seus
entes queridos. Sobre esta questdo, Séneca comenta:

“Nunca me entreguei 4 sorte, mesmo gquando parecia que estivesse em
paz comigo; todos os favores dos quais muito generosamente me cerca-
va (riquezas, cargos, prestigio), coloquei-os em tal lugar de onde pudes-
se retoma-los sem me aborrecer. Deixel sempre grande distincia entre
mim e eles: tirou-me os favores, portanto, ndo mos arrancou. (...) Os
homens que se agarram a seus presentes como a coisas das quais temos
perpétua propriedade e que por eles querem ser invejados pelos outros,
Jazem prostrados e aflitos, quando os deleites falsos e fugazes abando-
nam sua alma va e pueril, que ignora qualquer prazer real; mas quem na
prosperidade ndo se orgulhou, ndo se abala se as coisas mudam”.
(Séneca, V).

Segundo os estoicos, 0 homem sabio deveria basear suas agdes e
sentimentos numa confian¢a absoluta na providéncia divina e no reconhe-
cimento da inelutabilidade do destino (Guarinello, 1996, p. 54). Num
mundo marcado pela agido da Fortuna, os principios filoséficos ensina-
vam a viver, lutando contra as dores e as paixdes devastadoras (Aubenque;
André, 1964, p.37). A verdadeira sabedoria e o bem viver eram vistos
como fruto da limitagdo do desejo, das ambigdes, e do se saber lidar com
a frustracéo.

Séneca j4 se dizia preparado para os lances do Fatum, visto que em
sua opinido a desventura so é grave para aqueles a quem chega inespera-
damente; pois facilmente a suporta quem sempre a espera (Séneca, V).
Ele havia se utilizado, desta forma, da praemeditatio malorum futurorum,
um exercicio moral estéico, que consistia em se imaginar infelicidades
eventuais antes que elas acontecessem. Praemeditari quer dizer etimolo-
gicamente: representar na mente infelicidades possiveis antes que elas
aconte¢cam, de modo a confortar a alma para que esta ndo sofra quando
elas realmente acontecerem. A praemeditatio surge nesta obra senequiana
como um argumento retorico de consolagdo: a infelicidade que causa o
sofrimento nio pareceria tio grande aos que ja a previam (Armisen-
Marchetti, 1988, p.185-188). E por isso que Séneca passa toda a parte
inicial de sua obra relembrando as desgragas que ji se abateram sobre a
vida de Hélvia: a morte de sua mée ainda crianga, a perda de um tio que-
rido, logo seguida pela morte do marido bem-amado. Para Séneca. a per-
pétua infelicidade s6 tem isto de bom: endurece por fim os que incansa-
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velmente persegue (Séneca, 11). S6 faltava a Hélvia chorar os vivos (Séneca,
IT), algo que estava fazendo com o exilio do filho.

Para os estéicos, dever-se-1a também se comprazer com as boas
lembrangas do passado, pois os prazeres sdo fugazes, mas as lembrangas
ndo se perdem com tanta facilidade (Armisen-Marchetti, 1988, p.190).
Para tanto, Séneca relembra Hélvia dos bons momentos que passaram
juntos ¢ das alegrias trazidas pelos outros familiares (Séneca, XVII).
Mesmo que a auséncia do filho lhe causasse uma dor profunda, esta dor
seria fruto de um erro de julgamento, pois consistiria em tomar por um
mal o que seria somente um indiferente. De acordo com os seguidores dos
principios estéicos, deve-se estabelecer distingdes entre as coisas que exis-
tem no mundo: umas sio os bens, como a reflexdo, a justiga, a coragem, a
sabedoria; outras sdo os males, como a irreflexdo, a covardia, a injustica;
e oufras, enfim, sio indiferentes, porque nio sdo nem tteis nem nocivas
aos homens, como a vida, a morte, a dor, o prazer, a riqueza, a pobreza, a
gléria, a obscuridade, a vergonha, a forca, entre outros. Tudo isto é consi-
derado indiferente porque ndo serve nem prejudica por si mesmo; mas o
homem pode servir-se dessas coisas para prejudicar ou para ser til; elas
podem trazer a felicidade ou a infelicidade segundo o uso que delas se
fizer (Brun; 1986, p.77).

Na obra em questdo, Séneca comenta que ndo podia gozar de seus
bens materiais de forma plena, mas exorta a mie a gerenciar o seu patri-
monio na sua auséncia (Séneca, XVII). Além disso, o exilado podia levar
parentes consigo (Séneca, XVI) e ser visitado pelos amigos, que quises-
sem revé-lo (Séneca, IX). Néo era, portanto, a solidao a pena do desterra-
do. E muito menos a pobreza.

Para Séneca, a natureza fez com que os homens nio precisassem de
muitas coisas para viver (Séneca, V), sendo os bens terrenos inclusive
obstdculos aos verdadeiros bens por causa das opinides falsas e mentiro-
sas que se tém sobre sua real importincia (Séneca, IX), e acrescenta:

“Quanto mais compridos pérticos se constroem, quantos mais altas tor-
res se levantam, quanto mais amplos caminhos se abrem, quanto mais
profundas se escavam as grutas estivas, quanto mais monumentais se
erguem os tetos das salas de jantar, tanto mais todas essas coisas nos
esconderdo o céu” (Séneca, [X). “No que me diz respeito, tenho cons-
ciéncia de ter perdido preocupagdes ndo riquezas. (...) Por isso a pobre-
za ndo traz nenhum dano ao desterrado; porque lugar algum de exilio é
tdo pobre que ndo seja bastante fértil para alimentar um homem”
(Séneca, X).
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O autor estudado ainda acrescenta que quem permanece contente
entre os limites marcados pela natureza nao conhece a pobreza, e quem
sair destes limites ¢ pobre mesmo entre as maiores riquezas. E a alma que
torna ricos os homens e a alma segue-os no exilio (Séneca, XI). E ainda
diz mais:

“A corrupg¢do de nosso tempo chegou a tal ponto, que o viatico que se
deixa hoje aos desterrados é maior do que aquilo que era uma vez o
patriménio dos ricos” (Séneca, XII).

Além disso, sabio é o homem que vive em conformidade com esta
natureza, e ela estd em toda parte. O estoico se vé como cidaddo néo
apenas da cidade que habita, mras do mundo. Séneca relembra que ¢ pro-
prio Império Romano reconhece como fundador um exilado (Séneca, VII),
na figura de Enéias. A sorte nunca quis que nada ficasse sempre no mes-
mo lugar (Séneca, VII). Deste modo, segundo Séneca, o exilio € somente
uma mudanga de lugar, e todas as coisas celestes também estdo sempre em
movimento (Séneca, VI), e é quando se percebe a grandeza dos astros que
se pode situar em seu verdadeiro lugar as miserdveis ambi¢des humanas
(Aubenque; Andre, 1964, p.61). Como o mundo celeste, pelo qual nutre
grande afinidade e simpatia, 0 mundo humano também esta repleto de
seres que mudam suas sedes pelos mais diferentes motivos:

“Héa quem, fugindo das armas inimigas, foi expulso de sua terra ¢ leva-
do, despojado de tudo, para terra estrangeira, pela destruigdo de sua
cidade; quem foi expulso pela guerra civil; quem foi mandado embora
pela necessidade de diminuir a populagio demasiadamente abundante;
quem foi obrigado a fugir por uma epidemia ou por freqiientes terremo-
tos, ou por qualquer outra causa que tornava sua terra malsa e inabita-
vel; outros foram seduzidos pela fama de uma regido fértil, exagerada-
mente famosa. (...) Eterno & o mudar do género humano. (...) Que mais
sd0 essas emigracdes de povos sendo publicos exilios 77 (Séneca, VII).

Mais adiante, Séneca se pergunta: Que importa que solo eu pise?
Pois para ele nada daquilo que esté dentro dos confins do mundo é estra-
nho ao Homem, ja que por toda parte se encontra a mesma natureza e 0s
exilados levam para onde forem as duas coisas mais belas para os estoi-
cos: a natureza comum a todos e a virtude individual, bem guardada na
alma cultivada (Séneca, VIII). O exilio ndo pode ser temido por enredar o
desconhecido, pois como afirma Séneca:
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“Ndo ¢ uma desventura que tu estejas bem longe da patria. Aprendeste
de teus estudos pelos menos o suficiente para saber que para o sibio
todo o lugar ¢ patria” (Séneca, IX).

Numa outra obra, escrita neste mesmo momento de exilio, onde
Séneca soube aproveitar o afastamento dos neg6cios publicos para digni-
ficar seu écio, produzindo obras de caréter filoséfico e politico, ele reitera
este ponto de vista. Em seu tratado “Sobre a Tranqiiilidade da Alma” (De
Tranquillitate Animi), ele coloca:

“Por isso, com grandeza de dnimo, nds nos temos encerrado nas mura-
|has de uma tnica cidade, mas nos temos langado em comunicagio com
todo o orbe e temos profegsado ser o mundo a nossa patria, para que nos
fosse possivel dar 4 virtude mais amplo campo de agdo” (Séneca, [V,4).

Lembremo-nos ainda que foi este tipo de convicgao que fez o estoi-
cismo ser tdo bem recebido pela aristocracia romana, pois estes principios
garantiam os argumentos para este grupo social, que defendia a implanta-
¢do da cozmopélis, da simpatia universal, da interagdo miitua de todos os
corpos (Brun,1986, p.88-89). O processo de transformagio da Republica
Romana numa cosmopélis abria um espago social de discussdes acerca do
lugar do homem na sociedade.

No Principado, o estoicismo fornecia justificativas morais e inteli-
gibilidade para a a¢do da Fortuna, no momento em que a opiniio do Prin-
cipe era suficiente para colocar e para retirar os homens de seus cargos
publicos, de acordo com sua concepgdo pessoal de justiga e lealdade.

Para os que néo puderam segui-lo no desterro, como sya mie Hélvia,
restava lidar com duas fortes dores: a dor da auséncia e a dor da desonra e
do desprezo piiblico. Para combater a primeira, Séneca estimula a mae a
desenvolver estudos liberais (Séneca, XVII), pois os estdicos viam o co-
nhecimento como o Ginico bem capaz de liberar o homem das ilusdes, dos
medos e dos sofrimentos (Ozanam, 1990, p. 280), sendo esta uma conduta
conveniente, ¢ a também dirigir suas preocupagdes para seus outros fami-
liares, como os outros filhos, netos, o pai ainda vivo e a irmd, viava de um
antigo governador do Egito (Séneca, XVIII e XIX). Esta tia, € para Séneca
o ideal da mulher romana, que sua genitora deveria imitar: discreta, hu-
milde, calma, possuidora de costumes modestos e amante da paz familiar
(Séneca, XIX). Estas virtudes femininas complementariam as virtudes
masculinas estoicas, que o proprio Séneca cita: a justia, a moderagdo, a
sabedoria, a piedade (Séneca, IX). E nenhuma dor, de nenhuma natureza,
poderia abala-las.
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A desonra e o desprezo publicos, por sua vez, dependem do olhar
alheio. A alma humana néio deveria se deixar abater por tal fato, visto que
se os homens fossem suficientemente fortes contra uma s6 desgraga, o
seriam igualmente contra todas. A razio nfo vence os vicios um por um,
mas os abate todos contemporaneamente (Séneca, XIII). No que concerne
a moral estéica, o insensato ¢ aquele que se deixa dominar pela subjetivi-
dade dos eventos e das opinides alheias (Aubenque; André, 1964, p.71).
Desta forma, como enfatiza Séneca:

“Ninguém pode ser desprezado por outrem, se nio se desprezou antes a
sl mesmo. A esse tipo de desonra estdo sujeitas as almas covardes e
fracas; mas para o homem que se eleva acima e contra os mais cruéis
golpes da sorte, e domina os males que oprimem os outros, as desventu-
ras sdo como uma auréola. (...) O exilio ndo produz o desprezo: quando
cai um grande (e continua grande mesmo no chio), ele ndo ¢ despreza-
do mais do que quanto o sejam as ruinas dos templos, que os devotos
adoram igualmente como se estivessem de pé” (Séneca, XIII).

Nio se deve ser menos feliz e virtuoso nas tormentas que nas deli-
cias da vida. O proprio Séneca afirma ao final da obra que a mée deve
pensar nele como um ser feliz e ativo, como se tudo estivesse bem (Séneca,
XX). O homem atarefado com as fungdes publicas acaba vivendo na es-
pera de um futuro que foge sem cessar e deixa escapar o inico tempo do
qual realmente dispde: o presente (Aubenque; André, 1964, p. 79). O exi-
lado tem que encarar este tempo presente, lembrando que sua alma ndo
pode ser exilada, pois € livre, e ndo possui limitagdes-nem temporais nem
espaciais, visto que € semelhante aos deuses, pois esta presente em todo o
espaco e é contemporinea a todo o tempo (Séneca, XI). E ninguém co-
nhece o seu destino. Para os estoicos, a curiosidade com relagdo ao futuro
vem da fraqueza da alma humana (Ozanam, 1990, p.286). Nem Séneca
poderia prever que depois de oito anos seria chamado para ser o tutor do

futuro imperador Nero, retornando a corte em alto estilo. O mesmo Séneca

que, na obra em questéo, faz um comentério que anos mais tarde se apli-
cara a conduta de Agripina, durante o governo do filho, e que neste livro
se refere a agdes ndo empreendidas por Hélvia:

"’(M) Querida mamae ndo tens, pelo que me diz respeito, nenhum moti-
Vo para te consumir em pranto. (...) Conhego fua alma, e sei que ela ama
somente seus entes queridos. Contudo, hd maes que, com feminina in-
capacidade de controle, querem controlar os poderes dos filhos; hd mies
que, como as mulheres ndo podem exercer os cargos publicos, satisfa-
zem a propria ambicio por meio dos filhos, pondo-os a servico dos
outros” (Séneca, XIV).
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O melhor cidadao estdico é aquele que mescla a vida civica com a
contemplagdo intelectual. O exilio faz com que este perca a agdo civil,
mas ndo impede que o desterrado desenvolva seus trabalhos intelectuais.
O proprio Séneca manteve vasta correspondéncia com seus amigos de
Roma e aproveitou o afastamento dos negécios imperiais para produzir
obras, como esta que foi aqui brevemente analisada.
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