ARTIGOS

O GUIA MEDICO DO DR. LUIZ PEREIRA BARRETO:
UM ESTUDO HISTORICO-SOCIOLINGUISTICO DA
PRATICA DISCURSIVA

THE MEDICAL GUIDE OF DR. LUIZ PEREIRA BARRETO:
A HISTORICAL-SOCIO-LINGUISTIC STUDY OF
DISCURSIVE PRACTICE.

Helcius Batista PEREIRA?
Maria Alice Rosa RIBEIRO?

* Maio/Agosto 2021 ¢ V. 6 ¢ N. 2 « P. 33

! Docente da graduacdo em Letras e do Programa de P6s-Graduagdo em Letras da
Universidade Estadual de Maringa. E-mail: <hbpereira@uem.br>.

policromios

2 Docente aposentada da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. Pesquisadora Colaboradora no Centro de Memoria
da Universidade Estadual de Campinas. E-mail: <mariaalicerosaribeiro@gmail.com>.

PEREIRA, H. B.; RIBEIRO, M. A. R. O guia meédico do dr. Luiz Pereira Barreto: um estudo historico-sociolinguistico da pratica
discursiva. Policromias — Revista de Estudos do Discurso, Imagem e Som, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 31-70, 2021.



ARTIGOS

policromios  « Maio/Agosto 2021 ¢ V. 6 ¢ N. 2 « P. 34

RESUMO

O trabalho se propoe a uma analise critica e socio-historica do Guia Médico
do Dr. Luiz Pereira Barreto destinado ao uso de fazendeiros, publicado em 1879
no Almanach Litterario de Sdo Paulo, editado por José Maria Lisboa. Para tanto,
partimos, de uma perspectiva teorico-metodolégica transdisciplinar ao lancar
mao da Analise do Discurso Critica (ADC), em sua configuracao mais recente,
descrita em Fairclough (2003) - o que em si ja é uma opcao transdisciplinar, na
medida em que a ADC alinha teorias sociais como Realismo Critico, a proposta
foucaltiana, com anéalises linguistico-textual-discursiva apoiadas na gramatica
funcionalista. O Guia Médico é parte de um evento historico, social, produzido
por um agente — um médico clinico, formado na Universidade de Medicina de
Gand (Bélgica), divulgador da filosofia positivista, da ciéncia e da experimentacao
como fontes da verdade, e, também, fazendeiro. Por meio do discurso o autor age
para construir, ecoar e reforcar as ideias apoiadas na ciéncia e na medicina de
sua época: o fazendeiro, protetor da familia e da propriedade de escravizados,
areforma da educacao feminina, a responsabilidade e culpabilidade individual

(das maes) pela mortalidade infantil.

PALAVRAS-CHAVE

Género guia médico, Doencas e Artes de Curar, Luiz Pereira Barreto,
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ABSTRACT

This paper proposes a critical and socio-historical analysis of Dr. Luiz

Pereira Barreto’s Medical Guide for the use of farmers, published in 1879, in the
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Almanach Litterario de Sao Paulo, edited by José Maria Lisboa. To do so, we
take a transdisciplinary theoretical and methodological perspective by using
Critical Discourse Analysis (CDA), in its most recent configuration, as described
in Fairclough (2003) - which in itself is a transdisciplinary option, as it aligns
social theories such as Critical Realism, the Foucaltian proposal, with linguistic-
textual-discursive analyses based on functionalist grammar. The Medical Guide
is part of a historical, social event, in particular, produced by an agent - a clinical
doctor, graduated at the Medical University of Ghent (Belgium), disseminator of
positivist philosophy, science and experimentation, as sources of truth, and, also,
a farmer. Through discourse he acts to construct, echo, and reinforce the ideas
supported by the science and medicine of his time: the farmer, protector of the
family and of the property of enslaved people, the reform of female education,

the responsibility and individual culpability (of mothers) for infant mortality.

KEYWORDS

Genre medical guide, Diseases e Arts of healing, Luiz Pereira Barreto,
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INTRODUCAO

A linguagem é uma parte irredutivel da vida social, dialeticamente
interconectada com os outros elementos da vida social, de modo
que a analise e a pesquisa sociais sempre devem levar em conta a
linguagem (FAIRCLOUGH, 2003, p. 2, traducao nossa)3.

3 Nooriginal: “[...] language is an irreducible part of social life, dialectically interconnected
with other elements of social life, so that social analysis and research always has to
take account of language”.
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E com esse pressuposto em mente que se reuniram um pesquisador da
historia da lingua portuguesa e uma pesquisadora da histoéria economica e
social do Brasil no século XIX para enfrentar a aventura de analisar um guia
médico escrito por Luiz Pereira Barreto, em 1878, e publicado no Almanach
Litterario de S. Paulo para o ano de 1879. Nessa aventura, varios desafios se
colocaram para os autores: explicitar o aporte tedrico capaz de propiciar a
realizacao plena do carater transdisciplinar proposto no trabalho; analisar o
suporte da publicacao, o almanaque, no contexto da difusao de informacoes
e de conhecimentos na segunda metade do século XIX; analisar a natureza
do guia, forma de interacao com o outro; analisar a insercao social, cultural e
econdmica do autor, agente da interacao com o outro e, finalmente, prospectar
a linguagem com que o autor, o sujeito da acao, se comunica ao transmitir
o conhecimento das doencas e das curas do seu tempo.

O artigo esta dividido em trés topicos: nosso aporte tedrico e o carater
transdisciplinar; o guia médico e seu autor; licoes sobre as doencas e curas:
escravizados, criancas e mulheres. Cada um dos topicos contempla um desafio
encontrado pelos autores, cabendo maior destaque a analise do contetido

historico e linguistico do guia.

1. APORTE TEORICO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

No presente trabalho, assumimos a perspectiva da Analise do Discurso
Critica (ADC) na sua configuracao mais recente, em especial em Fairclough
(2003), que incorpora as mudancas realizadas em Chouliaraki e Fairclough
(1999) no desenho teoérico de Fairclough [1992]/(2001). Desta forma, baseamos

nosso trabalho no pressuposto, ja anunciado na epigrafe, “a linguagem é um
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parte irredutivel da vida social, dialeticamente interconectada com os outros
elementos da vida social, de modo que a anéalise e a pesquisa social sempre
devem levar em conta alinguagem” (FAIRCLOUGH, 2003, p. 2, traducao nossa).

Segundo Fairclough, se os textos sdo parte de eventos sociais, eles
produzem efeitos e mudancas sociais. Assim, os textos mudam nossos
conhecimentos, nossas crencas, etc. (FAIRCLOUGH, 2003, p.8). Mais ainda,
eles carregam, sustentam e inculcam ideologias que, em uma perspectiva
critica, representam uma visao do mundo que colabora para a manutencao
ou para a mudanca das relacoes sociais de poder, dominacao e exploracao
(FAIRCLOUGH, 2003, p. 9).

Por outro lado, os textos, impregnados pelos acontecimentos sociais do
seu tempo, sdo resultantes de dois “poderes causais™: 1) a estrutura social
e suas praticas sociais e 2) a atuacao de agentes sociais, ou seja, de pessoas
envolvidas nos eventos sociais. As relacoes de causalidade nao sao mecanicas,
nem regulares, sendo marcadas por complexidade (FAIRCLOUGH, 2003, p. 22).

Nesse ponto, a ADC foge dos riscos de privilegiar a estrutura social como
fator explicativo inico dos discursos e, a0 mesmo tempo, evita a interpretacao
das que colocam no individuo a chave para as transformac6es discursivas.
Para Fairclough, os agentes sociais (ou ator ideol6gico) nem sao livres, nem
tém uma atuacao totalmente limitada por restricoes sociais. Os “poderes
causais” nao tornam resultado das estruturas e das praticas sociais. Sofrem
sim restri¢oes estruturais como as impostas pela gramatica da lingua utilizada
ou as imposicoes do género discursivo escolhido. Mesmo assim, dispoem de

grande liberdade no processo de textualizacao (FAIRCLOUGH, 2003, p. 22).

4 No original o autor usa a expressao “Casual powers”.
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Importante dizer que a limitacao relevante que a lingua apresenta ao
agente social na producao textual nao diz respeito a qualquer restricao imposta
pelo seu carater estrutural (por exemplo, a regra gramatical que limita a posicao
de um artigo no interior de um sintagma nominal). Ao conceber os textos
como parte de eventos sociais, deve-se considerar que o que é essencial sao
as imposicoes da “ordem do discurso”, definida como “uma rede de praticas
sociais em seus aspectos da linguagem5” (FAIRCLOUGH, 2003, p. 24, traducao
nossa). E, nesse sentido, importam perceber as restricoes impostas pelos trés
elementos da “ordem do discurso”: os géneros, os discursos e os estilos. Sao
esses elementos que orientam a selecao de certas possibilidades definidas pela
lingua, excluindo outras também possiveis. Portanto, eles controlam, em tltima
instancia, a variabilidade linguistica em uma area especifica da vida social.

Os géneros, os discursos e os estilos sao, nessa perspectiva, modos
relativamente estaveis de, respectivamente, agir, representar e se identificar.
Sao eles que mantém a relagcdo entre o texto e os elementos sociais.

Uma das formas de pensar como esses elementos atuam é perceber
que a acao de agir (relativa aos géneros - por exemplo, um guia médico, como
o que analisamos neste trabalho) implica em interacao com o outro, mas
também significa agir sobre o outro e, portanto, exercer um determinado
poder; a acao de representar (relativa aos discursos) leva a evidenciar um
dado conhecimento que implica em controlar o que deve ser entendido como
tal; a acdo de identificar (relativa aos estilos) tem a ver com a relagao consigo

mesmo, com sua ética e sua moral®.

5 “[...] a network of social practices in its language aspect.

¢ Para este argumento, Fairclough parte da teoria foucaultiana.
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Outra possibilidade é sustentar que os elementos da “ordem do discurso”
sao dialeticamente relacionados, os trés dizem respeito as pessoas em um
dado evento - suas relacoes com o conhecimento, sua relacdo com os outros
(relacoes de poder) e, por fim, sua relacao consigo mesmo. Por fim, pode-se
pensar que determinadas representacoes (ou seja, os discursos) podem
ser sustentadas em determinadas formas de agir e de se relacionar (ou
seja, um género) e inculcar formas particulares de identificacao (o estilo)
(FAIRCLOUGH, 2003, p. 29).

A partir desse instrumental de anélise discursiva critica, tao aberto ao
dialogo transdisciplinar, lancamos mao da analise historica dos personagens,
dos sentidos das publicacoes e das ideias sobre doencas e curas que circulavam

na segunda metade do século XIX.

2. O GUIA MEDICO E SEU AUTOR

Aofinal doAlmanach Litterario de S. Paulo para o ano de 1879, encontramos
o Guia Médico ou Resumo de Indicacgoes Practicas para servir aos Srs Fazendeiros
na falta de profissionaes, escrito pelo médico, Luiz Pereira Barreto.

Para melhor compreender o Guia Médico, objeto deste artigo, faz-se
necessario situar o leitor acerca do suporte por meio do qual o texto circulou.
Os almanaques, muito populares no século XIX, eram constituidos por
textos de diferentes géneros discursivos e apresentavam um grande leque
tematico. Parte de seus textos tinha validade curta (as tabelas de precos de
passagens, por exemplo), mas outros (os contos, as historias, as biografias,
as receitas, os poemas, etc.) mantinham o interesse do publico leitor até a

proxima edicdao. Eram, muitas vezes, o inico livro de que dispunha a familia
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para a leitura de lazer, entretenimento e aprendizagem, em uma sociedade
na qual poucos tinham acesso a leitura - dados do censo demografico do
império de 1872 apontam que apenas 17% dos paulistas com mais de 5 anos
eram alfabetizados, sendo que o universo letrado era formado somente por
14% das mulheres e 27% dos homens (LUNA; KLEIN, 2018, p. 398, 435-437).

No caso do Almanach Litterario de S. Paulo, sua publicacdo se deu
por obra de José Maria Lisboa (1838-1918) 7, um tipo6grafo portugués que
migrou para Sao Paulo em 1856. No Brasil, ele atuou inicialmente no Correio
Paulistano e, em sua carreira, trabalhou em diversos jornais, incluindo a
Gazeta de Campinas e A Provincia de S. Paulo - esse Gltimo com outros
republicanos paulistas do periodo. Em 1884, Lisboa langou o seu proprio
jornal, o Diario Popular, abertamente republicano e abolicionista e que
teria uma vida longa, sendo vendido somente em 1988 por seu neto.

Na apresentacao do Almanach Litterario de S. Paulo para o ano de
1879, em texto intitulado “Ao leitor”, Lisboa mostra sua expectativa de que
o Guia Médico de Pereira Barreto fosse recebido com grande acolhimento
pelos seus leitores em funcao do “[...] real mérito que tem em si e pelos
servicos que ira prestar a todos” (LISBOA, 1878, sem pagina). E, de fato,
a inclusdo de um guia com indicacoes de cuidados de satide no almanaque
revela a importancia deste tipo de publicacao na difusao de conhecimentos
praticos de moléstias passiveis de serem cuidadas nas fazendas paulistas. O

guia destinava-se as familias proprietarias de fazendas que, distantes dos

7 Almanach Litterario de S. Paulo veio a publico em 1876, tendo sido sucedido por mais
sete volumes anuais, sempre organizados por Lisboa, até o de 1885, falhando apenas
para 1882 e para 1883. As notas biograficas sobre José Maria Lisboa foram baseadas
no seu depoimento escrito dado a Lafayete de Toledo, publicado na Revista do Instituto
Historico e Geografico de S. Paulo (1898, p. 305- 3).
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centros urbanos, nao contavam com a ajuda de médicos para os primeiros
cuidados ou para o tratamento de moléstias menos graves.

O autor do guia, o médico Luiz Pereira Barreto (1840-1923), era
natural de Resende, filho de um abastado fazendeiro de café do vale do
Paraiba fluminense. Formou-se em Medicina em Gand em 1863. Na Europa,
Pereira Barreto entrou em contato com a doutrina positivista de Augusto
Comte e aderiu as ideias de progresso e da importancia do conhecimento
baseado na ciéncia e na experimentacao. De volta ao Brasil, passou a
clinicar nas cidades do vale do rio Paraiba fluminense e paulista até se
estabelecer em Jacarei. Tornou-se, a partir de 1874, um dos primeiros
divulgadores do positivismo, uma filosofia republicana e contraria ao
regime de trabalho escravo.

No campo das ciéncias, ao positivismo de Augusto Comte, Pereira
Barreto adicionou as ideias de Pasteur e Lister, tornando-se um dissidente
dentro do Apostolado Positivista do Rio de Janeiro. Entre 1874 e 1876,
Barreto publicou Trés filosofias: Filosofia Teoldgica e Filosofia Metafisica,
respectivamente. Com essas publica¢oes, Barreto iniciou seu esforco pioneiro
para compreender o Brasil sob o ponto de vista da teoria de Comte da lei
dos trés estagios: teoldgico, metafisico e positivo. Sua principal trincheira
foi o jornal A Provincia de Sao Paulo. Segundo Alonso: “O positivismo
significou para ele [Barreto] uma filosofia da acao, através da qual construiu
um diagnostico critico do atraso brasileiro e prop6s um projeto civilizatorio
que visava conduzir o pais ao estado positivo” (ALONSO, 1995, p 5).

No programa de reforma da sociedade, Barreto destacava a educacao,
baseada no conhecimento cientifico, e o desenvolvimento agricola, sustentado

na ciéncia e na técnica, como os pilares para o desenvolvimento da indastria
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e do progresso do pais. Ele identificava nos fazendeiros do novo Oeste
Paulista a for¢ca econémica inovadora.

Luiz Pereira Barreto e seus irmaos foram os fundadores da cafeicultura
nas terras do “novo Oeste Paulista”, na regiao de Ribeirao Preto. Em janeiro
de 1876, os irmaos organizaram a historica “Caravana Pereira Barreto”,
composta pela familia e alguns fazendeiros do vale fluminense e paulista. A
caravana dirigiu-se a provincia de Sao Paulo em busca de terras mais férteis
paraalavoura cafeeira, pois as terras do vale apresentavam a cada safra menor
produtividade, esgotavam-se. Os Pereira Barreto, sete irmaos e duas irmas,
compraram terras e abriram fazendas na regiao hoje compreendida entre Ribeirao
Preto, Sao Simao, Sertaozinho e Cravinhos. Aos irmaos deveu-se a introducao
do plantio de café da variedade Bourbon em Ribeirao Preto (LOPES, 2005).

Assim, Pereira Barreto, quando escreveu o guia, tinha conhecimento
das dificuldades enfrentadas pelos fazendeiros e experiéncia na vida no
interior das fazendas. A selecao de verbetes que ele elencou para constar do
guia refletia o conhecimento médico, da ciéncia da sua época, e a experiéncia
do fazendeiro e do desbravador das terras roxas do sertao paulista®.

Sob o ponto de vista da anélise do discurso critica, um “guia” é antes de
tudo um género no qual um agente, que se reveste de determinada autoridade
em um dado conhecimento, transmite, orienta e instrui um determinado
interlocutor. Parte de seus conhecimentos e crencas por meio dos quais
representa a realidade social ou natural conforme sua prépria experiéncia. A

reflexao sobre o vocabulo que d4 nome ao género conta muito de como este

8 QOs autores agradecem a professora Luciana Suarez Galvao pela indicaciao dos artigos
escritos pelo médico Luiz Pereira Barreto no jornal A Provincia de Sdo Paulo nos quais
descreve as qualidades das terras roxas paulistas para a producao cafeeira
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atua nas diversas instancias da vida social em que aparece. Como deverbal,
o vocabulo, de acordo como o Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa,
tem origem no verbo “guiar”, que, por seu turno, teria entrado na Lingua
Portuguesa no século XIII. Apresenta hoje uma definicao que remete a
“acompanhar mostrando o caminho ou servindo como cicerone, orientar
(-se), conduzir(-se) [...], dar protecao, amparar, socorrer [...]” (HOUAISS;
VILLAR, 2009, p. 1001). Por conseguinte, um guia médico, é um género que
tem por finalidade mostrar caminhos e oferecer protecao a saude.

Ja na capa do guia médico, ha claros indicios do evento social e
histérico do qual o texto toma parte. No titulo consta o autor (agente), o
alvo, a finalidade e o meio pelo qual se difunde: Guia Médico ou Resumo
das indicacoes praticas para servir aos Srs. Fazendeiros na falta de
profissionais pelo D. Luiz Pereira Barreto aos leitores do Almanach.
Assim, um renomado médico, com formacao em universidade europeia e
com experiéncia na clinica, guia os fazendeiros paulistas, os quais atuam
na expansao agricola no interior da Provincia de S. Paulo, areas de pouca
ou nenhuma presenca de profissionais médicos. O fato de ele proprio ter
experiéncia pratica como fazendeiro, proprietario de terras e de escravizados
na nova fronteira agricola do café confere uma dupla autoridade ao autor.
Seus discursos estao revestidos, portanto, pela autoridade pessoal do seu
autor que domina os saberes da Medicina e da pratica na gestao agricola. Os
discursos que encontramos no texto do guia, os quais pretendemos desvelar
no curso deste artigo, revestem-se, portanto, de uma capacidade de se impor
como verdades contra as quais, em principio, nao deve haver contestacoes,

dada a autoridade de quem o enuncia.
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O guia foi adicionado no final do Almanach Litterario de Sdo Paulo,
como um anexo, seguindo inclusive uma paginacao distinta para que o leitor
pudesse destaca-lo do conjunto do almanaque e, assim, aguarda-lo a parte
para futuras consultas. A escolha do almanaque como suporte ou meio de
circulacdo nao ¢ fortuita, uma vez que a publicacao de José Maria Lisboa
tinha como principal publico alvo a elite da cidade, boa parte constituida
por familias de fazendeiros.

A observacao mais geral do Guia Médico permite que se percebam as
relacOes de intertextualidade que o género escolhido por Pereira Barreto
guardava com os dicionarios e, em especial, com os dicionarios de Medicina
popular que também circulavam em sua época, como o Diciondrio de Medicina
Popular e das sciencias accessorias para uso das familias, publicado
pelo do médico Pedro Luiz Napoleao Chernoviz®. Ambos sdo organizados
por verbetes, dispostos em ordem alfabética, sobre os quais os autores
discorrem com o propdsito didatico de transmitir e orientar conhecimentos
e procedimentos do campo da medicina para um leitor leigo. A se considerar
a obra de Chernoviz, percebe-se, entretanto que os dicionarios medicinais
apresentam-se como um texto mais completo, discorrendo nao somente sobre
as doencas e enfermidades, mas também dos instrumentos utilizados no
trato com os pacientes, além de substancias quimicas e plantas medicinais.
Ja a obra de Pereira Barreto parece ter uma finalidade mais especifica,
exigindo um texto mais conciso e restrito a verbetes que versam sobre as

moléstias, enfermidades, doencas e acidentes causadores de ferimentos ou

9 Tivemos acesso a 62 edicao publicada em 1890. Segundo Guimaraes (2005), a primeira
edicdo dessa obra data de 1842 e vendeu 3.000 exemplares; seguiram-se edigoes em
1851, 1862, 1868, 1878 e 1890.
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de mal estar para o uso dos fazendeiros em sua propriedade. No total, em
43 paginas, o Guia Médico lista e discorre em 103 verbetes.

Introduzindo e fechando o guia, duas secoes se destacam. Logo apos
a capa, ha uma secao com uma lista de 28 substancias/remédios os “mais
usuais que o fazendeiro deve ter em casa”, acrescida, ao pé da pagina, de
observacao do autor sobre as diferentes dosagens para adultos e criancas e
sobre o sistema de medidas adotado. Adverte, nessa parte, que as medidas
correspondem ao novo sistema - o métrico francés -, talvez a razao da
observacao fosse a maior resisténcia ao uso do novo sistema de medidas e
pesos no meio rural®°.

Ao final, ha uma ultima secdo com um anidncio publicitario de O
maior laboratéorio homoepathico da América do Sul, que apresenta o
estabelecimento, seus produtos e precos, com destaque para phenolina Penna
(um medicamento para dor de dentes) e para obras sobre a homeopatia que
estavam a venda no local'’. A presenca do aniincio sugere que os discursos
da medicina que o Guia Médico pretende vincular nao estavam isentos de
interesses de negocios privados, que certamente, de algum modo, patrocinaram
(em parte ou na sua totalidade) os custos de criacao e producao da obra

oferecida no Almanach para o ano de 1879.

0 A Lei N. 1.157 de 26 de junho de 1862 substituiu em todo o Império o sistema de pesos
e medidas pelo sistema métrico francés na parte de medidas lineares, de superficie,
capacidade e peso. A passagem de um sistema para o outro foi gradual, prevendo 10 anos
para que cessasse integralmente o uso dos antigos pesos e medidas. E provéavel que a
transicdo tenha demorado mais do que o previsto na lei, por isso, talvez, a observacao
do dr. Pereira Barreto.

i O dicionario de Chernoviz também contém antncios semelhantes ao que encontramos
no Guia Médico de Pereira Barreto.

PEREIRA, H. B.; RIBEIRO, M. A. R. O guia meédico do dr. Luiz Pereira Barreto: um estudo historico-sociolinguistico da pratica
discursiva. Policromias — Revista de Estudos do Discurso, Imagem e Som, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 31-70, 2021.

ARTIGOS

policromios = Maio/Agosto 2021 ¢ V. 6 ¢ N. 2  P. 45



ARTIGOS

policromios = Maio/Agosto 2021 ¢ V. 6 ¢ N. 2 * P. 46

O contetado dos verbetes em geral é sintético — explica o que é, seguido
da formulacao do remédio com as respectivas doses e o modo de preparar e
de usar. Para tanto, lanca mao, por exemplo, de sentencas apresentacionais
como vemos a seguir, com o verbo ser'>:“Abcesso — E o que se chama
vulgarmente tumor. [...] E ordinariamente o resultado da inflamacéo de um
ganglio lymphatico” (BARRETO, 1878, p. 4).

Ha também uso de sentencas com o imperativo, com forca de ordem
ou instrucao, como podemos ver abaixo com o uso de “dever-se-ha recorrer”:
“Emfim, para todo abcesso, [...] dever-se-ha recorrer ao medico, possivel
sendo, que extrahira o puz, sem rasgar o tumor: é o que se consegue por meio
de uma simples agulha do aspirador Dieulafoy” (BARRETO, 1878, p. 7)

O uso de modalizadores para expressar “necessidade” também
é recorrente, como podemos ver no trecho abaixo, retirado do verbete
“pneumonia”, onde vemos o uso de “é preciso”, de “necessario” e da forma
“administra-se”: E preciso zelar-se sobre a perfeita liberdade de ventre; e
necessario sendo, administra-se, de manha cedo, 4 colheres grandes de
citrato de magnesia efervescente (BARRETO, 1878, p.38).

Ha alguns verbetes cuja descricao é mais extensa, indicando as regides do
corpo afetadas, os sintomas - sensacoes, dores difusas, latejantes, lancinantes,
dolorosas; percepcao tactil, apalpacao; aparéncia, cor, volume; cheiros; evolucao
no tempo; intervencao cirurgica, segundo o estagio evolutivo; acao imediata ou
a espera de melhor momento para agir; tratamento e férmulas dos remédios.
Talvez, o critério seguido pelo autor fosse a maior gravidade da morbidade, a

maior incidéncia ou o conhecimento mais confuso entre a populacao.

2 Foi mantida a grafia dos verbetes como descritos no guia.
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Verbetes com explicacoes mais detalhadas foram encontradas, por
exemplo, em “abcesso” ou “tumor”, pois envolviam uma explicacao minuciosa
da intervencao cirargica doméstica com o uso de instrumentos, como pena
de pato, estilete ou bisturi para sua remocao, seguida da cauterizacao da
ferida e os cuidados pds-extirpacao. Em oposicao, um verbete mais sintético,
“anemia”, se resumiu a dizer: “Falta de sangue. Ferro, quina, boa carne, bom
leite, ar puro; vinho do dr. Cabanes” (BARRETO, 1878, p.8).

O verbete para “Febres” foi o mais detalhado por contemplar justamente
o tema ao qual Pereira Barreto mais se dedicara e polemizara, nos anos
finais do século XIX e inicio do XX, “febres paulistas” e febre amarela. Uma

comparacao entre as febres na Europa e no Brasil inicia o verbete.

Na Europa e em todas as regides existem muitas febres distintas. No
Brasil nao temos senao uma febre, é a febre palustre, a febre do veneno
dos pantanos, que ora se chama — Febre intermitente - ora Maleitas - ora -
Sezoes - ora - Febre typhoide - ora - Febre perniciosa - ora - Febre larvada
- ora - Febre biliosa grave dos paises quentes ((BARRETO, 1878, p.23).

A todas essas designacdes, Pereira Barreto atribui uma tnica causa,
os “miasmas”, ou como ele melhor conceitua: “o envenenamento do sangue
pela absorpc¢ao de plantas microscopicas, geradas nos pantanos” (p.23).

A “febre palustre” por se mascarar em distintas formas ou “fei¢coes”
leva correntemente a “graves erros de diagnosticos”. Um desses erros, o
autor confere ao “Typho ou a Febre typhoide™s, da qual ndo se ocupara,

pois ela nao existe no pais.

13 Para o debate sobre a natureza das febres na Sociedade de Medicina e Cirurgia de
S. Paulo em 1895, consultar Teixeira (2007, p. 135-162). A conclusao do debate foi a
aceitacdo de que a febre tifoide era uma moléstia diferenciada da febre palustre.
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[...] moléstia muito commum na Europa mas impossivel entre nos,
porque no nosso pais faltam-lhe absolutamente as condi¢oes de
origem e da propagacao. O que se chama entre nés «Typho» ou «Febre
typhoide», ndo é mais do que a nossa febre palustre «com caracter
pernicioso ou larvado, e que s6 se cura com altas déses de sulfato
de quinina». E ndo hesitamos em asseverar que os doentes, que aqui
morrem de «typho » ou «febre typhoide», morrem simplesmente
por falta de sulfato de quinino (BARRETO, 1878, p. 23).

No diagnéstico do “beri-beri™4, segundo o Pereira Barreto, os médicos
devem saber que, embora a designac¢ao seja admissivel, a moléstia é de origem
palustre:... “«beri-beri» é uma das innumeras formas da impaludacao, e
que o seu tratamento deve ter sempre por base o maravilhoso principio da
casca, da quina” (BARRETO, 1878, p.23).

Mesmo nas moléstias agudas e febris, como nas pneumonias dos
meses do verao por tras esti a “febre palustre”. “Os doentes, que morrem de
pneumonia, morrem realmente de febre perniciosa” s (BARRETO, 1878, p.24).

Tais erros decorrem de diagnostico, segundo o autor do guia, a “febre
palustre” manifesta-se sob os diversos graus de intensidade, desde a forma
mais benigna, um simples “arrepio de corpo”; “a mais leve dér de cabeca”,
até atingir a “mais violenta explosao de um ataque pernicioso”. “Nenhuma

moléstia existe no mundo mais traicoeira” — sentencia o autor. Para mostrar

o carater traicoeiro da “febre palustre”, Pereira Barreto menciona uma febre

4 Mais tarde, em 1884-1900, a causa do beribéri foi atribuida a caréncia de vitamina
B, (tiamina ), que provoca uma polineurite, caracterizada por distirbios sensitivos e
motores (paralisia esp. dos membros inferiores), circulatorios (formacao de edemas,
problemas cardiacos) e secretores. Portanto, nada a ver com “miasmas” e com a febre
dos pantanos, a malaria. Para a descoberta da etiologia desta moléstia consultar: Lopes,
1998 e https://agencia.fiocruz.br/estudo-aponta-perfil-epidemiol. Acesso em 07 fev2021.

5 Pereira Barreto ndo adotou no guia a expressdo malaria para a maleita ou febre palustre
ou febre perniciosa.
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designada “larvada” — “Uma febre sem febre! E a esta forma que se da o
nome de febre larvada, que quer dizer mascarada”. Para um diagndstico mais
seguro € preciso estar atento aos sinais que refletem indicios da gravidade.

Entre os indicios da gravidade da moléstia enumera alguns:

[...] o aspecto de apathia, de indifferenca, de irresolucao, de grande
abatimento moral e phisico, que se nota no rosto do doente: é a sua
nenhuma vontade de deixar o leito, no qual conserva-se indefinidamente
deitado de costas; é, emfim, um tremor mais ou menos pronunciado,
que se observa nas maos, nos bracos e na lingua, que é ordinariamente
secca, e coberta de uma camada de muco espesso, mais ou menos
escuro ou cor de foligem, do mesmo modo que as gengivas, os dentes
e os labios. E’ de urgéncia accudir a um doente nestas condi¢oes com
doses de 4 ou 6 grammos de sulphato de quinina por dia; isto é: nas
24 horas (BARRETO, 1878, p.23).

Da febre amarela, uma moléstia especial, Pereira Barreto argumentou
que nao a trataria, pois ela era afeita apenas a regiao do litoral “...ndo
ultrapassando jamais a serra do mar...”(p.23). Era uma moléstia importada,
nao era originaria do Brasil. De fato, o médico tinha razao, até 1889 a febre
amarela reinou no litoral paulista e do Rio Janeiro. Somente no verao de
1889, ou seja, dez anos apo6s a publicacao do guia, a febre amarela eclodiu
como uma grande epidemia em Campinas. A serra do mar, barreira natural,

nao impediu a subida da epidemia para o planalto®®.

policromios = Maio/Agosto 2021 « V. 6 ¢ N. 2 * P. 49

16 Paraossurtos de febre amarela em Campinas ver: Santos Filho; Novaes, 1996 e Ribeiro, 2020.
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3. LICOES SOBRE AS DOENGAS E CURAS: ESCRAVIZADOS,
CRIANGCAS E MULHERES

Neste topico, vamos analisar alguns verbetes selecionados por serem
relacionados a temas que dominaram o debate na sociedade brasileira na
segunda metade do século XIX. A questao do trabalho — o regime de trabalho
escravo era uma das polémicas que imperou nos debates, principalmente depois
da abolicao do trafico africano (1850). O tema converteu-se em central porque
o mercado de trabalho dependia fundamente da mao de obra escravizada.
Além de a oferta africana ser extinta, reduzindo a disponibilidade de mao de
obra, a populacao escravizada apresentava taxas de reproducao vegetativa
negativa, ou seja, a populacao escravizada morria mais do que nascia. Logo, a
preocupacao em preservar a vida do escravizado tinha dupla funcao: manter
um ativo patrimonial - os escravizados representavam em média de 54% a
30% da riqueza bruta dos proprietarios - e garantir a mao de obra para a
lavoura, em especial, para a cafeeira destinada ao mercado internacional e
responsavel pela geracao de divisas para o pais. Importante ressaltar que
Barreto nao defendia a abolicao imediata da escravidao. Considerava que
essa deveria ser gradual e “harmonica” para evitar uma convulsao social
e dar tempo aos fazendeiros, em especial, aos do Oeste Paulista para se
adaptarem a nova situacao no mercado de trabalho. (ALONSO, 1995, p. 8).

A mortalidade infantil, a morte antes de completar um ano de vida,
figurava em primeiro lugar nas estatisticas demograficas de nascimentos e
de mortes. Para o ano de 1872, a mortalidade infantil foi estimada em 267
por mil nascidos vivos para o Brasil. Essa taxa € superior a verificada nos
paises europeus (Inglaterra e Pais de Gales, Franca, Bélgica, Italia, Espanha),

em média, 196 por mil nascidos vivos, e nos Estados Unidos, 197, para os
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anos de 1860. (LUNA; KLEIN, 2018, p. 406, 407). Em Sao Paulo, mais da
metade dos totais de mortes era de criancas até cinco anos. As doencas do
sistema gastrointestinal e respiratorio eram as principais causas de 6bitos.
Por fim, o foco da analise voltou-se para mulheres, por serem maes, por
serem as principais cuidadoras dos enfermos em suas casas e por sofrerem

de enfermidades especificas decorrentes da gestacao e do parto.

O DISCURSO DO SENHOR PROTETOR DA FAMILIA E DOS
ESCRAVIZADOS: DOS MALES QUE ACOMETIAM OS ESCRAVIZADOS

Dirigido aos fazendeiros, o guia ressalta aimportancia da febre palustre
e anecessidade de ter na botica doméstica sulfato de quinina em quantidade.
O alerta é enérgico, uma vez que a doenca é, segundo o médico, a que mais
acomete os escravizados, logo, reduz o patrimonio do senhor e a mao de
obra para a lavoura, sem a qual o sistema de producao nao se viabilizaria.

E o que podemos ver a seguir

Todas as fazendas devem estar providas de sulfato de quinina. E a
febre palustre a que mais mata os escravos. Em todas as moléstias
acompanhadas de febre, e emquanto se manda chamar o médico,
todo fazendeiro prudente deve administrar ao doente pelo menos 60
centigrama (12 graos) de sulfato de quinina. Havendo febre a quinina
approveita sempre, e estando o doente couracado com uma boa
dose desse benfazejo sal, ha tempo para pensar e esperar o médico
(BARRETO, 1878, p.25).

No excerto acima, Pereira Barreto, no inicio do paragrafo, lanca mao de
duas sentencas sintaticamente independentes, mas que textualmente apresentam

uma relacao de causa e consequéncia. Ou seja, uma vez que a febre palustre é
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a que mais mata escravos, toda fazenda deve ter a sua disposi¢ao a quinina.
Em seguida, atribui-se ao fazendeiro a obrigacao de chamar o médico, por
meio de trés procedimentos linguisticos: 1) o uso do adjetivo “prudente” que
no interior do sintagma nominal toma por escopo o substantivo “fazendeiro”,
atribuindo a qualidade de ter prudéncia, 2) o uso do pronome indefinido
“todo” que predica “fazendeiro prudente” indicando inteireza ou totalidade
(NEVES, 2000, p. 537) e 3) no uso do modalizador dedntico que atribui ao
sujeito da oracao a obrigacao de cuidar do doente administrando a medicacao
recomendada. Com esses trés usos, Barreto inviabiliza discursivamente
qualquer possibilidade de um fazendeiro nao assumir tal obrigagao. Se quer
ser prudente, deve agir conforme sua recomendacao. E agindo assim, o médico
constréi um discurso que atribui ao fazendeiro o papel ativo de protetor na
luta contra a doenca que mais mata os escravizados.

Ciente das dificuldades de ministrar o amargo remédio, Pereira Barreto
apresentava aos fazendeiros algumas inovacoes no produto introduzidas
por laboratérios farmacéuticos: “Hoje possuimos um excellente meio de
administrar o sulfato, sem que o doente perceba o seu gosto amargo; sao
pérolas de quinina do Dr. Clertan” (BARRETO, 1878,p.25).

Como medida mais eficaz, recomendava que todos os fazendeiros
aprendessem a aplicar a injecao de sulfato de quinina subcutanea com a
“seringa Pravaz”.

Pereira Barreto nao apenas confirma e reveste o fazendeiro como senhor
em sua fazenda, mas atribui a este um papel social maior, que extravasa o

territério da propriedade rural. Vejamos no trecho abaixo:

Emfim, conjuramos os srs. fazendeiros para que pezem bem a vida de
sua familia e a de seus escravos, e acceitem como um dever de honra

PEREIRA, H. B.; RIBEIRO, M. A. R. O guia médico do dr. Luiz Pereira Barreto: um estudo historico-sociolinguistico da pratica
discursiva. Policromias — Revista de Estudos do Discurso, Imagem e Som, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 31-70, 2021.



e de humanidade a sagrada tarefa de plantar em larga escala, em suas
fazendas, a Quina calisaya do Pert. Gracas aos intelligentes esforgos
do nosso compatriota, dr. Felippe Lopes Netto , 0 nosso governo se
acha hoje em estado de fornecer sementes dessa abencoada planta a
quem quizer (BARRETO, 1878, p. 25).

Como podemos ver no trecho acima, o autor iniciou com uma sentenca
complexa que tem em sua matriz o verbo “conjurar”. Esta sentenca tem a
forca ilocucionaria de um apelo (para que o fazendeiro plantasse quina em
larga escala). Estes deveriam aceitar a missao como “um dever [de honra] e
[de humanidade]”. A escolha de “dever” remete novamente a uma obrigacao, e
esse elemento é modificado pelos sintagmas preposicionados que carregam os
substantivos “honra” e “humanidade”. Essa modificacao implica em atribuir aos
fazendeiros uma missao mais nobre do que cuidar apenas de suas propriedades,
atuando como agentes importantes em uma acao de satide publica patrocinada
pelo governo, a quem cabia fornecer as sementes para o plantio.

Melhor ainda se essa missao protetora da satide publica se conjuntasse
ao argumento da lucratividade, do ganho propiciado pela iniciativa do capital,

como podemos a seguir:

Uma plantacao de quina nao é s6 um legado de saiide, uma segura
arma contra a morte, que se deixa aos filhos e aos netos: é também
uma fonte certa de renda. O preco do sulfato de quinina cresce cada
vez mais... Por cumulo da fatalidade ndo se conhece outro remédio
que possa substituir o sulfato de quinina (BARRETO, 1878, p. 25).

Como medidas higiénicas, o médico recomendava que as casas de
morada fossem construidas em lugares altos e longe dos brejos e pantanos. Nao
permitir lama e pocas de 4gua estagnadas proximas, assim como “chiqueiro

»” o«

de porco”, “montes de palhas”, ou lixo que pudesse fermentar e apodrecer.
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Evitar sair antes de o sol nascer para paragens, onde reinam as “sezoes”, 0s
“miasmas”, as margens de rios ou os lugares pantanosos ou “maleiteiros”.
Estar sempre bem alimentado e carregar junto a si uma ou duas pérolas de
sulfato do Dr. Clertan. “Esta moléstia nao se apanha com o sol fora: «sé se
apanha & noite ou de manha cedo, e com o estdmago vazio»”. (p.26)

Além do verbete de febres, os escravizados foram citados explicitamente
em “moléstias de olhos”, denominada “hemeralopia ou cegueira a noite”.
Cegueira, logo, que “o sol entra”, no inicio da noite. Pereira Barreto constava
que a cegueira noturna era frequente no Brasil, “..entre os escravos de
roca ou pessoas que trabalham todo o dia ao sol”. (BARRETO, 1878, p.34).

Asseverava ainda que:

O symptoma mais evidente é a cegueira sobrevindo diariamente, logo
depois que o sol entra. No tratamento é prescrito: dar de comer
ao doente, e em larga escala, figado de boi, de porco ou de carneiro...
realizar fumigacoes nos olhos com vapores quentes do cosimento
do mesmo figado, todas as noites, antes de dormir. Suplementar com
uma pilula de Citrato de ferro e quinina trés vezes ao dia [intervenc¢oes
dos autores em negrito] (BARRETO, 1878, p.34).

Nao hi mais referéncias explicitas aos escravizados, ou melhor,
aos males que os acometiam. Entretanto, é possivel fazer uma relacao
entre os verbetes de doencas de pele, males de locomocao, ferimento com
instrumentos cortantes, faca ou foice, doencas respiratérias descritas no
guia e as doencas ou deficiéncias nomeadas no assentamento de escravos

dos inventarios post mortem?. Alguns males que acometiam os escravizados

7 Sobre as doencas indicadas a margem nos assentamentos dos escravos nos inventarios
post mortem ver: Ribeiro, 2015 e 2018.
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que apareciam nos assentamentos inventariados também foram listados
no guia: “feridas nas pernas” - ulceras provenientes de “bobas” ou “sifilis”
(p.27); ulcera denominada de “Formigueiro” (p.28); gangrena; furinculo,
“vulgarmente” chamado por “«leicenco, cabeca de prego, maldita, etc.»”;
“Pastula maligna” (p. 39). Outra doenca de pele citada nos inventéarios era
a “tinha™®. No guia, ela aparece como “dartros ou empingens”™?: “O povo da
ordinariamente um ou outro destes nomes a um grande nimero de afec¢oes
cutaneas diferentes” (p.16). Dos males da locomocao, o guia menciona o
“reumatismo articular agudo” (p. 40) e “ruptura, hérnia estrangulada” que
traz muita dificuldade ao andar (p.40). No inventario de Francisco Egydio
Souza Aranha2° (1861), o que chama atencao é o registro de dez escravos
como “rendidos”, mal que se relaciona a presenca de “hérnia abdominal”
muito comum em homens que exercem ocupacgoes “penosas” e que exigem

grandes esforgos?'.

8 Segundo o dicionario Chernoviz (1890) TINHA. “Moléstia da pelle da cabeca, susceptivel
de se transmittir pelo contagio, produzida e entretida pela presenca de vegetaes parasites,
espécie de cogumelos, “chamados Tricophyton tonsurans e Microsporon furfur, que se
transmittem de um individuo a outro por meio de sementes extremamente pequenas
chamadas sporos ou sporulos”. (Chernoviz, 1890, p.1088).

9 “Impinge € o termo popular para descrever as infec¢des superficiais da pele causadas por
fungos dermatofitos, que se alimentam da queratina da pele”. “Sao as micoses superficiais,
também chamadas de tinha ou tinea”. Disponivel em : https:/www.sbd.org.br/dermatologia/
pele/doencas-e-problemas/tinea- Acesso em 21 jan.2021.

20

Francisco Egydio de Souza Aranha foi o introdutor da cultura de café de cardter comercial em
Campinas pelos idos de 1820-1830.

2t Chernoviz (1890) afirma: “A quebradura abdominal é uma moléstia muito commum.
(..) A influencia das profissoes é incontestavel. (...). As profissdes que obrigam a estar
em pé expoem mais do que as occupagoes sedentarias” (p. 835-836).
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Embora a “opilacao”™?2nao fosse uma doenca que acometesse somente
os escravizados, a auséncia de higiene nas senzalas, de latrinas e de
calcados favoreciam a “moléstia causada freqliientemente pela presenca,
no intestino, de certos vermes, taes como o anchilostoma e o dystoma
hepaticum” (BARRETO, 1878, p.35)23.

Obviamente alguns verbetes referiam-se implicitamente aos trabalhos
executados por escravizados na lavoura. Por exemplo, os acidentes com raios
ou os acidentes com “mordedura de cobras” e “ mordedura de cio dannado”4
ocorriam mais frequentemente entre os escravizados que estavam mais
exposto a tais acontecimentos nas plantacoes, nas matas e nos rocados.
Para todos esses males, cabia ao fazendeiro, zelar por sua propriedade, a
propriedade de escravizados, realizando procedimentos e administrando

doses de medicamentos prescritos.

O DISCURSO DA “CULPABILIDADE DAS MAES": DOS MALES QUE
ACOMETIAM AS CRIANCAS

Emborao guiafosse dirigido aos fazendeiros, quem cuidava invariavelmente
das criancas e, até mesmo, das escravarias eram as mulheres, as matriarcas,

as sinhazinhas, as esposas e filhas mais velhas com o auxilio de mucamas

22 Segundo Maria Regina Cotrim Guimaraes, Chernoviz incorporou na quinta edicao
do Diciondrio de Medicina Popular de 1878 o verbete “Opilacdo”, sendo um dos
primeiros manuais a incluir a “hipoemia intertropical ou cansaco”, conhecida, hoje,
por ancilostomose. Ver Guimaraes, 2005, p. 511.

23 No guia aparecem outras infec¢oes provocadas por parasita: Solitaria (p.42) e Vermes
intestinais (p.43). Constam apenas referéncias ao tratamento.

24 Nao existiam os Institutos Butantan (1900) e nem o Instituto Pasteur (1903) produtores de
soros contra veneno de cobra e raiva canina.
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ou de escravizadas domésticas. Algumas fazendas dispunham de enfermaria
onde se encontrava a botica e os instrumentos mais usados para pequenas
intervencoes cirargicas. Quando os casos se agravavam o médico era chamado
ou os escravizados eram encaminhados a Santa Casa de Misericordia 25.
Durante o século XIX, a morte de criangas antes de completar um
ano, mortalidade infantil, e até os cinco anos fazia parte do cotidiano das
familias abastadas e mais ainda das pobres. Normalmente os casais tinham
muitos filhos porque muitos morriam ou, como se dizia, “ndao vingavam”.
Infelizmente, ndo dispomos de informacoes estatisticas sanitarias para as
décadas de 1870 e 1880. A organizacao da estatistica demografo—sanitaria
ocorreu com a institucionalizacao do Servigo Sanitario do Estado de Sao
Paulo em 1892 (MOTA, 2005). Assim, o acompanhamento da morbidade
e das causas de Obitos no estado de Sao Paulo comecou a ser registrado
anualmente somente a partir de 1894. Para o periodo entre 1896 e 1904,
destacava-se a mortalidade infantil. Na cidade de Sao Paulo, a taxa de
mortalidade infantil chegava a 226,6 6bitos de menores de 12 meses por mil
nascidos vivos?¢. Para os municipios do interior e para as regioes cafeeiras,
a taxa era elevada, no entanto inferior a da capital, o que denotava melhores
condicoOes climéaticas e de vida, melhor qualidade da agua, da alimentacao
e da moradia. Para os municipios de Campinas e Ribeirao Preto, as taxas

médias de mortalidade infantil para o periodo de 1896 a 1904 foram de

25 A Santa Casa de Misericordia de Campinas, fundada em 1876, recebia escravos adoentados
encaminhados por fazendeiros da regidao (Albino, 2020).

26 Bassanezi nos relata que a taxa média da mortalidade infantil no municipio da capital
era igual a 226,6%o, e superou a média verificada na Europa, em meados do século
XVIII, que era de 200%o (Bassanezi, 2018, p.144)
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193,7%o0 € 185,4%o, respectivamente (BASSANEZI, 2018, p. 144). As principais
causas da mortalidade infantil e de criancas de 0 a 5 anos de idade eram
as moléstias do aparelho digestivo (enterite e enterocolite) e respiratoério
(pneumonia, broncopneumonia, bronquite). Essas moléstias constavam de
inimeros verbetes selecionados por Pereira Barreto para compor o guia.

No guia, Pereira Barreto deu bastante destaque para o verbete sobre
as “convulsoes das criancas”. Diversas causas foram apontadas para sua
ocorréncia. A primeira causa era a “indigestao”, e imediatamente era
recomendado o uso de um “vomitoério de poaya”. Outras causas suspeitas
eram a “denticao e a falta de evacuacdes intestinas, como frequentemente
acontece nas criancas de tenra edade”. Neste caso o tratamento devia ser
distinto: “promptamente administrar um pequeno clyster de uma colherinha
de sal refinado, 10 a 15 gottas de vinagre em 2 ou 3 colheres de sopa d’agua
fria” (BARRETO, 1878,p.14).

Por fim, Pereira Barreto elencou uma quarta causa - a insolacao. Se
as convulsdes aparecessem apos a crianca ter brincado por “algum tempo

ao sol sem chapéu”. Recomendava entao:

um grande banho morno, de modo que o corpo inteiro fique dentro
d’agua, e, emquanto esta no banho, applica-se-lhe sobre a cabeca
pannos molhados em agua fria com vinagre. Depois do banho da-se-
lhe de hora em hora 5 ou 6 gottas de tintura de meimendro em uma
colher de 4gua fria, ou uma colherinha de xarope de bromureto de 3
em 3 horas (BARRETO, 1878, p.14).

Antes de finalizar com as causas suspeitas e os tratamentos especificos,
o médico chama a atencao de quem cuida da crian¢ca. Embora mencione a

“ama”, a adverténcia dirigia-se diretamente as maes.
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Todos estes cuidados devem ser administrados com calma e sangue
frio. Os soccorros precipitados, a desordem e a confusao, que reinam
nessas occasioes, sdo extremamente prejudiciaes a crianca. Nao se
deve applicar remédio algum, sem primeiro indagar, com toda a calma
de espirito, se a crian¢ca comeu ou nao alguma cousa indigesta, se
ha ou ndo dentes sahindo, se tem ou nao evacuado, se a ama esteve
ou nao com ella ao sol, se tem ou ndo algum a inflammacao, alguma
ingoa, algum a ferida, etc., etc .

Com este simples modo de proceder, fiquem as maes bem persuadidas
de que em 99 vezes sobre 100 os seus filhos ndo correm perigo algum
(BARRETO, 1878, p.14).

No excerto acima, o médico lanca mao do verbo modalizador de6ntico
“devem”, que marca a prescri¢ao de agir “com calma e sangue frio”. Para expressar
o estado de coisas que entende ser comum e precisa ser combatido, Barreto
lanca mao de uma sentenca que contém as expressdes nominais “socorros
precipitados”, “desordem” e “confusao”, atribuidos a aquelas que reinam
neste momento, ou seja, as maes. A sentenca seguinte € novamente marcada
pelo dedntico “dever” com polaridade negativa, proibindo a administracao
de qualquer medicamento sem se perguntar sobre sua real causa. O trecho
se encerra explicitando de forma mais clara as responsaveis por todo este
estado. Assim, textualmente, o médico passa a se dirigir diretamente as
maes, que deveriam ficar persuadidas de que com a prescricao sugerida
seus filhos nao correriam “perigo algum”.

No trecho anterior, Pereira Barreto atribui as maes, e ao seu modo de
agir, toda a responsabilidade em agravar a situacao causada pelo evento da
convulsao, agindo de modo intempestivo, impedindo o diagnostico racional
e causando mal para satde das criancas.

Afora as convulsbes, o guia indicava outras moléstias proprias da

infancia que atacavam o sistema respiratoério e o digestivo etc.: “bronquite
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aguda; coqueluche; inflamacao da garganta (angina), pneumonia, febres
das criancas de tenra idade indigestao, diarreias, sarampo; escarlatina”.
Advertia: Nao existe o verdadeiro croup no Brazil, s6 temos o falso croup,
moléstia relativamente benigna o tratamento igual da angina inflamacao
da garganta e da bronquite” (BARRETO, 1878, p. 15).

A “indigestao” apresentava-se associada a diversas moléstias: asma,
bronquite, coqueluche. Comumente a indisposicao da crianca era noturna, horas
apo6s o jantar: “Isto se da sobretudo nas criancas que tiveram coqueluche; e,
cada vez que a crianca esta com indigestao, parece que lhe voltou essa pertinaz
moléstia... é preciso estar-se prevenido, para se administrar seguidamente
um vomitorio de poaia a noite” (BARRETO, 1878, p.32).

No verbete “Vomitos das creancas de peito”, a relacao mae e filhos, a
mae como cuidadora da prole e responsavel pelo bem estar da familia, foram
novamente destacadas pelo médico. No contetido do verbete vem a tona a
preocupacdo do médico com a mortalidade infantil e de criancas antes de
completarem cinco anos. Um verdadeiro problema de satde puablica, como
ja mencionamos, no guia foi transformado em problema individualizado,
cuja carga de responsabilidade repousava mais uma vez sobre a mae, sobre

a mulher cuidadora da familia?’.

27 Ndo é uma caracteristica particular do guia médico do Pereira Barreto atribuir
responsabilidade as maes. Encontramos a mesma culpabiliza¢cdo em outras publicagoes,
como nas teses de doutorado da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e em relatoérios
oficiais. Em 1892, o grave problema da mortalidade infantil na capital levou o secretario
dos Negocios do Interior, o médico Cesario Motta, a instituir uma comissao pararealizar
estudos sobre as causas da mortalidade infantil. No relatério final, a comissdo composta
por médicos destacou a responsabilidade das maes que abandonavam as criangas para
trabalhar, deixando de amamentar muito cedo. (Ribeiro, 1993, p. 117-118)
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Se os “vomitos” forem repetidos, se houver febre acompanhada ou nao
por diarreia, o remédio estava formulado pelo médico (p.43). Entretanto,

ele ressalvava acrescentando o seguinte paragrafo:

Mas o primeiro cuidado deve consistir em nao dar o peito a creanca,
sendo depois de cessada a irritacao de estomago. Consegue-se isto
dando-lhe de quinze em quinze minutos uma colherinha de cosimento
de cevada; ao depois um a colherinha a e leite de meia em meia
hora; em seguida duas, trés e assim por deante. As maes devem-se
convencer que a creanca, neste estado, procura a todo o momento
mamar, nao por fome, mas sim, por sede. Nao é, portanto, de
leite que precisa, mas tao somente d’agua. Esta moléstia em si nao
tem a menor gravidade. O que é difficil vencer é a desobediéncia das
mies aos conselhos do medico. E por causa desta desobediéncia que
morrem annualmente centenares de creancas. E aqui que se mostra
em toda a sua grandeza social a vantagem, para as futuras maes
de familia, de uma esmerada educacao. Nenhum espetaculo é mais
doloroso para o médico do que ver sucumbir uma innocente creanca
por insufficiéncia mental de sua mae! [negritos do autor do guia]
(BARRETO, 1878, p.43).

No excerto anterior, mais uma vez, Pereira Barreto lanca mao de
sentencas com forca ilocucionaria de recomendacao de comportamento
para as maes. Para tanto lanca mao mais uma vez de um verbo modalizador
dedntico — em “As maes devem-se convencer”, expressando necessidade.
Segue ainda usando uma sentenca na qual o predicador “menor gravidade”
toma por escopo “esta moléstia”. Feito isso, associa o “desobediéncia da mae
aos conselhos do médico” a “o que é dificil vencer”, por meio de sentenca
complexa estruturada na relacdo de igualdade criada a partir do verbo
de ligacao “ser”. Na proxima sentenca, o texto apresenta uma relacao de
causalidade entre esta desobediéncia e a consequéncia expressa em “morrem

annualmente centenares de creancas”. A estratégia de culpabilizacao das
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maes aprofunda-se, com o uso de uma sentenca complexa, cuja matriz é
nucleada pelo “ver”, o que permite a recuperacao da expressao “o médico”
com a funcao semantica®® de experienciador, enquanto o “sucumbir de uma
crianca” receberia a funcdo semantica de “causador da experiéncia”. Ou
seja, o autor lanca mao de uma estrutura sentencial que da ao referente da
expressao “o médico” — do qual Pereira Barreto faz parte - o papel testemunhal
dos erros cometidos pelas maes e de sua tragica consequéncia (a morte das
criancas). Por fim, no sintagma preposicional que encerra o trecho, o autor
sela a culpabilizacao das maes pela mortalidade infantil e associa ao nome
“mae” os sentidos presentes no sintagma nominal “insuficiéncia mental”.
Textualmente as maes foram nao somente responsabilizadas, como também

desqualificadas no trato de seus filhos na situacao relatada pelo médico.

O DISCURSO DA EDUCAGAO FEMININA: DOS MALES QUE
ACOMETIAM AS MULHERES

Um registroimportante trazido a luz pelo primeiro e inico recenseamento
da populacao realizado no império, de 1872 - a sociedade paulista mostrava-
se atrasada em relacao ao resto do império quanto a educacao feminina. A
provincia de Sao Paulo possuia a menor média de meninas frequentadoras de
escolas formais ou de licoes em suas proprias casas ou em casas particulares,
abaixo da média do império. Para a provincia de Sao Paulo, do total de
estudantes 36% eram mulheres, enquanto para o império eram 38%. A provincia
com maior média era a do Rio Grande do Sul, com 44% dos estudantes

meninas (LUNA; KLEIN, 2018, p. 437). Isso reforca a ideia de que, além de o

28 Assumimos aqui, para descricao de sentencas com papel tematico de experienciador,
a descricao de Perini (2010).
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analfabetismo feminino ser predominante, como ja apontamos, as mulheres
também apresentavam menor participacao no ensino das primeiras letras.
Essa situacao educacional das mulheres nos permite entender a preocupacao
do médico com a educacao feminina expressa nos verbetes sobre moléstias
das criancas e das proprias mulheres.

Para determinadas moléstias atribuidas com exclusividade as mulheres,
Pereira Barreto recomendava a priorizacao de certa orientagao educacional
voltada para as ciéncias exatas, de forma a evitar leituras de romances.
Implicitamente, o médico condenava leituras que provocassem devaneios e
despertassem a sexualidade das meninas. Pereira Barreto veicula uma nova
orientacao a educacao feminina.

Os verbetes dos males que acometiam mulheres visavam orientar sobre
as moléstias associadas as atividades de reproducao e de amamentacao. No
primeiro verbete aparece a “Amenorreia - falta de regras”. A recomendacao
médica especificava, se a falta resultar de uma “suspensao - quatro a oito
sanguesugas na vulva, sinapismos nas coxas, escalda-pés, banhos de assento
quentes, com sal ou mostarda” (p.7). Se a falta de regras apresentar origem
no “empobrecimento do sangue (Chlorose) usar de qualquer preparacao de
ferro, dos quinados, e de uma alimentacao substancial” (p.7-8).

Outras moléstias decorrentes da gravidez, da amamentacao ou de
aborto: “Elampsia” (p.21); “Hemorragias”, (p.29); “Leucorrhea ou floures
brancas” (p.33); “Rachaduras do seio” (p. 39).

O que mais chama a atencdo sao os verbetes em que Pereira Barreto
qualifica a “Hysteria” e a “Hystero-epilepsia” como moléstias tipicamente

femininas e o tratamento preconizado.
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Hysteria - Moléstia longa e de dificil cura. Caracterisada por ataques

de convulsoes e por uma multidao de symptomas organicos moraes e

intellectuaes, aberracoes dos sentidos, etc, etc. (BARRETO, 1878, p.30).

Além de substancias medicamentosas derivadas do ferro, a orientacao
para o controle dos ataques de convulsao era: “hydrotherapia; muito
exercicio muscular”.

Como meio de prevenir a ocorréncia a moléstia de fundo “intelectual
e moral”, Pereira Barreto recomendava a reorientacao na educacao das

“meninas e das mocas”.

Meios preventivos:—Muito cuidado na educacao das meninas e das
mocas; dar-lhes occupacoes serias; habitua-las ao trabalho 1til de
qualquer género; reforma profunda na sua instruccao; forte dose de
mathematicas e de sciencias naturaes; musica, desenho, gymnastica nos
collegios, passeios longos a pé e a cavallo; prohibicao absoluta de leitura
de romances; contrariar por todos os meios a tendéncia para o luxo e para
a fascinagao das bagatellas; evitar todas as occasides de se desenvolver
avaidade, nao conduzi-las a bailes antes de 16 annos feitos. Em summa,
evitar por todas as formas a ociosidade, fonte perenne de todos os delirios,
de todas as extravagacoes de imaginacao (BARRETO, 1878, p.30).

No excerto acima, encontramos ja de inicio uma minissentenca nominal
nos termos de Castilho (2010, p. 317)?° com forca de uma recomendacao acentuada
por “muito cuidado”. Nesta percebe-se claramente os dois participantes do
discurso — o “eu”, Dr. Luiz Pereira Barreto, dirigindo-se ao seu interlocutor
“um fazendeiro” para desenvolver o topico da normatizacao da educacao das

“meninas e mocas”, expressao nominal formada pela coordenagao de dois

29 Castilho (2010) assume que as minissentencas sdo sintagmas que nao sao selecionados
por um verbo em forma pessoal, que aparecem na fala com a mesma caracteristica
prosodica das sentencas, que predicam entidades pressupostas, e, por fim, que sao
utilizadas quando se quer dar maior velocidade ao texto.
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substantivos, que obviamente se refere aos individuos do género feminino que
compunham o ntcleo familiar do fazendeiro, nao se aplicando as “meninas
e mocas” escravizadas. A partir dai, o autor enumera sentencgas imperativas
a outras minissentencas, detalhando sua prescricao. Assim, lanca mao do
adjetivo “sérias” que predica “ocupacoes”, o que nos sugere a existéncia
de seu oposto, “ocupacdes nao sérias” que, em sua concepcao, devia estar
associado ao feminino. Também opta pelo uso de “atil” como predicador
de “trabalho”, ecoando a existéncia de seu contrario, o “trabalho inatil”. Ao
nicleo do sintagma nominal “trabalho”, o autor associa ainda o modificador
“de qualquer género” e, com isso, amplia as atividades possiveis de serem
realizadas por mulheres, para além das nao tipicamente associadas ao género
feminino, o que nos mostra uma proposta inovadora.

O médico segue o seu texto recomendando uma “reforma profunda”
na “instruccao” das mocas, e, portanto, na sua formacao intelectual e
educacional. Nesse ponto, Pereira Barreto propoe inovacoes para a educagao
das mulheres da elite, como por exemplo, sugerindo o ensino de matematica
e de ciéncias naturais e atividades de ginastica, estas ultimas realizadas
em um espaco a que poucas meninas desse grupo social tinham acesso, ou
seja, os colégios.

De fato, a proposta de Pereira Barreto para a educacao das mulheres,
justificada como profilaxia mais eficaz contra a histeria, contrastava com a
realidade das elites brasileiras na segunda metade do século XIX. Naquele
periodo, como nos descreve Louro, em Mulheres na sala de aula (2018), as
familias mais abastadas restringiam os objetos de estudos que poderiam

ser oferecidos as meninas e os espacos nos quais poderiam circular:
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Para as filhas de grupos sociais privilegiados, o ensino da leitura, e
das nocoes basicas de matematica era geralmente complementado
pelo aprendizado do piano e do francés que, na maior parte dos casos,
era ministrado em suas proprias casas por professoras particulares,
ou em escolas religiosas. As habilidades com a agulha, os bordados,
as rendas, as habilidades culinarias, bem como as habilidades de
mando das criadas e servicgais, também faziam parte da educacao
das mocas; acrescidas de elementos que pudessem torna-las nao
apenas uma companhia mais agradavel ao marido, mas também uma
mulher capaz de representa-lo socialmente. O dominio da casa era
claramente o seu destino e para esse dominio as mocas deveriam
estar plenamente preparadas. Sua circulagao pelos espacos ptblicos
s6 deveriam se fazer em situacOes especiais, notadamente ligadas
as atividades da Igreja que, com suas missas, novenas e procissoes,
representavam uma das poucas formas de lazer para essas jovens
(LOURO, 2018, p. 146).

Por outro lado, Pereira Barreto propoe limites claros para aplicacao
na formacao feminina. Do ponto de vista textual, isso ocorre com o uso do
substantivo “proibi¢ao”, cujo sentido remete a uma ordem ou a uma negacao
da permissao, associado ao uso do verbo “evitar”, apontado por Neves (2000,
p. 36) como um verbo implicativo negativo, determinando que o estado de
coisas da oracao completiva decididamente nao possa ocorrer.

Por fim, o médico lanca mao do uso de sentenca negativa nucleada
pelo verbo “conduzir”, impondo as “meninas e mocas”, retomadas pelo
clitico “las”, uma nova restricao. Com esses procedimentos textuais veta-se
as mulheres o acesso aos romances, ao luxo, as “bagatellas”, as coisas futeis
e inuteis, a vaidade, e limita-se o acesso aos bailes - e com ele, o acesso a
um dos mais relevantes espacos sociais de convivéncia da elite no contexto
socio-historico em questao.

Quando a histeria associava-se a epilepsia, os ataques se tornavam

mais intensos e espasmodicos e adquiriam a forma tetanica com a contracao
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muscular involuntaria e subita, seguida de dores terriveis na regiao contraida.
Ao mesmo tempo, segundo a descricao do guia, surgiam delirios e uma perda
passageira da consciéncia. Para reconhecer a moléstia durante o “ataque”
bastava calcar amao na “regiao dos ovarios”... “O ataque cessa immediatamente”
(BARRETO, 1878, p.30). A referéncia a forma de diagnosticar por meio de
um simples toque da mao sobre os ovarios pressupoe que a moléstia era
exclusiva das mulheres.

A recomendacao mais rigorosa do médico dizia respeito ao lugar de
tratamento. Determinava ser longe da familia. Para cumprir tal determinacao
tao drastica como traumatica propunha “o sequestro”da doente e a internacao
em instituicado médica especializada ou em casa de parente distante sem

intimidade com a histérico-epilética.

E preciso que todos saibam que nenhuma doente desta moléstia se
cura no seio de sua familia. E preciso implacavelmente sequestra-la
desse ambiente moral, em que os disvellos, os affagos e os carinhos,
em excesso, actuam sobre o systhema nervoso da doente como um
pérfido veneno, e conduzi-la para o seio de uma familia estranha, que
nao dé accesso aos paes nem aos parentes ou amigas - e que conheca
perfeitamente as regras de se impor a obediéncia. Ahi sera submettida
ao tratamento de dous a tres choques d’agua fria por dia. E, a menor
quebra de disciplina, a mais leve manifestacao de capricho ou mau
humor, a mais ligeira sombra de desobediéncia, é preciso puni-la com
um choque de 4gua fria. Sem este rigor a doente esta irremediavelmente
perdida; acaba louca em um hospicio (BARRETO, 1878, p.30-31).

Nesse excerto, alguns pontos nos chamam a atencao. Textualmente,
o autor lanca mao de sentencas complexas, constituidas por sentenca
matriz (“E preciso”) que atua como modalizador dedntico, de modo que
estado de coisas descrito pela substantiva é apresentado como obrigatoério

(CASTILHO, 2010, p. 363). Esse procedimento é acentuado pelo uso do
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advérbio predicador “implacavelmente”, que retira qualquer possibilidade
de ndo cumprimento desse dever. Com isso, Pereira Barreto expressa
uma concepcao terapéutica baseada na imposicao do rigor disciplinar, da
obediéncia, da punicao (com choques de agua fria). O mal a ser combatido
aparece nas expressoes nominais “quebra de disciplina”, “capricho”, “mau
humor” e “desobediéncia”. O uso de “irremediavelmente” impoe ao interlocutor
de Pereira Barreto, o pai fazendeiro, a obrigacdo de cumprir o que foi
prescrito sob pena de nao haver mais remédio e, por extensao, a cura, o
que teria por consequéncia derradeira a “loucura”.

Antes de terminarmos esta secao, cumpre-se discutir uma questao
importante: a associacao que Pereira Barreto faz das doencas de satde
mental — a “Hysteria” e a “Hystero-epilepsia” — ao género feminino. A busca
do verbete na obra de Pedro Luiz Napoleao Chernoviz (1890) nos mostra que
esta associacao absoluta nao era consenso 11 anos depois da publicacao do
guia no Almanach Litterario de 1879. O trecho a seguir mostra que homens
nao estavam isentos de té-la: “A hysteria é uma affeccao hereditaria, seja
directamente, seja por transformacao. Ella acommette muito mais as mulheres
do que os homens, se bem que estes nao estejam isemptos de tel-a, assim
como as criancas de 7 a 8 annos de idade” (CHERNOVIZ, 1890, p. 187).

No Guia Médico, Pereira Barreto lanca mao de diversos recursos
que reforcam e fortalecem o poder que os fazendeiros, homens da elite
rural brasileira, mantinham sobre o controle de suas filhas e esposa. Se as
recomendacoes por um lado levam a um posicionamento mais progressista
em relacao a formacao e aos papéis sociais que as mulheres deveriam
exercer, por outro, impdem um limite rigoroso sobre sua atuacao, mantendo

o feminino ainda sob o controle da figura dominante masculina.
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A guisa de conclusio, ao longo dos verbetes do guia, Barreto identificou
os problemas de satude e ofereceu seus conhecimentos para supera-los. Tais
problemas representavam elementos que obstaculizavam a vinda do progresso
e do avanco da civilizacao. Assim, o médico, militante do positivismo, da
ciéncia contra o obscurantismo, apontou os caminhos para a superacao do
atraso. No cuidado da familia e dos escravizados contra as febres palustres
que grassam nas fazendas - as plantacdes das sementes “abencoadas” de
Quina calisaya para extrair o poderoso medicamento - sulfato de quinina.
E para a os cuidados com as criancas e contra os males ditos “femininos”,
Barreto propunha a reforma da educacao das meninas e das mocas - com
a inclusiao de conteidos matematicos e cientificos. Os temas mais caros a
Barreto - diversificacdo agricola e educacao cientifica e técnica — estavam

presentes no seu guia médico destinado aos fazendeiros.
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