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A crescente prevaléncia de doengas cronicas na infancia impde a pediatria um
duplo desafio: tratar condicdes complexas e, simultaneamente, intervir sobre
determinantes modificaveis que moldam o curso da doenga ao longo da vida. Nesse
contexto, a nutricdo emerge ndo apenas como suporte terapéutico, mas como elemento
essencial para a evolugdo clinica e para as possibilidades de cuidado.

Evidéncias recentes reafirmam que o estado nutricional influencia diretamente o
desenvolvimento e a progressdao de doencas cronicas pediatricas, incluindo condicdes
metabolicas, inflamatorias e genéticas. Alteragdes na ingestdo alimentar, na composi¢ao
corporal e no metabolismo energético interagem com processos inflamatorios e
imunolégicos, modulando tanto a gravidade quanto a resposta ao tratamento. Além disso,
intervengdes terapéuticas, frequentemente indispensaveis, podem agravar disturbios
nutricionais, criando um ciclo de vulnerabilidade que exige abordagem integrada e

continua.
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A compreensdo desse processo ultrapassa a visdo tradicional da nutrigdo como
componente adjuvante. O avanco das abordagens de nutricdo personalizada, sustentadas
por condutas mais assertivas e individualizadas, aponta para uma mudanga de paradigma
na pratica assistencial. Criangcas com doengas cronicas ndo transmissiveis e condigdes
cronicas complexas apresentam respostas heterogéneas as intervengdes dietéticas, o que
reforca a necessidade de estratégias individualizadas, capazes de integrar fatores
bioldgicos e ambientais. No entanto, a incorporagdo dessas ferramentas a pratica clinica
ainda enfrenta desafios relacionados a viabilidade, equidade e padronizagao.

No contexto brasileiro, ¢ fundamental que a pratica clinica esteja alinhada as
politicas publicas de alimentagdo e nutri¢do e seja garantida pelo conceito pleno de
seguranga alimentar. O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos
estabelece principios fundamentais para a promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel
desde o inicio da vida, valorizando o aleitamento materno, a introdugdo alimentar
oportuna ¢ a reducdo do consumo de alimentos ultraprocessados. Esses elementos sdo
centrais ndo apenas para a prevengao, mas também para o manejo das doencas cronicas
na infancia, especialmente diante do avango da obesidade e de outras condig¢des
associadas.

Ao mesmo tempo, ndo se pode negligenciar o papel da nutrigdo nos primeiros
anos de vida. O conceito de origem desenvolvimentista da saude e da doenga consolida a
ideia de que exposi¢des nutricionais precoces influenciam o risco de doencgas cronicas ao
longo de todo o curso de vida. A inadequagdo alimentar em periodos criticos compromete
ndo apenas o crescimento e desenvolvimento, mas também apresenta bases bioldgicas
que predispdem a doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e outras condi¢cdes ndo
transmissiveis.

Na prética clinica, observa-se o crescente interesse por suplementos nutricionais

e intervengoes especificas. Embora muitos desses apresentem plausibilidade biologica e
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efeitos sobre marcadores do estado nutricional e desfechos clinicos, os resultados
destacam a necessidade de praticas baseadas em evidéncias cientificas, com rigor
metodoldgico e abordagem planejada na incorporacdo dessas estratégias ao cuidado
pediatrico. A indicagdo de suplementos deve ser pautada em critérios técnicos e éticos,
fundamentada no raciocinio clinico e integrada a um plano terapéutico viavel.

Diante desse panorama, torna-se prioritario reafirmar o papel do nutricionista
como membro essencial da equipe multidisciplinar no cuidado as criangas com doengas
cronicas. Sua atuacdo deve transcender a prescricdo dietética, incorporando avaliagdo
sistematica, monitoramento longitudinal e integragdo efetiva com a equipe. Mais do que
intervir sobre desfechos imediatos, trata-se de influenciar trajetorias de satde, de vida.

Investir em nutri¢do na infancia é, portanto, uma estratégia clinica, cientifica e de
responsabilidade social, representando um compromisso a curto, médio e longo prazo.
Ao reconhecer a alimenta¢do como afeto, cuidado e parte do eixo central no manejo das
doengas cronicas pediatricas, alinhada as diretrizes nacionais, avancamos nao apenas no
cuidado individual, mas na constru¢ao de uma pediatria orientada para o futuro. Como
expressa Louise Gliick, prémio Nobel de Literatura em 2020, “vemos o mundo uma Unica

vez; o restante ¢ memoria”.
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