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Guerreiras de luta: mulheres
assistentes sociais e luta
pelos direitos dos idosos

Este artigo tem como objetivo compreender quem sao e como

se formam militantes pelos direitos dos idosos. Para atingir este
objetivo foram escolhidas trajetdrias de vida de dez mulheres
assistentes sociais aposentadas, com mais de 60 anos.

A metodologia se baseou na Teoria Ator-Rede (LATOUR, 2012),
seguindo e tragcando as redes de suas agdes (2016 a 2018). O artigo
é divido entre tépicos que desenvolvem: quem sao as pesquisadas,
gue causas defendem, o que pensam sobre os idosos e qual o
papel das mulheres na militancia pelos direitos dos idosos.

Beatrice Limoeiro

Doutora em sociologia e antropologia (PPGSA-UFRJ),
professora de sociologia no Colégio Técnico da UFRRJ.
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Fighting Warriors: Women
Social Workers and Struggle
for the Rights of the Elderly

This article has as objective to
understand how militants for the
rights of the elderly are formed and
who they are. To achieve this goal the
life trajectories of ten retired women
social workers, over 60 years old

were chosen. The methodology was
based on the Actor-Network Theory
(LATOUR, 2012), following and tracing
the networks of actions (2016 to 2018).
The article is divided between topics
that develop: who are the people
researched, what causes they defend,
what they think about the elderly
and what is the role of women in
advocacy for the rights of the elderly.
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Introducao

“Nbés somos guerreiras de luta. Nao vamos desistir dos nossos
objetivos” disse, em ocasiao da comemoragao dos 25 anos da
Associacao Nacional de Gerontologia — Rio de Janeiro (ANG-RJ),
Nise, aposentada de Furnas Centrais Elétricas, 76 anos, presidenta
da ANG-RJ e membro do Férum Permanente da Politica Nacional
e Estadual do Idoso no Estado do Rio de Janeiro (Féorum PNEIRJ).
Nise se referia as dificuldades enfrentadas pelo grupo do qual faz
parte para continuar promovendo suas agoes. Grupo este que é
objeto de investigacao desta pesquisa.

O grupo é formado por uma maioria de mulheres com mais de 60
anos, que possuem trajetérias de vida com algumas caracteristicas
em comum gue as tornam representantes engajadas da sociedade
civil na luta pelos direitos dos idosos. A principal instituicao que
agrega estas mulheres é o Forum PNEIRJ.

Fundado em 1996, o Férum PNEIRJ € um espaco publico, onde
se encontram representantes da sociedade civil para debater e
defender os direitos dos idosos. Elas se propdem a sensibilizar

a sociedade, combater formas de discriminagao ao idoso,
propor leis, emendas, medidas, as trés esferas do poder publico,
promover encontros entre os féoruns municipais e eleger os
membros nao-governamentais do Conselho Estadual de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa do Rio de Janeiro (CEDEPI).

O CEDEPI, fundado no mesmo ano, € outro importante espago de
luta para as mulheres pesquisadas. Tem carater publico e é “um
6rgao normativo, consultivo, deliberativo e fiscalizador da Politica
Estadual da Pessoa Idosa, de composicao paritaria entre governo
e sociedade civil”. E uma instituicdo que tem por finalidade a
garantia e fiscalizagao de direitos.

A histéria do Forum PNEIRJ e do CEDEPI se confundem, embora
sejam espacgos com diferentes atribui¢cdes e funcgdes. A relagcao
entre os dois espacos € perceptivel a principio pelo grupo

gue frequenta e participa das reunides organizadas de ambas
instituicdes. E comum ouvir falas das pesquisadas sobre como
elas se revezam nas posi¢coes de direcao e administragao desses
dois espacos.

O objetivo principal desta pesquisa foi compreender como atua e
como se constréi uma militante pelos direitos dos idosos. Através




da analise das trajetdrias de vida, discursos, relagdes, agdes e
producdes das mulheres que compdem o Férum PNEIRJ, busquei
entender quem sao, o que fazem e como se configuram as
relagcdes de mulheres idosas que defendem causas relacionadas

a populacao idosa no Brasil, €, mais especificamente, no estado e
cidade do Rio de Janeiro.

Serafim Fortes Paz (2001) descreve em sua tese como, a partir dos
anos 1980, no Brasil comegou a ganhar forma um movimento a
favor dos direitos dos idosos, motivado por denuncias de violagdes
de direitos, violéncia e abandono. Para o autor, gerontélogos e
demais estudiosos, técnicos e especialistas do envelhecimento,
foram os principais atores desse movimento e tiveram papel
central na insercao do debate sobre a velhice na cena publica,
assumindo um papel de “defensores dos idosos”.

Atualmente muitas destas especialistas que protagonizaram

esse movimento podem também ser consideradas idosas,
representam nao mais apenas os “outros” velhos, mas uma
categoria social na qual também se incluem e se identificam de
alguma forma. Ainda que nao possam ser classificadas como
idosas que vivem em condi¢des precarias e vulneraveis, perfil que
se torna alvo desse trabalho de mobilizagao sobre a velhice como
um problema social no Brasil e no mundo.

A criacao de foruns e conselhos esta atrelada ao periodo de
redemocratizagao brasileira na década de 1980 e ao processo de
sensibilizacdo da sociedade para as necessidades e condi¢cdes
especificas dos idosos, conjugando conhecimento gerontoldégico
e luta politica de reivindicacao de direitos (SIQUEIRA, 2014). Maria
da Gldéria Gohn (2011) sinaliza como féruns e conselhos fazem
parte das novas formas de relagdes governo-sociedade civil e
participagao social de forma institucionalizada.

Inspirada pelo exercicio sugerido por Bruno Latour (2012), de
estudar as transformacgdes ou inovagdes que se dao através das
conexdes entre pessoas, grupos e instituicdes (ou qualquer outro
tipo de elemento), seguindo os atores (no caso especifico dessa
pesquisa, as atrizes, mulheres militantes pelos direitos dos idosos)
e tracando uma rede dos seus movimentos, optei por tornar
objeto dessa pesquisa essas mulheres militantes pelos direitos
dos idosos, que tém como lécus principal de agcdo o Férum
PNEIRJ. Neste sentido, acompanhei desde julho de 2016 até julho




de 2018 as reunides mensais (toda primeira quarta-feira do més)
do Férum PNEIRJ em observacao participante.

Além das reunides do Féorum PNEIRJ, acompanhei as pesquisadas
em outros espagos e eventos que organizavam, estavam
presentes, e faziam parte de alguma forma, como, por exemplo,
as reunides mensais do CEDEPI (toda segunda terca-feira do més),
do Férum Permanente da Politica Municipal do Idoso do Rio de
Janeiro (PMI-RJ) (toda segunda quarta-feira do més), eventos
promovidos pela ANG-RJ, dois encontros anuais do Férum
Nacional Permanente da Sociedade Civil pelos Direitos da Pessoa
Idosa, e atos publicos.

Seguir essas mulheres durante a pesquisa teve o objetivo de
compreender como se expressam, se relacionam e se organizam
- deixando que elas mostrassem qual seria a abrangéncia e o
alcance da rede -, bem como “seus papeis, histdrias, relatos, bens,
paixdes, informacdes” (LATOUR, 2012. p. 259).

No processo de acompanhar as pesquisadas em suas atividades,
foram importantes fontes de dados as conversas informais e 14
entrevistas com perguntas abertas e duracao de, em média, 1:30h
com as pesquisadas (10 entrevistas individuais com mulheres, 1
entrevista em grupo com 4 mulheres e 3 entrevistas individuais
com homens); as anotacgdes das descri¢des e observagdes

de pesquisa no caderno de campo (4 volumes); materiais de
divulgacao das instituicdes, eventos e atividades nas quais estao
envolvidas estas mulheres; e livros e artigos de autoria de algumas
das pesquisadas.

Estudar mulheres que militam pelos direitos dos idosos € uma
oportunidade de compreender uma das variadas possibilidades
e realidades das velhices vivenciadas no Brasil, levando em
consideracao a ideia de que nao existe o “velho genérico” que
muitas vezes € descrito nas producgdes gerontoldgicas sobre a
velhice ou em documentos oficiais que delimitam e pretendem
garantir direitos para essa populagao.

Analisar o cotidiano e as praticas destas mulheres nas atividades
gue envolvem essa militancia é também pensar a velhice e a
mulher fora da ideia da passividade, domesticidade, fragilidade,
geralmente associada a ambas nas sociedades ocidentais.




Quem sao essas mulheres?

O primeiro objetivo especifico da pesquisa foi compreender quem
sao essas mulheres e quais sao as instituicdes e espacos em que
elas circulam. Descrevi e analisei o perfil das pesquisadas, através
de suas histdrias de vida e trajetdrias pessoais e profissionais,
comparando semelhancas e diferencgas entre elas. Recuperar
essas associagdes de um tempo passado da vida das pesquisadas
foi uma tentativa de compreender quais os caminhos que as
levaram a participar do Férum PNEIRJ (e outras instituicdes
relacionadas) e a se tornarem militantes pelos direitos dos idosos.

O grupo pesquisado é composto por dez mulheres: Joana, Nise,
Rosa, Bertha, Anita, Dandara, Simone, Tarsila, Leila e Conceigao.
Com nomes ficticios inspirados em mulheres notaveis na historia
do Brasil e do mundo.

Nove dessas dez mulheres sao brancas e possuem nivel superior
completo. Com idades que variam de 66 a 86 anos, seis dessas
mulheres nasceram na cidade do Rio de Janeiro. No total das dez
mulheres descritas, oito ndo possuem parceiros conjugais e seis
nao possuem filhos ou netos. Outro ponto em comum entre essas
mulheres é a atuacao profissional ao longo de suas vidas adultas,
nas areas do Servigo Social, Psicologia, Pedagogia e Gerontologia.

Tarsila, 77 anos, assistente social aposentada, disse:

“Sempre tive muita autonomia. Muita. Eu nao fui dessas pessoas de
estar dependendo de alguém. Eu fazia tudo. (...) Eu ndo queria casar.
Eu queria era trabalhar. Doida pra trabalhar, estudar, terminar meu
ensino superior. (...) Eu adorava trabalhar. Eu adoro trabalhar, até hoje
eu gosto de trabalhar.”

Um ponto em comum entre essas mulheres € a atuagao
profissional ao longo de suas vidas adultas. Elas fazem parte de
uma geracao de mulheres que estao se inserindo no mercado
de trabalho e provocando modificacdes no modelo tradicional
de familia (FONTES; SORJ, 2012). No entanto, é possivel dizer que
o exercicio de trabalhos remunerados fora do ambito doméstico
nao € uma caracteristica comum dentre as mulheres da mesma
idade das pesquisadas, ja que a insercao da mulher no mundo do
trabalho formal no Brasil se deu de forma gradual, significando
muitas vezes a acumulacao de trabalho remunerado e cuidados
domésticos (ARAUJO; SCALON; PICANCO, 2007).




Quando essas mulheres nao se casam ou nao tém filhos, mas
investem em suas carreiras e em suas militancias politicas, elas
rompem com as expectativas sociais de um modelo ideal de
mulher ou do que é considerado feminino em suas geragoes.
(MACCORMACK, 1980; SCOTT, 1989; PEIXOTO, 2001; BOURDIEU,
2014); ao mesmo tempo em que exercem profissdes consideradas
femininas, em uma légica de divisao sexual do trabalho e de
assimetria entre os sexos na sociedade (ARAUJO, 2002).

Para Nise, 76 anos, psicdloga e gerontdloga aposentada,

“o segmento idoso é o mais desprotegido. Eu vi que haveria
necessidade de pessoas que se engajassem, porque o aumento da
populacao idosa esta vindo, né? Entao eu via nos palestrantes, que
eu participava, todo mundo falando o indice da populagao idosa,
demografico, né? E ai eu dizia: ‘Gente, eu tenho que ficar no idoso
mesmo, porque quem vai cuidar desses idosos?'. Se a gente nao for
brigar por eles, né?”

Simone, 74 anos, assistente social aposentada disse “Isso vem de
familia mesmo. Meu pai sempre ajudou todo mundo, minha mae
também. E eu cuidei dos idosos da minha familia. Entao isso ja
vem de um longo tempo, sabe? Vocé vai se aperfeicoando.”

Foi possivel perceber através das falas das pesquisadas, como a
nocao de vocacao para o cuidado se associa as suas atividades
de militancia, como uma pratica de caridade ou a um “cuidar
do outro”. Evidenciando que nem sempre se incluem no publico
idoso que precisa dos seus direitos e beneficios garantidos,
embora também se considerem e possam ser consideradas
idosas.

Paz (2001) chama a atengao para o fato de que o movimento idoso
€ formado por técnicos e especialistas na area do envelhecimento
- que vao identificar um conjunto de precariedades e
necessidades para a populagcao idosa e exercer o papel de
protetores/defensores dos idosos - ao invés da populagéo
propriamente idosa.

Em contrapartida, pode-se observar também falas das mulheres
pesquisadas que demonstram que a militancia foi um elemento
presente ao longo de suas vidas. A militancia nesses casos nao
aparece mais tao associada a ideia da filantropia, do “amor ao




préoximo”, mas a uma continuidade de uma trajetéria de lutas por
diversas causas que teve inicio nas suas vidas adultas ou durante
o exercicio das suas profissoes.

Para Leila, 75 anos, assistente social e cientista social aposentada,

“Olha, eu sou uma pessoa muito observadora, né? E eu achava que
tudo isso podia ser uma contribuicao para minha vida académica.

E acabou sendo mesmo, né? Porgque na verdade eu nunca separei
muito, nem na minha cabe¢a, nem no meu coragao, essa distingao
entre académico e militancia. Sempre foi muito junto. Sempre

foi. Quando eu estudava, eu participava do diretério académico.
Nao como cargo, porque eu nunca gostei de cargo. Mas assim, na
militdncia mesmo, né? A militdncia sempre me acompanhou. Essa
militdncia que eu acho que me traz assim... Que traz um vigor para
mim, até hoje, né€? Entdo, essa militdncia no Férum PNEIRJ, na ANG-
R3J, na SBGQG, na vida... né? Nao se pode separar do profissional. é a
trajetdria de vida mesmo, né? (..) Nés pegamos a ditadura na época
do movimento estudantil. Mas eu acho que... Talvez o que me dé forga
€ a vontade de militar, de ver uma sociedade melhor, mais justa.

A fala de Leila mostra que militancia foi presente durante sua

vida mesmo antes de sua velhice ou de ter sido confrontada com
o tema do envelhecimento. E possivel compreender, através do
relato de Leila, que a militancia € um elemento que influencia
positivamente a sua experiéncia de envelhecimento, que esta
associada a um projeto de sociedade no qual Leila acredita e nao
se restringe ao espaco do Férum PNEIRJ ou a causa dos idosos.
Seu envolvimento com a militancia na causa dos idosos a mantém
ativa, possibilitando que ela continue atuando nos espacos e
trabalhando com os temas de que gosta. E possivel entender
também que a militancia de Leila se relaciona com a profissao
gue exerceu durante sua vida adulta e a qual ainda é muito ligada,
o Servic¢o Social.

Nove das dez mulheres pesquisadas sdao de classe média. Muitas
possuem aposentadorias decorrentes do servig¢o publico, auxiliam
economicamente seus familiares, frequentam teatros e cinemas,
moram em bairros privilegiados na cidade do Rio de Janeiro (na
regidao da Zona Sul ou Zona Oeste) e viajam a lazer e a trabalho,
muitas vezes arcando com os custos de viagens, eventos e
atividades que organizam na militancia pelos direitos dos idosos.




No entanto, boa parte das pesquisadas relata que nao nasceu
em familias de elite ou de classe média. Por este motivo, desde
mMuito novas essas mulheres tiveram de se inserir no mercado de
trabalho e/ou no meio académico, como forma de garantir seu
sustento e também sua ascensao social, como relataram Leila,
Tarsila, por exemplo.

Elas conseguem essa ascensao através da formacgao e do
exercicio de profissdes em areas como Servig¢o Social, Psicologia,
Pedagogia e Gerontologia - as mais recorrentes entre as mulheres
pesquisadas' -, dentre outras.

Quais causas elas defendem?

O que querem as mulheres que militam pelos direitos dos idosos?
Quais sao as causas que elas defendem? O que acreditam que os
idosos necessitam? Outro objetivo desse trabalho é compreender
guais as causas defendidas pelas mulheres militantes.

Foi possivel perceber que elas se afastam da ideia de
“envelhecimento ativo”, pensado e valorizado em termos de
prevencao da saude através de cuidados pessoais e capacidade
de consumo e com foco direcionado ao lazer. Para estas mulheres,
mais do que destaque midiatico, novos produtos e programas
sociais voltados para diversao, os idosos necessitam ter
conhecimento sobre seus direitos para que possam reivindica-los,
cobrando de seus governantes servicos eficazes e de qualidade.

Para Rosa, 73 anos, assistente social aposentada,

“Agora esta muito em moda falar em envelhecimento ativo.
Envelhecimento ativo para nés do Férum PNEIRJ e do CEDEPI é
participar em espacos de conselhos e de féruns, entendeu? Nao é ficar
fazendo dancga, nao é ficar no bingo, né? Essas coisas. Que a maioria

é isso. Festinha, bailinho. Muita gente acha que envelhecimento ativo
€ isso. A gente acha que nao, que envelhecimento ativo é ele ser o
protagonista realmente. O nosso trabalho é todo nesse sentido.”

Quando Rosa cita “festas, bingos e bailinhos”, faz referéncia a
programas publicos que, em sua perspectiva, nao atendem as
principais ou mais urgentes necessidades da populagao idosa,
mas sao voltados ao lazer e entretenimento. Esse tipo de servigco
€ interpretado pelas pesquisadas como uma forma dos politicos
seduzirem o publico idoso, sem investir no desenvolvimento de




garantias que entendem como mais sérias, como a promog¢ao de
renda, saude, habitacao, transporte e participacao politica, que
pode propiciar a cobranca dos itens anteriores.

Sobre a concepcgao de “envelhecimento ativo”, Nise disse: “Ficam
inventando nomes. Antigamente nao tinha isso. ‘Envelhecimento
ativo', ‘saudavel’, ‘bem sucedido’... Nao acho nada disso nenhuma
grande descoberta. Nao existe formula para envelhecer. Cada um
tem uma condi¢cao de vida e necessidades diferentes”.

O protagonismo do idoso para as pesquisadas € pensado em
termos de cidadania e respeito, inserindo também neste processo
idosos em situacao de vulnerabilidade, seja por condicao de
classe, escolaridade, salde, etnia, regido, dentre outros. E com
esta preocupacao que as mulheres engajadas nas causas

dos idosos adotam suas pautas de luta, que sdo pensadas e
propagadas em um sentido humanitario e coletivo.

Uma das causas defendidas pelo grupo de mulheres envolve a
garantia para que instituicdes como o Férum PNEIRJ, a ANG-
RJ e o CEDEPI continuem existindo. Essas mulheres lutam

pela existéncia de espacos onde a populagcao idosa possa

atuar politicamente e reivindicar direitos, ambientes que sejam
|6cus de mobilizacao e mediadores entre idosos e autoridades
governamentais. Nesse caso, as pesquisadas se incluem dentre
os idosos citados, portanto podemos entender que suas agoes
visam também sua proépria sobrevivéncia enquanto cidadas
politicamente participativas e seu préprio direito de existir.

Rosa, ao falar sobre as dificuldades enfrentadas no CEDEPI, disse

“Se ninguém falar nada, o CEDEPI desaparece. Nos continuamos por
teimosia. A situacao politica ndo esta boa para a gente de direitos
humanos e movimentos sociais. (...) A gente esta levando com muita
dificuldade, nao fechou porque a sociedade civil esta segurando.
Quem da quérum é a sociedade civil. A gente esta fazendo as reunides
e o pessoal do governo nao vai. Mas a gente nao deixa de marcar as
nossas atividades.”

Outro exemplo de luta das pesquisadas envolve a sobrevivéncia
do Abrigo Cristo Redentor. O Abrigo Cristo Redentor € uma
instituicao de longa permanéncia (ILP) publica para idosos
fundada na década de 1930, que hoje abriga cerca de 300
idosos. Com um espaco de cerca de 176 mil metros quadrados




e localizado em um bairro da Zona Norte da cidade do Rio de
Janeiro, o abrigo ja teve alguns episddios de crise financeira,
risco de fechamento e ja mudou diversas vezes de instancias de
administracao governamental (federal, estadual e municipal).

A principal preocupac¢ao do grupo era com a condicao de vida que
estariam levando os idosos dentro do abrigo. Em janeiro de 2017,
receberam a noticia de que um idoso havia morrido dentro do
abrigo, acidentalmente ateando fogo no préprio corpo, pois havia
ingerido bebida alcodlica (proibida no local) e deixado o cigarro
cair em sua roupa molhada de bebida. Segundo informacgdes de
funcionarios da instituicao, desde novembro de 2016 até fevereiro
de 2017 ja haviam ocorrido 19 6bitos devido ao calor, estresse,
fome e abandono, dentre outros fatores. Em entrevista, Nise disse:

“Eu tenho que salvar aqueles que estao em risco de vida, né? Eu acho
que é uma negligéncia muito grande das autoridades, de tudo. Uma
violéncia, né? Negligéncia é uma das violéncias. Eu acho que é maior
gue o Estado esta tendo. E falta de dignidade, né? Vocé nao da uma
dignidade para pessoa, que ja nao tem uma familia, que ja ndo tem
bens, ja ndo tem nada nessa vida.”

A partir do Férum PNEIR3J, as pesquisadas organizaram uma
comissao para visitar o abrigo, formada por Joana?, Rosa e Nise.
Entraram em contato com funcionarios, familiares dos idosos
asilados e com o Padre da Pardquia préoxima ao abrigo. Paralelo
a iISso, a mesma comissao comegou a acionar deputados
estaduais e vereadores que poderiam ajuda-los ou tomar alguma
providéncia sobre o caso.

Em casos como esse, as pesquisadas se ocupam da velhice pobre,
fragilizada, que nao é considerada ativa, nem saudavel, que nao

€ modelo individual de velhice bem sucedida. Manifestam uma
preocupacg¢ao mais coletiva, do que individual, pela garantia da
prestacao de servicos publicos de qualidade para a populacao
idosa. Se afastam da ideia de envelhecimento ativo privado, que
sO pode ser vivenciado por alguns idosos em condigcao econémica
privilegiada.

Em reunido do Férum PNEIRJ, Celso, parceiro das mulheres
pesquisadas, disse:

“Temos que salvar esse abrigo. Até se tiver que voltar para a prefeitura.
Levar um projeto, senao vai acabar. O que é preciso para cuidar do




idoso? O idoso nao quer escolinha disso ou daquilo, quer bem estar de
vida, dignidade, bom tratamento fisico, social e psicolégico.”

Enquanto movimento social, o grupo de mulheres que fazem
parte do Férum PNEIRJ se ocupa de lutar por uma velhice que
seja digna para a coletividade de idosos brasileiros. Dignidade que
esta relacionada a nog¢ao de justica social, porque entendem ser
necessario garantir que estes idosos tenham renda, alimentacao,
habitacao e acesso a servicos de saude de maneira suficiente e
gue assegure a manutencao de suas vidas.

As mulheres do Féorum PNEIRJ ndao entendem que as
necessidades e mazelas da velhice brasileira sejam questodes
privadas, ou que devam ser resolvidas individualmente. Ao
contrario, Joana, Nise, Rosa, Dandara, Anita, Simone, Tarsila,

Leila, Bertha e Conceicao exercem o papel de tornar publicas as
demandas da velhice delas, de continuar militando e participando
das decisdes politicas; e dos “outros”, os idosos que nao possuem
condi¢cdes minimas de existéncia ou conhecimento sobre os seus
direitos.

Através do Forum PNEIRJ, do CEDEPI e da ANG-RJ, as
pesquisadas se reUnem, promovem e participam de eventos
nacionais e internacionais, palestras, encontros com féruns de
outros estados brasileiros, organizam passeatas, atos publicos?,
fazem contatos, cobrancgas e participam de audiéncias publicas
com parlamentares da Assembleia Legislativa do Estado do Rio
de Janeiro (ALERJ), para reivindicar os direitos dos idosos.

As estratégias de acao e formas de luta desenvolvidas e tracadas
pelas mulheres do Férum PNEIRJ ndo se executam sem criticas
e estabelecimento de conflitos no grupo sobre suas possiveis
contradi¢des. No cotidiano de trabalho desta coletividade estao
presentes diferentes concepgdes sobre o papel que devem
desempenhar através do Férum PNEIRJ.

Nao é incomum ouvir das mulheres do Férum PNEIR3J falas que
demonstram desanimo e uma sensacao de que os projetos

nao caminham e que suas pautas nao sao atendidas. Quando
perguntada em entrevista se achava que os objetivos do grupo
estavam sendo alcancados, Nise respondeu: “Infelizmente nao.
Infelizmente todos esses anos que eu estou aqui muito pouca
coisa foi alcancada.” Rosa considera que os objetivos geralmente
sao alcancados “a longo prazo. A médio prazo e a curto prazo nao.”




Sobre essa questao, Leila disse:

“Olha, na verdade o CEDEPI seria um 6rgao fiscalizador das politicas
publicas relacionadas ao envelhecimento. Mas nao acontece nada
disso, nao. Ele nao funciona, ndo. Ele nao tem nem sede direito. Esta
uma loucura. Ele é paritario, né? Mas vocé vé que quem atua mesmo
é sociedade civil. E ela quem carrega o CEDEPI. Quando a gestdo é
da sociedade civil, o Estado nao esta nem ai. E quando era Estado,
eles jogavam... Nunca estavam muito frequentes. Nao era muito facil
também, ndo. Nunca foi um espaco que o pessoal ligado ao Estado
valorizasse muito, ndo.”

Marcos Otavio Bezerra (2012) mostrou como ha uma expectativa
dos movimentos sociais de que suas queixas e peticdes de algum
modo consigam intervir nos processos de tomada de decisao

dos agentes governamentais. Porém essa participacao encontra
uma série de limites e resulta muito mais em acordos entre
sociedade civil e governo do que propriamente no atendimento as
demandas populares.

Entre os anos de 2016 e 2018 nao apenas as mulheres do Férum
PNEIRIJ ndo tiveram suas requisicdes atendidas, como também
viram seus espacos e meios de luta correndo sérios riscos de
acabarem.

Através das falas das pesquisadas é possivel entender que

O grupo ja teve mais influéncia para realizar suas agoes se
comparado ao periodo de 2016 a 2018. Rosa relatou: “Olha, a gente
fazia muita coisa. N6és acompanhamos as conferéncias, fizemos
capacitacao dos conselheiros no interior. De repente tudo isso
acabou. Da noite para o dia isso tudo acabou, entende?”

A diminuicao da capacidade de agao e interferéncia das mulheres
do Férum PNEIRJI na concepc¢ao e construcao das politicas
publicas voltadas para os idosos contribui para a permanéncia
dos idosos do Abrigo Cristo Redentor, ou de demais localidades
do estado do Rio de Janeiro, em situacao de vulnerabilidade

e precariedade. Mantém-se uma naturalizacao da privacao de
parte da populagcao de idosos aos recursos necessarios para
minimizagao dessa condi¢cao (BUTLER, 2009).

Ao mesmo tempo em que as pesquisadas demonstraram
descrédito quanto ao interesse dos membros do Estado em
tentar sanar as necessidades dos idosos, ha uma valorizagcao dos




espacos de luta e reivindicacgao institucionalizados, como o Férum
PNEIRJ e o CEDEPI. Diante da pouca ou henhuma resolucao dos
problemas que sao apresentados pelo grupo pesquisado, seria
possivel questionar: por que permanecer atuando através de
espacos € mecanismos que nhao possibilitam o efeito desejado?

O que se pode compreender € que nao € (ou nao € apenas)

o sucesso do atendimento as pautas ou a eficacia das acdes
gue mantém as mulheres reunidas em prol da mesma causa.
Outros fatores podem ser levados em consideragao para
explicar a formacgao do grupo, como: a meméoria de um passado
considerado mais bem sucedido, sobrevivéncia dos espacos
institucionais das associac¢oes, féruns e conselhos como
referéncias de atuacgao, a nogao de vocacgao para a realizagao
de trabalhos filantrépicos ou que provoquem beneficios para
populacdes consideradas carentes, a convivéncia e troca de
experiéncias entre as pesquisadas e também a militancia pelos
direitos dos idosos como parte de um projeto de vida e velhice
das mulheres da pesquisa.

As mulheres engajadas em prol da causa das pessoas idosas
demonstram falas e comportamentos que oscilam entre a
coragem e o desanimo, o descrédito e a resisténcia. Mesmo com
muitos elementos desfavoraveis a continuidade das suas lutas,
elas consideraram que “o futuro esta em nossas maos”, conforme
palavras de Nise, e que era necessario permanecer atuando,
resistindo e participando.

Dandara, ex-empregada domeéstica, 89 anos, disse: “Quando a
gente usa aquela frase ‘Idoso, erga sua bandeira!’, € um meio de
dizer assim: ‘Olha, vamos a luta. Ndo vamos ficar aqui sentados
olhando'. E eu acho que a causa da pessoa idosa vai ser sempre,
sempre, sempre luta. Nao vai dar pra parar, nao.”

Nise disse: “No6s todas vamos envelhecer, gragas a Deus! E vamos
envelhecer bem, pois nunca deixamos de lutar e de sermos
reconhecidas. (...) Nao ganhamos nada, ainda gastamos do nosso
bolso. Mas, importante é lutar por nossos direitos”.

O que pensam sobre a populacao idosa?

Enquanto as mulheres militantes pelos direitos dos idosos sao
residentes na cidade do Rio de Janeiro, em sua maioria brancas,
solteiras, de classe média, com nivel superior; os idosos brasileiros




sdao em sua maioria: mulheres, brancas e pardas, casadas, ganham
até 2 salarios minimos, estudaram até o Ensino Fundamental4, e
nao tem conhecimento formal sobre os seus direitos® (FALEIROS,
2007).

Ainda que renda, escolaridade e até mesmo o estado civil das
pesquisadas possam ser considerados como fatores que as
distanciam da maior parte das idosas e idosos do pais, a idade,
a identificacdo com a classificacdo velha/idosa e o interesse
pelo tema fazem delas representantes e porta-vozes atuais da
sociedade civil pelos direitos dos idosos.

Destaco aqui trechos dos discursos destas mulheres em que
afirmaram: “Agora eu também sou uma velha” (Dandara, 86
anos); “Velhinhas nao! Somos idosas gatas e gostosas” (Nise,

76 anos); “Logico que eu ja estou idosa, ja tenho mais de 60
anos.” (Anita, 66 anos); ou “Somos um grupo de pessoas idosas.
Nao conseguimos ver rapido as coisas como os jovens” (Joana,
66 anos).

As falas acima demonstram que nao é incomum a identificacao
das pesquisadas como “velhas” ou “idosas”. Nesses momentos,
elas se incluem na populag¢ao cujos direitos defendem. Ao mesmo
tempo, € comum ouvir falas como “qguem vai cuidar desses
idosos?” (grifo meu) ou “os velhinhos do Abrigo Cristo Redentor...”
(grifo meu), ambas de Nise, que evidenciam um distanciamento
entre elas e “os velhinhos"” que precisam ter seus direitos
garantidos.

Ha entre as delegadas do Férum PNEIRJ uma ideia de que as
pessoas com mais de 60 anos no Brasil sao caracterizadas por
serem vitimas de uma série de mazelas que as assolam: pobreza,
abandono, falta de acesso a educacao formal, entre outras. Ao
mesmo tempo, se faz presente em féruns e conselhos de idosos
a nocao de que estes devem se emancipar de sua condi¢cao de
vitimas para se tornarem sujeitos empoderados e protagonistas
pela luta por seus direitos.

A partir dessa concepc¢ao, as pesquisadas tomam como missao
a “pedagogizacao do ativismo”, informando e divulgando como
as idosas e idosos devem se comportar e quais interesses devem
cultivar para que tenham um envelhecimento participativo
publicamente. As tentativas de persuasao estao presentes em
suas estratégias de luta, como na promocgao de eventos abertos,




palestras, organizacao de atos publicos, distribuicao e divulgacgao
de exemplares do Estatuto do Idoso, por exemplo.

Conforme disse Rosa:

“E importante a gente fazer com que o idoso conheca o Estatuto do
Idoso, porqgue muitas vezes eles nao conhecem o Estatuto do Idoso

e os seus direitos como cidadao. E € nosso papel também estimular
os idosos a participarem desses espacos, como o Férum PNEIR] e o
CEDEPI, né? (...) Eu dei um Estatuto do Idoso para minha mae, quando
ela ainda era viva. E ela usava aquilo como uma arma! ‘Agora eu tenho
o Estatuto na mao! Olha aqui, minha filha me deu!’ Para ela, aquilo era
uma coisa maravilhosa. Era uma arma que ela tinha contra qualquer
pessoa que quisesse desrespeitar.”

Simultaneamente ao trabalho de convencimento e as tentativas
de ganhar novos adeptos ao movimento, ha um descrédito

de que as pessoas idosas se tornem efetivamente aquilo que
elas acreditam que deveriam ser. Pois entendem que ha um
desconhecimento sobre seus direitos e/ou ndo se interessam
pelos assuntos politicos.

Para Rosa o principal objetivo de sua militancia

“E justamente convencer o idoso a participar. Aquela participacido dele
nao tem. Agora se for chamar para um baile aparece muita gente. (...
Em certa ocasiao fizemos um ato publico na passarela de Duque de
Caxias (RJ). Ai, tinha uma por¢ao de idosos jogando dama e jogando
baralho e nés fomos |a conversar com eles. ‘Nao interessa, nao quero
saber. Nao sei, ndao quero..!, eles disseram. Eles estavam ligados no
jogo. Entao quer dizer, o cara nao esta nem ai. E ainda ficou com a
cara aborrecida para gente, porque a gente falou ‘para um minutinho
0 jogo.' ‘Nao, ndao posso parar, nao.! Nao gostaram. Entao vocé vé,
muitos politicos se aproveitam disso para utilizar eles para pedir votos,

né? E feito de ‘massa de manobra’.

Como consequéncia do malogro em conquistar engajamentos de
idosos e de outros segmentos da populagcao, o movimento tem
como fragilidade a pouca representatividade das variedades de
realidades vividas por pessoas idosas e 0 esvaziamento dos seus
espacos, deixando em aberto a pergunta: quem vai militar pelos
direitos dos idosos no futuro?




Tarsila expressou essa preocupagao

“Praticamente nao tem mais ninguém para fazer. Essa que é a
verdade. Vocé esta pegando uma ANG-RJ que nao foi a ANG-RJ
que eu peguei. Tinha muito mais gente, muito mais movimento e
atividade. Eu vou fazer 78 anos. Mas eu penso muito... ja estou no
meio do caminho, né? Quem vai fazer esse trabalho, vai ter esse
engajamento daqui pra frente?”

Qual o papel de mulheres e homens
na militancia pelos direitos dos idosos?

“Nunca se esqueca que basta uma crise politica, econémica ou
religiosa para que os direitos das mulheres sejam questionados.
Esses direitos ndo sao permanentes. Vocé tera que manter-se
vigilante durante toda sua vida” (BEAUVOIR, 1960). O trecho,
retirado do livro “O Segundo Sexo”, foi lido e discutido em reuniao
ordinaria do Férum PNEIRJ em marcgo de 2018.

Na ocasiao foi comemorado o Dia Internacional da Mulher (08

de marco) e o texto foi utilizado para provocar a reflexao sobre a
data, com énfase na ideia de que é necessario sempre lutar pela
garantia e manutencao dos direitos. Durante esse debate, Joana
comentou que da mesma forma que o texto cita os direitos das
mulheres como passiveis de serem revogados, poderia se referir
também aos direitos dos idosos como vulneraveis ou “os primeiros
a serem retirados”, em suas palavras.

Leila enfatizou que: “Sao as mulheres que carregam esse pais,
sem duvida. Tem mulher que acredita que homem é mais
importante. Nao percebe o papel fundamental que ela tem na
sociedade.”

Observando o grupo pesquisado, a presenca feminina é
evidentemente mais numerosa e atuante. Por apresentarem
papel de destaque e influéncia no Forum PNEIRJ e CEDEPI,
selecionei as mulheres como pesquisadas e principais atrizes
seguidas para compreender a rede de associacodes e relagdes que
se formam através da militancia pelo direito dos idosos.

Os dados dessa pesquisa fazem refletir sobre essa expressiva
presenca de mulheres no grupo pesquisado: se ha uma
subrepresentacao feminina em outras arenas politicas, que




elementos estao presentes nessa rede de associagoes que
possibilitam o protagonismo de mulheres no Forum PNEIRIJ e
CEDEPI?

Sara Nigri Goldman (2001) identificou a tendéncia da
predominancia masculina nos espacos publicos de poder. Ela
constatou que dentre os aposentados, os homens se concentram
em sindicatos, que sao locais de engajamento politico ou em
pracgas publicas; ja as mulheres estao presentes em espacgos de
convivéncia, saude e lazer, que podem ser compreendidos como
uma extensao do espag¢o domeéstico.

Vera Soares (2013) afirmou que, apesar das mulheres
corresponderem a mais de 50% da populagao, a sua
representacao na esfera politica ndao condiz com essa proporgao,
seja no poder executivo, legislativo ou judicidrio. Apesar da pouca
insercao nestes ambitos do poder, a participacao feminina é
Mmaior nos movimentos sociais, como movimentos de mulheres,
de combate ao racismo, em defesa de direitos sexuais, direitos
humanos, conforme ressaltou a autora.

Para Soares (2013), o exercicio politico feminino esta relacionado a
vida cotidiana, tanto privada quanto publica, nas instituicdes nao
formais de representacgao. A autora mostrou que “as mulheres
participam da vida politica, mas o fazem de maneira diferenciada
e em esferas que tradicionalmente nao foram reconhecidas como
politicas” (p. 344).

A fala de Leila sobre a histéria do movimento pelos direitos dos
idosos reforcou essa ideia:

“Na militancia aparecia mais a mulher. Como se a militancia fosse uma
continuidade da vida cotidiana. Entdo eu acho que isso marca um
pouco a nossa trajetdria, né? Da gente aparecer assim na militancia, na
luta. E o intelectual, quer dizer... a figura do homem aparecia como o
grande intelectual. (...) E também a gente esta ocupando, porque é um
espaco que nio tem muita visibilidade. E também nio rola dinheiro. E
uma militancia gratuita. Vocé gasta o seu tempo, né? [risos] Vocé gasta
dinheiro, vocé investe, né? Mas quando se trata da questao financeira,
vocé vé que as mulheres ficam no plano secundario. (...) A militancia

€ muito mais feminina, mas vocé vé que na hora que aparece na

midia sdo esses ‘bam-bam-bam’, esses homens importantes (...) E as
mulheres ficam com a parte suja! Com o trabalho de militdncia do dia
a dia. as mulheres é que fazem as coisas caminharem, né?”




As mulheres do Férum PNEIRJ podem ser identificadas como
essas mulheres que fazem a politica do dia a dia, ou a politica que
ndo garante o mesmo prestigio, visibilidade e/ou dinheiro, como
as instancias maiores de poder.

Se é verdade que a velhice feminina é “duplamente insignificante”
(LINS DE BARROS, 2006), por concentrar as desigualdades de
género e etaria, como compreender as atuacdes das pesquisadas?

Ainda que alocadas nas instancias do Forum PNEIRJ e do CEDEPI,
parte de um ambito menos valorizado e influente da politica,
pode-se dizer que as pesquisadas romperam com expectativas de
género quando nao demonstram comportamentos subordinados.
No cotidiano dos afazeres do movimento social do qual fazem
parte, elas persistem diante de condi¢cdes desfavoraveis, falta

de recursos e suporte governamental e enfrentam atores com
capacidades de exercicio de poder consideravelmente maiores do
gue as suas.

Rosa e Nise, quando questionadas sobre quem consideravam
mais engajados na luta pelos direitos dos idosos, responderam
em suas entrevistas, respectivamente:

“Nos féruns e conselhos de direitos a maioria € mulher. A maioria

€ mulher. Nos sindicatos, nem tanto. Porque é uma area muito
machista. E uma area muito masculina, e a gente invadiu, né? [risos]
Entdo, nos sindicatos, as vezes, vocé tem até um equilibrio na diretoria.
Mas realmente é predominantemente masculino. Que antigamente
era s6 homem no sindicato, né? De uns tempos para ca que a gente
comecgou a tomar conta dos espac¢os. Mas na hora machismo, fala alto.
Ah, fala. Eles sao muito machistas. Na hora, enquanto esta fazendo
discurso do sindicato, ndo. Mas no dia a dia... putz!”

“As mulheres entram de cabecga, elas estao livres. Quando elas

estdo livres, que elas estao sem marido, que elas tém essa postura.

Ja trabalharam em empresas, foram bem sucedidas. Nao quando

€ um trabalho assim... mas quando foram bem sucedidas. Elas

tém necessidade de atuar ainda, de continuar participando. Ja os
homens ndo. Eles ‘Ah, eu vou é pescar, eu vou é viajar, eu vou procurar
namorada...’ Eles nao querem participar de movimentos, nao. Alguns,
nao vou dizer todos, Nné? Mas a maioria nos espac¢os de militancia sao
as mulheres.”




Para Nise, o que permite a participacao das mulheres é a sua
liberdade na velhice. Essa liberdade se da pela possivel auséncia
da figura do marido (seja por viuvez, divércio ou por ser solteira)
- que pode ser compreendida como o fim ou diminui¢cao de
obrigacées domeésticas e familiares - e uma disponibilidade para
atuar politicamente (GOLDENBERG, 2013). Essa disponibilidade, ou
maior tempo livre na aposentadoria, no entanto, ndo parece ser
suficiente para provocar a participagao dos homens na luta pela
causa dos idosos.

Se considerarmos que o movimento de idosos tem sua origem
atrelada as profissionais de areas como Gerontologia, Servico
Social e Psicologia - areas caracterizadas pela marcante atuacao
de mulheres - é possivel compreender a atuagao majoritaria das
pesquisadas no Férum PNEIRJ e no CEDEPI.

Rosa destacou a relagao entre algumas profissdes, que
tradicionalmente trabalham com idosos e a perceptivel influéncia
de mulheres:

“Por exemplo, no Conselho Profissional do Servico Social, a maioria
€ mulher. Vocé nao vé um homem, aparece as vezes um ou outro.
No Servico Social € muito dificil. Acho que no Conselho de Psicologia
também. E que sdo profissées assim que sempre foram de
predomindncia de mulheres, né?” (grifo meu).

Cabe, entao, a reflexao: qual a relagao entre as carreiras e
trajetérias de trabalho das pesquisadas e as suas atuagdes na
militdncia pela garantia de direitos as pessoas idosas? Se esses
espacos de militancia sao, desde sua origem, caracterizados pela
presenca de oficios que sao considerados femininos, como isso
influencia as formas como esse engajamento sera realizado?

Laisy Moriéere (2013), em investigacao sobre militancias femininas,
identificou em seus pesquisados a ideia de que faz parte da
natureza feminina elementos como sensibilidade, compaixao,
zelo, protecao. A interpretagcao de que essas caracteristicas

estao presentes nas relacdes politicas das mulheres é também
conhecida como “politica do desvelo”. A autora, no entanto,
destacou que esse conjunto de concepgdes sobre as militancias
femininas pode consistir em uma naturalizagcao das diferencas e
reforco de esteredtipos de género.




Para Vera Soares (2013), identificar uma concentracao de
mulheres em militancias relacionadas ao atendimento da
populacao considerada vulneravel nao significa dizer que haja
uma essencializagcao do feminino, mas que essa tendéncia se
relaciona as experiéncias vividas pelas mulheres e aos papeis que
tradicionalmente exerceram no ambito privado.

Soares (2013) considera que ha uma atuacao diferenciada

das mulheres na politica. Tal diferenga nao ocorre devido a
determinagdes bioldgicas, mas por socializagdes e cotidianos
marcados pela condi¢cao discriminada e desigual da mulher na
sociedade brasileira. Sendo assim, as mulheres trariam para suas
atuacgodes politicas vivéncias de gestao do coletivo e de cuidado
com o outro (criancgas, idosos, pessoas doentes, com deficiéncia,
demais membros das familias).

Ainda que o grupo conte com a participacao de alguns
homens, o nivel de insercao deles pode ser questionado. A
maioria dos homens do grupo faz parte, mas com consideravel
distanciamento. Pode-se dizer que eles estao “de visita”, para
contribuir, mas ndao de maneira tao comprometida quanto as
mulheres.

Essa pesquisa mostrou que os homens nao se consideram
completamente inseridos e/ou mobilizados pela luta em busca
dos direitos das pessoas idosas. Enquanto eles se aproximam
mais de suas associagoes profissionais®, elas possuem trajetorias e
socializagdes diferentes, que as levam ao interesse pela discussao
do envelhecimento, sensibilizagdo com as necessidades da
populacao de mais de 60 anos e vontade de reivindicar garantias
e beneficios coletivos aos mesmos. Enquanto os homens nao
consideraram a causa dos idosos central para suas militancias,

as mulheres acreditam que os homens nao sao tao ativos ou
engajados quanto elas.

Para Conceicgao, 71 anos, professora aposentada,

“A mulher é mais ativa. Entao, a mulher envelhece com mais
dignidade do que o homem. E eu tenho mais homens abrigados

do que mulheres na instituicao asilar de caridade que coordeno. Al,
voceé vai no Forum PNEIRJ, tem mais mulher. La as mulheres que sao
ativas, né? Vocé vai nos féruns de idosos: vamos botar ai uma média
de quatorze pessoas, vao dez mulheres e quatro homens. Entao, eles




sdo mais desanimados para isso ai. A mulher é mais engajada. E muito
mais! O homem... tem uns que lutam mesmo pela causa, t4? Mas

sao poucos. Eles ndo abragcam a causa, ndo. Vocé convida para uma
reuniao, nao vai. Acha que ja conhece aquilo, né? Entao, as mulheres
lutam mais. As mulheres passaram na frente dos homens, pelo
comodismo deles.”

As mulheres associam militancia as profissdes que exerceram,

ou a caridade, filantropia, ao cuidado e oportunidade de ajudar

ao proximo. “Abracam a causa”, fazem disso um projeto de vida e
velhice, lutando tendo como objetivo o reconhecimento da velhice
como uma etapa digna e significativa da vida.

Consideracoes Finais

Nao existem modelos prontos ou “pré-fabricados” de velhice,
nem de juventude, infancia ou vida adulta (ALVES; LINS DE
BARROS, 2012). Levando em consideragao que podem existir
muitas maneiras diferentes de vivenciar o envelhecimento e de
estabelecer relagdes apds os 60 anos de idade, é possivel trazer
alguns questionamentos para encerrar essa apresentacao. Sao
eles: Quais as possibilidades de vida e trajetéria para uma mulher
idosa? Quem ela pode ser e o que pode realizar?

O principal objetivo dessa pesquisa foi apresentar uma maneira
possivel de velhice através das histdrias de vida, atuagdes, relagdes
e discursos das mulheres que militam pelos direitos dos idosos. O
gue podemos aprender com elas? (INGOLD, 2019). Esse objetivo
foi perseguido através de um exercicio de reunidao e composicao
do “mundo comum” das pesquisadas (LATOUR, 2012).

Este trabalho foi uma experiéncia de compreender como se
formam e atuam militantes pelos direitos das pessoas idosas.
Quais caminhos e associag¢des foram necessarias para que as
pesquisadas se reunissem no Férum PNEIRIJ e se tornassem
pessoas engajadas na luta pela garantia de condi¢cdes basicas
e beneficios para os idosos? Ou, nas palavras de Rosa: “Por que
essas mulheres malucas largam tudo, largam casa, familia, nao
ganham nada e estao aqui militando?”

Os elementos: conhecimento cientifico - mediado pelo acesso

as producdes do Servico Social, da Psicologia e da Gerontologia
principalmente -; a caridade ou cuidado despendido aos idosos
vulneraveis; a nocao de cidadania e necessidade pela busca de




direitos; e a relagdes desenvolvidas nesses espacos ao longo dos
anos, sao importantes para compreender como se formam as
militantes pelos direitos dos idosos.

Por meio dos depoimentos das delegadas do Forum PNEIRJ foi
possivel perceber que mediante as relagdes e encontros que
tiveram ao longo de suas vidas, elas entram em contato com o
tema da velhice. Em alguns casos, sao convidadas por amigas(os)
ou conhecidas(os) a fazer parte do Férum PNEIRJ e assim passam
a integrar o grupo. Neste sentido, as associacdes que fazem
estabelecem o contato com a causa e com o engajamento e sao
também parte da motivagao para continuar no coletivo.

As associagdes que se estabelecem no dia a dia dos trabalhos
desenvolvidos pela militancia em relagao as necessidades das
pessoas idosas - entre as pesquisadas, colaboradores, com
possiveis parceiros, com os idosos que sao alvos do engajamento,
dentre outros - sao consideraveis para a continuidade da
existéncia do grupo e para que as pesquisadas continuem na
atividade politica.

E possivel dizer que nesta “doacdo ao outro” - aos idosos que
precisam que seus direitos sejam garantidos - as pesquisadas
desenvolveram também uma realizagao pessoal, por exercerem
atividades que sao significativas para elas. Os possiveis resultados
do engajamento pela reivindicacao de direitos aos idosos sao
vivenciados também por elas. Ou, nas palavras de Leila: “Eu acho
gue a militdncia me ajuda e ajuda o outro.” E nas de Nise: “Toda
essa atividade em prol do outro fez a minha vida ficar maior.”
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Notas

1 Essas carreiras aparecem nas trajetdrias de oito dentre as dez
mulheres. [VoLTArl

2 Joana, aposentada do Banco Central, 66 anos, a época era
coordenadora do Férum PNEIRJ. [vormar]

3 Alguns exemplos de atos publicos realizados anualmente sao:
Dia Mundial da Conscientizacao da Violéncia Contra a Pessoa
Idosa (15 de junho) e Dia da Bandeira de Luta em Defesa da
Pessoa Idosa (19 de novembro). [VoLmrl

4 Segundo dados do IBGE referentes ao ano de 2018. Os dados
podem ser acessados através do portal eletrénico <https://www.

ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/>. Acesso em: 18 de Abril de
2021 [VOLTAR]
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5 Segundo dados de uma pesquisa por amostragem realizada
pela Fundacao Perseu Abramo (FPA) Servico Social do Comércio
(SESC) (2007). vorar]

6 Cujas preocupacodes e pautas estao mais relacionadas as lutas
sindicais e aos direitos trabalhistas, por exemplo. [Vormrl
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