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Pandemic and worker's health: an

Pandemia e Saude do
trabalhador;: uma analise sobre
a precarizacao do trabalho

Pandemia O presente artigo tem como objetivo refletir sobre o atual
cenario que a classe trabalhadora vem enfrentando no Brasil,
com enfoque nos trabalhadores em home office, trabalhadores
Saude do trabalhador da politica de salde, e trabalhadores de aplicativos. Também
pretende-se contribuir com pontuagdes acerca do trabalho
desenvolvido por assistentes socias em suas mais diversas
areas. Em resposta a crise sanitdria, econdmica, social e politica,
a precarizacao do trabalho se torna mais latente para a classe
trabalhadora, com altas taxas de desemprego, intensificacao do
trabalho informal, agudizacao das vulnerabilidades sociais... »

analysis of the precariousness of work

The present article aims to reflect on

the current scenario that the working
class has been facing in Brazil, focusing
on home office workers, health policy
workers, and app workers. It also intends
Precarizagz—."\o do trabalho to contribyte with feedpack around the-
work carried out by assistants partnersin
diverse areas. In response to the health,
economic, social and political crisis, the
precariousness of work becomes more
latent for the worker class, with high levels
of unemployment, more informal work,
more social vulnerabilities and fragility of
public policies, precisely at the moment
that there is a great uncertainty about
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life, threatned by the covid-19. This article
is a bibliographic review, based on news,
books and documents made available on
the internet, in light of dialectical historical

proxima pagina carolfreitascampos@hotmail.com

Materialism, on the Materialization of
the intensification of suffering and the
fragility of the links and precariousness

referéncias e notas

of the working conditions of the Brazilian

working class. Among the main... 2
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Introducao

A capacidade produtiva do ser humano o coloca em uma
posi¢cao de validade perante o mercado e de uma falsa impressao
de valorizacao trazida pelo mesmo. Aqueles que produzem

e que possuem condi¢coes de vender sua forca de trabalho

sao valorizados e aqueles que nao possuem essa capacidade
produtiva sao marginalizados e captados para assumirem e
venderem sua for¢a em lugares que oferecem condi¢des cada
vez mais precarias de trabalho. Esse cenario tem se tornado

cada vez mais comum na eclosao do novo coronavirus, desde
marg¢o de 2020 no Brasil. Ocorre que a pandemia “[...] em meio a
profunda crise estrutural do capital, acentuara exponencialmente
seus tragos sistémicos em curso, articulando em uma totalidade
contraditéria suas dimensdes econdmica, politica, social e
sanitaria [...] (RAICHELIS, ARREGUI, p.138, 2021)."

Para além do impacto da crise sanitaria provocado pela pandemia
do covid-19, pode-se perceber os impactos sociais, politicos e
econdmicos que assolam o pais desde a década de 1990, mas que
ha mais de um ano tem seu processo acelerado com o avango

do neoliberalismo somado ao neoconservadorismo no Brasil € no
mundo, o que Boschetti e Behring vao chamar de “[...] combinacao
perversa, morbida e téxica [...]" (p.68, 2021), que vai nos colocar
entre os paises com maiores agravantes no cenario da pandemia.

Com as novas medidas de isolamento, restricdes de atividades
Nao essenciais, as demissdes em massa e retirada de
investimentos de industrias estrangeiras do pais, pode-se
perceber uma intensificagcao na crise econdmica e financeira, que
o pais ja enfrentava antes mesmo da pandemia, de forma que

Os impactos econdmicos da pandemia da covid-19 ja sao sentidos na
oferta de empregos com carteira assinada. Segundo dados do Novo
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados, o Novo Caged,

os meses de mar¢o — quando a pandemia chegou ao Brasil — abril e
maio apresentaram uma reducao de 1 milhao e 487 mil empregos
formais. Wilson Amorim, professor associado do Departamento

de Administracao da Faculdade de Economia, Administragao e
Contabilidade (FEA) da USP, explica que, nesse quadro, aumenta-se a
informalidade na ocupagao e, consequentemente, a precarizagao das
relacdes de trabalho (MILITAO, 2020).
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E, portanto, inegavel que a crise estrutural é prépria do modo
de ser do sistema capitalista (Mészaros, 2002) e ao entrarmos
também em uma crise pandémica causada pelo novo
coronavirus, os impactos sao sentidos no ambito econdmico,
ocorrendo que

[...] a pandemia da covid-19 implicou um curto-circuito no processo

de producao e reproducao do capital, ao provocar a suspensao
forcada da producao, distribuicao e troca mundial de mercadorias,
confirmando a atualidade da analise da I6égica do capital e sua lei geral
de acumulagao desvendada por Marx em O capital, em seus trés livros
(BOSCHETTI; BEHRING, p.68, 2021).

E a conta dos prejuizos causados por esse curto-circuito

no processo de produgao e reproducao do capital pesara
diretamente na vida da classe trabalhadora, que vai ver

crescer ainda mais o processo de precarizacao do trabalho e

das suas condi¢des de vida. Esse elemento € essencial para
compreendermos os determinantes sociais que vao incidir sobre
O processo saude-doenca, ha contaminagao e no enfrentamento
da covid-19. Apesar de nao ser a Unica responsavel pela crise

gue vivenciamos no momento, a pandemia “[...] exacerbou os
tracos mais perversos de uma crise social de grandes proporcoes,
tornando mais tangiveis e mais visiveis processos que ja estavam
em desenvolvimento. (RAICHELIS, ARREGUI, p.139, 2021)".

Ha em disputa um jogo de escolhas cruéis entre a vida que se
coloca em risco e a sobrevivéncia, evidentemente direcionado
para as populagcdes mais vulneraveis, demonstrando que o

virus pode sim infectar qualquer ser humano, mas vao existir
aqueles que irdao estar mais expostos aos riscos, que vao ter mais
dificuldades em encontrar um atendimento de saude, de comprar
equipamentos de protecao e de fato se protegerem na fronteira
entre a garantia da vida, sobrevivéncia e caos.

Um trabalhador ou trabalhadora na informalidade, se vai pra casa
fazer isolamento, nao recebe. Inclusive a maioria sofreu com o
desemprego imediato. Se vai pra casa, morre de fome. Se vai para

a rua, seu emprego desapareceu. A pandemia do capital mostrou o
flagelo, a viruléncia, a devastacao, que o capitalismo dos nossos dias
pratica em relagao a classe trabalhadora. [...] Nao foi a pandemia que
trouxe a tragédia. Ela é o resultado de uma tragédia de um sistema
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de metabolismo social destrutivo. Por isso falo em capitalismo
pandémico e virdtico. Estamos vivendo um capitalismo letal,
destrutivo, pandémico e virético (ANTUNES, 2020).

Por isso é crucial desnaturalizar o argumento de que “[..] estamos
todos no mesmo barco, quando na verdade, estamos vivenciando
uma mesma tempestade [...]" (FERREIRA; SILVA, p.12, 2021), e
alguns estao em pequenos barquinhos, enquanto outros estao
Nos seus havios luxuosos. A partir disso, devemos refletir: qual é

o nivel da liberdade que temos ao ter que escolher entre duas
alternativas: ficar em casa e se prevenir para nao se contaminar
com o virus e passar dificuldades financeiras, sem trabalho,

sem ter como pagar as contas, comprar comida, e lidar com as
consequéncias relacionadas ao adoecimento mental, ou ir para

a rua se submeter a um trabalho cada vez mais precario e se
colocar em risco de contaminag¢ao a todo momento?

E uma crise sanitdria que atinge a todos, mas de formas e com
efeitos muito diferentes de acordo com o espag¢o ocupado
socialmente, escancarando as desigualdades de raga, etnia,
género e classe social, na particularidade da formacao social
brasileira, marcada por racismo estrutural, um sistema patriarcal
e forte desigualdade social, no qual a participacao popular nas
decisdes sempre foram subsumidas as chamadas “conciliagcdes
pelo alto™, resultando no fato de que

[...] o Estado brasileiro nao criou condi¢gdes para a reproducao

social da totalidade da forca de trabalho, nem estendeu direitos de
cidadania ao conjunto da classe trabalhadora, excluindo imensas
parcelas de trabalhadores e trabalhadoras do acesso ao trabalho
protegido e as condi¢cdes de reproducao social da forca de trabalho.
(RAICHELIS, ARREGUI, p.140, 2021).

Sabemos que no contexto do processo de redemocratizagao

pos regime militar durante a década de 1980, movimentos e

lutas sociais conquistaram direitos que foram institucionalizados
na Constituicao Federal de 1988, mas também sabemos que

logo apds, na década de 1990, o Brasil comeca a sofrer as
consequéncias da agenda neoliberal, que dificulta a efetivacao
desses direitos e vai corroendo as bases de ampliagao dos
mesmos, através das contrarreformas do Estado e da privatizacao
de politicas publicas sociais, inclusive da politica de saude, tao
essencial no enfrentamento da pandemia da covid-19.
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Nao se sabe quando serd o fim da Pandemia, se isso sera em

um futuro préximo. Muitas sao as angustias causadas por

esse advento. No momento da escrita desse artigo, mais de
guatrocentas mil familias lidavam com o luto pela perda de entes
queridos. O medo da infecgao e da morte paira para qualquer ser
humano, e para muitos, atrelado a esses sentimentos, o medo do
desemprego, fome, e das incertezas mais basicas do amanha.

Uma analise sobre a precarizacao
do trabalho em tempos de pandemia

O inicio da pandemia decovid-19 no Brasil foi marcado por
inumeras modificagdes na rotina dos adultos, jovens, criangas e
idosos brasileiros. Percebeu-se que, no inicio, o preenchimento do
tempo ocioso com atividades fisicas, cursos, indicagdes de séries,
livros, filmes para se preencher um vazio causado pela mudanca
abrupta do cotidiano e os desafios de se permanecer em casa
causavam certa sensacao de que seriam apenas poucos dias, que
viraram trés meses, seis meses e aqui estamos ha mais de um ano
vivendo diferentes realidades, modificando cada dia os modos de
existir, de sentir, de se envolver e se cuidar nesse momento tao
desafiador. Momento em que se modificaram e intensificaram
também as formas de encararmos os desafios e

Talvez esse fato explique, em alguma medida, a verdadeira maratona
para a producao de textos, teorias e analises de conjuntura, no
esforco, legitimo na maioria dos casos, de, por um lado, munir os
sujeitos de informacgdes para o enfrentamento da pandemia, mas
gue também pode estar atendendo, por outro lado, a demandas

de apaziguamento das angustias frente ao descontrole e ao
desconhecido que a pandemia evoca. Em tom jocoso sobre a
situacao, recentemente ganhou as redes sociais um lembrete

que dizia “é uma pandemia, ndo um concurso de produtividade”.
(SA; MIRANDA; MAGALHAES, p.30, 2020)

O chamado “concurso de produtividade” (SA; MIRANDA;
MAGALHAES, 2020, p.30) se apresenta, portanto, como uma
consequéncia de um esforgo coletivo exaustivo que busca
enfrentar o que tem sido considerada a maior crise sanitaria da
humanidade.

De acordo com Guarany (2020)o trabalho ja vinha sofrendo uma
extensao para o ambiente particular,pois muitos trabalhadores




levavam tarefas para casa, atendiam telefonemas, respondiam
e-mails, mensagens ou realizavam outras atividades do trabalho
em seu lar. Com a crise sanitaria provocada pela pandemia,
muitos trabalhadores foram convocados a adaptacao de trazer
integralmente o trabalho para dentro de casa. Agora a vida
pessoal se mistura com as videochamadas, as reunides e os
atendimentos realizados de forma remota. Dividir o momento
do café, o espaco do quarto, da cozinha ou da sala como uma
improvisacao para trabalhar se tornou algo comum. As frases
“vocés estao me escutando?”, “seu microfone esta fechado!” e
“o seu audio esta ruim”, se tornaram quase que cumprimentos
didrios para aqueles que estao enfrentando o home office como
uma nova modalidade de trabalho.
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Novos sons foram entrando nas aulas, nas reunides e nos
atendimentos, escutamos panelas se movimentando, criangas
brincando e se mostrando nas cameras, o cachorro latindo,
barulhos de um cotidiano familiar que passam a fazer parte de
uma convivéncia publicizada que adentra no mundo do trabalho.
A organizacao do tempo e do espago se da no ambito individual,
mas as cobrancas de produtividade e para o alcance de metas
continuaram a existir de forma coletiva.

Defrontamo-nos, entdao, com o processo de individualizagcao

nas sociedades ocidentais desde a modernidade (BECK; BECK,

2002; BAUMAN, 2008), fazendo recair unicamente no individuo a
responsabilidade por seu destino. Sob a promessa de vivermos livres e
desembaragados de quaisquer amarras que nos vinculem aos demais,
desejamos ser gestores de nds mesmos em uma mistura explosiva
que conjuga meritocracia e neoliberalismo. Sobre esse processo
incidem as formagdes imaginarias conservadoras, disparadoras

de signos como autossuficiéncia, polivaléncia e onipoténcia.

(SA; MIRANDA; MAGALHAES, p.30, 2020)

Essa liberdade iluséria de que podemos ser nossos proprios
patroes, mascarando a divisdo da sociedade em classes que
contribui com a nao consciéncia de classe, fazendo o trabalhador 2. Praia Vermelha
proxima pagina acreditar que esta em vantagem por poder fazer o seu trabalho o de Janeiro
em casa, nos horarios que deseja, e que seu sucesso depende de /32 N1

si mesmo e do quanto se esforcara no trabalho. Ocorre que para p. 2
alcancar as metas humanamente inatingiveis, esse trabalhador
alcancga cada vez mais niveis elevados de esgotamento fisico e
mental.

referéncias e notas




Por outro lado, estao os trabalhadores que nao tiveram o
“privilégio” de permanecer em casa diante de um cenario tao
cadtico e devem ser explorados de forma tradicional. Sao os
chamados trabalhadores das atividades essenciais (essencial

€ o trabalho, mas nao tao essenciais sao esses trabalhadores

qgue podem ser substituidos a qualquer momento por outros),

ou aqueles que ocupam os lugares das atividades informais,

com contratos precarizados, sem direitos trabalhistas. Sao
trabalhadores que nao tiveram opg¢ao: ou saiam para trabalhar ou
nao teriam o que comer.
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Jogados a mercé da proépria sorte, trabalhadores auténomos

e trabalhadores informais inscritos no CadUnico contaram

com um beneficio de seiscentos reais no periodo de abril de

2020 a agosto de 2020, reduzido para R$ 300,00 reais entre os
meses de setembro de 2020 e dezembro de 2020. As familias
monoparentais femininas receberam R$ 1.200,00 reais no periodo
de abril de 2020 a agosto de 2020, reduzido para 600,00 reais
entre os meses de setembro de 2020 e dezembro de 2020.

Uma simples soma das contas mensais de uma familia nos
mostra que, apesar de ter propiciado um “respiro”, o auxilio
emergencial continuou longe de dar conta de prover o sustento
das familias brasileiras, levando em consideragao, inclusive, que
os alimentos basicos tiveram grandes aumentos de precos nos
ultimos meses.?

Jair Bolsonaro, Presidente da Republica, ao ser questionado em
24 de novembro de 2020, sobre uma possivel extensao do auxilio
emergencial, retruca: “Pergunta pro virus.” (sic). Os trabalhadores
gue contavam com o auxilio emergencial, ndo receberam entre os
meses de janeiro e margo de 2021. Em abril de 2021, a pandemia
atinge seus piores momentos na maioria das cidades brasileiras,
até o dia 24 foram registradas 67.723 mortes, sendo o més mais
letal da pandemia no Brasil até o momento, totalizando (no dia

24 de abril) 389.609 6bitos desde o inicio da pandemia no Brasil
(G1, 2021).

2. Praia Vermelha
proxima pagina Apods o Decreto N° 10.661, de 26 de margo de 2021, que institui o Rio de Janeiro
auxilio emergencial 2021 para o enfrentamento da emergéncia v.52 N1
de saude publica de importancia internacional decorrente do 244
coronavirus, ficou aprovado um beneficio de R$ 250,00 que foi
dividido em quatro parcelas a partir de abril de 2021. Segundo
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.661-2021?OpenDocument

dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)
Covid-19, em 2020, 41% dos domicilios brasileiros receberam
auxilio emergencial.

Ainda sobre os trabalhadores que nao poderiam realizar a
pegiing emterion pratica do home office, gostariamos de destacar as condi¢cdes de
trabalho dos trabalhadores de aplicativos. Nos ultimos anos, com
a intensificacao do neoliberalismo e surgimento de empresas que
operam por meios digitais, as condi¢cdes de trabalho ja haviam se
demonstrado precarias e insuficientes, dando a falsa impressao
de um lugar ao trabalhador de empreendedor, de gestor do
préoprio tempo, massacrado pela auséncia de direitos. Ricardo
Antunes (2018) define esse momento que estamos vivendo de
uberiza¢cdo do trabalho, que

[...] pode ser compreendida e utilizada como expressao de modos de
ser do trabalho que se expandem nas plataformas digitais, onde as
relacoes de trabalho sao cada vez mais individualizadas (sempre que
isso for possivel) e invisibilizadas, de modo a assumir a aparéncia de
prestagcao de servigos. Mas, os tragos constitutivos de sua concretude,
COMOo veremos a seguir, sao expressao de formas diferenciadas de
assalariamento, comportando tanto obtencao de lucro, exploracao do
mais valor e também espoliagcao do trabalho, ao transferir os custos
para seus/suas trabalhadores/as que passam a depender diretamente
do financiamento de suas despesas, que sao imprescindiveis para a
realizacao de seu labor. (ANTUNES; FILGUEIRAS, p.32, 2020).

Notavelmente, solucdes individuais protagonizam nao somente
as relagdes, mas o mercado de trabalho e durante a pandemia
essa situacao nao seria diferente, mas também tem piorado
consideravelmente. E o que mostra o Relatério Parcial de
Pesquisa, Condi¢des de trabalho em empresas de plataforma
digital: os entregadores por aplicativo durante a covid-19 (2020),
elaborado pela Rede de Estudos e Monitoramento da Reforma
Trabalhista de Sao Paulo.

Seus resultados evidenciam que o aumento expressivo da demanda
por trabalho de entregas contrasta com a queda do rendimento Ri6 de Janeiro
dos trabalhadores, apesar destes manterem longas jornadas de /3]
trabalho. Comparando-se a distribuicao por faixa de tempo de
referéncias e notas trabalho, constata-se que antes e durante a pandemia, a maioria
dos respondentes trabalhava em faixas com durag¢ao acima de 09
horas diarias. Ja a remuneracao sofre alteragdes muito significativas,

proxima pagina




indicando uma queda geral do rendimento dos trabalhadores.

Os dados apontam que antes da pandemia aproximadamente

50% dos respondentes recebiam até R$520,00semanais e que,

durante a pandemia, esse percentual aumenta para quase 73%
oagina anterior dos entrevistados. Ainda durante a pandemia, houve aumento
em 100% dos que auferem menos do que R$260 por semana e,
por outro lado, reducao para em torno de 25% os que auferem
rendimento maior que R$520,00 semanais. Finalmente, quase 50%
dos respondentes apontaram uma queda no bénus concedido pelas
empresas-plataforma de entrega. E possivel aventar que as empresas
estao promovendo uma reducgao do valor da hora de trabalho dos
entregadores em plena pandemia e sobre majorando seu ganho
as custas do trabalhador. (ABILIO; ALMEIDA; AMORIM; CARDOSO;
FONSECA; KALIL; MACHADO, p.2-3, 2020)

O cenario atual da pandemia, envolvendo esses trabalhadores é
marcado pela intensificacao das horas de trabalho, diminui¢cao da
remuneragao, mais riscos a saude, mais exaustao mental, corporal,
profissionais mais suscetiveis a acidentes de trabalho e nao por
acaso, com menos ou quase nenhum direito trabalhista.

Segundo Abilio ( p. 111, 2020), o termo uberizagao, embora inspirado
pela empresa de aplicativo global, “nao se inicia com a Uber nem

se restringe a ela”, expressando “uma nova forma de controle,
gerenciamento e organizag¢ao do trabalho e uma tendéncia global
que também poderia ser denominada informalizagao do trabalho
ou, mais precisamente, consolidagao dos trabalhadores just-in-time.
(RAICHELIS, ARREGUI, p.138, 2021).

A nocao de empreendedor, de controlador do préprio tempo de
trabalho, de responsabilizar individualmente os trabalhadores,
faz com que esses também busquem medidas individuais de
prevengao ao novo covid-19.

A utilizagdo de alcool-gel durante o trabalho esta sendo a forma
preventiva mais utilizada pelos entregadores para evitar a
contaminacgao, sendo adotada por 225 entrevistados (89,2%), seguida
proxima pagina pelo uso de mascaras, com 182 respostas (72,2%) e pela entrega sem Do de
contato direto com os clientes, medida adotada por 139 entrevistados
(55,1%). Importante salientarmos que a realizagao das entregas sem

o contato direto com os consumidores foi uma alternativa colocada
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pelas empresas devido a pandemia do coronavirus, com os usuarios

selecionando esta forma de entrega ao realizarem os pedidos e
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indicando aos entregadores o local que a compra deve ser colocada.
(ABILIO; ALMEIDA; AMORIM; CARDOSO; FONSECA; KALIL; MACHADO, p10, 2020)

Com relagao aos trabalhadores de saude, especialmente os
trabalhadores do Sistema Unico de Saude (SUS), cotidianamente
se vivencia o corte de gastos, falta de financiamento,
precariedades das condi¢des materiais, tecnoldgicas, de recursos
humanos e a priorizacao de modelos médicos centrados, na qual
a figura do médico é hipervalorizada em detrimento das outras
profissdes: essas sao algumas das dificuldades enfrentadas para
se produzir cuidados em saude com poucos recursos. O trabalho
em saude é altamente exigente de trabalho psiquico, de entrega,
de escuta e de vivéncias afetivas. O que se espera do encontro
com o outro em um momento de vulnerabilidade, de dor?

Diante de uma pandemia com tantas mortes, perdas, descaso
dos governantes na compra de insumos para enfrentamento da
doenca, percebe-se um esgotamento mental, fisico e emocional
para lidar com o contexto que estamos vivendo. Muitos relatos de
sofrimento psiquico, de esgotamento em entrevistas de jornais,
redes sociais e também o medo de estar levando para casa algo
gue possa ser letal para familiares. Até porque, como canta o
rapper MV Bill, denunciando a realidade de grande parte da
populacao brasileira “[...] Na favela, pra nés a covid é diferente, as
casas nao sao grande e geralmente muita gente, aglomeracgao
inevitavel, alguns lugares ainda nao tem agua potavel [..]
(QUARENTENA, 2020), e assim os trabalhadores da saude voltam
para suas casassem condi¢des de evitar a contaminagao aos
integrantes de suas familias.

Dados atuais demonstram que

Observou-se uma alta prevaléncia de sintomas graves de ansiedade
e depressao entre os profissionais de enfermmagem que atuam nos
servicos de média e alta complexidade durante a pandemia de
covid-19. Os fatores associados a uma prevaléncia mais acentuada
de ambos os desfechos foram ter vinculo empregaticio no setor
privado, ter sintomas da Sindrome de Burnout e atuar em servicos
sem estrutura para pandemia. Como fator de protecao para ambos
os desfechos, ter o habito de conversar com familiares e amigos.
Tais resultados colaboram com os achados da literatura que
demonstram o aumento do sofrimento mental entre os profissionais
de enfermagem durante a pandemia. (SANTOS et al, 2021)




Além disso, muitos ainda tém que lidar diretamente com as

consequéncias de quem minimiza a pandemia, que insiste

em nao cumprir regras de isolamento, utilizam de tratamento

precoce, aglomeram e sao captados por um discurso genocida
e Epm—— e criminoso do Presidente Jair Bolsonaro. Isso sem contar os
profissionais da saude que compram essa ideia e disseminam
esse discurso também. O negacionismo € uma das marcas da
forma de enfrentamento (ou nao enfrentamento) do governo
Bolsonaro, nao obedecendo recomendacgdes da ciéncia, de
médicos e inclusive da Organizagcao Mundial de Saude (OMS);
somado ao incentivo e disseminacao de tratamentos ineficazes e
fake news sobre o0 uso de mascaras e de vacinas, por exemplo.

A pandemia de covid-19 chega ao Brasil e encontra um SUS

que historicamente sofre com o corte de gastos, sucateamento
e também com os processos de corrupg¢ao e desvio de verbas.
Nunca, desde a sua criagao em 1990, se valorizou tanto a
importancia de um sistema publico, gratuito e universal. Tivemos
gue passar pelo que estamos vivendo, para que os profissionais
da saude que antes nao tinham reconhecimento, como
enfermeiros, técnicos de enfermagem, maqueiros e profissionais
da limpeza recebessem palmas, fossem valorizados e coroados
como verdadeiros herdis pelas midias e por figuras publicas.
Mas ainda é muito pouco diante dos baixos salarios, jornadas
intensas, geralmente conciliando mais de um emprego para
complementacio de renda. E justamente no momento em que
mais fica evidente a necessidade de sistema publico gratuito e
universal de saude que

Deflagraram-se os efeitos dos desmontes e da mercantilizacdao dos
sistemas de saude mundiais, que, em pleno século XXI, evidenciaram
caréncias rudimentares, como a falta de equipamentos de protecao
individual e coletiva, insuficiéncia de instalagdes hospitalares e de
recursos humanos e capacidade de cobertura insuficientes, requisitos

absolutamente necessarios aos cuidados sanitarios da populagao.
(RAICHELIS, ARREGUI, p.135, 2021)

proxima pagina Entramos em crise pandémica também com a entrada de forgas o de Janeiro
conservadoras associadas ao neoliberalismo no governo Brasileiro, /.32 N1
que se inicia com o golpe juridico-parlamentar-midiatico de 2016 o. 24-41
com o impeachment da presidenta Dilma e o governo ilegitimo
de Michel Temer, atingindo seu auge com o governo de extrema
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direita, ultraconservador e com aspectos protofascistas de

Jair Messias Bolsonaro, em um contexto de diversas acdes de
desmonte da seguridade social, sendo a de maior magnitude em
termos de devastacao do sistema de protecao social brasileiro a
aprovacao da Emenda Constitucional n° 95, também conhecida
como a “[...] PEC do fim do mundo [...]" (RAICHELIS, ARREGUIA,
2021).Enquanto ainda era uma proposta, hoje ja aprovada, institui-
se novo regime fiscal e congela-se gastos e investimentos em
politicas sociais por vinte anos, acelerando um processo de
desfinanciamento e aprofundamento da precarizacao da politica
de saude e do SUS (SOARES, CORREIA, SANTOS, 2021).

O governo Bolsonaro afirma sua defesa de um projeto de
privatizagao da saude, além de colocar condi¢cdes para que o SUS
seja cada vez mais submetido aos interesses do mercado privado.
Assim, além de enfrentarmos a maior das crises humanitarias,
também “[...] convivemos com o (des)governo Bolsonaro,

que reafirma o compromisso com as oligarquias financeiras

e o grande capital internacional, aprofundando a insercao
subordinada do Brasil ao governo de direita ultraneoliberal dos
EUA.” (RAICHELIS, ARREGUIA, p.142, 2021). O Brasil tem que
enfrentar entdao nao apenas uma “praga”.

A posicao ideoldgica do governo atual, inclusive, incide sobre as
formas de enfrentar a pandemia com o seu “[...] fundamentalismo
religioso e obscurantista, o negacionismo da ciéncia, os
irracionalismos, as praticas neofascistas que impdem o social-
darwinismo e a necropolitica como modus operandi [..]"
(RAICHELIS, ARREGUIA, p.142, 2021). As praticas de enfrentamento
tém sido criminosas, contra o direito a vida e com orientagcdes que
ja foram comprovadas cientificamente que nao possuem eficacia,
como o tratamento precoce.

Como estamos falando sobre a precarizagao no trabalho nesse
contexto de pandemia, um exemplo é o trabalho do Assistente
Social que vai sofrer transformacdes, inclusive porque sao
profissionais que tém no campo das politicas sociais seu principal
espaco soécio ocupacional.

Neste sentido, temos

[...] de um lado, 0 medo, as pressoes, as angustias reais de assistentes
sociais, especial, mas nao exclusivamente, daqueles(as) que estao
na linha de frente do trabalho presencial; e de outro, os sofrimentos




e adoecimentos desencadeados em todos(as), tanto no trabalho
presencial guanto no remoto, em meio a impoténcia para fazer frente
as expressoes mais dramaticas da questao social e as necessidades
urgentes dos individuos e familias que demandam atencao publica.
(SOARES, CORREIA, SANTOS, p.144, 2021)
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A sobrecarga de trabalho frente as demandas sociais, captou
milhares de assistentes sociais na luta contra a covid-19,
principalmente os que ocupam lugares na politica de saude,
sendo que muitas vezes, nao podiam auxiliar os usuarios da forma
gue desejariam.

Duas grandes inflexdes, segundo Soares, Correia e Santos (2021),
fizeram-se presentes no trabalho do assistente social com a
pandemia. A primeira delas é relacionada a prépria condi¢cao

de trabalhador do assistente social, com a precarizacao das
contratacgoes, terceirizagdes, contratos temporarios, baixas
remuneracoes, intensificagcao e precarizagao das suas condi¢cdes
de trabalho. Um exemplo de tensionamento foi as dificuldades
gue esses profissionais enfrentaram de acesso a equipamentos de
protecao individual, os EPI's. A segunda inflexao foi com relagcao
ao seu lugar na politica de saude, as demandas e requisi¢cdes aos
assistentes sociais.

Perante os novos e velhos desafios, a categoria profissional tém
buscado enfrenta-los na sua articulagao coletiva, entre as equipes,
com outros profissionais e com movimentos sociais, no sentido
de adensar os debates e demarcar as atribuicdes e competéncias
profissionais, mostrando a sua contribuicao para o enfrentamento
da pandemia. Nesse sentido, as organiza¢des da categoria,
representadas pelo conjunto CFESS/CRESS, fez com que a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) reconhecesse

a necessidade de uso de EPI pelos assistentes sociais, resultando
no “Parecer Juridico do CFESS n°05/2020-E."(SOARES, CORREIA,
SANTOS, 2021, p.125).

Além disso, emitiu orientacdo normativa n° 03/2020 ratificando
que “O/A assistente social deve se ater as suas atribuicdes e . Praia Vermelf
proxima pagina competéncias profissionais, visando o melhor atendimento ao/a Io de Janeiro
usuario/a dos servicos de saude” (CFESS, 2020, p.2), realizando '
atividades de acordo com sua atuag¢ao, sempre priorizando a

referéncias e notas . . Jan-Jun/2022
qualidade do atendimento. | :




Dessa forma, a categoria profissional, a partir de construcoes
coletivas, na defesa de uma saude publica, universal e gratuita,
tem em seu projeto ético politico a defesa da liberdade como
ponto central e que vai de encontro com os movimentos da
reforma sanitaria e psiquiatrica. Juntamente com os movimentos
sociais, o coletivo se faz presente na defesa intransigente de uma
sociabilidade emancipada, dos direitos humanos e da defesa

da vida, algo muito valioso e pertinente para o momento que
estamos vivendo.
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Consideragoées finais

Diante das reflexdes é possivel propor consideracgdes finais, mas
nao conclusivas, pois ainda estamos vivendo a pandemia. A
histéria do tempo presente nos coloca grandes dificuldades em
refletir esse tema estando tao interligado a ele e com novidades
a todo momento, sendo afetados com noticias e informacgdes
gue mudam de forma constante. A0 mesmo tempo, nos coloca
a responsabilidade de, enquanto ser social, engendrar essa
histéria,pois acreditamos que ela nao se faz de forma natural,
sendo portanto, necessario a agao humana consciente para que
possamos transformar nossas realidades.

Com vistas a ampliagao dessa consciéncia que alguns
elementos foram identificados: o primeiro deles é que a crise
gue vivenciamos nao é unica e exclusivamente resultado de um
virus, mas, inclusive, é parte das configurag¢des atuais de um
sistema que é predatdrio e que “[...] combina crescentes niveis de
exploracao e degradacao humanas a destruicao sistematica do
meio ambiente.” (RAICHELIS, ARREGUI, p.141, 2021).

A fragilizacao das condi¢cdes de trabalho ndao advém com o
coronavirus, ela se torna apenas mais evidente, escancarando

a desigualdade e a miséria humana, parte de um projeto bem
pensado e calculado da acumulagao capitalista, retomando a
correlacao de forcas entre capital e trabalho. A “[...] precarizagcao
do trabalho ndo é uma fatalidade, como muitos(as) querem fazer
oréxima paging crer, mas uma estratégia do padrao de acumulagao capitalista em o
" tempos de mundializagao neoliberal, tanto no centro quanto na I
periferia dependente.” (RAICHELIS, ARREGUI, p.139, 2021).

referéncias e notas

O avancgo da necropolitica presente nas politicas publicas,
que vem escolhendo quem vai viver e quem vai morrer, tem




se mostrado cada vez mais frequente pelas condi¢cdes quase
inexistentes de manutencao da vida que temos ofertado para as
populacdes vulnerabilizadas e para os trabalhadores que ocupam
também posicdes mais vulneraveis.
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O sofrimento e o adoecimento sao certeiros. Nao se pode pensar
a saude do trabalhador somente na auséncia de doencas, mas
em um conjunto de fatores biopsicossociais que tém impactos
diretamente na saude dos trabalhadores, no desenvolvimento
do trabalho e consequentemente na atuacao profissional. A
precarizacao do trabalho tem se tornado cada vez mais latente,
jornadas extensas, conciliacao de dois ou mais empregos,
salarios baixos, contratos com poucos ou quase nenhum direitos
garantidos. “A todo momento nos tiram o ar. Matam-nos a cada
dia, por negligéncia, por desfinanciamento das politicas, pela
privatizacao de servigos prioritarios, e pelas agdes violentas de um
Estado que cada vez mais serve ao Capital.” (SILVA, p.7, 2021)

De certo modo, ampliar as possibilidades de cuidado, de reforcar
a importancia de intervalos, de espacos que se fortalecam no
coletivo, e valorizar através de varias formas que os sujeitos
encontram de expressarem as dores, o sofrimento, e de saberem
gue as angustias e as saidas sao coletivas. Fortalecer e encontrar
solugdes no coletivo é também um desafio para um momento
gue pede distanciamento e isolamento, mas se faz necessario
para a construcao de uma sociedade menos desigual.

Referéncias Bibliograficas

ANTUNES, Ricardo, In: LU Sudré. Ricardo Antunes: “Pandemia
desnuda perversidades do capital contra trabalhadores”.
Brasil de Fato, publicado em 27 de junho de 2020. Disponivel
em: <https://www.brasildefato.com.br/2020/06/27/ricardo-
antunes-pandemia-desnuda-perversidades-do-capital-contra-
trabalhadores>

ANTUNES, Ricardo; FILGUEIRAS, Vitor. Plataformas digitais,
Uberizagcdo do trabalho e regulagdo no Capitalismo contempordneo. » Praia Vermelha
or6xima paging Contracampo, Niterdi, v. 39, n. 1, p. 27-43, abr./jul. 2020. S '
BONFIM, Paula. Conservadorismo Moral e Servico Social: A /32 N1
particularidade da formacgao moral brasileira e a sua influéncia 2

no cotidiano de trabalho dos assistentes sociais. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2015.

referéncias e notas



https://www.brasildefato.com.br/2020/06/27/ricardo-antunes-pandemia-desnuda-perversidades-do-capital-contra-trabalhadores
https://www.brasildefato.com.br/2020/06/27/ricardo-antunes-pandemia-desnuda-perversidades-do-capital-contra-trabalhadores
https://www.brasildefato.com.br/2020/06/27/ricardo-antunes-pandemia-desnuda-perversidades-do-capital-contra-trabalhadores

BOSCHETTI, Ivanete; BEHRING, Elaine Rossetti. Assisténcia Social
na pandemia da covid-19: protecdo para quem? Revista Servico
Social e Sociedade N°140. Disponivel em: < https://www.scielo.br/
pdf/sssoc/n140/0101-6628-sssoc-140-0066.pdf>. Acesso em 30 de
abril de 2021.

BRASIL. Decreto N° 10.661, de 26 de marg¢o de 2021. Regulamenta
a Medida Provisoéria n°1.039, de 18 de marcgo de 2021, que institui

o Auxilio Emergencial 2021 para o enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (covid-19). Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10661.htm>. Acesso em 02
de maio de 2021.

BOLSONARO, Jair In: Gustavo Maia. Auxilio Emergencial:
‘Pergunta pro virus’, responde Bolsonaro sobre possivel
prorrogacdo do beneficio. Disponivel em:<https://oglobo.globo.
com/economia/auxilio-emergencial-pergunta-pro-virus-responde-
bolsonaro-sobre-possivel-prorrogacao-do-beneficio-1-24763537>.
Acesso em 15 de marc¢o de 2021.

CFESS. Orientagdo normativa n° 3/2020, de 31 de marco de 2020.
Dispée sobre agées de comunicag¢do de boletins de saude e
obitos por assistentes sociais. Brasilia: Conselho Federal de Servico
Social, 2020. Disponivel em: <http://www.cfess.org.br/arquivos/
OrientacaoNormat32020.pdf>. Acesso em 13 de abril de 2021.

FERREIRA, Adriana Cristina Deiga Xavier; SILVA, Anny Karollyne Costa
da. Ensaio acerca da anunciada tragédia brasileira: a crise do capital
e o aprofundamento das desigualdades em tempos-espacos de
pandemia. Revista Servigo Social em Perspectiva, 2021. Disponivel em:
<https.//www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/
article/view/3405/3513>. Acesso em 30 de abril de 2021.

GUARANY, Alzira M B. Trabalho Do(c)ente: a saude dos
professores da educacdo superior publica. In Revista Praia
Vermelha, V 30, nl1, Jan-Jun 2020. Disponivel em: <https://revistas.
ufrj.br/index.php/praiavermelha/article/view/29061/19518>. Acesso
em: 12 de agosto de 2021.

2. Praia Vermelha

G1, Preco dos alimentos sobe pelo 9° més consecutivo, aponta
indice global. Publicado em 04 de margo de 2021. Disponivel em:
<https://gl.globo.com/economia/noticia/2021/03/04/preco-dos-
referéncias e notas alimentos-sobe-pelo-9-mes-consecutivo-aponta-indice-global. Teirduim/ 20722
ghtml>. Acesso em 03 de maio de 2021. SSN 1414-9184

pagina anterior

Je Janeiro

proxima pagina


https://www.scielo.br/pdf/sssoc/n140/0101-6628-sssoc-140-0066.pdf
https://www.scielo.br/pdf/sssoc/n140/0101-6628-sssoc-140-0066.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.661-2021?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10661.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/D10661.htm
https://oglobo.globo.com/economia/auxilio-emergencial-pergunta-pro-virus-responde-bolsonaro-sobre-possivel-prorrogacao-do-beneficio-1-24763537
https://oglobo.globo.com/economia/auxilio-emergencial-pergunta-pro-virus-responde-bolsonaro-sobre-possivel-prorrogacao-do-beneficio-1-24763537
https://oglobo.globo.com/economia/auxilio-emergencial-pergunta-pro-virus-responde-bolsonaro-sobre-possivel-prorrogacao-do-beneficio-1-24763537
https://oglobo.globo.com/economia/auxilio-emergencial-pergunta-pro-virus-responde-bolsonaro-sobre-possivel-prorrogacao-do-beneficio-1-24763537
http://www.cfess.org.br/arquivos/OrientacaoNormat32020.pdf
http://www.cfess.org.br/arquivos/OrientacaoNormat32020.pdf
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3405/3513
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3405/3513
https://revistas.ufrj.br/index.php/praiavermelha/article/view/29061/19518
https://revistas.ufrj.br/index.php/praiavermelha/article/view/29061/19518
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/03/04/preco-dos-alimentos-sobe-pelo-9-mes-consecutivo-aponta-indice-global.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/03/04/preco-dos-alimentos-sobe-pelo-9-mes-consecutivo-aponta-indice-global.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/03/04/preco-dos-alimentos-sobe-pelo-9-mes-consecutivo-aponta-indice-global.ghtml

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. PNAD COVID 19,
2020. Disponivel em: <https://covid19.ibge.gov.br/pnad-covid/
trabalho.php>. Acesso em 14 de abril de 2021.

MESZAROQOS, Istvan. Para além do capital. SP: Boitempo, 2002.
pagina anterior (p.2'|6 - 346)

MILITAO, Bruno In: Jornal da Usp. Pandemia da covid-19 acentuou
precariza¢cdo das relagbées de trabalho. Sao Paulo, 20 de julho de
2020. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/atualidades/pandemia-
da-covid-19-acentuou-precarizacao-das-relacoes-de-trabalho/>.
Acesso em 14 de abril de 2021.

QUARENTENA. Compositor: MV BiIll.[S. |.]: Letras de Musica, 2020.
Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/mv-bill/quarentena/>.
Acesso em: 04 maio de 2021.

RAICHELIS, Raquel; CAROLA, C. Arregui. O trabalho no fio da navalha:
nova morfologia no Servico Social em tempos de devastacdo e
pandemia. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/sssoc/n140/0101-
6628-sss0c-140-0134.pdf>. Acesso em 30 de abril de 2021.

Relatério Parcial de Pesquisa. ABILIO, Ludmila. C.; ALMEIDA,
Paula. F.; AMORIM, Henrigue; CARDOSO, Ana. C. M.; FONSECA,
Vanessa. P.; KALIL, Renan. B.; MACHADO, Sidnei. Condicées de
trabalho em empresas de plataforma digital: os entregadores por
aplicativo durante a Covid-19. Sao Paulo: REMIR, 2020. Disponivel
em: <https://www.cesit.net.br/condicoes-de-trabalho-de-
entregadores-via-plataforma-digital-durante-a-covid-19/>. Acesso
em 30 de abril de 2021.

SA, Marilene de Castilho; MIRANDA, Lilian; MAGALHAES,

Fernanda Canavéz de. Pandemia Covid-19: catdstrofe sanitdria e
psicossocial. Caderno de Administragao, v. 28, p. 27-36, 4 jun. 2020.
Disponivel em: <https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CadAdm/
article/view/53596>. Acesso em 31 de margo de 2021.

SANTOS, Katarina Marcia Rodrigues dos et al. Depressdo

e ansiedade em profissionais de enfermagem durante a
pandemia da covid-19. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 25, n.
spe, €20200370, 2021. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo. ) Biare Vel
préxima pagina php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452021000500201&Ing=en&nr :;i{‘—drl_., '
mM=iso>. Acesso em: 4 de maio de 2021. /32 0]

SILVA, Diego Tabosa. Editorial da Revista Servico Social em P 2=
Perspectiva. Disponivel em:<https://www.periodicos.unimontes. Jan-Jun/2022
br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3722/3511.> Acesso em
27 de abril de 2021.

referencias e notas

/9184


https://covid19.ibge.gov.br/pnad-covid/trabalho.php
https://covid19.ibge.gov.br/pnad-covid/trabalho.php
https://jornal.usp.br/atualidades/pandemia-da-covid-19-acentuou-precarizacao-das-relacoes-de-trabalho/
https://jornal.usp.br/atualidades/pandemia-da-covid-19-acentuou-precarizacao-das-relacoes-de-trabalho/
https://www.cesit.net.br/condicoes-de-trabalho-de-entregadores-via-plataforma-digital-durante-a-covid-19/
https://www.cesit.net.br/condicoes-de-trabalho-de-entregadores-via-plataforma-digital-durante-a-covid-19/
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CadAdm/article/view/53596
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CadAdm/article/view/53596
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452021000500201&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452021000500201&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452021000500201&lng=en&nrm=iso
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3722/3511
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3722/3511

proxima pagina

\4

referéncias e notas

v

SOARES, Raqguel Cavalcante; CORREIA, Maria Valéria Costa; Prala\/ermelha
SANTOS, Viviane Medeiros dos. Servico Social na politica de v.32n.1[2022]
Saude no enfrentamento da pandemia da covid-19.Revista

Servico Social e Sociedade. N° 140 de 2021. Disponivel em:<https://
www.scielo.br/pdf/sssoc/n140/0101-6628-sssoc-140-0118.pdf>.

Acesso em: 04 de maio de 2021.

Notas

1 “Na analise de Caio Prado Junior, a conciliagao “pelo alto”
ocorre em grande medida pelo fato de os movimentos

populares brasileiros do século XIX se caracterizarem por

um “subversivissimo esporadico e elementar”, nos termos
gramscianos.”(BONFIM, p.75, 2019). Ainda, segundo a mesma
autora, em nota de rodapé: “De acordo com Coutinho (1990), é
possivel fazermos uma analogia entre o conceito de “revolucao
passiva” elaborado por Gramsci e as reflexdes de Caio Prado sobre
a “questao nacional” no Brasil. Tal conceito possui semelhancgas
com a “via prussiana”, mas da destaque para a questao agraria e a
constituicao do Estado Nacional” (BONFIM, p.75, 2019). *

2 Ver mais em G1, Preco dos alimentos sobe pelo 9° més
consecutivo, aponta indice global. Publicado em 04 de marco
de 2021. Disponivel em: https://gl.globo.com/economia/
noticia/2021/03/04/preco-dos-alimentos-sobe-pelo-9-mes-
consecutivo-aponta-indice-global.ghtml. *
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