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Estratégias coletivas de
enfrentamento a Covid
baseadas nas praticas

tradicionais de cuidado

Debate sobre o impacto da pandemia de Covid-19 entre
quilombolas, com enfoque na Comunidade Machadinha -
Quissama - RJ. A ida a Machadinha deu-se nos marcos da
realizagao de uma oficina de sabao e sabonete natural. O
encontro teve como tema “Plantas Medicinais, Conhecimentos
Tradicionais e Agroecologia”. A oficina de saboaria fez parte da
pesquisa “Recomendagdes técnicas, saberes e praticas populares
no enfrentamento da Covid-19 em zona rural” (CNPg/MS), com
base nos relatos de mulheres quilombolas, buscando uma solugcao
coletiva para o problema identificado.

Luana Azevedo, Barbara M. da S. Generoso,
lizila R. de O. Macedo, Etienne S. Madureira, Rute R. da S. Costa,
Maria Raimunda Soares & Hayda Alves. +soBRrE
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Collective strategies to face Covid
based on traditional care practices

Debate about the impact of

the Covid-19 pandemic among
quilombolas, focusing on the
Machadinha Community - Quissama -
RJ. The trip to Machadinha took place
within the framework of a workshop
on soap and natural soap. The
meeting had as its theme “Medicinal
Plants, Traditional Knowledge and
Agroecology”. The soap-making
workshop was part of the research
“Technical recommendations,
knowledge and popular practices in
confronting Covid-19 in rural areas”
(CNPg/MS), based on the reports

of quilombola women, seeking a
collective solution to the problem
identified.

Covid-19

Medicinal Herb
Ethnobotany

Quilombola Communities
University Extension




Introducao

inicio O Brasil foi um dos paises mais atingidos pela crise sanitaria da
Covid-19, chegando a marca de 22 milhdes de casos da doenca
e mais de 600 mil mortes, em menos de dois anos (JOHNS
pECInE ErnitEror HOPKINS UNIVERSITY CENTER FOR SYSTEMS SCIENCE AND
ENGINEERING, 2021). Esses numeros alcancam de maneira
desigual as diferentes camadas de nossa sociedade. A pandemia
do coronavirus, junto a situacao politica e econémica brasileira,
acentuou ainda mais as discrepancias sociais e raciais no
pais, afetando principalmente a populagao negra. O mapa da
desigualdade, desenvolvido pela Rede Nossa Sao Paulo (2021),
demonstrou que, dos 6bitos de pessoas pretas e pardas em
setembro de 2021, 47,6% foram por complicacdes da Covid-19.
Esses mesmos dados na populagao branca somam apenas 28,1%.

Dentre a populacao negra, aquelas que vivem em areas
marginalizadas sao impactadas ainda mais fortemente pelas
consequéncias da Covid-19. Nas Comunidades Remanescentes
de Quilombo (CRQ) o desafio de combater o virus é ainda maior
do que nas periferias urbanas. A falta de recursos e investimentos
do Estado, acrescidos da estrutura racista sob a qual é construida
nossa sociedade, acarretam a precariedade nos servicos de saude
dessas regides (INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL, 2020).

A falta de atencao dos principais meios de comunicacao para os
casos da doenca e as dificuldades para combaté-la nos territorios
quilombolas ficam evidentes. Redes de informacgdes foram
formadas pelas préprias comunidades para a contabilizacao

€ monitoramento dos casos e 6bitos pelo coronavirus. Isso
porque, além do descaso das midias e do proprio setor de

saude em relagao a essas informacodes, ainda ha uma lacuna a
ser preenchida com as comunidades quilombolas que nao sao
reconhecidas pelas instituicdes governamentais (INSTITUTO
SOCIOAMBIENTAL, 2020; ARRUTI, 2006).

Além dos problemas estruturais de saude, outras questdes
problematicas foram agravadas durante a pandemia. As altas 2. Praia Vermelha
proxima pagina taxas de desemprego, a inflagdo no valor dos alimentos e o de Janeiro
a violéncia contra a populagcao negra e contra as mulheres /.32 1N.2
) tornaram mais dificil a luta das populag¢ées quilombolas contra R 810=520
D o virus (OLIVEIRA; COSTA, 2021, p. 32). Com isso, as comunidades e
quilombolas que vivenciam a auséncia do Estado recorrem as D




tradicoes culturais, a partir dos conhecimentos das mulheres em
etnobotanica, religiosidade, auto-organizacgao, entre outros, para
driblar o racismo estatal (SILVA; SILVA, 2021).

Populacao quilombola e o enfrentamento da Covid-19

pagina anterior
A populagao negra apresenta uma historia de lutas pela
preservagao dos recursos naturais e vastos conhecimentos
tradicionais. Contudo, sofre historicamente com altas taxas de
doencas, auséncia de saneamento ambiental e infraestrutura,
moradias precarias, isolamento social intrafamiliar, dependéncia
de programas de transferéncia de renda e acesso limitado a
Atencao Primaria regular e outros servigcos de saude. Sobre os
casos diagnosticados e mortes por Covid-19, o Brasil € o pais onde
teve os nUmeros mais elevados do mundo. Apesar de os estados
mascararem a divulgacdo dos dados por raca/cor, sabe-se que

a populacdo negra é a mais afetada (ARAUJO; CALDWELL, 2027;
OLIVEIRA; COSTA, 2021).

Mediante ao descaso do Governo, a Coordenag¢ao Nacional

de Articulagdo das Comunidades Negras Rurais Quilombolas
(Conaq) vem se mobilizando na luta por direitos constitucionais a
populacao quilombola, pois a situacao de vulnerabilidade histoérica
a que esta submetida faz com que seja mais atingida pelos efeitos
da pandemia (SILVA; SILVA, 2021).

Por quase 100 anos, quilombolas se mantiveram privados de
seus direitos a partir da ideia racista que inferioriza o negro
desde a escravizacao (SIQUEIRA et al,, 2018). Até hoje, os
quilombos continuam resistindo cotidianamente aos avangos
aniquiladores do capitalismo, que aliado ao racismo estrutural e
institucional na saude, revela uma divisdao desigual: o acesso aos
servigcos de saude, o tratamento dentro do sistema e também,
principalmente, a invisibilidade das desigualdades raciais na hora
do planejamento das politicas e agdes de saude (WERNECK, 2016;
SOARES, 2021, p. 61). As comunidades quilombolas vivenciam
cotidianamente a auséncia do Estado e, com isso, tém recorrido
Sroxima paging as suas tradi¢cdes culturais, religiosidade e conhecimentos o
" etnobiolégicos. Portanto, os saberes e praticas tradicionais o
tornaram-se resposta a pandemia, buscando uma solugao P
R coletiva sanitaria para o problema identificado (SILVA; SILVA, 2021). Ul-Den/2002
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A Associacao Brasileira de Saude Coletiva- ABRASCO (2021),
publicou um e-book, produzido pelo GT Racismo/Saude da
Abrasco, sobre a situacao da Populacao Negra e Covid-19; o
material objetiva obter respostas e propor alternativas para o
combate mais efetivo da pandemia na populagao negra, por ter
condicdes de vida mais vulneravel. O material evidencia dados
em relagdo a raca/cor na pandemia, mostrando que a populacao
negra teve maior numero de infectados e de mortos desde o
inicio da pandemia de Covid-19, cruzando indices de desigualdade
social, racial e em saude.
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O presente artigo teve como objetivos: investigar e desenvolver
estratégias criativas de educacao popular em saude e inovadoras
para prevencgao e controle da Covid-19 junto a Comunidade
Remanescente de Quilombo (CRQ) Machadinha; desenvolver
estratégias de educagao popular em saude voltadas a

prevencao da Covid-19 na RQ Machadinha (prevencao individual,
comunitaria e apoio a vigilancia ativa); potencializar a tomada

de consciéncia e ampliagao de conhecimentos sobre direitos

a partir da educacao popular; Identificar e fortalecer redes de
apoio social potentes na conscientizacao sobre as medidas

de mitigacao dos efeitos da pandemia (que inclui estratégias

de protecao a saude, subsisténcia da comunidade e acesso a
direitos sociais); potencializar a voz da comunidade na proposi¢cao
e direcionamento da agao publica por meio da oferta de

servigos socioassistenciais; engajar membros da comunidade e
trabalhadores de saude (que podem incluir agentes comunitarios
de salude, educadores populares, agentes sociais diversos)
atuantes no fortalecimento da participacao e transformacao social
da comunidade para estratégias de enfrentamento da pandemia
e planejamento de ag¢des pds-pandemia; potencializar estratégias
em que as criangas, adolescentes e os jovens participem de

acoes preventivas pos-pandemia; promover junto a comunidade,
estratégias complementares ao enfrentamento da Covid-19,
oriundas dos saberes populares da comunidade capazes de
favorecer medidas de prevencao, controle e manejo da Covid-19
(cultivo e uso de alimentos que melhoram a imunidade, modos TR S
seguros de organizagao do trabalho coletivo de plantio etc.). B

proxima pagina
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Objetivos

Geral: Construir com membros da comunidade o
desenvolvimento de estratégias de educacao popular em saude
para prevencao e controle da Covid-19 na comunidade quilombola
Machadinha (R3J). As recomendacodes técnicas para frear a alta
transmissibilidade do coronavirus precisam ser balizadas ao
contexto e desafios impostos as comunidades tradicionais e
territdrios rurais. Isso implica estratégias singulares considerando
as caracteristicas, a organicidade e necessidades de cada
territorio'.

Especificos:

- Construir espacos de escuta sobre os entendimentos da
comunidade de Machadinha acerca da Covid-19;

- Investigar e desenvolver estratégias criativas de educacao
popular em saude e inovadoras para prevencgao e controle da
Covid-19 junto a Comunidade Remanescente de Quilombo
(CRQ) Machadinha;

- Potencializar a tomada de consciéncia e ampliagcao de
conhecimentos sobre direitos a partir da educacgao popular;

- Identificar e fortalecer redes de apoio social potentes na
conscientizagcao sobre as medidas de mitigacao dos efeitos
da pandemia (que inclui estratégias de protecao a saude,
subsisténcia da comunidade e acesso a direitos sociais);

- Potencializar a voz da comunidade na proposicao e
direcionamento da ag¢ao publica por meio da oferta de
servicos socioassistenciais;

. Fortalecimento do Sistema Unico de Saude Publica (SUS),
através do trabalho interdisciplinar com a Unidade Basica de
Saude (UBS);

- Engajar membros da comunidade e trabalhadores de
saude (que podem incluir agentes comunitarios de saude,
educadores populares, agentes sociais diversos) atuantes
no fortalecimento da participacao e transformacao social da
comunidade para estratégias de enfrentamento da pandemia
e planejamento de ac¢des pos-pandemia;

- Potencializar estratégias intergeracionais, em que as criangas,
adolescentes e os jovens participem de agdes preventivas pos-
pandemia.
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Metodologia

O caminho metodoldgico baseia-se no dialogo com a
Comunidade Quilombola; ouvir essencialmente quais sao suas
percepcdes sobre a doencga e as formas de protecao diante desse
cenario que enfrentamos.

Houve um encontro pré-agendado para o dia 21 de novembro de
2020, que ocorreu em 5 etapas:

- Aida a comunidade foi organizada, planejada e monitorada
com os moradores da comunidade;

- Ao chegarmos ao territério, antes de iniciarmos as atividades
houve distribuicdo de EPIs aos participantes da oficina;

- A oficina de saboaria foi realizada com numero reduzido
de participantes, garantindo o distanciamento necessario a
seguranca de todos;

- A oficina ocorreu na casa de arte, local amplo com janelas e
portas bem amplas nas laterais, e que foram mantidas abertas
durante toda a atividade;

- Enquanto ocorria a oficina, foi feito um acolhimento externo a
casa de artes. No quilombo os moradores sempre aparecem
para participar ou interagir com as atividades desenvolvidas
em seu territério. O acolhimento teve o objetivo de explicar as
medidas de seguranc¢a, a quantidade de pessoas que podiam
adentrar o local onde a atividade estava sendo desenvolvida e
o objetivo da mesma. O acolhimento foi feito por membros da
equipe e moradores do quilombo.

A partir das narrativas das pessoas, da sistematizagcao dos
resultados, tecemos didlogos, de modo que a comunidade
elegeu uma solucao factivel e que fez sentido nesse momento de
desafios na saude.

Resultados

Essa experiéncia possibilitou trocas de saberes e conhecimentos
para um enfrentamento das consequéncias de um contexto que
estd para além da doenca. Nessa circunstancia, a universidade
também precisou reconhecer seu papel social e buscar formas de
didlogo, no sentido de reafirmar a producao de conhecimentos,
ciéncias, tecnologias, a fim de contribuir com a superacao do
estado de pandemia.
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Nao configura uma tarefa simples, principalmente porque

Nos propomos a trabalhar com trés territérios diferentes. Visto
gue cada campo tem suas particularidades cultural e racial, a
pesquisa-acao deu-se a partir da dialogagao com varias frentes do
conhecimento, buscando construir estratégias de enfrentamento
a Covid-19 em territorios rurais. Apesar deste texto ter como
objetivo tratar da experiéncia da oficina realizada no quilombo da
Machadinha, o processo de construcao da pesquisa foi unificado,
o0 que adiciona elementos que potencializaram o produto levado
aos territorios.

A equipe do projeto é bastante diversa, composta por
professoras(es) pesquisadoras(es), estudantes, colaboradoras(es)

e representantes das comunidades participantes, por isso o
grupo foi dividido por territério para operacionalizar a agcao. Nos
reunimos em momentos de formacao, capacitacao e reunides
gerais, fomos aos poucos conhecendo as particularidades de cada
territério, pensando estratégias coletivas para a realizacao de
oficinas, garantindo a seguranca de todas as participantes a partir
do que nos foi apresentado pelos moradores como necessidade.
Desta forma, comegcamos a planejar a ida ao territério nos marcos
de realizagao desta oficina. Uma das centralidades do projeto era
propor espacos de formacao, tanto para a comunidade, quanto
para a equipe organizadora; como resultado deste primeiro
espaco de formacao, tivemos a organizagao de um segundo
encontro sobre plantas medicinais, tema de uma das oficinas

do projeto. Na construcao dessa acao, entendemos o territorio
“como o lugar onde a vida acontece, como o espago sociocultural,
politico e geografico que comporta as relagdes entre os sujeitos”
(SOARES, 2021, p. 61).

Nossa ida a Machadinha deu-se nos marcos da realizagcao de uma
oficina de sabao e sabonete natural. O encontro foi ministrado
por uma integrante do GT Mulheres Serramar do projeto, tendo
como tema “Plantas Medicinais, Conhecimentos Tradicionais e
Agroecologia”. O encontro foi um momento de trocas, no qual
surgiram proposi¢cdes sobre o caminho metodoldgico e agcoes

a serem trabalhadas nos territdérios, e a partir dessas trocas
comegamos a Nos movimentar para organizacao das oficinas que
seriam promovidas nos territorios.
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Durante a oficina trocamos saberes sobre o uso de ervas no
quilombo, articulado com os conhecimentos levados pela
oficineira. A oficina de saboaria colabora na questao sanitaria,
sendo um incentivo a auto-organizagcao de mulheres dos
territérios em torno da producao de sabao e sabonete a serem
comercializados em feiras ou mesmo dentro das comunidades.

A oficina foi realizada em novembro de 2020, em local aberto e
arejado, seguindo todos os protocolos que evitariam contagio.
Houve duas etapas. A primeira etapa foi uma roda de conversa
sobre plantas medicinais utilizadas para o cuidado tradicional em
saude (ex.: banhos, xaropes, chas, rezas, emplastros). A segunda,
foi a confeccao de sabdes e sabonetes naturais pelas mulheres
da CRQ. Iniciamos com a entrega e leitura de folheto contendo
as receitas para a producao dos sabdes, dividimos o grupo em
trios, em bancadas contendo os ingredientes, equipamentos de
protecao individual e para confec¢ao do produto. Cada trio elegeu
um produto, a escolher entre sabao a base de 6leo reciclado, de
coco, sabonete de azeite de oliva com argila e 6leos essenciais.

A partir da roda de conversa foi elaborado album seriado
contendo as ervas medicinais indicadas para o cuidado tradicional
em saude, reconhecidas pelo Ministério da Saude. Uma cépia sera
disponibilizada a Unidade de Saude da Familia de Machadinha

e outra a Associacao de Remanescentes de Quilombo. Quanto

a producao dos itens de higiene, foram produzidas quatro
variedades, para serem utilizadas como medida profilatica

contra infecgdes por alguns microrganismos patoldgicos.

Todos os equipamentos para a producao de saboaria, assim

como as matérias-primas, foram doados pela pesquisa, para a
continuidade da producao e mais uma possibilidade de geragao
de renda para as mulheres quilombolas.

Além da oficina, foram realizadas acdes através de um aplicativo
de mensagens instantaneas que possibilitaram um continuo
contato com a comunidade, além de trocas de conhecimentos,
envio de fotos das plantas medicinais presentes nos quintais e
também de suas fungdes. Esse meio de comunicagao permitiu,
também, o acompanhamento com uma agente local quilombola
que contribuiu para manter o contato entre o projeto de pesquisa/
extensao e a comunidade.
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Consideracoées finais

A atuacao deste projeto de pesquisa-acao de extensao na CRQ
Machadinha possibilitou que a universidade cumprisse com o seu
papel social na comunidade, em um momento de crise sanitaria
que atingia a populacao brasileira de forma desigual, exercendo
uma prevaléncia maior na populacao negra. A nossa agao
possibilitou o encontro do conhecimento popular, presente nas
mulheres que vivem neste local, com o conhecimento académico.

A nossa atuacao funcionou como um auxilio para contribuir no
despertar de saberes e praticas relacionados ao cuidado em
saude, os quais essas mulheres ja possuiam e, também, mediar
um contato entre empoderamento, saberes femininos e o cuidado
em saude na comunidade.

Contudo, através da oficina de saboaria conseguimos deixa-las
como protagonistas do cuidado e a partir disso construimos junto
a elas uma possivel solugcao para frear as doencas respiratorias
infecciosas na comunidade, como a Covid-19, servindo como
profilaxia da doenca. Além disso, o album seriado produzido com
conhecimentos sobre cuidado em saude, compartilhados por
essas mulheres, tem como intuito registrar e auxiliar o cuidado na
comunidade, sendo entregue a Estratégia de Saude da Familia
desse quilombo.

Vale ressaltar a importancia que é a valorizacao dos saberes

e praticas populares no encontro entre a universidade e a
comunidade durante esse projeto, para o reconhecimento de
um povo como agente do saber, e o quanto o projeto contribui
fortalecendo a “Politica Nacional de Saude Integral da Populagao
Negra”, através da parceria com o servi¢o de saude presente
nesta regido. Salientamos, também, o quanto é importante
pesquisas que se direcionam em busca do reconhecimento de
saberes e praticas em comunidades quilombolas, empoderando
e reconhecendo grupos populacionais como o de Machadinha
como produtores de ciéncia e detentores do saber que pode estar
associado ao cuidado em saude.
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