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Sa ade e resisténcia nos Health and resistance in
the quilombola territories
territé rios q u i Io m bolas do of Vale do Ribeira Paranaense
. . As a partial result of participant
Va Ie do R I bel ra Pa ra nae nse research, the text presents the reality
of quilombolas in the Vale do Ribeira
Saude Como resultado parcial de pesquisa participante, o texto Paranaense region. In times of
Territério Quilombola apre§enta a realidade dos quilombolas da re.gizjao do \./a.lle do pandemic, vulnerabillity in r.e.lation tg
Ribeira Paranaense. Em tempos de pandemia intensificou-se a access to health has intensified, which
Resisténcia vulnerabilidade com relacdo ao acesso a saude, o que apresenta presents contemporary challenges in
desafios contemporaneos na promoc¢ao da equidade racial e promoting racial equity and in action
na ag¢ao contra o racismo estrutural. O trabalho de campo em against structural racism. Fieldwork
articulagcao com a pesquisa bibliografica indica a importancia in conjunction with bibliographic
do fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) e a research indicates the importance
especificidade de uma Politica Nacional de Saude Integral da of strengthening the Unified Health
Populagcao Negra com énfase no campo. System (SUS) and the specificity of
a National Policy for Comprehensive
Lucilene da Rosa Pereira Health for the Black Population with
Quilombola da Comunidade Joao Sur3, an emphasis on the field.
licencianda do Curso de Educag¢ao do Campo UFPR.
lucilenepereira514@gmail.com Health

- ) Quilombo territory
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Introducao

inicio A saude publica em sua totalidade precisa ser fortalecida para
contribuir com a especificidade da populagao negra. Neste
artigo, destacamos a saude da populacao negra quilombola do
pegiing emterion campo com objetivo de analisar seu acesso por meio de politicas
publicas do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Politica Nacional
de Saude Integral da Populagao Negra (PNSIPN), bem como o seu
fortalecimento a partir de praticas em seus territérios de vida.

Os quilombolas possuem saberes e conhecimentos da medicina
popular e tradicional constituidos em seus territérios. Buscam
também o acesso integral aos servigos de saude pubilica,
medicamentos, atendimentos especificos, entre outros, a partir de
suas equipes. Em conexao, essas praticas de saude comunitaria

se constituem como elemento de resisténcia nos territorios
quilombolas contemporaneos e possibilitam compreender as
manifestacdes e movimentos de luta pelo reconhecimento e
valorizacao da historia afro-brasileira, seu modo de vida, seus
aspectos culturais e sociais.

Ainda, é fundamental ressaltar o papel do racismo estrutural
gue por meio da opressao e do poder vem excluindo, matando e
desconstruindo a histéria da populagao negra, o que no decorrer
do periodo pandémico de Covid-19 intensificou a vulnerabilidade
social nos territérios quilombolas.

Este trabalho aponta resultados parciais de uma investigacao,
gue por meio da pesquisa participante possibilitou o estudo e
o entendimento dos problemas das comunidades (BRANDAO;
BORGES, 2007). A partir da articulagcao entre investigacao
bibliografica e de campo, a pesquisadora, que é quilombola,
analisa a realidade dos quilombolas de Jodo Sura e Mamonas,
no Vale do Ribeira Paranaense, sendo um resultado parcial da
pesquisa realizada para trabalho de conclusao de graduacao
do curso Educag¢ao do Campo - Licenciatura em Ciéncias

da Natureza. A concepc¢ao que fundamentou o método da

investigacao foi o materialismo dialético, e o trabalho de campo 2. Praia Vermelha
proxima pagina ocorreu entre os anos de 2020 e 2021 através de questionarios Rio de Janeiro
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Organizado em trés partes, explica primeiramente os
enfrentamentos ao racismo estrutural com relagcdo ao acesso




as politicas publicas de saude a populagcdo negra, ressaltando

a importancia da implementacao de praticas efetivas. A
segunda, discute o acesso a saude dos Quilombos Jodo Surd e
Mamonas apresentando sistematiza¢des do trabalho de campo
e Epm—— e destacando o conhecimento dos quilombolas em relagdo a
PNSIPN e suas percepg¢des na vivéncia do acesso aos servigcos de
saude. A terceira discorre na afirmacao da saude como elemento
de resisténcia nos territorios quilombola observando as multiplas
expressdes que constituem nos modos de vida.

Os enfrentamentos ao racismo estrutural
no acesso as politicas de saude a populacao negra

Discutir a saude da populagao negra quilombola do campo
adentra na andlise sobre a politica publica do Sistema Unico de
Saude (SUS), que possui uma Politica Nacional de Saude Integral
da Populacao Negra (PNSIPN). Esta, aponta a importancia de
acoes e promogao de praticas que envolvem o atendimento

a saude das populag¢des negras fundamentados no principio

de equidade racial. Reconhece o racismo estrutural e todas

as formas de preconceito e discriminagoes raciais vivenciadas
por estas populagdes como condicionantes no acesso a saude
(BRASIL, 2017).

Desde o ano de 2020, com a pandemia de Covid-19, a sociedade
tem centrado ateng¢ao na discussao sobre a saude e, por
decorréncia, ampliando os debates sobre os consequentes
problemas sociais que emergem nos diferentes territérios. Diante
disto, Silva (2021) apresenta que, neste momento, a situacao dos
quilombos torna-se ainda mais complexa e desafiadora com
relacao as condi¢des sanitdrias e a protecao instituida para a
prevencao. Questdes ja enfrentadas anteriormente acerca dos
desafios do acesso a saude dos quilombolas intensificam-se ainda
mais com o surgimento emergente do caso mundial de saude
(SILVA, 2021).

A Coordenacao Nacional de Articulagcdao das Comunidades Negras

Rurais Quilombolas (Conaq), diante do descaso governamental

gue os quilombos enfrentam durante a pandemia, apresenta

no ano de 2020 a Arguicao de Descumprimento de Preceito

eferéncias e notas Fundamental - ADPF 742 que reivindica acdes para atendimento a UL-Der/209
populacao quilombola (CONAQ, 2021).
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Por meio disto, a Conaq realiza o mapeamento e levantamento de

informacdes juntamente com os quilombos sobre a organizacgao
dos processos de vacinagao, analisando seus impactos junto
aos quilombolas. Essa acao contribui com o reconhecimento

e sistematizagcao documental da realidade dos quilombolas, e
simultaneamente registra uma séria denuncia com o descaso
governamental e sua irresponsabilidade com a promoc¢ao de
acesso a saude como direito da populagao negra.

O acesso a saude nos Quilombos Joao Sura e Mamonas

Os quilombos do Vale do Ribeira sao territérios formados pelos
escravizados que resistiram contra o sistema escravocrata e
opressor que se instalou na regidao a partir da exploracao da
mineragao e de outras atividades que foram desencadeando
na regidao. Os quilombos constituem sistemas de modo de vida
proprios; as atividades de pratica de producao de alimentos,
conhecimento e saberes da biodiversidade, a territorialidade,
religiosidade, as expressoes culturais de matriz africana e afro-
brasileira sao aspectos que contribuem com o fortalecimento
desses locais.

O Quilombo Jodo Surg, com 214 anos de luta e resisténcia, tem
em média 54 familias e foi reconhecido no ano de 2005 como
Remanescente das Comunidades de Quilombo. Ao percorrer

13 quildmetros a frente encontra-se o Quilombo de Mamonas,
com as praticas de modos de vida e religiosidade resistindo no
territério, em processo de reconhecimento como Quilombo.
Estao ha aproximadamente 55 quildbmetros de distancia da sede
do municipio de Adriandpolis-PR e cerca de 180 quilémetros da
cidade de Curitiba-PR.

Como base numa pesquisa de campo realizada nos Quilombos
de Jodo Sura e Mamonas, situados no campo do Vale do

Ribeira Paranaense, foram sistematizadas algumas questdes
consideradas centrais sobre 0 acesso a saude nesses territérios.
Na busca pelo registro de informacdes e opinides destes
quilombolas, utilizamos o recurso da entrevista e da aplicagao de
guestionario para levantamento de dados.

Com base nestas respostas, apresentamos quatro aspectos
considerados fundamentais para a compreensao do tema.




O primeiro deles é sobre 0 acesso a saude. Duas questoes

simultaneas foram levantadas: a) Quando vocé consulta é

geralmente pelo SUS ou possui plano de saude privado? Como

avalia o atendimento oferecido? b) Os exames e consultas

e Epm—— meédicas que vocé realiza, faz geralmente pelo SUS ou faz por
meio de plano particular? Por qué? Como é o atendimento?

Dos 26 participantes da pesquisa, foi identificado que todos
acessam os servicos de saude (consultas e exames) unicamente
pelo Sistema Unico de Saude. Destes, 7 declararam que utilizam
o Sistema Unico de Saude e em algumas situacdes realizam
consultas e exames por meio de plano privado/particular, quando
ha dificuldades de acesso ao SUS por motivo de grande demanda
de publico ou ainda pela necessidade de atendimento de
urgéncia/ emergéncia, evitando a demora em diagndsticos.

Observa-se gue mesmo em peguena quantidade, o acesso pelo
plano privado esta relacionado a opgcao emergencial frente as
dificuldades enfrentadas no acesso ao servigo de saude publico.
Interessante notar também, que o principal meio de acesso aos
servicos de saude dos quilombolas é Sistema Unico de Saude.
Este é defendido pelos préprios com a percepg¢ao de que podem
contribuir para o avanco das formulagdes do SUS especialmente
nos pontos que exigem maior intensificacao de um trabalho
efetivo com a populagao negra quilombola do campo.

Os dados locais apontados dialogam com as andlises de Menezes
(2020), que afirma que “67% dos usuarios que dependem
exclusivamente do Sistema Unico de Saude sdo negros”
(MENEZES, 2020, n.p). Assim, € necessario ressaltar por meio disto
a importancia que o atendimento a saude pelo SUS possui para os
quilombolas, assim como o fortalecimento das acdes da PNSIPN
podem contribuir no combate as iniquidades raciais, assegurando
a promoc¢ao da saude para a populagao negra.

O segundo aspecto fundamental para o debate deste tema
evidencia-se na sistematizagcao acerca do conhecimento dos

quilombolas em relagcao a PNSIPN. Para isso, foram estabelecidas 2. Praia Vermelha
proxima pagina quatro categorias de destaque que permitem um levantamento Rio de Janeiro
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CONHECE

JA OUVIU FALAR

NAO CONHECE

NAO RESPONDEU

Do total de 37 quilombolas que responderam a essa questao,
sendo 31 do Quilombo Jodao Sura e 6 do Quilombo Mamonas,

pode-se identificar que a maioria nao conhece ou nao respondeu.

Vejamos o quadro abaixo:

MULHERES HOMENS TOTAL OBSERVA§6ES

A maioria sao liderancas ou
representantes das comunidades.
4 3 7 Conheceram por meio da
participacao em eventos e reunides
externas.

A maioria jovens da comunidade.

2 5 5 Conhecerqm por meio da .~
participagcdo em eventos e reunides

externas.

6 6 1 A maioria pessoas adultas
de até 55 anos, ou jovens.

7 6 13 A maioria pessoas adultas
de até 58 anos, ou jovens.

Os 7 quilombolas que respondem ter conhecimento da PNSIPN
sao, em sua maioria, liderangas e representantes quilombolas,
pessoas que participam de encontros, eventos externos ou
reunides organizativas. Também é possivel observar que as
mulheres tém maior conhecimento do tema, especialmente por
participarem da Rede de Mulheres Negras no Parana.

Os 5 quilombolas que ja ouviram falar do tema sao, em sua
maioria, jovens mulheres que participaram de encontros ou
eventos que abordaram o tema. A terceira categoria, dos que
ndao conhecem, reune 11 quilombolas, tanto adultos como jovens,
sendo respondida igualmente pelos homens e mulheres. A
quarta e ultima categoria, dos que nao responderam, reune 13
quilombolas que sdo jovens e adultos de até 58 anos, sendo um
numero maior de mulheres.

Com base nas informacdes apresentadas acima, é possivel
constatar que as mulheres tiveram maior participagcao. Um total
de 19 mulheres e 17 homens. Ainda, é importante destacar que

sdao as mulheres que mais conhecem ou ja ouviram falar do tema.

Ao analisar as quatro categorias identifica-se que o numero de
pessoas que conhecem ou ja ouviram falar € menor. Um total de
12 em relagao aos que nao conhecem e nao responderam, que

QUADRO1

Conhecimento sobre a Politica
Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra PNSIPN.

Fonte: Elaboracao propria, por meio
dos dados obtidos na pesquisa de
campo.




somam 24 participantes. Isso demonstra a necessidade de maior
debate sobre o tema junto as familias.

O total de respostas das categorias 1 e 2, acerca do conhecimento

dos quilombolas em relagcdo a PNSIPN, apresenta um quadro
pegiing emterion pequeno de pessoas que possuiram contato, geralmente
de forma externa, em debates mais ampliados, sem um
aprofundamento sobre especificidades. As representacdes,
liderancgas e jovens que saem da comunidade para participacao
em encontros e eventos demostram como esse € um fator
necessario para a comunicagao, articulacao e organizagao
quilombola. Mas expressam, também, a importancia de uma
abordagem mais expressiva da tematica junto as familias nos
territérios quilombolas.

No total das respostas sobre as categorias 3 e 4, destaca-se que
uma grande parte de jovens e adultos com a faixa etaria menor
qgue 60 anos que vivem nestes territérios desconhecem as
informacgdes sobre essa politica. O conhecimento dos quilombolas
em relacao a PNSIPN evidencia uma fragmentagao nos pontos do
acesso de saude integral a populacao negra, pois compreende-se
gue o conhecimento contribui para o monitoramento e controle
social da politica e desenvolvimento efetivo da mesma. Ainda
expressa que é essencial a ampliacao do debate, da circulagao de
informacdes e de um trabalho conscientizador sobre os objetivos
e principios que norteiam essa politica, de maneira que seja
construida e compartilhada com os quilombolas.

O terceiro é o aspecto sistematizado no trabalho de campo,
que estabelece uma analise sobre as percepc¢des nas vivéncias
dos quilombolas com relagdao ao acesso aos servigcos de saude.
Foram 30 entrevistados, sendo que 24 do Quilombo Joao Sur3,
e 6 do Quilombo Mamonas. Duas questdes foram realizadas
simultaneamente: a) Em sua vivéncia guando precisou de
algum servico de saude, ja teve alguma experiéncia negativa ou
dificuldade de acesso sobre o atendimento prestado na saude?
Comente; b) Com base nas suas vivéncias na comunidade, os
servicos de saude prestados no posto local e na sede municipal N i

proxima pagina 3o de Janeiro

sao bem atendidos? Quais sao os principais desafios e potenciais?

Por meio dos relatos coletados, destacam-se seis apontamentos P. 521-556
gue possibilitam entender como ocorre o atendimento nos ’
servicos de saude junto as populagdes quilombolas desses
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territérios. O primeiro apontamento é a reafirmacao da
necessidade da reivindicagdao dos moradores pelo acesso integral
e de qualidade a saude, bem como das constantes lutas dos
quilombolas pela permanéncia em seus territérios. Uma saude de
e Epm—— qualidade para esta populagao fortalece sua resisténcia territorial.

O segundo destaque refere-se a analise de um bom atendimento
no SUS. Esse ponto dialoga com a afirmag¢ao de Werneck (2018),
gue no escopo de uma analise mais complexa identifica que

na maioria das vezes a avaliagcao positiva esta motivada pelo
simples fato de conseguir ser atendido e ter a necessidade
resolvida (WERNECK, 2018). Ainda é importante destacar outros
aspectos desconsiderados nessa afirmagao, como por exemplo,
as condi¢des enfrentadas pelos quilombolas do campo para ter
0 acesso integral a saude. Os longos deslocamentos demostram
a necessidade de adaptar-se a um acesso que nao atende
completamente suas especificidades.

O terceiro apontamento é a estrutura basica para o atendimento
médico, que apesar de avan¢os no decorrer dos anos, apresenta
um numero de vagas e horario limitados. As visitas domiciliares
da equipe de saude é também um fator restritivo. A falta de
equipamentos adequados faz com que os quilombolas se
desloguem para outros locais para o atendimento. A necessidade
de um maior numero de profissionais da salde atuando nestes
territorios € também evidente, uma vez que grande parte desta
atuacao possui somente um agente de saude no dia a dia.
Outro fator é a necessidade de uma conducgao proépria para o
atendimento a saude, principalmente em situagcdes de urgéncia
ou emergéncia, por serem estes territérios distantes da sede do
municipio.

O quarto apontamento é a experiéncia negativa ou/e dificuldades
em relagao ao atendimento. Alguns relatos ressaltam a
ocorréncia de negacao ou a demora de atendimento médico

em determinadas situagodes, ou ainda quando necessario, um
longo deslocamento para os hospitais localizados em cidades
maiores, ou ainda a falta de atendimento da equipe de saude na

proxima pagina 3o de Janeiro

comunidade.

O quinto apontamento refere-se a falta de conhecimento do P. 521-036
profissional para atendimento a saude da populagao negra '
quilombola do campo. E recorrente a perda de consulta ou de
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agendamento de exame devido as dificuldades de deslocamento,
O que revela negacao e incompreensao desta realidade particular,
suas areas geograficas, questdes sociais que ali ocorrem, mas
também uma incompreensao dos conhecimentos tradicionais
nos territérios quilombolas no que diz respeito a medicina. Os
atendimentos no SUS estao centrados no tratamento de doencas
e, por vezes, desconsideram questoes relacionadas a alimentagao
€ ao uso das plantas medicinais em sua dimensao preventiva.
Destaca-se também a importancia de investir em cursos e
capacitacdes para os profissionais de saude.

E o sexto apontamento é o deslocamento no acesso aos servigos
de saude. O frequente deslocamento dos quilombolas para outras
unidades de atendimento a saude, como também o acesso

da equipe de saude nos quilombos, sao fatores de restricao.

Isso, devido as condi¢cdes climaticas e a falta de manutencao
continua das estradas de terra para a saida e entrada. Situagdes
como essas ja implicaram em casos de perdas de consultas e
exames médicos, ou na impossibilidade da chegada da equipe de
saude, na dificuldade de conseguir uma condug¢ado, ou a demora
no atendimento por ser o ultimo a chegar devido a distancia
percorrida.

O deslocamento € importante por nao estar disponivel grande
parte dos servigcos de saude no campo. Essa situagao evidencia
um maior gasto financeiro por parte dos quilombolas ao
deslocarem-se grandes distancias para poder acessar a unidade
basica de saude, que &€, em sintese, uma das principais portas
de entrada para a saude na sede do municipio ou nos hospitais
localizados nas grandes cidades. Ainda é importante recapitular
que uma das motivacoes da evasao das familias dos territérios
quilombolas para a cidade é devido a falta de estruturas de
atendimentos basicos, sendo um deles, o acesso a saude.

Ao discutir como ocorre o acesso integral a saude da populagao
quilombola no campo evidenciam-se discriminag¢des raciais

em diferentes dimensdes. Os autores Cardoso, Melo e

Freitas (2018) destacam que as condi¢des que dificultam e
prejudicam o acesso dos quilombolas a saiude agem como
mantenedoras da negac¢ao do principio da equidade da saude
(CARDOSO; MELO; FREITAS, 2018).
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O quarto e ultimo aspecto é a compreensao do quadro das
medidas de prevenc¢ao nos tempos de pandemia. Com total de 21
participantes, sendo 15 do Quilombo Joao Sur3a, e 6 do Quilombo
Mamonas, trés questdes foram realizadas simultaneamente:

a) Durante a pandemia, esta fazendo isolamento social,
distanciamento ou quarentena? Como esta sendo para vocé e sua
familia? b) Tem utilizado mascara, alcool em gel, e outros cuidados
com a saude? Se sim, tem alguma experiéncia vivenciada que
deseja contar? e c) Quais sao as principais medidas que vocé e sua
familia estao adotando em relagao a prevencao da Covid-19? E na
sua comunidade?

Nos relatos constata-se que houve mudangas nos modos de vida
nos tempos de pandemia e o autocuidado nos quilombos.

Os dados obtidos em 3 acdes elencadas, sendo a primeira o
isolamento social, registra que os que precisavam sair para
trabalhar em outras localidades mantinham o cuidado das
medidas de prevengao, havendo distanciamento das familias que
residem em outras localidades, evitando visitar e ser visitados,

e destacam que a saida externa foi realizada somente quando
necessario por motivo de emergéncia, compra de alimentos e
servigos essenciais que nao estao disponiveis no territorio.

Houve mudangas no modo de viver. Um dos desafios citados
foi o cuidado com as criangas e ancides para se expor em
aglomeracodes, o autocuidado e o cuidado com o outro. A uniao
da luta pela saude é fundamental em tempos de pandemia no
quilombo. Em contradicao a isso, havia alguns casos de pessoas
de fora da comunidade que vinham circular no territério.

No cotidiano familiar, a mudanc¢a na suspensao das aulas
presenciais e o estudo no formato remoto e o uso das tecnologias
para as criangas e jovens do campo demostraram um desafio

na adequacao deste acesso; para os pais e responsaveis, em

um esforco para auxilio aos filhos e na continuidade em exercer

o trabalho; alguns colocam que o isolamento social em casa
contribuiu para cuidar da alimentag¢ao a partir da producgao de
alimentos saudaveis em cultivo das rocas e/ou hortas.

Para o deslocamento até a cidade, era necessario sair cedo e
enfrentar imensas filas para o atendimento de varios servicos,
recebimento dos auxilios, documentacdes, fazer compra de
alimentos, entre outros. Interessante observar que houve um




aumento das dificuldades de acesso aos servigcos que exigem
deslocamento externo dos quilombos.

A segunda pergunta (Tem utilizado mascara, alcool em gel, e
outros cuidados com a saude? Se sim, tem alguma experiéncia
pegiing emterion vivenciada que deseja contar?) apresenta as medidas de
prevencao ao virus. Nos limites do territério houve instalagao
de placas sobre o cuidado com as medidas de prevenc¢ao ao
Covid-19; os produtos mais citados para auxiliar neste periodo
foi o uso de mascaras de protecao, alcool, sabao e agua fora e
dentro da comunidade, na limpeza das embalagens de alimentos
comprados. Nos quilombos, as mulheres costureiras realizam
confeccgdes e a venda de mascaras de pano como forma de evitar
a disseminacgao do virus.

A terceira questao, sobre Covid-19 e Quilombo, destaca a
necessidade de evitar as aglomeragdes de pessoas, os rituais
religiosos como oragdes nas igrejas, passagem da bandeira do
divino espirito santo, rezas, romarias de Sao Gongalo e grupo de
oracao, as aulas presenciais na escola e no colégio que foram
suspensas temporariamente com o aumento dos casos de
contaminacao.

Ainda, revela a contribuicao da Associagcao dos Remanescentes de
Quilombo do Bairro Jodao Sura na organiza¢ao das reivindicagdes
acerca da vacinagao para os quilombolas. Os integrantes da
comunidade observaram que durante a pandemia houve
diminuicdao no atendimento a saude que presta servigos

nos quilombos, assim como uma significativa redugao no
atendimento médico e odontoldgico devido a demanda de
profissionais de saude na regidao para atender as unidades basicas
de saude.

A saude como elemento de resisténcia nos territorios
quilombolas

Os Quilombos de Joao Sura e Mamonas fazem parte da histéria

de resisténcia negra no estado do Parana. Constituidos pelos 2. Praia Vermelha
oréxima pagina aspectos da ancestralidade e dos conhecimentos tradicionais Rio de Janeiro

passados de geracao em geracgao, considera-se fundamental v32n.2

a alimentacao saudavel numa perspectiva de construcao de P. 521-536
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soberania alimentar. Conectada a cultura afro-brasileira, a
producao de alimentos através de técnicas de manejo que
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priorizam a preservagao e a conservagao das sementes crioulas &,
historicamente, uma raiz que fortaleceu e fortalece sua resisténcia
territorial.

O modo de vida expresso numa relacao de equilibrio e bem

viver com a natureza e a biodiversidade, a cultura expressa

na religiosidade, a educacao quilombola nos saberes e
conhecimentos tradicionais, e todas as expressodes oriundas da
cosmovisao africana, fazem parte da territorialidade. Os quilombos
contemporaneos vivem seus conhecimentos praticados no

dia a dia, base de sua existéncia e resisténcia a toda a ofensiva
vivenciada neste tempo histoérico.

Ao compreender as questdes de acesso a saude nos tempos

de pandemia de Covid-19, se faz necessario analisar alguns dos
aspectos da realidade de vida dos quilombos, o contexto social do
territério em sua totalidade.

Uma das principais reivindicagdes das comunidades negras e
comunidades reconhecidas como quilombos no Vale do Ribeira
€ pela regularizagao dos territérios quilombolas, a base essencial
para continuidade de suas praticas culturais, sociais, de renda,
fortalecimento dos saberes e identidade quilombola.

A partir de 1975 foi realizado o processo de demarcacao do titulo
individual de terras, realizado pelos 6rgaos governamentais em
areas de terras devolutas nas quais as familias negras de Joao
Sura e Mamonas ja viviam.

Segundo o Grupo de Trabalho Clévis Moura (2010), houve
irregularidade neste processo, que demarcou lotes de terras

para pessoas de fora que passaram a explorar por meio da
concentracao de terra, desmatamento para pasto e criagao de
gado, na contramao do modo de vida que as familias oriundas

da regiao constituiam. Este processo resultou em éxodo rural

e em conflitos territoriais entre as familias que ali viviam e os
fazendeiros que foram se instalando. O agravamento dos conflitos
e a falta de acesso levou a poucas familias conseguirem resistir no
territério (GRUPO DE TRABALHO CLOVIS MOURA, 2010), resultou
em uma intensiva entrada do agronegdécio com a concentragao
de terras em maos de terceiros, disparando uma transformacao
na biodiversidade e natureza, nas degradacdes e derrubada da
mata nativa, criagao de gado e as pescas ilegais nos rios.




Essas acdes oprimem, ameagcam e afetam diretamente os
quilombolas que estabelecem seus modos de vida em agdes de
equilibrio com a natureza, que apresenta diversas mudancas nos
modos de vida no territério como nas praticas culturais, como
e Epm—— a diminui¢do nas plantas e ervas medicinais nas areas nativas
devido a derrubada para plantagao de monocultura de pinus
de empresas privadas e fazendeiros nessas areas; os impactos
do desequilibrio ecolégico do aumento crescente de animais
gue passam a viver nos locais, resultando no aumento destes
se alimentando nas ro¢as que produzem sustento, motiva uma
queda na producgao de alimentos e o aumento da entrada de
industrializados na alimentagcao dos quilombolas.

Percebe-se, também, um forte alerta sob a soberania alimentar
quilombola, que € uma das praticas oriundas dos quilombos, e

a comercializacao de suas producdes de alimentos, artesanato,

manejos dos meios de gerag¢ao de renda nos quilombos.

Os servigos basicos como energia elétrica, tratamento de agua,
meios de comunicacgao, internet, manejo e cuidado permanente
das estradas de acesso, transporte escolar, entre outros, sao
pautas constante de reivindicagao dos quilombos, seja pelo
acesso e/ou qualidade desses servicos prestados nos territérios.

Deste modo, a organizagao coletiva dos quilombolas e a
contribuicao de ONGs, instituicdes, movimentos sociais € grupos
de pesquisa constituem uma importancia na reivindicacao

dos direitos das comunidades quilombolas e tradicionais nos
territorios.

A saude dentro dos territérios quilombolas estd conectada as
redes de saberes e fazeres constituindo as praticas no cuidado a
vida, na religiosidade, crencgas e na expressao cultural, por meio
dos saberes da medicina tradicional e o uso das plantas e ervas
medicinais nos territérios. Com isso, manifesta a saude e o bem
viver dentre as praticas nos quilombos desde a relacao com o ato
de produzir os alimentos saudaveis, esses alimentos produzidos

gue vao para o prato como sindnimo da resisténcia no campo, a 2. Praia Vermelha
proxima pagina viver os modos de vida em respeito aos ciclos da natureza, sao Rio de Janeiro
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A analise do tema da saude nos quilombos destaca a importancia
do acesso integral a estes servigcos, em atencao as especificidades
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da populagao negra quilombola no campo. Identifica-se a isso os
impactos que as vulnerabilidades atingem os quilombos, que se
configuram desde o0 acesso a saude até ao analisar os quadros
social e cultural da totalidade que resiste pela organizacao e
mobilizagcao dos quilombolas.

Consideracgoées finais

A saude em sua pratica de promocgao, protecao e recuperacao
constitui um elemento essencial de resisténcia nos territérios
quilombolas, o bem viver como expressao conectado as suas
praticas de cuidados e saberes tradicionais presentes no territério.
Falar de saude dos quilombolas exige analisar os conflitos que
emergem da realidade deste territdrio, pois € neste espaco que
se constrdoi saude nas formas de producao dos alimentos, nos
cuidados e equilibrio dos modos de vidas com a natureza. Neste
sentindo, a saude torna-se um elemento social de promoc¢ao da
vida. Destaca-se por meio disso a importancia da reivindicacao do
territério quilombola.

E ao tratar de saude observamos os desafios enfrentados no
acesso a saude, desde as implicagcdes da falta do espaco territorial
quilombola nos modos de vida da comunidade. Ainda, apresenta
as situacdes enfrentadas no acesso integral aos servigos de
saude com énfase no campo, identificando os quadros de
vulnerabilidade na saude da populagao negra.

Situagdes estas que, em tempos pandémicos de Covid-19,
evidenciaram a importancia das agdes de organizagcdes como

a Conaq, que fizeram um importante trabalho de denuncia do
descaso e negligéncias ocorridas em relagcao ao direito a saude
das populacdes negras. Intensificou-se a vulnerabilidade destas
populagcdes com relagcdao ao acesso a saude.

O Sistema Unico de Saude possui um papel fundamental na
garantia ao acesso a saude dos quilombolas e para a populagao
negra de um modo geral, portanto, verifica-se que deve ser
fortalecido no trabalho de conhecimento das especificidades e

no atendimento a populagao quilombola com énfase nas areas
do campo, a partir do fortalecimento das a¢des estabelecidas
pela Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra, que
exige vigilancia dos quilombos, movimentos sociais, organizagoes,
orgaos governamentais e toda sociedade na concreticidade de
seu desenvolvimento.
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Concluimos que os enfrentamentos as iniquidades e
desigualdades raciais, constituidos através de um racismo
estrutural, resultam no amplo impacto sobre a saude da
populacao negra em suas varias dimensdes. A reivindicacao da
titulagcao coletiva dos territérios quilombolas, a valorizagcao das
praticas alimentares, culturais e sociais dos quilombolas, assim
como o reconhecimento de suas historias, somam-se ao tema da
saude na continuidade da luta e resisténcia negra.
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