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Resumo
Este artigo objetiva discutir um levantamento bibliografico realizado na plataforma SciELO dos es-
tudos produzidos no Brasil de 2018 a 2023 sobre o transtorno do déficit de aten¢do/hiperatividade e
suas implica¢des na aprendizagem infantil. Apresenta um estado do conhecimento para desvendar as
compreensdes atuais sobre o assunto. Trata-se de um estudo bibliogrifico com abordagem qualita-
tiva que tem como resultado uma visdo biol6égica sobre o TDAH, oriunda de pesquisas predominan-
temente da 4rea da saide, o que evidencia a necessidade de um olhar biopsicossocial e de estudos da
area da psicopedagogia. Conclui que os maiores impactos do TDAH na aprendizagem relacionam-se
a prejuizos em habilidades necessdrias a leitura/escrita, na aritmética, na memoria, nas fungdes exe-
cutivas e na autonomia.
Palavras-chave: Desatengdo; Hiperatividade; Dificuldade de aprendizagem; TDAH.

Abstract
State of  knowledge: childhood ADHD and its impacts on learning

This article aims to discuss a bibliographic survey conducted on the SciELO platform of studies
produced in Brazil from 2018 to 2023 on Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and
its implications for children’s learning. It presents a State of Knowledge to uncover current under-
standings on the subject. This is a bibliographic study with a qualitative approach that results in a
biological view of ADHD, stemming predominantly from research in the Health field, highlighting
the need for a biopsychosocial perspective and studies in the area of Psychopedagogy. It concludes
that the greatest impacts of ADHD on learning are related to impairments in skills necessary for
reading/writing, arithmetic, memory, executive functions, and autonomy.

KEYWORDS: Inattention; Hyperactivity; Learning difficulties; ADHD.
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Resumen
Estado del conocimiento: TDAH infantil y sus impactos en el aprendizaje

Este articulo tiene como objetivo discutir una revisiéon bibliografica realizada en la plataforma
SciELO de los estudios producidos en Brasil de 2018 a 2023 sobre el Trastorno por Déficit de
Atencién/Hiperactividad (TDAH) y sus implicaciones en el aprendizaje infantil. Presenta un
Estado del Conocimiento para desvelar las comprensiones actuales sobre el tema. Se trata de un
estudio bibliografico con un enfoque cualitativo que tiene como resultado una visién biolégica
del TDAH, derivada predominantemente de investigaciones en el drea de la Salud, lo que evi-
dencia la necesidad de una perspectiva biopsicosocial y de estudios en el area de la Psicopeda-
gogia. Concluye que los mayores impactos del TDAH en el aprendizaje estdn relacionados con
deficiencias en habilidades necesarias para la lectura/escritura, aritmética, memoria, funciones
ejecutivas y autonomfa.

Palabras clave: Inatencién; Hiperactividad; Dificultades de aprendizaje; TDAH.

Introducio

De acordo com a Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (Associagdo
Brasileira do Déficit de Atengdo [ABDAT], 2023), o transtorno de déficit de atengio/
hiperatividade (TDAH) ocorre em 3 a 5% das criangas, em varias regides diferentes do
mundo em que ja foi pesquisado. A defini¢do mais difundida para esse transtorno, uti-
lizada como referéncia mundial, é encontrada no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR), da Associagdo Americana de Psiquiatria (Ame-
rican Psychiatric Association [APA7], 2022), e o conceitua como: um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por prejuizos na atengdo, desorganizagio e/ou
hiperatividade-impulsividade. Para além dessa definicéo, faz-se necessario compreen-
der como o TDAH vem sendo conceituado em pesquisas recentes e trazer discussoes

sobre o assunto.

Segundo Muszkat, Miranda e Rizzutti (2017), é no ambiente escolar que os
sintomas do TDAH se manifestam de maneira mais evidente, causando impactos sig-
nificativos na vida das criangas que o possuem, o que ocorre principalmente nas séries
iniciais do ensino fundamental. Quando a crianga inicia a escolarizagdo, mais habilida-
des e comportamentos comegam a ser exigidos desse aprendiz, e conforme as séries
escolares vdo avangando, sdo inseridas demandas cada vez mais complexas e que exi-
gem mais ateng¢do, organizagdo por parte do aprendente, adequagdo de comportamen-

tos e capacidade de execucido de tarefas.

A legislagdo recente sobre o TDAH no Brasil inclui a Lel n® 14.254, de 30

de novembro de 2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos
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com o transtorno. A lei prevé garantia de cuidado e prote¢do ao educando com TDAH
por parte das escolas da educagdo bésica publicas e privadas, com o apoio da familia
e dos servigos de satde, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental, mo-
ral, espiritual e social. Também prevé que educandos com TDAH que apresentam
alteragoes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atencéo,
que repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especitico

direcionado a sua dificuldade.

Diante disso, além de discutir sobre a conceituagdo do TDAH, esta pesquisa
oriunda da érea da psicopedagogia enxerga a necessidade de compreender, também,
como o TDAH se relaciona com a aprendizagem das criangas que o possuem. Trata-se
de um tema bastante necessario ao campo da educagéo, pois a psicopedagogia é uma
drea que traz contribuigdes valiosas para os processos de ensino e aprendizagem, tanto
na prevenc¢do quanto no auxilio das dificuldades instaladas. O trabalho psicopedagé-
gico tem foco na promog¢do do desenvolvimento integral dos aprendizes, refletindo
diretamente da melhoria educacional de uma forma geral. E ainda, no caso do TDAH,
por ser uma condicdo tdo presente na sociedade e nas escolas atualmente, esse olhar do
psicopedagogo torna-se essencial, podendo auxiliar na identificagdo precoce, no apoio

educacional e terapéutico, e no trabalho conjunto com a familia e a escola.

Na infancia, o tratamento do TDAH geralmente ¢ multimodal e envolve o
acompanhamento multiprofissional com neuropediatria, psicologia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, psicopedagogia, conforme cada especificidade, podendo haver ou
ndo a combinagdo com o tratamento medicamentoso. Além disso, para que o desenvol-
vimento da crianga seja efetivo, é preciso que haja um trabalho conjunto com a escola e
a familia que, além de se munirem com o conhecimento necessario sobre o transtorno,
deverdo seguir as orientagdes interventivas dos profissionais envolvidos, visando o
bem-estar do sujeito em acompanhamento. Dentre os profissionais das varias areas
que atuam com esse publico e estudam sobre o assunto, o psicopedagogo é impres-
cindivel quando se trata da crianga com TDAH que apresenta implicagdes nos seus
processos de aprendizagem, pois esse é o profissional que tem como foco a avaliagdo e

o desenvolvimento de tais processos.

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo discutir um levantamen-
to bibliogrético realizado na Plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO)
sobre estudos produzidos no Brasil entre 2018 e 2023 acerca do TDAH e suas impli-

cagdes na aprendizagem infantil, desvendando as compreensoes existentes sobre o
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assunto. Para tanto, busca de forma especifica realizar o levantamento das referidas
publicagdes cientificas, bem como identificar as defini¢des e implicagdes na aprendiza-

gem trazidos pelos estudos.

Destaca-se que é importante saber o que se tem pesquisado sobre esta tema-
tica, a fim de que se possa trazer uma contribui¢do para os profissionais da educagio e
da satide que atuam com as criangas com TDAH, sobretudo os da psicopedagogia, que
atuam diretamente com os processos de aprendizagem. A escassez de publica¢des que
abordam esse tema pelo viés da psicopedagogia faz este estudo necessério, podendo
servir como ponto de partida para outras pesquisas que possam trazer estratégias pra-
ticas capazes de contribuir para a melhoria da aprendizagem das criangas que possuem

o transtorno.

Nesse sentido, o texto é dividido em cinco dimensdes: a presente introdugao,
a explicitacdo da metodologia, seguida do estado do conhecimento sobre as produgdes
encontradas e as discussdes sobre a conceituagdo do TDAH e seus impactos na apren-

dizagem infantil e, por dltimo, as considerag¢des finais sobre o estudo realizado.

Metodologia

A presente pesquisa, vinculada a modalidade de iniciagdo cientifica, tem como
suporte metodolégico o estado do conhecimento que, segundo Romanowski e Ens
(2006), caracteriza-se pelo tipo de estudo que utiliza levantamentos de um determi-
nado setor de publicagdo sobre um tema estudado. Trata-se assim de uma pesquisa

bibliogratfica com abordagem qualitativa.

Kohls-Santos e Morosini (2021) consideram o estado do conhecimento uma
metodologia bibliografica que possibilita, como o préprio nome sugere, conhecer o es-
tado corrente de determinado tema, auxiliando na escolha ou delimitagio de objetivos
e temdticas de estudo emergentes sobre uma area ou campo cientifico. Dessa forma, é

possivel realizar um mapeamento reflexivo das publicagdes aqui selecionadas.

A constitui¢do deste estado do conhecimento foi realizada conforme a pers-
pectiva de Morosini (2015), complementada por Kohls-Santos e Morosini (2021), que
segue as seguintes etapas: bibliogratia anotada, que se refere a identificagdo e selegéo,
a partir da pesquisa por descritores, dos materiais que fardo parte do corpus de analise;
bibliografia sistematizada, que é relativa a leitura flutuante dos resumos dos trabalhos
para a sele¢do e o aprofundamento das pesquisas, a fim de elencar os que fardo parte da
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andlise e escrita do estado do conhecimento; bibliografia categorizada, que diz respeito
areorganizagdo do material selecionado, ou seja, do corpus de anélise e reagrupamento
destes em categorias temdticas; e bibliografia propositiva, que se refere a organizagao
e a apresentagdo de, a partir da anélise realizada, proposi¢des presentes nas publica-

¢Oes e propostas emergentes a partir da andlise.

Assim, o levantamento bibliogrifico compoe-se de artigos produzidos sobre
o TDAH e seus impactos na aprendizagem infantil, diante de alguns descritores elen-
cados, no perfodo de 2018 a 2023, pesquisados na plataforma SciELO. Também se faz
necessario justificar a escolha dessa plataforma, dentre tantas outras: a SciELO possui
vasto nimero de indexadores, dessa forma, é possivel encontrar uma quantidade con-

sideravel de publicagdes.

Estado do conhecimento: um olhar sobre as produg¢des acerca do
TDAH infantil

Inicia-se nesta se¢do a apresentacdo das produgdes existentes acerca do TDAH,
que foram buscadas com base em descritores pré-selecionados, de acordo com a tema-
tica da presente pesquisa, bem como recortes temporal e outros, a fim de selecionar as
publicagdes referentes a defini¢do desse transtorno e seus impactos na aprendizagem.

O levantamento foi feito no perfodo de 25 de julho de 2023 a 4 de marco da 2024

Em primeiro lugar foi realizada a busca na platatorma SciELQO, filtrando as
publicacdes de 2018 a 2023, cole¢des do Brasil e de idioma Portugués-BR, com os
seguintes descritores: “I'DAH e aprendizagem”, “IT'DAH e Educagio”, “atendimen-
to de TDAH”, “estudantes com TDAH”, “I'DAH e ensino”, “criangas com TDAH”,
“TDAH infantil” e “TDAH e desenvolvimento”. £ importante ressaltar que também
to1 utilizado o termo completo, como no exemplo: TDAH e aprendizagem; transtorno
de déficit de atengdo e hiperatividade e aprendizagem. Nesse primeiro momento foram

encontrados 45 artigos no total.

A partir desse levantamento foi feita uma analise preliminar dos titulos dos
artigos encontrados, para verificar se os respectivos descritores, ou termos seme-
lhantes, constavam de forma completa nos titulos. Essa andlise fol necessaria para
descartar os estudos que ndo traziam em seus titulos pertinéncia ao TDAH em
criangas ou mostravam-se fora do escopo da presente pesquisa, como nos exemplos:
“Medicalizagio, dislexia e TDA/H no ensino superior: contribuigdes da psicologia

Revista Contempordnea de Educacdo, V.20 (2025) 65305
hitp://dx.dot.org/10.20500/rce.v20.65305

=
Z
O
e
@)
@)
S
=
=




Estado do conhecimento: TDAH infantil e seus impactos na aprendizagem
Samilly Danielly de Resende e Suzi Maria Nunes Cordeiro
histérico-cultural” (Rodrigues & Silva, 2021); “Tirosinemia Tipo III: descri¢do de
caso clinico em irméaos e revisdo da literatura” (Barroso et al., 2020). Tal retinamen-

to resultou em 26 artigos considerados validos segundo esses critérios.

Realizamos entdo a leitura flutuante dos resumos dos trabalhos para a selegio
e o aprofundamento das pesquisas, a fim de chegar aqueles estudos que traziam re-
sultados ou informagdes relativos a algum impacto na aprendizagem dos sujeitos com
TDAH, independentemente da drea de conhecimento e da abordagem tedrica utiliza-
da. Esse momento derivou na sele¢do de 12 artigos. Na Figura, estdo os recortes que

nortearam a selecdo dos artigos.
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Figura — Filtro de artigos do banco da SciELO sobre TDAH e total encontrado.

Ano: 2018 a 2023

Pais de origem: Brasil

Idioma: Portugués-BR

Total de artigos encontrados: 45

que traziam em seus titulos Total de artigos
oane (1 .
pertinéncia ao TDAH em validos na anilise
criangas ou mostravam-se dentro preliminar: 26 que traziam resultados ou

do escopo da presente pesquisa Total informagdes relativos a algum

impacto na aprendizagem dos
sujeitos com TDAH

Fonte: Autoras (2024).

Ap6s o processo de selegdo, os 12 artigos foram organizados e categorizados
para as devidas analises, conforme quadros seguintes, o que permitiu as discussoes e

proposic¢des presentes neste estudo.
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Quadro 1 — Artigos selecionados na Plataforma SciELLO no periodo de 2018 a 2023.
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Ano de , .
. Autores Titulo Descritores
publicacio
.. Participagdo doméstica de criangas e Criangas com
Mendes, Mancini e .
2018 . adolescentes com TDAH: uma revisiao TDAH; TDAH e
Miranda . L. . .
sistematica da literatura desenvolvimento
. L. Atendimento de
Oliveira, Caracteristicas motoras de escolares .
o . TDAH; criancas com
2018 Cavalcante Neto e | com Transtorno de déficit de atengdo
. .. TDAH; TDAH e
Palhares com hiperatividade .
desenvolvimento
Caracterizacio das alteracdes de
leitura em crian¢as com transtorno .
2018 Paula e Navas e Q~ . .. Criangas com TDAH
do déficit de atengdo e hiperatividade:
revisio de literatura
TDAH e
, aprendizagem;
. . Desempenho ortografico de estudantes
Pereira, Pisacco, p & L TDAH e Educacio;
2018 com e sem transtorno de déficit de
Corso e Dorneles tencio e hi tividad estudantes com
atencgio e hiperatividade
¢ P TDAH; TDAH e
ensino
Desempenho em memoria,
compreensdo oral e TDAH e
. aprendizagem entre criangas com aprendizagem;
2018 Zuanettl et al. P & P ¢ . ) P &
transtorno do déficit de atengio criangas com TDAH;
e hiperatividade e criangas com TDAH infantil
transtorno de ansiedade
Processamento fonolégico
. em escolares com dislexia Estudantes com
Anjos, Barbosa e )
2019 ) do desenvolvimento, TDAH TDAH; TDAH e
Azoni :
e transtorno do desenvolvimento
desenvolvimento intelectual
Buttow e O Indice de Meméria Operacional do
2019 .. ) Criangas com TDAH
Figueiredo WISC-IV na Avaliagido do TDAH ¢
TDAH e ensino;
. Estrutura e coeréncia da narrativa oral criangas com
Zenaro, Rossi, ) P
2019 3 Giacheti de criangas com transtorno de déficit TDAH; TDAH
ouza e Giacheti ) . . .
de atengdo e hiperatividade infantil; TDAH e
desenvolvimento
Pereira,
Minervino, Cruz, Fungoes executivas em criangas com .
2020 ¢ ¢ Criangas com TDAH

Roama-Alves e
Andrade

TDAH e/ou dificuldade de leitura
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Continuacgio
TDAH e ensino;
. . A influéncia de varidveis cognitivas e criangas com
2021 Schmitt e Just . :
CHmitE € Just do TDAH na leitura de criangas TDAH; TDAH e j
desenvolvimento Z.
Speratico, Pisacco, Desempenho em aritmética de &)
. Estudantes com
2021 Rohde, Nogues e estudantes com e sem sintomas de TDAH |
Dorneles TDAH %
par, s | Tt e e S
Fernandes, p v , ( ) . “ TDAH e CD
2023 transtorno especifico de aprendizagem . ot
Moraes, Hamad e . . S aprendizagem -
— subtipo leitura (dislexia):
Fukuda : o'
desempenho em tarefas de escrita <

Fonte: Autoras (2024).

A partir das publicagdes, com base na analise do estado do conhecimento sobre
TDAH e as implicagdes na aprendizagem, é possivel constatar que nos tltimos seis
anos, na base de dados SciELO, foram publicados dois estudos empiricos e dez aplica-
dos. Todas as 12 publicagdes sdo de revistas da area da satide, ndo sendo nenhuma do

campo da educacdo. Essas informagdes estdo detalhadas no Quadro 2.

Quadro 2 — Quantidade de estudos bibliograticos e aplicados sobre TDAH e as areas

cientificas das revistas.

Estudo Autores Area da revista
Bibliogréfico Mendes et al. (2018) Saude
Aplicado Oliveira et al. (2018) Saude
Bibliogratico Paula e Navas (2018) Saude
Aplicado Pereira et al. (2018) Saide
Aplicado Zuanetti et al. (2018) Saude
Aplicado Anjos et al. (2019) Sadde
Aplicado Buttow e Figueiredo (2019) Saude
Aplicado Zenaro et al. (2019) Satde
Aplicado Pereira et al. (2020) Sadde
Aplicado Schmitt e Justi (2021) Sadde
Aplicado Sperafico et al. (2021) Saide
Aplicado Zuanetti et al. (2023) Saude

Fonte: Autoras (2024).
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A partir dos achados no estado do conhecimento, apresenta-se a seguir uma
discussdo sobre o que os autores evidenciam sobre as defini¢des principais de TDAH

e seus impactos na aprendizagem infantil.

Conceituacdes do TDAH e seus impactos na aprendizagem infantil
Considerando as definigdes do TDAH trazidas pelos autores estudados, percebe-
-se que este é geralmente definido como um transtorno do neurodesenvolvimento, mas
sendo também entendido como um quadro heterogéneo de anormalidades neurolégicas,
transtorno neurobiolégico, sindrome neurocomportamental e transtorno do desenvolvi-
mento (Oliveira et al., 2018; Paula & Navas, 2018; Pereira et al., 2018; Zuanetti et al., 2018;
Anjos et al.,, 2019; Buttow & Figueiredo, 2019; Zenaro et al., 2019; Schmitt & Justi, 2021;
Sperafico et al., 2021; Zuanetti et al., 2023). O Quadro 3 traz uma consolidagio do que os
trabalhos encontrados evidenciam sobre as defini¢des principais de TDAH e seus impac-

tos na aprendizagem.

Quadro 3 — Defini¢oes principais de TDAH e identificacdo das dificuldades académicas

relacionadas ao transtorno.

Autores Defini¢io de TDAH Principais impactos na aprendizagem

O engajamento das criangas com TDAH nas tarefas
domésticas sofre um impacto significativo de fatores

Mendes et al.
(2018)

Nio apresentou uma
definicio.

do contexto em que vivem e do préprio diagnoéstico,
que implica maior quantidade de assisténcia por parte
dos cuidadores (referindo-se ao termo amplo daqueles
que tomam conta da crianga com TDAH).

Oliveira et al.
(2018)

Quadro heterogéneo
de anormalidades
neuroldgicas, sem
indicagdo de fonte.

Os escolares com TDAH tém padrdes do
desenvolvimento motor que interferem
significativamente no desempenho das habilidades
motoras, principalmente quanto ao equilibrio.

Paula e Navas
(2018)

Transtorno do
neurodesenvolvimento,
segundo o DSM-5.

Individuos com TDAH apresentaram pior desempenho
académico em comparagdo com seus pares, estando
as maiores dificuldades presentes no processamento

tonolégico e ortogriéfico, que contribuem para
dificuldades na precisdo e fluéncia de leitura, e como
consequéncia, na compreensdo de leitura.

Pereira et al.
(2018)

Transtorno
neurobiol6gico, sem
identificacio de fonte.

Os alunos com TDAH possuem maior prejuizo no
desempenho ortografico quando comparados com
seus pares sem TDAH.

Continua
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Zuanetti et al.
(2018)

Transtorno do
neurodesenvolvimento,
sem identificac¢do de
fonte.

As tarefas mais complicadas para as criangas com
TDAH foram a prova de repeti¢do de pseudopalavras,
a compreensdo oral de frases mais extensas e as
dificuldades em consolida¢do da meméria na presenga
de interferéncia.

Transtorno do

Foram encontradas diferengas entre os grupos com
dislexia, TDAH e transtorno do desenvolvimento

(2017).

Anjos et al. neurodesenvolvimento, : . L .
. . 3 intelectual nas habilidades de memoria operacional
(2019) sem identificagio de L. on . L, .
font tfonolégica, consciéncia fonolégica e no subteste de
onte. : . .
digitos da nomeagdo automatica rapida.
) Na avaliag¢do do indice de memoria operacional
Sindrome L. ) . )
Buttow e no grupo clinico investigado, identificou-se um
. . neurocomportamental, . "
Figueiredo desempenho rebaixado, embasando a hipé6tese de
segundo Effgem et al. i , i ) e
(2019) que o IMO é sensivel para identificar déficits nessas

habilidades entre as criangas com TDAH.

Zenaro et al.
(2019)

Transtorno do
neurodesenvolvimento,
segundo o DSM-5.

As criangas com TDAH apresentaram dificuldades
no uso de elementos tipicos da gramatica de historia,
principalmente relacionados com a manutengéo do tema
central e desfecho da histéria, o que contribuiu para niveis
inferiores de coeréncia global, quando comparados aos
seus pares com desenvolvimento tipico.

Pereira et al.
(2020)

Nio apresentou uma
definicio.

O grupo comérbido (TDAH/dificuldades de
leitura) foi o que apresentou maiores prejuizos em
habilidades de fungdes executivas, uma vez que
apresentou prejuizos caracteristicos, tanto no grupo
TDAH quanto no grupo dificuldade de leitura
separadamente, porém de forma mais intensa.

Schmitt e Justi
(2021)

Transtorno do
desenvolvimento,
segundo Barkley (2002).

O diagnéstico de TDAH influenciou de modo
negativo na compreensdo de leitura, mesmo sendo
controladas a consciéncia fonolégica e a nomeagio

seriada rapida, principais varidveis explicativas para a
precisido e a fluéncia de leitura.

Sperafico et al.
(2021)

Transtorno do
neurodesenvolvimento,
segundo Baweja, Mattison
e Waxmonsky (2015) e
Polanczyk et al. (2007).

O grupo de estudantes com sintomas de TDAH
apresentou menor desempenho em aritmética do que o
grupo de controle, onde os prejuizos no desempenho em
aritmética destes se mostraram persistentes ao longo da
maioria dos anos escolares analisados.

Zuanetti et al.
(2023)

Transtorno do
neurodesenvolvimento,

segundo o DSM-5-TR.

No grupo de criangas com TDAH, cerca de 42%
foram classificadas com desempenho deficitario em
escrita, sendo os tipos de erros ortograficos mais
frequentes a relagdo fonografémica irregular e as
dificuldades em acentos graficos.

TDAH: Transtorno de déficit de ateng¢do/hiperatividade; DSM-5: Manual Diagnéstico e Estatistico de Doengas Mentais -

5* edigdo; DSM-5-TR: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - 5 edigéo.
Fonte: Autoras (2024).
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Fazendo uma relagdo entre o Quadro 2 e o Quadro 3, verificamos que as de-
finigdes de TDAH encontradas nas pesquisas, que sdo oriundas da area da saide, tra-
zem um Viés biolégico que vai ao encontro da defini¢do encontrada na fonte mais
consultada atualmente para defini¢des e caracterizagdo de condigdes que acometem os
seres humanos, o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, que esté
em sua 5° edigdo (DSM-5-TR) e define o TDAH como um transtorno do neurodesen-
volvimento (APA, 2022). No entanto, para além dessa defini¢do, ha outras questdes

que devem ser agregadas a essa compreensdo biolégica do TDAH infantil.

Corroboramos com o entendimento de Vigotsky (2022) de que a crianga, cujo
desenvolvimento foi complicado por um problema, continua sendo uma crianga, po-
rém, desenvolvida de outro modo. Aqui se destaca a importéancia de compreendermos
que o TDAH é uma condi¢do que faz parte da crianga, mas nio a define. Todas as
criangas, com ou sem TDAH, precisam ser enxergadas com suas particularidades e
exigidas dentro do que é esperado para sua etapa de desenvolvimento e de acordo com
sua individualidade. No caso das que possuem TDAH, considerando as especificidades

do Transtorno, a compreensdo de seu funcionamento demanda um olhar mais amplo.

Vigotsky (2022) traz ainda a compreensdo de que o sujeito é um ser sistémico
e seu desenvolvimento é concebido a luz das inter-rela¢des e das circunstancias cul-
turais, sociais e histéricas, mas considerando, também, as caracteristicas organicas.
Nesse sentido, é importante ressaltar que cada sujeito é tnico e ndo ha como padro-
nizar todas as criangas com TDAH com as mesmas caracteristicas. Assim, torna-se
essencial buscar um olhar biopsicossocial, para além de manuais diagnésticos, que
enxergue o transtorno como uma condi¢do que influencia a0 mesmo tempo em que
¢ influenciada por aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais. Muszkat et al. (2017)
concordam que é imprescindivel um olhar amplo interdisciplinar para o TDAH, que
inclua as influéncias e varidveis ambientais, educacionais, familiares e culturais na ex-

pressdo e na conceituagio do transtorno.

De forma a melhor explicar esse olhar biopsicossocial, trazemos duas de-
fini¢des que se complementam. Tendo como base Carvalho (2022), a definigdo do
modelo médico (neste caso, biolégico) considera a percepgdo do transtorno como
um dado situado exclusivamente na dimensdo do corpo dos individuos, ou seja,
como um fenémeno puramente biolégico. Em complemento, Felix (2017) traz que,
quando os aspectos psiquico e social integram uma concepg¢do psicossocial, uma
vez partindo do corpo biolégico, trazem uma nova compreensdo da satde, mais
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ampla e integral, dado que os fatores biolégicos, psicolégico e sociolégico sdo
determinados como relevantes para a constitui¢do plena do sujeito. Ver mais in-

formagoes em Carvalho (2022).

Essa perspectiva biopsicossocial, complexa e integrada torna-se imprescindi-
vel devido ao tratamento da crianga com TDAH ser realizado de forma multidiscipli-
nar, conforme os vérios aspectos e necessidades de cada criancga. Esse olhar permite
uma contribuigdo mais significativa para o desenvolvimento integral desses sujeitos,
uma vez que considera sua dimensio subjetiva e os fatores contextuais que a influen-

ciam sua aprendizagem formal e informal.

Conforme o exposto ainda no Quadro 3, os principais impactos do TDAH na
aprendizagem estdo relacionados a dificuldades em: maior quantidade de assisténcia
por parte dos cuidadores, processamento fonolégico e ortografico; precisio, fluéncia
e compreensdo de leitura; repeti¢do de pseudopalavras; consolida¢do da memoria na
presenca de interferéncia; nomeagdo automadtica rapida; memoéria operacional; uso
de elementos tipicos da gramatica de histéria e coeréncia narrativa global; prejuizos
em habilidades de fung¢des executivas; menor desempenho em aritmética ao longo
dos anos escolares; bem como ao desempenho deficitdrio em escrita sendo os erros
ortogréficos mais frequentes a relagdo fonografémica irregular e as dificuldades em
acentos graficos (Mendes et al., 2018; Oliveira et al., 2018; Paula & Navas, 2018;
Pereira et al., 2018; Zuanetti et al., 2018; Anjos et al., 2019; Buttow & Figueiredo,
2019; Zenaro et al., 2019; Pereira et al., 2020; Schmitt & Justi, 2021; Sperafico et al.,
2021; Zuanetti et al., 2023). Assim, nota-se que as maiores implicagdes do TDAH na
aprendizagem estdo relacionadas a prejuizos especificos em habilidades necessérias
a leitura/escrita, na aritmética, nas fungdes executivas e na autonomia das criangas

que possuem o transtorno.

A fim de melhor compreender algumas das implica¢oes citadas pelos re-
teridos autores, faz-se necessario explicar os conceitos de memoria operacional e
fungdes executivas. A memoria operacional é a habilidade de se manter consciente
de uma informagdo que foi recebida, desenvolver uma atividade, saber manipulé-la
e entdo, a partir dela, produzir um resultado (Wechsler, 2013). As fun¢des executi-
vas referem-se a um conjunto de habilidades interligadas que permitem ao indivi-
duo direcionar comportamentos a metas, analisar a eficiéncia e a adequagdo de tais
comportamentos, substituir estratégias ineficazes por outras mais eficientes e, dessa

forma, resolver problemas imediatos, de médio e longo prazo, tais como: a prépria
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memoria operacional, planejamento, solugido de problemas, tomada de decisdo, con-
trole inibitério, fluéncia, flexibilidade cognitiva e categorizagdo (Malloy-Diniz, Pau-

la, Sed6, Fuentes, & Leite, 2014).

A maior quantidade de assisténcia por parte dos cuidadores, trazido pela
pesquisa de Mendes et al. (2018), é outra questdo que merece ser destacada, pois,
além de refletir na participagdo doméstica e em diversos aspectos da vida da crianga
com TDAH, pode e deve ser trabalhada para melhorar sua vida escolar e académica,
por exemplo, no desenvolvimento de estratégias para a crianga realizar determi-
nadas tarefas com cada vez mais autonomia, como a organizacgdo didria da mochila
conforme os horarios escolares, as tarefas de casa, o cuidado com os materiais esco-
lares, a organizacdo da agenda, o aprendizado de estratégias de estudo para provas
etc. Tudo isso deve ser ensinado a crianga com TDAH, que possui capacidade de
aprender, sendo um trabalho que o psicopedagogo pode realizar em conjunto com a

tamilia da crianca.

Outro ponto interessante trazido pelo estudo de Mendes et al. (2018) ¢
sobre o engajamento das criangas com TDAH nas tarefas domésticas sofrer um
impacto significativo de fatores do contexto em que vivem, o que implica essa
maior quantidade de assisténcia por parte dos cuidadores. Isso demonstra de for-
ma mais especifica o que foi trazido por Vigotsky (2022) e Muszkat et al. (2017),
citados anteriormente, sobre o desenvolvimento do sujeito ser concebido a luz das
inter-relacoes e das circunstancias culturais, sociais, histéricas, ambientais, educa-

cionais, familiares, além das caracteristicas organicas.

Diante de todo contexto, nota-se uma visdo mais biolégica acerca do TDAH,
que podem ou nio estar relacionadas ao fato de os estudos levantados serem predo-
minantemente da area da satde. De todo modo, pensando no ser com TDAH como
um sujeito multifacetado, integral e influenciado por diversos aspectos, é necessdrio
reforgar a necessidade de um olhar biopssicosocial que deve ser defendido pelos diver-
sos profissionails que atuam com as criangas que possuem o Transtorno. Considerando
que cada crianga é Uinica e possui suas proprias caracteristicas, potencialidades e difi-
culdades, é necessario compreender o funcionamento da crianga com TDAH que esta
sendo atendida, sempre buscando conectar todos esses aspectos de modo que essa seja

vista de fato como um ser sistémico.
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Consideracodes finais
Ap6s a explanagdo dos resultados, discute-se o levantamento bibliogréfico
realizado na Plataforma SciELO sobre estudos produzidos no Brasil entre 2018 e
2023 acerca do TDAH e de suas implicagdes no processo de aprendizagem infantil,

desvendando as compreensdes existentes sobre o assunto.

Na busca de realizar um levantamento de publica¢des cientificas sobre o
TDAH, foram selecionadas para anélises as produg¢des existentes sobre o tema na Pla-
taforma SciELO, referentes ao periodo de 2018—2023. A andlise identificou que foram
publicados dois estudos bibliogréficos e 10 aplicados, sendo todas as 12 publicagdes de
revistas da drea da satde, ndo sendo nenhuma do campo da Educagao. Isso evidencia a
necessidade emergente de pesquisas e publicagdes sobre o TDAH por essa tltima area,

especialmente da psicopedagogia.

Visando identificar as defini¢des e implicagdes na aprendizagem trazidas pe-
los estudos, esta pesquisa constatou a predominancia de uma visdo mais biolégica
acerca do TDAH, o que demonstra uma demanda nas futuras pesquisas de um olhar
biopsicossocial, ou seja, sob os aspectos ndo s6 biolégico, mas, também, psicolégico

e social.

O estudo também identificou que as maiores implica¢gdes do TDAH na apren-
dizagem estdo relacionadas a prejuizos: em habilidades necessarias a leitura/escrita
(como processamento fonolégico e ortografico; precisdo, fluéncia e compreensdo de
leitura; repeticdo de pseudopalavras; nomeagdo automédtica répida; uso de elementos
tipicos da gramatica de histéria; coeréncia narrativa global, relagdo fonografémica
irregular e dificuldades em acentos graficos), na aritmética (menor desempenho em
aritmética ao longo dos anos escolares); na memoria (consolidagdo da memoria na pre-
senca de interferéncia; memoria operacional); nas fungdes executivas; e na autonomia

(quantidade de assisténcia por parte dos cuidadores).

Assim, diante das discussdes trazidas a partir da andlise do estado do co-
nhecimento sobre o TDAH e seus impactos na aprendizagem, sugere-se estudos
futuros sobre estratégias, métodos e instrumentos a serem utilizados para melho-
ria dos processos de aprendizagem das criangas que o possuem. A psicopedagogia
¢ uma 4rea essencial no tratamento da crianca com TDAH que apresenta impli-
cacdes em seus processos de aprendizagem, pois, mesmo que haja outros profis-
sionais envolvidos no tratamento, o psicopedagogo é o profissional que atua com
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foco nesses processos. Assim, é importante que haja pesquisas oriundas dessa drea,
que tragam conhecimento cientifico com viés tanto teérico como pratico, para
subsidiar a atuagdo desses profissionais no sentido de compreenderem o publico
com o qual atuam e terem condi¢des de contribuir com o seu desenvolvimento de

forma efetiva.
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