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INFLUENCIA DA FADIGA DOS MUSCULOS DO MANGUITO ROTADOR NA
ATIVACAO E NA TAXA DE DISPARO DOS MUSCULOS DO CORE !

Influence of rotating sleeve muscles failure on activation and transfer rate of core

muscles
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Introducdo: Os musculos responsaveis pelo controle e pela estabilizacdo entre tronco e
0s membros superiores e inferiores sdo conhecidos como musculos do core. Portanto, a 10
estabilidade do tronco esta diretamente relacionada com o desempenho, producdo de

forca e mobilidade das extremidades como: correr, chutar e arremessar. Objetivo:

Investigar a influéncia da fadiga dos musculos do manguito rotador na ativacdo dos

musculos do core. Métodos: Estudo transversal de mensuracdo clinica, aprovado

parecer 1.619.689. Foram avaliados 23 individuos, de ambos o0s sexos, com idade

média de 21,5 anos, saudaveis e sem histérico de lesdo em membros superiores ou

coluna, que passaram pela avaliacdo eletromiografica dos mdsculos transverso do
abdémen/obliquo interno e multifidos, durante o teste de cadeia cinética fechada do

membro superior, antes e apds um protocolo de fadiga que consistia na realizacdo de

rotacdo interna e rotacdo externa, repetidas vezes, com o equipamento Magic Circle,

associado ao uso de um metronomo com frequéncia de 50 batimentos por minuto.
Resultados: As mulheres necessitam de menor tempo e nimero de repeticdes para levar

o musculo a fadiga. Quando comparada a frequéncia mediana antes e apos a fadiga

muscular nas mulheres, houve a diminuicdo da mesma, com sugestivo de fadiga

muscular. Ao analisar o comportamento muscular nos homens, encontramos também a

interacdo da fadiga dos musculos do manguito rotador, com os musculos do core, poréem

de maneira diferente das mulheres, aumentando a frequéncia mediana dos musculos
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multifido esquerdo e transverso do abdomén/obliquo interno direito. Concluséo:

Entretanto, ndo houve diferenca significativa entre os resultados obtidos.
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