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PRACA ADAPTADA DE UM CENTRO DE REABILITACAO EM PELOTAS/RS: A
VISAO DE PROFISSIONAIS E ESTAGIARIOS ATUANTES NO LOCAL

An adapted square in a rehabilitation center in Pelotas/RS: the view of professionals and
trainees working there

Plaza adaptada de un centro de rehabilitacion en Pelotas/RS: la vision de profesionales y
pasantes actuantes en el local

Resumo
O terapeuta ocupacional € o profissional que estuda a ocupagéo humana, intervindo no
desempenho das habilidades fisicas, mentais, sociais e ambientais de cada individuo, a
fim de proporcionar a participacdo deste nas atividades em casa, na escola e no
trabalho. O brincar favorece a intervencdo terapéutica e estd presente em diversos
contextos da vida das criancas e adolescentes, inclusive no contexto de uma praga
adaptada. Desta forma, este estudo tem como objetivo verificar a percepgao de
Nicole Ruas Guarany profis_gic_)nais de um centro de reabilitagﬁo de c_ri_anggs e adolescentes com deficiéncia, e
estagiérios de Terapia Ocupacional, sobre a utilizagdo de uma praca adaptada como um
recurso terapéutico e de recreagdo. Para isto, identificou-se uma amostra composta por
20 sujeitos, de ambos os sexos. Foram utilizados dois questionarios semiestruturados
para coleta dos dados, ambos com a mesma finalidade, porém com linguagens
adaptadas a cada area de atuacdo. A partir disto, constatou-se idade média de 33 anos, e
diferencas nas respostas dos profissionais e estagiarios em relacéo as atividades e
objetivos propostos na praca adaptada, bem como na identificagéo desta como um
recurso terapéutico. Todos os pesquisados qualificaram a praga como importante para
instituicdo. Este estudo identificou que a praga adaptada € um ambiente utilizado como
recurso terapéutico/pedagdgico pelos sujeitos, porém, ainda é uma area inovadora para 1 6 7
a Terapia Ocupacional, a qual busca aprimorar o desempenho ocupacional dos
individuos. No entanto, sdo necessarios novos estudos que possam auxiliar na
fidedignidade destes resultados, e evidenciar as possibilidades de atuacdo do terapeuta
ocupacional neste ambito.
Abstract Palavras-chave: Desempenho ocupacional; Recurso; Terapia ocupacional.
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An occupational therapist is a professional who studies human occupation by intervening in the performance of physical, mental, social and
environmental skills of each subject in order to provide their participation in activities at home, at school and at work. The act of playing
helps therapeutic treatment and it is in several contexts of children’s and teenagers’ lives including the context of an adapted square. Based
on that, this study aims to check the professionals” and Occupational Therapy trainees’ perception about the use of an adapted square as a
therapeutic and recreational resource in a rehabilitation center for disabled children and teenagers. A sample with twenty subjects, both men
and women, was used. Two semi-structured questionnaires were used for data collection. Both of them had the same aims but they had
adapted language to each area of work. The professionals and trainees were thirty-three years old on average. There were differences in the
professionals’ and trainees’ answers about the activities and aims proposed for the adapted square and if it really was a therapeutic resource.
Every researcher agreed that the square was important to the institution. This study identified that the adapted square is a place used by the
subjects as a therapeutic/teaching resource. However, it is a new area in Occupational Therapy which aims to improve the individual
occupational performance. New studies are necessary to help the results of this work emphasizing the occupational therapists” work
possibilities in this area.

Key words: Occupational performance; Resource; Occupational therapy.

Resumen

El terapeuta ocupacional, es el profesional que estudia la ocupacion humana, interviniendo en el desempefio de las habilidades fisicas,
mentales, sociales y ambientales de cada sujeto, proporcionando asi, la participacion en actividades: del hogar, la escuela y en el trabajo. El
juego favorece la intervencion terapéutica y esta presente en diversos contextos en la vida de nifios y adolescentes. Siendo asi, este estudio
tiene como finalidad verificar la percepcion de profesionales de un centro de rehabilitacion de nifios y adolescentes con capacidades
diferentes y pasantes de terapia ocupacional, para utilizar de una Plaza adaptada como un recurso terapéutico y de recreacion. Se identificd
una muestra formada por 20 personas de ambos sexos. Se utilizaron dos cuestionarios semiestructurados para recoleccion de datos, con la
misma finalidad pero con lenguajes adaptados, para cada area de actuacion. Por consiguiente se constat6 edad promedio de 33 afios y
diferencias en las respuestas de profesionales y pasantes, en relacion a las actividades y objetivos propuestos en la Plaza adaptada, como
también en la identificacion de ésta, como un recurso terapéutico. Todos los encuestados calificaron la Plaza como importante para la
institucion. Este estudio identificé que la Plaza adaptada es un ambiente usado como recurso terapéutico-pedagdgico, pero ain es un area
innovadora para la Terapia Ocupacional, la cual busca mejorar el desempefio ocupacional de las personas. Sin embargo, son necesarios
nuevos estudios que puedan auxiliar en estos resultados y destacar las posibilidades de actuacion del terapeuta ocupacional en este ambito.
Palabras clave: Desempefio ocupacional; Recurso; Terapia ocupacional.
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1 INTRODUCAO

Para prética de um terapeuta ocupacional é necessario compreender, através do
embasamento teérico’, qual populagéo é atendida por este profissional, e 0 que sdo 4reas de
ocupacdo humana. A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA)? afirma que 0s
clientes que fazem uso do servico de Terapia Ocupacional sdo classificados como pessoas,
grupos (coletivos de pessoas) e populacdes (coletivos de grupos), que possuem suas areas de
ocupacdes da vida diaria, sendo estas que compdem o desempenho ocupacional, englobando:
atividades de vida diaria (AVD), atividades instrumentais de vida diaria (AlIVD), descanso e

sono, educacéo, trabalho, brincar, lazer e a participacéo social®.

O terapeuta ocupacional, portanto, é o profissional que estuda a ocupacao
humana, intervindo no desempenho das habilidades fisicas, mentais, sociais e ambientais de
cada individuo, a fim de proporcionar a participacdo deste nas atividades em casa, na escola e

no trabalho, por exemplo®.

E a profissdo que estimula os individuos a se engajar em atividades que possuem
algum tipo de significado para a vida, tanto auxiliando nos papéis ocupacionais® e nas 1 68
atividades diarias, quanto como promotor de suporte a participacéo do individuo na

sociedade®.

Nesse sentido, é necessario entender que o brincar, como area de ocupacgéo
humana?, é importante para a vida de adultos e criancas, sendo capaz de veicular as
experiéncias do ser humano, assim como promover a qualidade de vida, como um indicador

de satde®®.

Quando nos referimos ao brincar da crianga com deficiéncia, devemos considerar
que esta ocupacdo é de extrema importancia, pois o brincar é essencial para o processo de
desenvolvimento infantil, além de ser uma atividade presente e esperada no cotidiano de
qualquer crianca, também como um direito de todas elas® e, o terapeuta ocupacional atua a
fim de promover a possibilidade da crianca de participar desta ocupagdo com éxito, satisfacéo,

independéncia e autonomia, e, também, utiliza da mesma como um recurso para direcionar

! Papéis ocupacionais: “Papéis sdo conjuntos de comportamentos esperados pela sociedade e moldados pela
cultura e contexto; eles podem ser ainda mais conceituados e definidos por um cliente (pessoa, grupo ou
populacdo). Os papéis podem fornecer orientagdes em ocupagdes ou podem ser usados para identificar as
atividades relacionadas com certas ocupagdes com as quais o cliente se envolve™?.

2 Areas de ocupacio humana: O termo ocupagao refere-se as atividades de vida diaria nas quais as pessoas se
envolvem, sendo: atividades de vida diaria (AVD), atividades instrumentais de vida diaria (AlI'VD), descanso e

sono, educacéo, trabalho, brincar lazer e participacéo social®.
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suas terapias e reabilitacbes. Consequentemente, o terapeuta ocupacional utiliza da triade
“terapeuta-paciente-atividade”, envolvendo atividades pertencentes a um espago social e

cultural®.

Uma praca adaptada conta com brinquedos apropriados para cadeirantes,
possiveis de serem utilizados simultaneamente por criangas tipicas, a fim de proporcionar a
inclusdo social de criancas e adolescentes com deficiéncia fisica, e, consequentemente, prestar
acessibilidade. Profissionais que atuam em ambientes que disponibilizam de uma praca
adaptada, podem utilizar de varias maneiras este local, com objetivos
terapéuticos/pedagdgicos, em terapias e reabilitagdes com o publico infanto-juvenil.

Portanto, a praca adaptada € um ambiente de acessibilidade fisica, que compdem a
Tecnologia Assistiva, onde, conforme Resolugao n°. 458 de 20 de novembro de 2015°, o
terapeuta ocupacional é o profissional que tem como competéncia avaliar as potencialidades,
dificuldades e necessidades dos individuos para utilizagdo de produtos, recursos,
metodologias, estratégias, praticas e servigos de Tecnologia Assistiva, bem como, selecionar,
indicar, treinar e acompanhar o uso da Tecnologia Assistiva, a qual auxiliara o desempenho
ocupacional dos individuos, promovendo o conforto fisico e mental dos mesmos, e 1 69
favorecendo o engajamento nas AVD. Também compete ao terapeuta ocupacional prescrever,
orientar, executar e desenvolver produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e
servicos de Tecnologia Assistiva como elemento do processo de intervencdo terapéutica
ocupacional.

Em junho de 2015, a autora junto com outros académicos do Curso de Terapia
Ocupacional, idealizou e elaborou, durante o estagio curricular obrigatério, o projeto de uma
Praca Adaptada em um Centro de Reabilitacdo da cidade de Pelotas (CERENEPE). Este
projeto foi concluido e posto em pratica apds o término das atividades académicas. Na
ocasido, sentiu-se a necessidade de verificar como estava sendo utilizada esta praca pelos
profissionais locais, bem como pelos novos estagiarios de Terapia Ocupacional. Desta forma,
0 estudo obteve como objetivo verificar a percepcao de profissionais de um centro de
reabilitacdo de criangas e adolescentes com deficiéncia, e estagiarios de Terapia Ocupacional,

sobre a utilizacdo de uma pracga adaptada como um recurso terapéutico e de recreacao.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi de carater descritivo, através do levantamento de dados e de

pesquisa bibliogréfica’, com natureza qualitativa®.

A coleta dos dados foi iniciada ap0s a aprovacgao da pesquisa na instituicdo e no
Comité de ética em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). A amostra foi composta por 20 (vinte) profissionais da area da saude e da educacdo,
sendo estes fisioterapeutas e educadores, funcionarios do CERENEPE, e académicos do 5°
semestre do Curso de Terapia Ocupacional, 0s quais estagiaram na institui¢cdo no periodo de
julho a dezembro de 2016.

Foram aplicados dois questionarios semiestruturados para coleta dos dados,
ambos com a mesma finalidade, porém com linguagens adaptadas a cada area de atuacdo (um
para fisioterapeutas do CERENEPE e estagiarios de Terapia Ocupacional e outro aos
educadores da instituicdo). Os questionarios foram elaborados com o intuito de verificar em
quais areas da instituicdo os sujeitos da pesquisa realizavam seus atendimentos, se utilizavam
a praca adaptada, com quais objetivos, atividades propostas, se consideravam este espaco 1 7 O
importante para um centro de reabilitacdo, e se entendem o local como possivel de ser

utilizado como um recurso terapéutico/pedagdgico em suas préaticas profissionais.

A andlise de dados foi realizada utilizando planilha do programa Microsoft Excel
2013 (Microsoft Corporation, Redmond, USA) e as variaveis foram analisadas por média,
desvio padrao e frequéncia simples. Os dados qualitativos foram categorizados para posterior
analise utilizando o método de analise de contetido®, “Analisar significa buscar o sentido mais

explicativo dos resultados da pesquisa” (p. 87)".

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 20 (vinte) sujeitos: trés fisioterapeutas, sete
educadores, e dez estagiarios de Terapia Ocupacional, constituindo-se a maior parte do sexo
feminino (n=19). A média de idade foi de 33 anos (DP 18,38 anos).
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Em relagdo a quais setting® terapéuticos/pedagdgicos da instituicdo eram
utilizados pelos participantes do estudo para exercer seus atendimentos clinicos e
pedagdgicos, identificou-se que a maior parte fazia uso das salas de atendimentos/aulas
(n=19). Ao analisar esta questdo estratificando por area de atuacédo profissional, observou-se
que os educadores utilizavam outros espagos, tais como: ginasio, sala especifica para
Educacdo Fisica (adaptada), pétio, sala de informatica, refeitdrio, biblioteca, brinquedoteca,
sala de psicomotricidade, praca adaptada e sala de musica. Os fisioterapeutas recorriam ao
patio, a praca adaptada e ao ginasio. E os estagiarios de Terapia Ocupacional utilizavam a

praca adaptada, sala de convivéncia, sala da biblioteca, sala de informaética e ginasio.

Dos vinte sujeitos da pesquisa, onze usufruiram da praca adaptada como um
espaco de intervencdes. Dentre estes, 0s que mais atuavam neste ambiente eram 0s
educadores (n=5), seguidos por fisioterapeutas (n=3) e estagiarios da Terapia Ocupacional
(n=3). Em relacéo a frequéncia do uso do espaco, 8 faziam uso 1 vez por semana, 1 fazia 2

vezes, 1 fazia 3 vezes e outro sujeito ndo assinalou esta alternativa no questionario.

As respostas as questdes qualitativas do instrumento, estdo representadas por

categorias e subcategorias através das falas dos sujeitos, discutidas subsequentemente. 1 7 1

Quanto ao questionamento sobre a utilizacdo da praca adaptada, os educadores
indicaram que o local traz experiéncias ludicas relacionadas com o aprendizado, e inclusao
social, para seus alunos. Percebe-se estas referéncias através dos relatos a sequir: “Para
oportunizar experiéncias ligadas ao esquema corporal juntamente com brincadeiras
musicalizadas, associando os contetidos da alfabetizagdo” (E6), e “Para inserir as criangas

com maior comprometimento motor nas brincadeiras da pra¢a com a turma” (ET7).

Todos os fisioterapeutas relataram que utilizaram a praga adaptada como setting
terapéutico, e mencionaram que este ambiente possibilitou o trabalho de equilibrio e
percepcao do corpo, além de ser um ambiente interativo para as criangas, o que facilita
quando as mesmas possuem dificuldade de adaptacéo na sala de atendimento convencional:
“Normalmente com crian¢as que apresentam dificil adaptagdo na sala de atendimento”
(Fisiol). Ja os estagiarios de terapia ocupacional, explanaram que desfrutaram deste ambiente

para trabalhar a propriocepcao®, para criar vinculo com o paciente, e para realizar avaliacdes

¥ Setting: “O setting em Terapia Ocupacional é constituido por um local que deve possibilitar o desenvolvimento
de diversas atividades™?".

* Propriocepgio: “E o termo usado para descrever todas as aferéncias neurais originadas dos mecanoceptores das
articulag@es, musculos, tenddes e tecidos profundos que sdo transmitidas em forma de impulso neural codificado
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padronizadas: “Para criar vinculo com o paciente, proporcionar momento de lazer e

avaliagdo” (TO9).

Os educadores que néo utilizaram a praca como um setting pedagdgico, afirmam
que ndo o fizeram, pois, as turmas contam com um numero elevado de alunos, o que dificulta
a atencdo para todos neste ambiente. Além disto, uma educadora afirma que sua turma possui
alunos adolescentes, e 0s mesmos ndo conseguem aproveitar os brinquedos da praga por conta

de suas estaturas: “Porque meus alunos sdo maiores em relagcdo ao tamanho dos brinquedos”

(E2).

Os estagiarios que ndo usufruiram da praga adaptada, como ambiente de
atendimento, salientaram que problemas no calendario académico e auséncia dos pacientes
aos atendimentos, impossibilitaram o uso da praca adaptada: “Porque tivemos pouco tempo
com os pacientes, em seguida veio a greve e tivemos que interromper os atendimentos”

(TO2), “Devido o tempo, o periodo do estigio, choveu muito (e devido as limitagoes dos

pacientes)” (TO4).

As declarages referentes aos quais objetivos eram propostos na praca adaptada e
quais atividades foram realizadas para contemplar estes, estdo apresentadas na tabela 1. Cabe 1 7 2
salientar que estes dados se referem somente aos sujeitos que assinalaram “sim” na pergunta

sobre a utilizacdo da praca como setting terapéutico/pedagdgico (n= 11).

Categorias Subcategorias Declaracdes
Objetivo de Oportunizar a Atividades de incluséo social “Uma interagdo dos alunos que
inclusdo social (n=3) caminham com o0s alunos que

precisam de auxilio”. (E3).

“A praca adaptada melhorou na
integracdo dos cadeirantes, pois
participam mais ativamente e junto
com outros colegas” (ES).

“Socializa¢do, integragdo,
brincadeiras livres que
proporcionam o conhecimento do
corpo” (E7).
Objetivo de Estabelecer Atividades do brincar “Lidica; propiciar o brincar de
vinculo e realizar avaliagGes forma participativa” (TOS).
padronizadas (n=2)

“Foi feito brincadeira e avaliado
componentes, avaliagdo motora”

(TO9).
Obijetivo de Aperfeicoar Atividades de habilidades sociais  “Atividades  ludicas, cantadas,
componentes de desempenho dramatizadas, expressdo corporal,

para os varios niveis do SNC, para que as informaces a respeito das condi¢fes dindmicas ou estaticas, equilibrio

ou desequilibrio e relagBes biomecanicas de estresse/distensdo possam ser verificadas™?.
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(n=4) etc.” (E6).

Atividades de desenvolvimento

motor “Utilizei nas terapias, como auxilio
para trabalhar equilibrio,
coordenacdo, percepcdo do corpo”
(Fisio2).

Atividades de integracdo sensorial
“Para treino de equilibrio e algumas
brincadeiras” (Fisio3).
“Uso do gira-gira, com variacao de
velocidade” (TO1).

Tabela 1: Objetivos propostos e atividades que foram realizadas com pacientes/alunos na praca
adaptada.
Fonte: Pesquisa de Campo.

Os educadores propuseram objetivos e atividades relacionadas a inclusédo social,
talvez esta concepcao esteja associada a um fator historico, visto que a histdria da educacéo
especial iniciou em meados do século XV por intermédio de médicos e pedagogos, que
visualizaram a possibilidade de transformar os conceitos de sociedade vigente na época,
acreditando na perspectiva de todos os individuos obterem acesso & educag&o™,
compreendendo a socializacdo como intermédio para trabalhar a corporeidade (conhecimento

do corpo), a qual é representada pelo corpo e mente em movimento na percep¢éo do

ambiente!!. 1 73

Para mais os educadores também objetivaram aperfeicoar os componentes de
desempenho, como desenvolvimento motor, o qual abrange a modificacdo continua do
comportamento motor ao longo da vida, gerada pela interagdo entre as exigéncias motoras,
bioldgicas e ambientais'?. Assim como as habilidades sociais dos alunos, as quais s&o
referentes a existéncia de diferentes comportamentos sociais, e a maneira que cada individuo
tem de lidar com diversas demandas e situacdes interpessoais'®. Desta maneira, os educadores
utilizaram a praca adaptada exercendo a pedagogia, como campo do conhecimento na

educacéo, sendo articuladora do processo de ensino-aprendizagem™.

Os fisioterapeutas relacionaram o uso da praga adaptada com intuito de
proporcionar atividades associadas aos componentes de desempenho, focando nas habilidades
motoras. Estas habilidades podem ser classificadas em amplas, integrando o correr, saltar e
arremessar, e finas, que utilizam de musculos pequenos para executar determinadas tarefas,
tais como escrever, digitar, tricotar, pintar, entre outras'?>. Também relacionaram objetivos
compreendendo a integragdo sensorial, onde o individuo assimila seu corpo no espaco, atraves

|l5

da imaginacdo, sendo o instrumento para o desenvolvimento cognitivo-emocional . Bem

como a coordenacdo motora, a qual é a habilidade de integrar sistema motores com as
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modalidades sensoriais e padrdes de movimento. E o equilibrio, definido como a capacidade
de manter a estabilidade corporal, independentemente da posicao que se estd, de maneira que
0 equilibrio ¢ a base de todos os movimentos, e sofre influéncias dos estimulos visuais, tateis
e vestibulares*?. Os fisioterapeutas identificaram a praca adaptada como um local para
aperfeigoar e potencializar as habilidades motoras das criangas, prevendo, portanto, um
programa focado na reabilitacdo fisica dos pacientes.

Os estagiarios de Terapia Ocupacional tinham como objetivos o estabelecimento
de vinculo com os pacientes e realizacdo de avaliagdes observacionais e/ou padronizadas,
através do brincar (area de ocupacdo humana). O brincar € qualquer agao espontanea e
organizada, que ofereca satisfacdo, entretenimento, diversdo e alegria para quem o pratica?,
logo, os estagiarios utilizaram-no como recurso terapéutico para atingir seus objetivos,
tracados em um plano terapéutico ocupacional, pois o brincar sempre foi objeto de estudo do
terapeuta ocupacional tanto na assisténcia para a crianca tipica, quanto na reabilitacao da

crianca com deficiéncia’.

Os estagiarios também realizaram atividades de integracao sensorial, utilizando o
gira-gira® para estimulo dos sentidos proximais do corpo, como sistema tatil, vestibular e 1 74_

proprioceptivo™®. O estudo de Rogatto e colaboradores al*’

, afirma que um dos brinquedos
utilizados para a terapia de integracdo sensorial é o balanco, pois é atravées deste que o
terapeuta ocupacional opera para interagir com o paciente de forma ludica, e,

concomitantemente, estimular o desenvolvimento sensério-motor da crianca.

Neste &mbito é que se apresenta a diferenca sobre a percepcao do uso do espaco
entre os profissionais (fisioterapeuta e educador) e o terapeuta ocupacional, que obtém sua
formacdo em abordagem holistica, integradora, visualizando o homem como um todo, dando
importancia a area fisica e mental, associando-as™®, e, portanto, enxergando este espago como
um potencializador do desenvolvimento da crianga, e de sua interagdo com o mundo e
participagdo social, para além das questdes motoras e de socializagdo, dando énfase as

terapias e ndo somente no brincar como recreacdo ou lazer.

% Gira-gira: E um brinquedo encontrado em éreas de recreacdo infantil, principalmente nos que se localizam em
areas abertas. Consiste em um cano fixado na terra, onde é colocado uma roda metalica, com diversos assentos
de madeira, geralmente com cores diferentes.
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Categorias Subcategorias Declaragdes
Acessibilidade (n=2) - “Sim! Importante pela brincadeira em
grupo que o brinquedo proporcionar,
espago para cadeira e colegas” (E5).

“Sim, para que as criangas portadoras
Desenvolvimento de de necessidades possam também
habilidades usufruir dos equipamentos, brincar,
explorar o ambiente, desenvolver
habilidades...” (Fisiol).
Inclusdo social (n=2) - “Sim, porque possibilita o acesso a
todos, contribuindo com a inclusdo”
(TO1).

Brincar “Sim, pois através da praca as criangas
que la frequentam e possuem alguma
deficiéncia fisica podem realizar a
atividade de brincar com as outras. A
praga ¢ extremamente inclusiva” (TO6).

Diferentes experiéncias Estimulo “Acredito ser muito importante, pois

(n=2) eles podem vivenciar experiéncias ricas
e prazerosas, além da estimulacdo que
proporciona”. (E2).

“Sim, pois proporciona aos cadeirantes

Percepcoes diferentes sensagbes e percepcOes diferentes do
cotidiano” (Fisio3). 1 7 5
Habilidades (n=2) Potencialidades “Sim. De suma importincia para, como

disse, desenvolver amplamente suas
potencialidades” (E6).

“Sim, pois estimula as criangas nas

Estimulo motor atividades em relacdo ao seu corpo
(percepgdo, equilibrio, coordenagdo)”
(Fisio2).
Desempenho Ocupacional ~ Lazer e brincar “Sim, porque é uma opg¢do de lazer e

estimular o brincar para as criangas com
necessidades especiais”. (TO2).

“Sim, a praga adaptada estimula o

Participacéo social brincar, o lazer, a participacdo social,
proporcionando assim ao paciente uma
melhora no desempenho ocupacional e
na qualidade de vida, abrangendo os
demais aspectos do seu cotidiano”
(TQ7).

Tabela 2: Importancia da praca adaptada para instituigéo.
Fonte: Pesquisa de Campo.

De acordo com as declaragdes referentes a importancia da praca adaptada para a
instituicdo, observa-se que educadores, fisioterapeutas e estagiarios de Terapia Ocupacional
elucidam a relevancia de um espaco acessivel para as criangas e adolescentes que frequentam
o local, considerando que a acessibilidade deve ser composta por um espaco fisico que

contem equipamentos possiveis de serem utilizados por pessoas com deficiéncias'®.
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Para a crianca com deficiéncia, a viabilidade de usufruir das brincadeiras no
ambiente externo, ou seja, ao ar livre, é de extrema importancia, pois além de ser uma forma
de lazer, pode ser também um auxiliar na reabilitacdo. Entretanto, a crianca deve dispor do
local de forma segura, adaptada e acessivel, para que ndo haja discriminacdo as pessoas

incapacitadas, posto que ha barreiras fisicas e/ou sociais®.

Neste estudo, identifica-se que os educadores e fisioterapeutas, vislumbram a
importancia da praca adaptada como um ambiente fomentador, o qual possibilita que os
pacientes/alunos, através dele, possam vivenciar diferentes experiéncias, desenvolvendo
habilidades motoras e potencialidades, estimulos e percep¢des distintas daquilo que estdo

acostumados no cotidiano.

Em contraponto, os estagiarios de Terapia Ocupacional visualizam este ambiente
como estimulador ao envolvimento no brincar, no lazer e na participacdo social (areas de
ocupacBes humanas)?, como resultado de escolha pessoal, compreendendo motivages e
sentidos dentro de um determinado contexto e ambiente. Este envolvimento inclui aspectos

objetivos e subjetivos, tais como a interagdo transacional da mente, corpo e do espirito?, como

forma de estimulo motor e cognitivo focando no desempenho ocupacional. 1 7 6
Categorias Subcategorias Declaracfes
Aprendizagem (n=5) Motora “Sim, porque se trabalha muitos critérios da

Educacdo Fisica, como equilibrio, forga,
destreza, atengdo, lateralidade, etc. ” (E1).

“Poderia sim, pois acredito que o aluno aprende
Ludica muito mais, em um ambiente que lhe traz
alegria e estimulos” (E2).

“Sim, como forma de trabalhar regras,
Regras disciplina e socializagdo” (E3).

“Sim, porque com isso mostramos o valor da
Cooperacao cooperacdo e troca entre todos e que todos
podem divertir-se por igual” (E4).

“Sim, formando um grande elo entre as
tematicas e projetos, agindo como suporte na

Atividades Coletivas aprendizagem através de atividades
coletivas”(E6).
Estimulos (n=4) Precoce “Sim, pode ser utilizada como um recurso a

mais dentro das atividades propostas na
estimulagdo precoce” (Fisiol).

“Sim, pois a mesma pode envolver atividades

Motor para a estimulacdo motora ampla, socializacdo,
inclusdo, a ludica, o brincar e véarios outros
aspectos” (TO3).
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“Sim. Porque com os brinquedos o paciente
fica mais animado/disposto para fazer as
Ao tratamento atividades, tratamento” (TO9).

“Sim, a praca adaptada pode ser um recurso
terapéutico potencializador para as préaticas
terapéuticas de modo a estimular o brincar,
Ao brincar lazer, a participacdo social e os componentes de

desempenho, como forca, aspectos sensoriais e
cognitivos” (TO7).

Relagéo terapeuta-paciente “Sim, pois torna-se uma ferramenta ativa para

(n=1) que o paciente seja inserido no meio, podendo
estar com outros usuarios, de diferentes
especificidades, aproximando e interagindo com
0 T.0.” (TOS).

Planejamentos (n=3) Pedagdgicas “Pode ser usada, por vezes, no recreio ¢ para
alguma atividade do planejamento” (E5).

“Sim, mas com poucos, por termos pouco tempo

Fisioterapicas e poucas sessdes de atendimento (1x na
semana), devemos priorizar as posturas e
atendimento fisioterapico” (Fisio3).

“Sim, pois €é mais uma alternativa de
intervengdo ludica com a crianca. Além de ser
algo novo para as criangas (ndo ha outra na
Terapéuticos ocupacionais  cidade) e proporcionar beneficios de acordo
com os objetivos elencados” (TOS). 1 7 7
Tabela 3: Possibilidade do uso da praca adaptada como recurso terapéutico.
Fonte: Pesquisa de Campo.

A tabela 3 refere-se a relevancia da praca adaptada, identificado pelos sujeitos da
pesquisa como recurso, tanto para praticas pedagogicas quanto terapéuticas. Todos 0s
participantes indicaram que o ambiente é benéfico para promocao de estimulos, como o
estimulo ao desenvolvimento motor, o qual é um processo de aprendizagem, proveniente da
interacdo entre o0 ambiente e o individuo, e, nessa perspectiva, pode sofrer influéncia de
fatores bioldgicos, genéticos e ambientais*?, portanto utilizariam a praca adaptada nas suas
praticas profissionais para, também, fomentar melhora no desenvolvimento motor do

paciente/aluno.

Quando fragmentado por &reas de atuagdo, os educadores afirmaram que
aproveitariam a praga como um recurso pedagogico a fim de explorar diversos tipos de
aprendizagens, nomeadamente: motora, ludica, cooperativa, disciplinar, e coletiva, pois &
atraves destas que a cognicgéo e o desenvolvimento intelectual sdo explorados, sendo neste
momento que a crianga tem liberdade de exercer situacGes de causa-efeito, testando diversas
acBes frente a elas™.
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Os fisioterapeutas perceberam o uso da praga como perspectiva de recurso
terapéutico, a fim de incitar a estimulacdo precoce e motora, entretanto, uma participante
afirmou que ndo ha muitas possibilidades de atuar neste ambiente, pois o0s atendimentos séo
rapidos, e cada paciente conta com uma sessdo de fisioterapia por semana, a qual deve ser

voltada para um treinamento focado nas diferentes posturas corporais.

J& os estagiarios de Terapia Ocupacional, salientaram que utilizariam a praca
COmo um recurso terapéutico para proporcionar mais estimulos aos pacientes, e fortalecer a
criacdo de vinculo, potencializando a relacdo terapeuta-paciente, dado que € através destes
contatos que surgem as percepcOes das préaticas, das propostas de tratamento, e dos exercicios
da Terapia Ocupacional, sendo este relacionamento que proporciona a descoberta de novos
espacos “[...] visiveis e invisiveis, materiais e imateriais, objetivos e subjetivos, tedricos,
técnicos, tecnolégicos e metodolégicos [...]7 (p.1)*, tratando-se de contelidos que estéo

interligados na vida humana e, automaticamente, afetam todos os atores desta prética™.

E, além disto, desfrutar do local para executar diferentes atividades, as quais
contemplam os objetivos tracados nos planos terapéuticos ocupacionais, principalmente por

ser um ambiente prazeroso ao paciente. 1 78

4 CONCLUSOES

Este estudo evidenciou que os profissionais, fisioterapeutas e educadores, do
CERENEPE, reconhecem a importancia da praca adaptada como forma de recreacéo,
abordando a socializacéo, e a integracdo sensorial, assim como um ambiente para promogao
de estimulos aos pacientes/alunos, utilizando da praga como recurso terapéutico/pedagdgico
para realizacdo de atividades elencadas em seus planos teoricos profissionais, entretanto, ndo
a abordam como um recurso terapéutico/pedagdgico para potencializar a aquisigdo de

habilidades de desempenho ocupacional das criancas e adolescentes que frequentam o local.

Percebe-se, desta maneira, que é imprescindivel a atuagéo de terapeutas
ocupacionais nas equipes de reabilitacdo, especialmente na instituicdo explanada, pois 0s
estagiarios de terapia ocupacional reconheceram o ambiente (praga adaptada) como recurso
terapéutico para progresso do desenvolvimento neuropsicomotor, de maneira integra, dos
pacientes, direcionando seus tratamentos para promogéo e aperfeicoamento do desempenho

ocupacional dos mesmos, como o brincar, o lazer e a participagédo social.
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A partir dos achados também se identifica que a praga adaptada € um novo
ambiente a ser utilizado na reabilitagéo neuropsicomotora das criancas e adolescentes,
podendo ser explorados, além dos dois brinquedos adaptados, os brinquedos convencionais,
gue contam com formatos, tamanhos, e cores diferentes, além de toda a area ao entorno, a

qual é composta por diferentes terrenos (grama, areia e cimento).

Entretanto, é importante que os profissionais e estagiarios reconhecam quais
criancas serdo beneficiadas por fazerem uso da praca, considerando suas patologias e

contextos de vida, e, para mais, como forma de reabilitacdo e promocdo da salde e bem-estar.

Os resultados deste estudo indicam que a praca adaptada apresenta potencial
como recurso na melhora do desempenho ocupacional de criangas e adolescentes com
deficiéncia. Contudo, sdo necessarios novos estudos relacionados ao tema, 0s quais possam
evidenciar as possibilidades de atuacdo do terapeuta ocupacional neste ambito e as

intervengdes adequadas no local com esta clientela.
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