Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy

POR ENTRE PONTES E RIOS: A IMERSAO NOS
PAPEIS OCUPACIONAIS DE IDOSOS
RIBEIRINHOS AMAZONICOS*

Between bridges and rivers: immersion in the occupational roles of
elderly amazonian rivers

Resumo

Esta criagéo foi inspirada nos registros fotograficos obtidos no processo de pesquisa de doutora-
do sobre interagdes ecoldgicas entre as condigbes de salude e fragilidade, o modo de vida e o
contexto ribeirinho amazo6nico. A abordagem transcultural adotada neste percurso de pesquisa
permitiu a utilizagdo de técnicas diferenciadas como a de fotografia. Assim, o acervo de ima-
gens construido e posteriormente analisado de forma critica e contextualizada pelos pesquisa-
dores auxiliou na compreensao de diversos aspectos subjetivos envolvendo, especialmente, o
modo de vida e os papeis ocupacionais desses idosos. Uma das principais percepgdes alcanga-
das foi o intenso desempenho das fungdes cotidianas, quase sempre moldadas por aspectos
culturais muito peculiares, o que revelou tanto a preservagéo da funcionalidade desses idosos,
quanto dos papeis ocupacionais nos ambientes domiciliares e/ou sociais, apontando para um
envelhecimento nitidamente ativo as margens dos rios amazonicos.

Palavras-chave: Comportamentos Relacionados a Salude; Envelhecimento saudavel; Fotografi-
as; Idoso; Ribeirinho.

Abstract

This creation was inspired by the photographic records obtained in the doctoral research process
on ecological interactions between health conditions and fragility, the way of life and the Amazoni-
an riverside context. The cross-cultural approach adopted in this research allowed the use of dif-
ferent techniques such as photography. Thus, the collection of images constructed and later ana-
lyzed in a critical way and contextualized by the researchers helped in the understanding of sever-
al subjective aspects involving, especially, the way of life and the occupational roles of these el-
derly people. One of the main perceptions reached was the intense performance of everyday func-
tions, almost always shaped by very peculiar cultural aspects, which revealed both the preserva-
tion of the functionality of these elderly people and the occupational roles in the home and / or
social environments, pointing to a marked aging active on the banks of the Amazonian rivers.

Keywords: Health Behavior; Healthy Aging; Photography; Aged; Riverside.

Esta creacion fue inspirada en los registros fotograficos obtenidos en el proceso de investigacion de

doctorado sobre interacciones ecolégicas entre las condiciones de salud y fragilidad, el modo de
vida y el contexto riberefio amazdnico. El enfoque transcultural adoptado en este recorrido de
investigacién permitid la utilizacion de técnicas diferenciadas como la de fotografia. Asi, el acervo
de imégenes construido y posteriormente analizado de forma critica y contextualizada por los in-
vestigadores ayudd en la comprension de diversos aspectos subjetivos envolviendo, especialmen-
te, el modo de vida y los papeles ocupacionales de esos ancianos. Una de las principales percepci-

ones alcanzadas fue el intenso desempeno de las funciones cotidianas, casi siempre moldeadas por
aspectos culturales muy peculiares, lo que reveld tanto la preservacion de la funcionalidad de esos

ancianos, como de los papeles ocupacionales en los ambientes domiciliarios y/o sociales, apuntan-
do a un enveje nitidamente activo a las margenes de los rios amazdnicos.

Palabras clave: Conductas Relacionadas con la Salud; Envejecimiento Saludable; Fotografia;
Anciano; Riberefo.
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1 A TRAVESSIA DO EMPIRICO AO CIENTIFICO

A producao cientifica no campo gerontoldgico notoriamente caminha para o enten-
dimento da saude na velhice enquanto constructo multidimensional e multideterminado,
ancorado as nogdes ja bem estabelecidadas de funcionalidade e envelhecimento ativo?. As
margens dessas discussoes, especialmente nos contextos tradicionais amazonicos, apor-
tam ainda muitas lacunas, em que emergem empiricamente inquietacdes sobre o
“envelhecer a beira dos rios amazo6nicos”. Cotidianamente, nos espacos rurais-ribeirinhos
de muitos municipios dessa regido, a saude dos idosos, em especial a fisica, é frequente-
mente comentada de maneira positiva, quando comparada a de pessoas que envelhecem
nos contextos urbanos.

"Os aspectos revelados
pelas fotografias, ainda
que estaticos, captam
um cotidiano dinamico
e pouco conhecido do
caboclo-ribeirinho na
velhice... um envelheci-
mento nitidamente par-
ticipativo e positivado”.

A vista disso, surgiu a pesquisa de doutorado, intitulada “Fragilidade e Condicées
de Saude de Idosos Ribeirinhos da Amazénia: indicadores epidemioldgicos e aspectos sub-
jetivos™, que teve como objetivo analisar as interacdes ecoldgicas entre o ambiente e su-
as implicacGes no desenvolvimento e na salde dessas pessoas. Para isto, foram percorri-
das diversas etapas, desde a insercao ecoldgica dos pesquisadores nas regides de ilhas
até a aplicacao de instrumentos cientificos para a analise das condi¢cdes de saide multidi-

mensional e a fragilidade bioldgica.
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Considerando a abrangéncia, o ineditismo e o carater transcultural da pesquisa,
vimos a necessidade de utilizar uma abordagem multimetodoldgica, a qual a técnica de
registros fotograficos ganhou importante destaque. Durante todo o periodo dedicado a
pesquisa, os pesquisadores construiram um acervo com 1.386 registros fotograficos, os
guais permitiram o enriquecimento dos dados a partir da construgdo de uma memoria
contextual dos estudos, em especial sobre o modo de vida, os papeis ocupacionais e a
funcionalidade dos idosos.

(Cameta, Para, 2015-2017)

2 A CAPTURA DOS PAPEIS OCUPACIONAIS E A CORPOREIDADE ATIVA RE-
VELADA

A sequéncia de fotografias selecionadas e aqui apresentadas inspirou encontros cri-
ativos entre os papeis ocupacionais desempenhados por esses idosos e as produgdes cien-
tificas alcancadas. Nesse processo, ficou evidente a importante influéncia do ambiente na
motivacao e no desempenho ocupacional (habilidades), como orienta o Modelo da Ocupa-
¢do Humana (MOH)3.
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O olhar urbano que alcanca esse contexto, formado por rios de dguas escuras e
circundado por mata densa revela um cenario moldurado em madeira que tomam forma
de palafitas, interligadas umas as outras por diversas pontes suspensas sobre as varzeas.
De fato, esse importante aspecto ambiental, bem como o isolamento e a notdria vulnera-
bilidade social moldam o comportamento ocupacional e o cotidiano dos seus habitantes ao
longo da vida de modo diferenciado ao contexto urbano.

(Cameta, Para, 2015-2017)

Na velhice vimos que, embora a rotina da maioria dos idosos se modifique brusca-
mente, sobretudo em fungdo do encerramento do trabalho de subsisténcia econdmica e do
advento da aposentadoria rural, isto ndo representa uma dicotomia “trabalho e nao traba-
Iho”. Os idosos ribeirinhos estdo habituados a trabalhar desde muito cedo, assumindo o
papel de chefes de familia, e o seu dia-a-dia € marcado por uma multiplicidade de tarefas
cotidianas, relacionadas as contribuicdes na subsisténcia alimentar e nas tarefas domésti-
cas, com uma divisdo marcada entre géneros.
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(Cameta, Para, 2015-2017)

No sitio as mulheres costumam desenvolver suas atividades mais centralizadas no
espaco doméstico enquanto os homens estdo nos espagos extracaseiros, como na floresta
e nos rios. A producgdo de acai, a pesca artesanal de peixes em currais e a de camardes
com os matapis?, bem como a criagdo de animais como porcos, peixes em tanques artesa-
nais e sirimbabos®, além de auxiliar na prépria alimentagdo familiar, também agregam
eventual fonte de renda extra como parte da renda familiar em determinadas épocas do
ano.

(Cameta, Para, 2015-2017)

a. Armadilha cilindrica, confeccionada com tala de miriti, utilizada para capturar camardo nos rios da Amazonia.
b. Animais domésticos, como sdo chamados por eles os frangos, galinhas e patos.
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(Cameta, Para, 2015-2017)

Nessa fase do ciclo de vida, os papéis desempenhados fazem a ponte entre as ne-
cessidades do ambiente social e as do idoso, contribuindo inclusive para sua funcionalida-
de e identidade pessoal. Sobre essas interaces, o que mais chamou atencdo na experién-
cia da pesquisa vivenciada foi o vigor com que esses idosos desempenhavam suas ativida-
des. A corporeidade dindmica registrada em imagens, ao se deslocarem sobre as pontes
de maneira agil para acesso a cOmodos externos, a vizinhanga, ao subir e descer as esca-
darias para o ato do banho e acesso as palafitas e a floresta, ao se deslocarem nos cascos
a remo para alcancar as outras margens do rio, reforcam claramente o papel fisico ativo
junto as atividades sociais.

Nascimento RG; Cardoso RO; Pinto DS; Magalhdaes CMC. Por entre pontes e rios: a imersao nos paies ocupacionais de
idosos ribeirinhos amazénicos. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2019. v.3(1): 9-20. por: 10.47222/2526-3544.rbto19292

14


Ricardo Lopes Correia
DOI: 10.47222/2526-3544.rbto19292


RevishraTO

(Cametad, Para, 2015-2017)

"Os idosos ribeirinhos estao habitua-
dos a trabalhar desde muito cedo, as-
sumindo o papel de chefes de familia,

e o seu dia-a-dia é marcado por uma

multiplicidade de tarefas cotidianas,
relacionadas as contribuicoes na sub-
sisténcia alimentar e nas tarefas do-
mésticas, com uma divisado marcada
entre géneros”.
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(Cametad, Para, 2015-2017)

"“"Nessa fase do ciclo de vida, os pa-
péis desempenhados fazem a ponte
entre as necessidades do ambiente
social e as do idoso, contribuindo
inclusive para sua funcionalidade e
identidade pessoal”.
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"...esses idosos sustentam papéis de destaque em suas comunidades em que a
idade parece conferir a experiéncia e a credibilidade necessaria para o envolvi-
mento de todos da comunidade nos saberes e fazeres tradicionais”.

(Cameta, Pard, 2015-2017)

Durante todo o periodo de imersdao nessas comunidades chamou atencdo a afetivi-
dade e o companheirismo entre os idosos e seus netos, um engajamento no cuidado mu-
tuo, enquanto os pais estao engajados no trabalho. Os netos ficavam quase sempre no
entorno dos idosos tanto durante a execucdo das atividades domésticas quanto nos mo-
mentos de lazer. Para além da companhia, do visivel apego e papel de cooperacao junto
as tarefas do dia-a-dia, essas relagdes intergeracionais entre avés-netos possibilita a
transmissao de conhecimentos e experiéncias de vida, além da valorizagdo do patrimonio
cultural, a qual é muitas vezes transmitida por narrativas orais pelos membros mais expe-
rientes da comunidade, sendo, portanto perpetuada nas novas geragoes.
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Outro papel ocupacional diz respeito ao suporte terapéutico tradicional organizado
nessas comunidades, representados pelos “experientes”, como sao conhecidos os curan-
deiros, benzedores e puxadores. Durante todo o processo de pesquisa, percebeu-se que
habitualmente, este recurso estabelecido por varias geragbes constitui a primeira opgao
como forma de enfrentamento aos problemas de salde nas comunidades visitadas.

(Cametd, Para, 2015-2017)

"...do visivel apego e papel de cooperacao junto as tarefas do dia-a-dia, essas
relacoes intergeracionais entre avos-netos possibilita a transmissao
de conhecimentos e experiéncias de vida...”
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A despeito desse nicho da sociedade ribeirinha, geralmente, é composto por pesso-
as idosas que defendem as tradicdes recebendo amplo reconhecimento nas suas comuni-
dades. Nesse caso, a velhice conta a favor e apresenta-se como um diferencial positivo de
valorizagao social dos idosos praticantes. Em outras palavras, esses idosos sustentam pa-
péis de destaque em suas comunidades em que a idade parece conferir a experiéncia e a
credibilidade necessaria para o envolvimento de todos da comunidade nos saberes e faze-
res tradicionais.

Os aspectos revelados pelas fotografias, ainda que estaticos, captam um cotidiano
dindmico e pouco conhecido do caboclo-ribeirinho na velhice. O olhar que captou essas
imagens expressa importantes habilidades e capacidades no desempenho de suas fungdes
cotidianas, o que revela, de certa forma, a preservacao da funcionalidade, seja em ambi-
entes domiciliares e/ou sociais, apontando para um envelhecimento nitidamente participa-
tivo e positivado.
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*Trata-se de dados parciais de uma pesquisa de Doutorado em (colocar nome do programa), defen-
dida com a tese “Fragilidade e CondicGes de Saude de Idosos Ribeirinhos da Amazodnia: indicadores
epidemioldgicos e aspectos subjetivos” em 2017, do primeiro autor. Todos os registros fotograficos
deste manuscrito e suas edigcdes sdo de autoria de Rodolfo Gomes do Nascimento e Ronald de Oli-
veira Cardoso.

Contribuicdao das autoras: A idealizacdo do manuscrito foi de responsabilidade dos autores Rodol-
fo Nascimento e Ronald Cardoso. Ambos foram responsaveis pela composicdo do corpo de foto-
grafias e pelos textos. As autoras Denise Pinto e Celina Magalhaes participaram da orientacdo,
revisdo e edicao final do manuscrito.
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