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TRAJETORIASINVENTIVAS E PRODUGAO DE
CONHECIMENTO: TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E SUAS
RELACOES COM ARTE, CORPO E CULTURA*

Inventive trajectories and knowledge production: occupational therapists and
their relationships with art, body and culture

Resumo

Este trabalho apresenta o acompanhamento, estudo e analise de trajetorias de terapeutas ocu-
pacionais no Brasil que compdem a produgdo de conhecimentos nas interfaces com a arte, o
corpo e a cultura. Seu objetivo é apresentar singularidades e similaridades de suas trajetorias
inventivas e a producdo de novos sentidos para a atuacdo profissional. Trata-se de uma pesqui-
sa-intervengdo sob perspectiva do método cartografico e instaura uma producdo de dados e
fluxos processuais na investigagdo dos temas. Os dados sdo organizados em trés etapas: 1)
apresentagdo do campo de interesses: recomposicdo de temas e momentos da produgdo de
conhecimento em interface com a arte, o corpo e a cultura na terapia ocupacional brasileira; 2)
o ponto de partida: investigacdo das trajetorias de quatro terapeutas ocupacionais docentes
que produzem nessas tematicas e elaboracdo cartografica dos dados com identificacdo de senti-
dos; 3) descobertas do caminho: proposicao de um ensaio sobre inventividade nas trajetdrias e
produgdes profissionais em terapia ocupacional. Os resultados da pesquisa apontaram elemen-
tos singulares e similares envolvendo as trajetérias e indicaram analisadores significativos,
como: experiéncias de vida e repertorio criativo; experiéncias profissionais transdiciplinares;
investimento em fundamentos da terapia ocupacional. Marca-se um cenario de produgdo teorico
-pratica coerente com as experiéncias e experimentagdes de cada trajetdria, que conjuntamen-
te contribuem para a construgdo do conhecimento da profisséo relacionada as atividades huma-
nas, a producdo de vida, a transdisciplinaridade e a complexidade, para além das tematicas
especificas da arte, do corpo e da cultura.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional/tendéncias; arte; cultura; conhecimento.
Abstract

This paper presents the accompaniment, study and analysis of occupational therapy trajectories in
Brazil composing the knowledge production at their interfaces with art, body and culture. Its ob-
jective is to expose singularities and similarities of those inventive trajectories and to produce new
meanings for professional performance. It is an intervention-research under the point of view of
the cartographic method, which establishes the production of data and procedural flows in the
investigation of the themes. Data have been organized in three phases: 1) presentation of the
field of interests: recomposing themes and moments of knowledge production at its interface with
art, body and culture in the Brazilian Occupational Therapy; 2) baseline: investigation of the tra-
jectories of four occupational therapists and professors who have a production in those themes
and cartographic preparation of the data to identify meanings; 3) the findings in the path: pro-
posal of an essay on inventiveness in occupational-therapy professional trajectories and produc-
tions. The research’s outcomes point out singular and similar elements in the trajectories and
indicate significant analyzers, such as: life experience and creative repertoire; trans-disciplinary
professional experiments; investments in fundaments of occupational therapy. A scenario of theo-
retical-practical production consistent with the experiences and experiments in every trajectory
was found, which jointly contribute to build the knowledge of the profession related to human
activities, to life production, to trans-disciplinarity and to complexity beyond the specific themes of
art, body and culture.

Key words: Occupational Therapy/trends; art, culture, knowledge.

Este trabajo presenta el seguimiento, estudio y analisis de las trayectorias de los terapeutas ocu-
pacionales en Brasil que conforman la produccidén de conocimiento en las interfaces con el arte, el
cuerpo y la cultura. Su objetivo es presentar singularidades y similitudes de trayectorias inventivas
y la produccién de sentidos para el desempefio profesional. Es una investigacién-intervencion bajo
la perspectiva del método cartografico que establece una produccién de datos y flujos de procedi-
mientos en la investigacion de los temas. Los datos se organizan en tres etapas: 1) presentacion
del campo de intereses: recomposicion de temas y momentos de produccién de conocimiento en la
interfaz con arte, cuerpo y cultura en la terapia ocupacional brasilefa; 2) el punto de partida: la
investigacion de las trayectorias de cuatro maestros terapeutas ocupacionales que producen en
estas materias, y la elaboracion cartografica de los datos con la identificacidon de los significados;
3) descubrimientos del camino: propuesta de un ensayo sobre inventiva en trayectorias y produc-
ciones profesionales en terapia ocupacional. Los resultados de la investigacién indicaron elementos
singulares y similares relacionados con las trayectorias e indicaron analizadores significativos, tales
como: experiencias de vida y repertorio creativo; experiencias profesionales transdisciplinarias;
inversion en fundamentos de terapia ocupacional. Es un escenario de produccion tedrico-practica
consistente con las experiencias de cada trayectoria que, en conjunto, contribuyen a la construc-
cién del conocimiento de la profesién relacionada con las actividades humanas, la produccion de
vida, la transdisciplinariedad y la complejidad, mas alld de los temas especificos del arte, cuerpo y
cultura.

Terapia Ocupacional/tendencias; arte; cultura; conocimiento.
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1. INTRODUGCAO

O fio condutor desta pesquisa é a producao de conhecimentos da terapia ocupa-
cional no Brasil, a partir de 1980, e é abordada por meio dos trabalhos e trajetérias de
terapeutas ocupacionais que investem suas formacdes e praticas numa experiéncia
transdisciplinar que se da nas interfaces das artes, da cultura, da saude, da educacao e
do campo social. Sob perspectivas contra hegemoénicas (dentro da profissao e do cam-
po cientifico e formativo) e em oposicao a fragmentacdo tedrico-pratica, tem-se trajeto-
rias que operam articulagdes constantes entre as agdes desenvolvidas e os conheci-
mentos que delas depreendem, esgarcando os conhecimentos da Terapia Ocupacional.

E no transcorrer da atuacdo profissional que o terapeuta ocupacional lidard com
forcas e fluxos complexos que configuram o contexto cultural e as determinagdes soci-
ais, econ6micas e politicas presentes nas intervencdes. Deste modo, é uma necessida-
de profissional a apreensao dos movimentos coletivos de apropriacao e invencao da vi-
da que favorecam a producao de existéncias singulares, justapostos aos processos de
ressignificacdo de acdes e da vida ativa e coletiva das populacdes. Processo que implica
sempre nova interpretacao, ajuste, revisdo e redirecionamento dos sentidos da atuacgao
compartilhados num sé plano entre terapeutas ocupacionais e a populacdo. O que se
opera é um encontro de multiplas dimensdes da vida associadas a uma abertura a plu-
ralidade dos modos de existéncia e uma qualificada transformacgao na criagdo de possi-
bilidades concretas para estudos, praticas profissionais e trabalhos de investigacdo®.

Os terapeutas ocupacionais brasileiros vém construindo suas trajetdrias, em di-
ferentes campos de atuacao e para além deles, para se aproximarem de formas de vi-
da, individuais e coletivas que, em suas complexidades de existéncia, habitam as mar-
gens da organizagdo social por diversas questdes: saude-doenga, educacional, econo-
mica, politica, social, habitacional, hegemonia cultural, etc. O alcance da atuacao pro-
fissional estd em expansao, assim como as linhas de pesquisa e producdo de conheci-
mento. Cada vez mais interfaces do conhecimento tém sido habitadas por profissionais
inquietos que estabelecem conexdes criativas com diferentes campos do saber na bus-
ca de solugBes para questdes e impasses da pratica desenvolvida®?>.

Entretanto, fato é que as lacunas da formacao universitaria em Terapia Ocupaci-
onal no Brasil despertaram nos profissionais recém-formados a necessidade de buscar e
construir estratégias formativas para dar maior consisténcia e coeréncia aos modos de
pensar e refletir sobre a terapia ocupacional efetivamente produzida, desde a década
de 1970. Com a entrada dos terapeutas ocupacionais no sistema de pds-graduacdo no
Brasil, apds os anos 1980, esse processo de questionamento e producdo chega também
a tarefa de construcao dos trabalhos de pesquisa e ao debate cientifico da area, que se
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intensifica com a participacao de terapeutas ocupacionais em programas de pds-
graduacao em diferentes areas do conhecimento e com a abertura de programas inter-
disciplinares, a partir de 1990%.

A qualificagao da formacgdo e da estrutura curricular dos cursos, a conquista de
novos campos da pratica, para além dos mundialmente tradicionais, a aproximacao in-
terdisciplinar e transdisciplinar na atuacao e na pesquisa através do investimento em
formacoes /ato e stricto sensu contribuiram, nas Ultimas décadas, intensamente para a
producdo de conhecimento da terapia ocupacional na conexao com outras areas do sa-
ber. Os profissionais foram se tornando cada vez mais politizados, questionadores e cri-
ticos, atentos e comprometidos com as transformacgdes sociais, caracterizando uma
identidade profissional brasileira multipla e articulada as formas de composicao criati-
vas implicadas com a construcdo de uma terapia ocupacional de abrangéncia critica e
social, preocupada com a garantia dos direitos humanos e com a condicao de vulnerabi-
lidade e pobreza da populagdo®®*,

Por outro lado, essa crescente abertura de campos de pesquisa e atuacao na
profissdo também foi impulsionada pelo processo de fragmentacdo do saber, das espe-
cializagdes cada vez mais especificas e da separacao entre teoria e pratica, entre saber
e fazer. Essa é a logica do paradigma dominante da ciéncia racionalista, reducionista e

positivista que também se efetiva no campo profissional?’+4,

Em direcdo contra hegemonica, alguns profissionais procuraram outras estraté-
gias para construir conhecimento, por meio da poténcia de criacao da prépria terapia
ocupacional, que na experiéncia dos profissionais apresenta uma tessitura de conceitos
e, ao mesmo tempo, atua com formas de existéncia individuais e coletivas peculiares,
numa conjuncdo de mutua implicacdo. Quarentei’ explica que conhecer e acessar 0s
conhecimentos é também um ato de criagdo, pois o conhecimento nao é algo a ser des-
coberto, mas sim a ser criado. Foi preciso produzir uma abertura para esse contexto
histérico-social estabelecer uma criagdo permanente (autopoiética) na fluidez dos movi-
mentos e (re)construcdes e conceber o papel do caos nesse processo, dando espaco a
criatividade, ao inesperado e ao novo’.

A terapia ocupacional se prop0s habitar as margens ndo apenas para atuar com
diferentes populagdes, mas para também problematizar e desejar a diferenga, num
exercicio transdisciplinar de compreender e construir atuagbes singulares®>. Quando se
concebe que o conhecimento ndo é exato nem dualista, ndo é necessario promover ci-
sOes entre sujeito e objeto, teoria e pratica, corpo e mente, etc., admite-se a complexi-
dade®.

Assim, a terapia ocupacional permanece em constante transformacao; habitando
ndo apenas novas disciplinas, mas também suas fronteiras e interfaces; buscando no
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vas estratégias e vias de atuar e produzir conhecimentos que fagam sentido e haja coe-
réncia entre suas praticas e concepgdes; acompanhando conflitos e tensdes que possi-
bilitam mudancas, permitindo a inventividade e liberdade de criacdo profissional; bus-
cando referenciais e perspectivas criticas e complexas; revendo conceitos sobre a pro-
fissdo e sua pratica e também, problematizando seus fundamentos.

No ponto no qual a construcao desse trabalho se instala, um panorama de agdes
profissionais e reflexivas redesenham a cartografia do presente. Portanto nao se trata
de generalizar a relacao de terapeutas ocupacionais com os temas envolvidos, pois ca-
da trajetodria e desenvolvimento tedrico-pratico é singular, com maiores ou menores
proximidades a cada um dos temas reunidos, o que ndo sera abordado em detalhes.
Buscou-se didlogos possiveis sem defender conceitos absolutos, mas sim perspectivas
convergentes, visto sua importancia para a formacao contemporanea em terapia ocu-
pacional, comumente localizados em conteldos sobre seus fundamentos e recursos,
mas que se atravessam e avangam campos e interfaces, oferecendo novos contornos
para a profissao na atualidade.

O objetivo desse trabalho é apresentar singularidades e similaridades de trajeté-
rias inventivas de terapeutas ocupacionais que se relacionam com arte, corpo e cultura
na profissdo e para além dela, experiéncias que refletem saberes e fazeres para a tera-
pia ocupacional. Esta pesquisa recolheu mobilizacdes que emergiram num determinado
periodo do exercicio coletivo da profissdo que vem alterando certas configuracdes des-
de os anos 1980.

2. CARTOGRAFIA DO PROCESSO

Este trabalho teve inspiracdo metodolégica no Método da Cartografia, seguindo
pistas com o “desafio de desenvolver praticas de acompanhamento de processos inven-
tivos e de producdo de subjetividade™ (p.56), pois permite “desenhar a rede de forcas
a qual o objeto ou fendbmeno em questao se encontra conectado, dando conta de suas
modulacdes e de seu movimento permanente” (p. 57).

O estabelecimento do campo de pesquisa e intervencao, nesse desafio cartogra-
fico, tem o sentido convencional de método (meta-hddos) invertido, ou seja, ndo é o
alcance de metas prefixadas que orienta o caminhar, mas sim no caminhar que sdo tra-
cadas as metas (hddos-metd). Sao pistas que orientam o percurso da pesquisa, incor-
porando sempre os efeitos do processo sobre o objeto, o pesquisador e os resultados®.

As etapas se sucedem sem se separar, processo e processualidade guiam a pro-
ducdo de dados e sua analise, que estdo envolvidos por afetos. A cartografia possui um
carater construtivista que considera a sensibilidade, a inventividade, as intensidades e
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o aprendizado dos afetos num movimento territorial®.

Nesse sentido, esse trabalho foi desenvolvido em trés principais etapas que se-
rao apresentadas como resultados dessa processualidade: 1) um campo de interesses:
0 campo de investigagdao da pesquisa foi a producdao de conhecimento em/com arte,
corpo e cultura na terapia ocupacional brasileira; 2) um ponto de partida: tendo identi-
ficado quem sdo os terapeutas ocupacionais que produzem tais conhecimentos, investi-
gar como se deram suas trajetérias e produgdes nas tematicas; 3) descobertas do ca-
minho: pensar sobre inventividade e producdo de vida, temas que emergiram no pro-
cesso da pesquisa e na analise das trajetdrias e produgdes profissionais em terapia ocu-
pacional.

A primeira etapa envolveu um levantamento bibliografico ndo sistematico, visan-
do estabelecer um estado da arte sobre os temas arte, corpo e cultura na terapia ocu-
pacional, até o ano de 2014, quando a pesquisa foi realizada. Os terapeutas ocupacio-
nais convidados a participar da segunda etapa da pesquisa estdao envolvidos com as
producdes identificadas.

As quatro trajetdrias profissionais escolhidas para participar da pesquisa sao
guatro terapeutas ocupacionais docentes de Terapia Ocupacional em cursos publicos
distintos da regidao sudeste do pais, todos compdem o grupo de pesquisa interinstitucio-
nal Atividades Humanas e Terapia Ocupacional (AHTO) e desenvolvem praticas e pes-
quisas na perspectiva das atividades humanas, acionando fazeres em terapia ocupacio-
nal, compreendidos como potencializadores da vida.

No segundo momento foram realizadas entrevistas abertas com os participantes,
tendo eles recebido anteriormente um texto disparador para uma conversa, onde cada
um contou sua trajetéria na terapia ocupacional e se ateve as memarias afetivas dos
processos de suas formagoes e producdes nos temas de interesse.

As conversas foram gravadas e, posteriormente, foi realizada uma escuta sensi-
vel para producado cuidadosa do registro cartografico de suas trajetérias, o que nos pos-
sibilitou a configuracao das forcas em operagao, redesenhadas em formato de constela-
cOes. Apds finalizadas as quatro constelagoes, foram identificados analisadores que re-
presentaram pontos de interseccao e similaridades entre as trajetdrias.

As entrevistas apresentam aspectos singulares das experiéncias desses profissi-
onais, suas vizinhangas e esforgos para a producao de novos sentidos para as praticas
e projetos. Tratam-se de enunciados que possuem, como afirma Deleuze!! (p. 32)
“seus préprios esquemas discursivos, suas praticas discursivas, inscrigdes, saberes,
proposicoes, analises criticas, tudo com cuidadoso rigor”.

As constelagBes se configuraram por meio de ramos e enraizamentos, com ele-
mentos estruturantes de suas trajetdrias que emergiram nas entrevistas, sendo: a des-
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coberta, interesse e formagao graduada em terapia ocupacional; primeiras formagoes
lato sensu e experiéncias profissionais; formagoes stricto sensu, suas areas de conheci-
mento e referenciais; insercao na docéncia no ensino superior € na pés-graduacdo e as
areas de investimento; conexdes com grupos de pesquisa, coletivos e estudos indepen-
dentes; colegas terapeutas ocupacionais com os quais compartilha producao, perspecti-
va e interesses; conexdes com arte, corpo e cultura independentes da terapia ocupacio-
nal. A partir dessa estrutura, que todos partilharam, foram identificados os analisadores
que serao apresentados nessa etapa do trabalho.

Assim, a terceira etapa trata-se de um ensaio sobre inventividade e producgao de
vida, trazendo reflexdes, elementos mobilizadores e inspiracdes que emergiram nas en-
trevistas e no processo da pesquisa.

3. CAMPO DE INTERESSES: TERAPIA OCUPACIONAL , ARTE CORPO E CULTURA

Para visualizarmos alguns movimentos em relacao a producao de conhecimento
de terapeutas ocupacionais no Brasil, destacaremos trés momentos histéricos e temas
importantes que marcam as tentativas para essa consolidacdo e os debates ocorridos
no campo quando este se aproxima das artes, do corpo e da cultura. Num primeiro mo-
mento situa-se o engajamento na luta por direitos sociais das populacdes tradicional-
mente atendidas pelos terapeutas ocupacionais; hum segundo momento, identificou-se
o interesse pelas discussdes sobre atividades e recursos terapéuticos ocupacionais en-
gendrados no ensino, na pesquisa, nos encontros e eventos profissionais; e, um tercei-
ro momento, cresce o interesse pelo desenvolvimento das politicas culturais no pais e
suas efetivas acdes emancipatorias.

Apds a Ditadura Militar, no processo de redemocratizacao do pais, afloraram-se
movimentos na luta por direitos sociais e cidadania, nos quais terapeutas ocupacionais
se envolveram junto com as populacdes atendidas, demandando uma transformacao
cultural das praticas em salde e nas relagdes sociais. Movimentos que geraram a Re-
forma Psiquidtrica, a Reforma Sanitaria, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, entre
outros, na defesa da cidadania das populacdes, dentre elas, as pessoas com deficiéncia.
Com esse envolvimento houve uma abertura para novas praticas e trabalhos com as
possibilidades e afirmacao de modos de expressao, comunicagao, linguagem e circula-
gao que refletiram nas atuagdes dos terapeutas ocupacionais.

Deste modo, a partir dos anos 1980, iniciaram pesquisas sobre as transforma-
¢Oes das dinamicas sociais, culturais e econ6micas que ocorriam na vida das popula-
cOes ditas excluidas e uma reflexdo critica sobre as praticas engendradas no campo da
terapia ocupacional abriu para inovacoes e experimentagdes multiplas. Praticas utilizan-
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do arte e corpo como recurso e o0 engendramento da participagao social significaram
novas possibilidades de intervengao para a profissdao, com novas finalidades, na con-
quista de outras formas de vida'?.

Os terapeutas ocupacionais envolvidos com as artes, o corpo e a danga busca-
ram embasamentos em areas como a Filosofia, a Psicologia, a Comunicacao, a Educa-
c¢do, a Antropologia e as Artes, percebendo que criavam espacos de atuagao profissio-
nal e novas possibilidades de ser e estar no mundo para essas populagoes, que era
possivel atuar como facilitador no processo de criacdo de outros modos de vida, promo-
vendo uma renovagio no territério da prépria existéncia®?.

Para Castro'? (p. 10), a experiéncia estética ativa o potencial criativo, cria senti-
dos e propositos que “auxiliam no reconhecimento da realidade e na apropriacao de si e
do mundo”. Tais mobilizacdes imprimiram forcas estéticas e politicas na atuacdo dos
terapeutas ocupacionais: estéticas pois abrem passagens para o engendramento de no-
vas sensibilidades que ficaram excluidas dos processos da vida social; politicas porque
ativam o relacionamento entre forcas de criacao e de estagnacdo; contudo, ambas ope-
ram novas formas no mundo.

A partir de entdo, pode-se pensar no investimento em atividades artisticas e cul-
turais pela terapia ocupacional que alcanca a producao de conhecimento por duas vias:
pela tematica inicialmente conhecida como atividades e recursos terapéuticos e, poste-
riormente, terapéuticos ocupacionais e pelo desenvolvimento tedrico-metodoldgico de
praticas em esferas territoriais e socioculturais.

Primeiramente, partiu-se do estudo das multiplas abordagens artisticas e corpo-
rais que compunham os processos terapéuticos ocupacionais para diversos fins. Nise da
Silveira, a relagao entre Arte e Psicanalise, a Esquizoanadlise e as aproximacoes arte e
clinica foram os principais referenciais de destaque nesse momento. As producdes bibli-
ograficas dos terapeutas ocupacionais que mobilizaram essas producdes, debrucavam-
se em termos como atividades expressivas e processos criativos, ainda orientados pela
ideia de uma clinica da terapia ocupacional com referenciais terapéuticos baseados nas
linhas psicoanaliticas, de expressao do inconsciente ou no estudo de materiais ou de

certas linguagens artisticas'**1>,

Entretanto, os temas que definem algumas dessas pesquisas ja apontavam con-
teldos insipientes desenvolvidos com mais definicdo em movimentos posteriores, em
relacdo a processos de criagdao envolvidos nas atividades humanas em geral, na cons-
trucao da relacdo estabelecida na atualidade entre atividades humanas, vida, arte e
cultura, numa perspectiva do aprofundamento em referenciais das Ciéncias Humanas e
Sociais em praticas com grupos sociais e acdes que marcam certas identidades cultu-
rais.
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Primeiramente, partiu-se do estudo das multiplas abordagens artisticas e corpo-
rais que compunham os processos terapéuticos ocupacionais para diversos fins. Nise da
Silveira, a relagcao entre Arte e Psicandlise, a Esquizoanadlise e as aproximacoes arte e
clinica foram os principais referenciais de destaque nesse momento. As producdes bibli-
ograficas dos terapeutas ocupacionais que mobilizaram essas producdes, debrucavam-
se em termos como atividades expressivas e processos criativos, ainda orientados pela
ideia de uma clinica da terapia ocupacional com referenciais terapéuticos baseados nas
linhas psicoanaliticas, de expressao do inconsciente ou no estudo de materiais ou de

certas linguagens artisticas'* %>,

Entretanto, os temas que definem algumas dessas pesquisas ja apontavam con-
teldos insipientes desenvolvidos com mais definicdo em movimentos posteriores, em
relacdo a processos de criacdo envolvidos nas atividades humanas em geral, na cons-
trucdo da relacdo estabelecida na atualidade entre atividades humanas, vida, arte e
cultura, numa perspectiva do aprofundamento em referenciais das Ciéncias Humanas e
Sociais em praticas com grupos sociais e acdes que marcam certas identidades cultu-
rais.

Com os movimentos de desinstitucionalizacao psiquiatrica e a luta pela constru-
cdo de direitos das populacdes atendidas no campo, instaura-se uma aproximacgao con-
creta da arte e da cultura como constitutivas das vidas e estes novos modos de pensar
operam mudancas praticas e conceituais nas concepgcdes que surgem no exercicio da
profissdo. E as concepgdes de corpo produtivo e de padrdes corporais e estéticos sao
guestionadas com o investimento das praticas que buscam a experiéncia, a expressao e
a criagdo de um corpo presente, vivo e em devir, com vistas na presentificacao da cor-
poreidade. O que eram recursos corporais, artisticos e culturais vao se tornando inves-
timentos profundos na experiéncia, na (co)criagao/transformacao e na existéncia cons-
titutivas da vida.

A compreensao de que tais produgdes estabeleceram conexdes de outra ordem
entre a vida dos sujeitos e o mundo, favoreceram outras esferas da existéncia, como o
estabelecimento de comunicagao, de relagdes, de construcao da participacao na vida
coletiva e de ampliagao e intensificagdo dos modos de viver, configurando possibilida-
des de conhecimento para a atuacao do terapeuta ocupacional sem delimitagdao em de-

terminado campo de especialidade!?16:17:18,

O fazer e permanecer em atividade foi visto como uma necessidade ontoldgica
do ser humano e fundamental para a constituicdo das possibilidades criativas, sensi-
veis, corporais e sensoriais. A arte, atividade e producao humana, oferece linguagens
com multiplos sentidos que ndao param de se desdobrar e oferecer a possibilidade de
criacdo: um processo reestruturador capaz de esgarcar o instituido'®. Tem-se compre-
ensoOes de arte e de corpo que desconstroem concepgdoes hegemonicas advindas das
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ciéncias biolédgicas ou do sistema das artes como instituicdao restrita e consideram o sin-
gular, a producdo de subjetividade g, intrinsecamente, as variagdes e problematizacdes
conceituais em torno do termo cultura.

Mais recentemente, por vias na defesa da cidadania, comeca a aparecer na pro-
ducdo dos terapeutas ocupacionais experiéncias de praticas territoriais e socioculturais
e a referéncia das diretrizes e agdes das politicas culturais nacionais. Tendo como foco
a ideia de cidadania cultural, efetuam-se esforgos de investimento no campo da cultura,
desde a atuacdo com as comunidades tradicionais até a composicdo com os gestores
publicos de cultura, em diferentes niveis e estratégias de execugao; instauram-se, as-
sim, movimentos para a construcao de novas possibilidades para a terapia ocupacional,

com base nas trés dimensdes culturais: simbdlica, cidadd e econdmica?®?1:22,

Essas dimensdes culturais podem ser exploradas unitaria ou conjuntamente pe-
los terapeutas ocupacionais, “pois o0 enfoque aos sujeitos em atividade necessariamente
se refere a fazeres multiplos instaurados na cultura”?® (p. 22). Verifica-se uma constan-
te abertura nas possibilidades de produzir praticas e teorias em terapia ocupacional,
invertendo a légica da especializacdo ao ampliar e ndo reduzir o foco para abordar a
cultura e a producgao de vida.

A partir de 2010, também ha uma ampliacdo do movimento em acgdes e projetos
na interface arte, saude e cultura com a participacao de terapeutas ocupacionais, que
prossegue e ganha territérios e caracteristicas no ambito nacional das politicas publicas
de interface. Praticas contemporaneas que borram as barreiras das disciplinas, com he-
terogeneidade populacional, passam a compor os novos cenarios de atuagao. Os temas,
conceitos e experiéncias se multiplicam enriquecendo e descrevendo as construgdes
com sujeitos e grupos no sentido de ampliar a participacdo sociocultural e produzir jun-
to com os participantes novos modos de existéncia.

ApOs esta breve recomposicdo dos temas na trajetoria histérica coletiva da tera-
pia ocupacional no Brasil, a segunda etapa da pesquisa foi buscar como se deu a com-
posicao dos temas arte, corpo e cultura nas trajetdrias de alguns desses autores.

4. PONTO DE PARTIDA: CONSTELANDO TRAJETORIAS

As entrevistas e a construcao de constelacdes, a partir de cada trajetéria, mos-
traram pontos de forca histéricos e afetivos, encontros e parcerias significativas, além
de elementos estruturantes comuns e similaridades, que foram destacadas como anali-
sadores dos dados produzidos. Tais analisadores sdo: a) experiéncias de vida e reperté-
rio criativo; b) experiéncias profissionais transdiciplinares; c) investimento em funda-
mentos da terapia ocupacional.
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a) Experiéncias de vida e repertdrio criativo:

Todos relataram experiéncias anteriores ou independentes da terapia ocupacio-
nal com artes, artesanato, expressao corporal e fazeres criativos. Verifica-se um pro-
cesso de enraizamento do sensivel, promovido pelas experiéncias artisticas, corporais e
culturais que se inscreveram em seus corpos como experiéncias estéticas e contribui-
ram para realizacdo de interesses e proposicdes inovadoras no desenvolvimento profis-
sional. O investimento na construcao de repertérios de atividades e maiores experién-
cias nos métodos e técnicas desses fazeres reflete na qualificacdo de suas relagoes e
producdes na vida e no mundo.

Relatos no sentido da falta de reverberacdes no inicio de suas carreiras mostram
ousadia e persisténcia para concretizar praticas com sentidos, incialmente pessoais, cri-
ando um corpo artistico e mais flexivel para o ser terapeuta ocupacional, que foi com-
partilhado em cocriacdo no contexto nacional. Nessa constituicdao, artistas, dancarinos,
musicos, terapeutas corporais e outros corpos criativos foram fundamentais para afir-
macodes de praticas em interface. Inaugurando espacos e didlogos que se tornaram solo
fértil para as geracdes seguintes.

A relacdo com a arte, a partir de qualquer criacao estética objetiva ou subjetiva,
instaura um estado de criacdo permanente na relagcao entre corpo, sentidos, materiais,
afetos e proporciona prazer no momento de fazer atividades. A arte enquanto fazer,
producao e atividade humana, aciona uma experiéncia na qual o criador, ao mesmo
tempo que realiza as atividades cria a si mesmo, sua prépria existéncia, num processo
autopoiético'®. O aprofundamento nessas experiéncias questiona, desestabiliza e rompe
com automatismos e engessamentos comumente instituidos durante o ensino regular
no sistema educacional basico e fundamental ou em cursos de arte tradicionalistas. Li-
bertar a expressao e transformar todo um sistema de valores e padroes estéticos, prin-
cipalmente aqueles determinantes daquilo que se refere a beleza requer muita experi-
mentacdo e coragem para compor a construcdo de novas referéncias!?.

Além do investimento em experiéncias e repertérios, houve instauracao e difu-
s&o dos regimes de sensibilidade!?. Como docentes, expandiram didlogos e redes de
criacao, despertando também a inventividade dos terapeutas ocupacionais em forma-
gao. Os desafios também foram maiores ao trazer abordagens e concepgdes alargadas
para instituicdes tradicionais e para o ensino racionalista de base médico-bioldgica.
Com isso, para além de recursos, a arte, o corpo e a cultura se tornaram, junto com a
redemocratizacdo politica do pais e a ampliagao das atuagdes em terapia ocupacional,
referenciais tedrico-metodoldgicos criativos e significativos para fazer e pensar a profis-
sao em cenarios de/em transformagao.
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b) Experiéncias profissionais transdisciplinares:

Os entrevistados relatam a importancia das experiéncias profissionais iniciais e
formacgoes que contribuiram para a construcdo de seus repertorios, e que foram decisi-
vas para permanecerem nesse investimento. Trabalhar e produzir em equipes inter ou
transdisciplinares, por exemplo, estimulou o desenvolvimento de praticas em diversos
campos para um exercicio amplo da terapia ocupacional. Ao conceberem e acreditarem
na composicao transdisciplinar e na articulagao de temas transversais, para além de
campos de especialidade da terapia ocupacional, facilitou o processo de colocarem em
operagao suas praticas e projetos na interface com as artes e a cultura.

Nesse mesmo sentido, quando chegaram nos programas de pds-graduacdo e no
desenvolvimento da pesquisa e da docéncia, buscaram objetos de estudo, campos e
referenciais onde puderam, em maior ou menor grau de liberdade, expressar essa pro-
ducdo sensivel que ja vinha os acompanhando. Procuraram trabalhar habitando espa-
cos onde era possivel investir na criacao, fazer fluir um potencial inventivo, fugindo de
reprodugoes e padronizacdes hegemonicas, articulando saberes e sensibilidades. Tran-
sitaram entre campos de especialidade, mas nao necessariamente se estabelecendo em
um especifico, perseguiram temas transversais e concepgoes ampliadas e complexas de
saude, assisténcia, clinica e terapia ocupacional.

Em um processo, ndo desvinculado da realidade, vé-se um deslocamento em re-
lacdo aos paradigmas dominantes: ao considerar a composicao de saberes e a produ-
cao de conhecimento em uma ldgica que diverge da racionalidade cientifica moderna e
ao promover e afirmar metodologias de ensino, pesquisa e extensao horizontais, pro-
cessuais e ndo autoritarias, assim como, praticas clinicas e sociais aliadas as politicas
publicas. Afirma-se um compromisso ético-estético-politico com sensibilidade aos fluxos
e relagdes envolvidos e com critica aos poderes hegemonicos.

Essas apostas tém a marca da transdisciplinaridade, compreensao e agao que se
produz no atravessamento das disciplinas. Pois o transitar por entre os campos cujas
fronteiras apresentam maior porosidade tenciona o deslocamento dos saberes variados
para fora de seus campos especificos. Quando se investe em propostas flexiveis e auto-
poéticas no sentido da complexidade da vida, habitar apenas um campo de saber se
torna insuficiente e limitador. O estabelecimento continuo de conexdes gera produgodes
potentes e aumentam a diversificacdo das proposicdes, embora nem sempre de facil
compreensdo, pois ndo representam a instituicao de uma técnica ou de um campo no-
vo, mas sim uma possibilidade de pensar na poténcia de se criar e recriar a cada ins-
tante?.

c) Investimento em fundamentos da terapia ocupacional:

A insercao na universidade publica e a atuagdo como docente direcionou-os para disci-
plinas de Atividades e Recursos Terapéuticos Ocupacionais, que envolvem conteldos de
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fundamentos da profissdo. Essa condigcao possibilitou investimentos também na exten-
sao de praticas comunitarias e na pesquisa, alimentando suas producdes de conheci-
mento, com destaque para os temas da arte, do corpo e da cultura por meio das ativi-
dades humanas. A pratica do ensino manteve seus pensamentos inquietos, constante
reflexdo critica, efetivacao criativa e reafirmacao de suas producgdes ao longo do tempo.

Estar dentro do circuito académico, embora tenha pressdes e embates devido a
racionalidade e produtividade dominante, também é estar mais préximo da circulagcao
de ideias, dos didlogos e do reconhecimento de suas producdes. Conhecer, propor e as-
sumir projetos, parcerias e perspectivas os conectaram para a criacao do grupo de pes-
quisa AHTO, que investe na historia e epistemologia da profissao, em concepgoes, ativi-
dades e praticas terapéuticas ocupacionais, e em formacdo e ensino em terapia ocupa-
cional. E nesse grupo que coletivamente produzem sobre os temas e metodologias cria-
tivas e afirmam concepgdes nacionais e emergentes relacionadas as atividades huma-
nas e producdo de vida.

Observa-se que o0 pensamento critico e complexo alimenta experiéncias e estra-
tégias sensiveis e criativas na producdo de trajetérias e de conhecimentos transversais
em terapia ocupacional. Em um processo onde “importa muito mais a criacdo de novas
entradas do que a ‘descoberta’ de saidas”?* (p. 85). Em resisténcia aos poderes hege-
monicos da sociedade e da ciéncia, assim como as tendéncias globais da propria profis-
sao. No sentido do que as Terapias Ocupacionais do Sul tém lancado luz, afirma-se a
existéncia e a poténcia de construgdes, saberes e fazeres em movimento e transforma-
¢ao, que acompanham os diversos cenarios de insercao profissional. Assim, a ideia de
fundamento estd mais relacionada a um terreno poroso e vivo do que ao alicerce inerte
da proposicdo cartesiana®.

5. DESCOBERTAS DO CAMINHO: INVENTIVIDADE E PRODUGCAO DE VIDA

Tudo comeca com a questdo ‘0 que é terapia ocupacional’ que, para Mariangela
Quarentei, é a mais importante para a profissdo, porque ela move um caminho para
sua construcdo de conhecimento?. Este questionamento guarda todo o potencial criativo
de seus profissionais e do seu campo de conhecimentos, talvez por isso seja tdo com-
plexo e dificil respondé-la.

A Terapia Ocupacional como Producdo de Vida, enunciada por Quarentei?®, é
uma perspectiva que visa estimular os terapeutas ocupacionais a problematizar a re-
producdo do paradigma dominante, investir no estudo da epistemologia da profissao,
afirmar uma concepgao de atividades humanas e investir em outra légica de construgao
de conhecimento tedrico e pratico. Onde sera necessario o exercicio de ‘fazer-pensar
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terapia ocupacional’, como sugere a terapeuta ocupacional, na trajetéria de cada profis-
sional, para encontrar sua concepgdo mais coerente®.

A contemporaneidade tem gerado novos efeitos e compreensdes que convidam a
olhar para o que esta exposto e a procurar novas possibilidades que ndo sejam previsi-
veis. Fortalece-se o exercicio de um pensamento complexificado que se realiza na ex-
perimentacdo e na invencao da pratica. A complexidade seria o desafio da ciéncia con-
temporanea, que visa superar o isolamento das areas e compor conhecimentos na rela-
¢ao com outros saberes e em ato com os outros. Tendo em vista o que esta vivo, o que
revigora e é capaz de ir além do que a vida social passiva prevé. Habitar o inabitavel.
E, por outro lado, acessar o intimo: na simplicidade da existéncia poder se reencontrar
com o pulsar da vida. A plenitude esta na juncao de simplicidade e poténcia na trajeté-
ria de cada um?*.

A terapia ocupacional, segundo Quarentei®®, esta intensamente envolvida com a
producdo de vida. A autora se apropria de conceitos de Guattari®® que seriam pertinen-
tes a terapia ocupacional, como: producao de subjetividade, modos de estar no mundo,
territérios existenciais e fabricacdo de mundos. Onde o conceito de producado é reorien-
tado pelo préprio conceito de subjetividade, ampliando-se para conectar-se as esferas
da vida. A subjetividade, nesta concepcgao é tecida socialmente de formas fragmenta-
rias, multiplas e diversas, com uma estreita relacao entre o contexto cultural e as de-
terminagdes que moldam as experiéncias subjetivas. Nos encontros com os outros, va-
loriza-se o potencial de (re)criagao, das trocas de afetos e de subjetivacao coletiva.

O reconhecimento de novas rotas desliga a reproducao automatica e desperta
uma producao de conhecimento consciente, possibilitando a inventividade, experimen-
tar, criar, afirmar territérios, vidas e belezas. Torna-se essencial ver as belezas no fazer
terapéutico ocupacional, nas trocas, nos sujeitos e no mundo. Ver as belezas € “uma
experiéncia-acontecimento potente”®’ (p. 1).

Os terapeutas ocupacionais sdao guiados pela estética e pela ética, acompanham
criagbes humanas imperfeitas, preocupados com entendimento de mundos e podem
conduzir as atividades com sensibilidade e plenos sentidos, no ambito das intervencdes
e do pensamento?’. Foi necessario romper com a ideia de ‘atividade terapéutica’ e de
‘tratar com atividades’ para compreender, assumir e construir sua concepgao de ativi-
dades humanas, sendo necessario reafirma-las como criativas, culturais e sociais.

E na experimentacdo que se realiza o inventar e o criar. V&-se que a terapia
ocupacional contemporanea vem experimentando, se reconhecendo e se conectando a
novos descritores que reconstituem o cenario profissional. E assim, entram em opera-
¢ao ideias de producdo de cuidado, de salde, de subjetividade, de redes, de vida, de
modos de vida. Tem-se investido em outras formas, mais livres, mais plasticas, de ha-
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bitar e percorrer novos caminhos através de fendas, encontrando brechas no sistema
formal e dominante e admitindo que haja fios soltos?®. H4 uma necessidade de respirar
e de conhecer com liberdade.

Assim, a terapia ocupacional tem construido um olhar diferenciado, em conjunto
com outros segmentos sociais, e vem atuando em uma diversidade muito grande de
espacos. Isso porque os profissionais realizam coisas inusitadas e circulam por diferen-
tes campos do saber com certa medida de liberdade. “"Somos capazes de uma intensa
inventividade de estratégias para abordar as diferentes problematicas da existéncia hu-
mana"?® (p. 2).

A terapia ocupacional pensa na vida humana por meio da atividade no mundo,
para isso os profissionais unem ousadia, coragem e criatividade para atuar com a pro-
ducdo da vida. A riqueza esta no olhar para a atividade, cheia de sentidos culturais, so-
ciais, historicos, econdmicos, etc., e entender que ela é a comprovagao da encarnagao
dos sujeitos e coletivos no mundo?®. E as atividades humanas sdo matéria imprescindi-
vel para a terapia ocupacional, pois o ser humano esta constantemente em atividade,
mais precisamente em multiplas atividades, para a autora, “a vida é continuum inces-
sante de atividades”? (p. 2).

As atividades humanas possibilitam a criacao de novos territérios existenciais, a
partir da experimentacdo, é um investimento na existéncia. Como permanece-se o
tempo todo em atividades, elas sdo matérias de vida. Ao utilizar o termo atividades hu-
manas entende-se que através delas ocorra um engendramento de mundos e de senti-
dos, por isso ha criacao de territorios existenciais, espacos constituidos de matérias e
poténcias da existéncia®®.

Para Guattari®® (p. 33) “a Unica finalidade aceitdvel das atividades humanas é a
producdo de uma subjetividade que enriqueca de modo continuo sua relagdo com o
mundo”. E a producdo de uma subjetividade que possa responder aos sistemas de valor
criticamente com avaliacao das implicagdes sociais e culturais.

Vé-se a importancia da atividade humana na producao de vida e de afetos, na
ativacdo da poténcia de invencao, na relagao com publicos heterogéneos em processos
de vulnerabilidade e marginalizacao, sem a necessidade de categoriza-los por diagnos-
ticos ou problematicas especificas, sem coloca-los em campos de especialidades, po-
dendo atuar com a vida ativa, modificando o saber-fazer da terapia ocupacional, de
acordo com a realidade cultural de cada local.

6. CONSIDERA(;6ES INACABADAS
Vé-se que a terapia ocupacional no Brasil investiu em uma ampla diversidade de

possibilidades de intervencdao, com uma facilidade de se conectar com outras areas do
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conhecimento, conjugar referenciais, ressignificar conceitos e produzir conhecimento a
partir de tudo isso. Essa construcao dependeu de ousadia e inventividade de seus pro-
fissionais. A inquietacao intensamente sensibilizada que os mobiliza traduz a poténcia

inventiva da terapia ocupacional brasileira na contemporaneidade.

As conexdes com arte, corpo e cultura sdao bastante recentes, nosso estudo de-
monstra uma intensificacdo dessa relacao, a partir dos anos 1990. Parte-se de experi-
mentacdes que tém agregado referenciais e despertado um desenvolvimento tedrico-
pratico, como viu-se a exemplo das atividades humanas, da producdo de vida, da
transdisciplinaridade e da complexidade, que tém alimentado uma grande rede de su-
porte a producao de conhecimento da terapia ocupacional no Brasil. Afinal, a “terapia
ocupacional espelha o que seus profissionais pensam e produzem”° (p. 92). E vé-se
espelhado trajetdrias vivas que, no encontro arte, corpo e cultura, puderam estabelecer
uma relacao com recursos, problematizaram e enunciaram conceitos mais significati-
vos, assumiram saberes e producdes marginais, criaram e experimentaram metodologi-
as proprias e valorizaram perspectivas com maior liberdade e prazer.

Nota-se que foi preciso compreender o modo de vida operante da sociedade pa-
ra estimular e construir outras formas menos opressoras, individualistas e violentas do
viver junto. Investir em formulagGes e estratégias, na relagdo com a arte, o corpo € a
cultura, por exemplo, tem contribuido para transformar a nocdo de producao capitalista
na ideia de producdo de vida e de criacdo de mundos'®. A profissdo acumulou conheci-
mentos para alcangar outras demandas da existéncia humana, da vida social e cultural.
Entendemos que o interessante é que continue acumulando, mantendo um organismo
vivo, como também

€ importante que isso se construa com base em uma episte-
mologia que faga apelo a campos de abertura, a espagos de
liberdade intelectual e profissional. E preciso aceitar uma
abordagem do risco que é também da liberdade. Exige um
grande esforgo pessoal e intelectual, pois "o caminho se faz
ao caminhar”. Esse é um caminho do risco e da aventura do
conhecimento que vai definir o préprio de maneira mais flexi-
vel e, também mais fluida®® (p. 96).

E no seio de discussdes contemporaneas da profissdo que os temas da arte, do
corpo e da cultura, com as perspectivas mencionadas e os profissionais envolvidos, tém
registrado suas marcas, afetos e sensibilidades, para despertar potenciais criativos e
inventivos no exercicio da terapia ocupacional, e com critica e persisténcia para tencio-
nar e habitar novos territérios e fronteiras. O que vem promovendo aberturas e extra-
vasando o saber-fazer ou fazer-pensar terapia ocupacional, para que a profissao per-
maneca disponivel ao heterogéneo, seja transversal para abarcar as necessidades em
suas complexidades, consciente das redes de forcas envolvidas e, imprescindivelmente,
gue seus profissionais estejam implicados em uma producgao tedrica e pratica que
emancipe todos, neste contexto, envolvidos.
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