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MONITORIA ACADEMICA E METODOLOGIAS ATIVAS EM UM
CURSO DE GRADUAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

Academic monitoring and active methodologies in an occupational therapy
graduation course

Resumo

Este artigo descreve o papel do aluno monitor em uma disciplina do curso de graduagdo em Terapia
Ocupacional da Universidade do Estado do Para, que adota as metodologias ativas de aprendizagem
em seu projeto politico-pedagdgico. Observou-se que as fungdes cabiveis ao monitor foram de acom-
panhar, auxiliar e desenvolver estratégias de ensino, em conjunto com o docente responsavel e a
coordenagédo do curso, explorando o ensino por meio de problematizacdo. A monitoria académica
mostrou-se uma ferramenta potencializadora no ensino e aprendizagem de métodos e técnicas em
Terapia Ocupacional, tanto para o monitor, quanto aos alunos.

Palavras-chave: Ensino, Terapia ocupacional, Relato de Caso.

Abstract

This article describes the role of the student monitor in a discipline of the undergraduate course in Occupa-
tional Therapy from the State University of Para, which adopts active learning in the political-pedagogical
project. It was observed that the monitor's functions were to monitor, assist and develop teaching strate-
gies, with the teacher and the course coordination, exploring teaching through problematization. Academic
monitoring has proven to be an empowering tool in teaching and learning methods and techniques in occu-

pational therapy, both for the monitor and for the students.
Keywords: Teaching, Occupational Therapy, Case Reports.

Este articulo describe el papel del monitor estudiante en una disciplina del curso de pregrado en Terapia
Ocupacional de la Universidad del Estato de Para, que adopta metodologias activas en su proyecto politico-
pedagogico. Este articulo describe el papel del monitor del estudiante en una disciplina del curso de pregra-

do en Terapia Ocupacional, que adopta metodologias de aprendizaje activo en su proyecto politico-

pedagodgico. Se observd que las funciones aplicables al monitor eran monitorear, ayudar y desarrollar es-

trategias de ensefanza, en conjunto con el maestro responsable y la coordinacion del curso, explorando la
ensenanza a través de la problematizacién. La tutoria académica demostrd ser una herramienta poderosa

en los métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje en terapia ocupacional, tanto para el tutor como

para los estudiantes.
Ensefianza, Terapia Ocupacional, Informes de Caso.
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1 Contextualizacao

Este artigo descreve o papel do aluno monitor em uma disciplina do curso de gra-
duacdo em Terapia Ocupacional, da Universidade do Estado do Para (UEPA), em Belém-
PA. No projeto politico-pedagdgico, a disciplina tem seu eixo norteador pautado nas abor-
dagens e intervengbes em Terapia Ocupacional, voltadas a salde do adulto e idoso, com
enfoque no processo tedrico-pratico de intervencao no contexto hospitalar.

2 Proceso de intervencao

O curso de Terapia Ocupacional da UEPA é regido por um Projeto Politico Pedagogi-
co! baseado em Metodologias Ativas de Aprendizagem. Deste modo, as atividades acadé-
micas sdo direcionadas as necessidades do contexto, buscando introduzir e integrar o alu-
no ao campo de pratica da atuacao profissional, neste caso no contexto hospitalar. Nessa
perspectiva, a universidade dispde de um Programa de Monitoria Académica, regido pela
Resolucdo 2808/152. Neste documento a monitoria é proposta como uma atividade acadé-
mica, com a finalidade de despertar o interesse do aluno de graduagao pelo magistério
superior, por meio do auxilio aos professores no desenvolvimento e aperfeicoamento de
atividades técnico-didaticas, aprimorando, assim, a qualidade do ensino. Dentre os objeti-
vos da monitoria, destacam-se, entre outros, a ampliacdo da participagdo académica do
aluno, mediante a realizacdo de atividades supervisionadas relacionadas ao ensino, e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de carater pedagdgico.

O componente curricular em questdo foi a “Clinica do Adulto e Idoso III”, a qual foi
divida em dois periodos: o ensino tedrico e a pratica clinica. No primeiro momento, o do-
cente e o monitor realizaram o planejamento e a execugdo das aulas tedricas, utilizando
metodologias ativas de aprendizagem, como metodologia de problematizacao, aprendiza-
do baseado em equipe e grupo de verbalizagdo, os quais abordaram os contelidos neces-
sarios a pratical. A unidade tematica mais discutida pelo monitor transpassou o estudo da
oncologia, seu processo fisiopatolégico, quadros e casos clinicos, bem como o tratamento
pela equipe multiprofissional, com enfoque na Terapia Ocupacional®. Nesta etapa, o aluno
monitor atuava, presencialmente, no auxilio aos planejamentos e execugdes das aulas e
atividades, promovendo o aprimoramento didatico do componente curricular. Além disso,
realizou-se orientagdo em meio virtual, como de plantdes de duvidas e acompanhamentos
online.

No segundo momento, o da pratica clinica, os discentes foram divididos em quatro
subgrupos, com seis alunos cada, para que pudessem realizar atendimentos aos pacientes
em internacao hospitalar, especificamente no setor de hematologia e no de cabeca e pes-
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coco. Este ultimo era a enfermaria hospitalar responsavel pelo tratamento das neoplasias
malignas que atingem as regides do trato aero digestivo superior e face.

No entanto, devido a logistica do hospital e a proporcdo professor-aluno, os discen-
tes foram distribuidos ao longo do semestre, isto &, dois subgrupos iniciaram as atividades
permanecendo por um bimestre, e os demais no bimestre seguinte, com atendimentos
ocorrendo de forma individual e/ou grupal, duas vezes por semana. O fluxograma das ati-
vidades foi estruturado da seguinte maneira: os alunos realizam planejamentos para os
atendimentos e relatérios apds as sessbes. Além disso, foram realizados estudos de casos
e discussdo de textos alinhados as necessidades de cada intervencao.

O modelo do planejamento e relatoério foi elaborado em conjunto pelo docente e
monitor. No planejamento deveriam conter as informagdes gerais sobre o paciente, as ati-
vidades propostas para o mesmo, sendo formuladas a partir de objetivo e método estrutu-
rado. Ja os relatérios deveriam apresentar o perfil ocupacional do cliente, a sintese do
atendimento realizado, os resultados alcancados, e, por fim, uma discussao com a litera-
tura que embasava tal atendimento.

O papel do monitor nessa etapa era de assegurar, em conjunto com o docente, a
supervisao dos atendimentos e o suporte ao aprendizado do aluno, direcionando para que
as propostas fossem alinhadas com as principais demandas identificadas na avaliagao do
cliente e no auxilio ao planejamento do atendimento seguinte. Além disso, o monitor par-
ticipava da leitura, avaliacdo e feedback dos planos e relatérios elaborados. No final da
pratica foi solicitado aos alunos que entregassem um trabalho final no modelo de relato de
experiéncia. Deste modo, o monitor também contribuiu com a organizacdo, elaboragao e
avaliacdo da producdo do trabalho.

3. ANALISE CRITICA DA PRATICA

A monitoria académica, em nivel superior, é entendida como um processo ou ferra-
menta de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo tripé ensino, pesquisa e extensdo
universitaria e se concentra principalmente no eixo ensino, pelo acompanhamento docen-
te, com atividades tedricas, didatico-pedagdgicas e praticas®*. Esta modalidade surgiu no
Brasil em 1968° e tem sido adotada pelas Universidades desde entdo. No contexto da for-
magdo em saude, o monitor deve auxiliar na execugao do curriculo integrado, que articula
aprendizagem adequada e sistematica, baseada nas dimens&es trabalho e ensino, pratica
e teoria, ensino e comunidade®. Além disso, 0 monitor deve auxiliar o discente na compre-
ensdo dos condicionantes e determinantes de saude, promovendo a formacdo de profissio-
nais que atuem e desenvolvam o Sistema Unico de Saude (SUS), de forma humanizada e
integralizada, a partir de estratégias critico-reflexivas®*”.
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Nesse contexto, se destaca o uso de metodologias que estimulem a autonomia, o
autogerenciamento e a corresponsabilidade do discente no seu processo de formacao?,
dentre elas as Metodologias Ativas de Aprendizagem. Estas sdao entendidas como proces-
sos metodoldgicos que posicionam o discente como protagonista de seu conhecimento, a
partir da utilizagdo da problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem, com ex-
periéncias reais ou simuladas da realidade cotidiana, em diferentes contextos®.

No que se refere aos cursos da area da salde, o uso das metodologias ativas per-
mite superar a formacgdo centrada no conhecimento reducionista®. Diante disso, o curso de
Terapia Ocupacional em questdo preza em integrar o aluno as atividades académicas que
possibilitem experiéncias da realidade na pratica profissional®. Assim, cabe ao professor e
ao monitor, o papel de serem elementos mediadores desse processo, adotando essas fer-
ramentas de ensino, de acordo com o componente curriculari®!!,

A principal metodologia utilizada neste componente curricular foi a Aprendizagem
Baseada em Problemas ou Problem Based Learning (PBL). Esta é centrada no aluno, a
partir de casos reais ou ficticios que contextualiza uma situacao problema. Nesse modelo,
o professor possui o papel de facilitador, questionando e orientando na andlise do caso e a
formular hipdteses e estratégias resolutivas sobre o mesmo, associando os dados coleta-
dos aos conhecimentos tedricos''*2, As etapas dessa metodologia envolvem a andlise da
situacdo; sintese dos problemas e demandas; formulagdo de estratégias de intervencédo; e
elaboracdo do plano de acdo. Tais elementos puderam ser explorados pelo monitor, poten-
cializando suas habilidades académicas.

As maiores demandas observadas pelo monitor por parte dos alunos, foi na etapa
de andlise dos casos, na qual alguns discentes tinham dificuldades em identificar os aspec-
tos ocupacionais dos clientes. Em diversos momentos, os académicos relataram que ndo
havia demanda para a Terapia Ocupacional, sendo necessarias orientagdes quanto ao raci-
ocinio terapéutico ocupacional e/ou melhor forma de avaliacdo. Além disso, outro ponto de
demanda ao monitor foi quanto a formulacdo de plano de agdo, principalmente durante a
elaboracdo dos planejamentos e relatorios. Para isso, foram realizadas discussdes dos ca-
sos, além de busca por literatura cientifica para fomentar as praticas por meio de evidén-
cias.

No geral, a supervisao do monitor foi estabelecida pelo apoio aos discentes, sendo
uma figura de seguranga e suporte durante as atividades desenvolvidas, sobretudo na
atuacdo em casos mais graves e complexos. Ao final da pratica, o monitor também ofere-
ceu suporte na elaboracdo do trabalho final e de possiveis artigos académicos sobre a ex-
periéncia nesse campo. Assim, observou-se que as atividades entre monitores e discentes
pode criar um vinculo, que permite o pleno funcionamento das metodologias ativas, por
meio da troca de experiéncia entre docentes, monitores e alunos, assim como pela utiliza-
¢ao de instrumentos que propiciam o aprendizado focado na resolugao de problemas??t,
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Diante disso, considera-se que a experiéncia da monitoria é potencializada para
além das atividades em sala de aula e do campo de pratica. Ademais, a utilizacdo das mi-
dias sociais favoreceu a criagdo de um espaco virtual no qual o aluno péde questionar e
revisar conteldos teoricos e praticos, elaborar propostas de intervencdo e justificar even-
tualidades, favorecendo assim, o vinculo aluno-monitor. Por fim, destaca-se a experiéncias
de consolidagdo da formacgdo académica do monitor, enquanto aluno concluinte do curso,
por meio do apoio ao docente na conducao das atividades, no desenvolvimento de perfil
critico reflexivo e do raciocinio clinico enquanto futuro terapeuta ocupacional, além do in-
teresse pelo magistério superior.

4. SINTESE DAS CONSIDERACOES

Desta maneira, considera-se que a monitoria académica foi uma importante ferra-
menta na aprendizagem tedrico-pratica, tanto dos académicos quanto do monitor, visto
gue proporcionou o alinhamento entre a aprendizagem baseada em problemas e a pratica
clinica. A adesao dos alunos as atividades propostas pelo monitor foi facilitadora deste
processo, repercutindo no bom desempenho dos mesmos no componente curricular. Por-
tanto, vislumbra-se que a adogdo da monitoria académica pelos cursos da area da salude é
elemento basilar para o processo de ensino-aprendizagem e formagao pedagdgica ao ma-
gistério superior, devendo ser estimulada nos cursos de graduagdo que ainda ndo a utili-
zam.
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