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PERFIL SENSORIAL DE CRIANCAS COM DISTURBIO DE
APRENDIZAGEM SOB A OTICA MATERNA

Sensorial profile of children with learning disorder under matern optics

Resumo

Introducgdo: Os processos de desenvolvimento e aprendizagem ocorrem por meio das
experiéncias vividas e da integracdo de fungBes do sistema nervoso. Isso torna possivel a correta
adaptagdo da crianga aos seus contextos de vida e permitem uma adequada compreensao de
mundo. Episddios de alteragdes, distirbios de aprendizagem ou de processamentos sensoriais
poderdo trazer atrasos ou interrupgdes no desenvolvimento da crianga. Objetivos: Esta pesquisa
tem como objetivo descrever, a partir da 6tica materna, o perfil sensorial de criangas de 7 a 10
anos de idade diagnosticadas com distlrbio de aprendizagem. Métodos: Foi realizada uma
pesquisa exploratéria, de campo, com 13 mées de criangas nas referidas idades, de ambos os
sexos, com distlrbio de aprendizagem. Utilizou-se o questionario Perfil Sensorial de Dunn para a
coleta de dados das respostas comportamentais relacionadas ao processamento auditivo, visual,
tatil, oral, vestibular e multissensorial, assim como modulagdo e respostas emocionais.
Resultados: Referem-se aos itens que tiveram maior porcentagem de respostas usuais e ndo
usuais. O nimero total de respostas sensoriais ndo usuais sobressaiu ao nimero de respostas
usuais. Todas as criangas do estudo apresentaram resultados n&o usuais em, no minimo, cinco
itens. Conclusdes: Todas as criangas deste estudo apresentaram alteragdes sensoriais
conjuntamente ao diagnodstico de distirbio de aprendizagem. Assim, existe probabilidade de
relagBes diagnosticas.

Palavras-chave: Percepgdo; Sensagdo; Deficiéncias da aprendizagem; Terapia Ocupacional.

Abstract

Introduction: The processes of development and learning occur through lived experiences and
the integration of functions of the nervous system. This process makes it possible for the child to
properly adapt to their life contexts and allow an adequate understanding of the world. Episodes
of alterations, learning disorders or sensory processing may cause delays or interruptions in the
child's development. Objective: This research aims to describe, from the maternal perspective,
the Dunn’ Sensory Profile of children from 7 to 10 years old diagnosed with learning disabilities.
Methods: It was conducted an exploratory field research, with 13 mothers of children in theses
ages, of both sexes, with a diagnosis of learning disorder. The Sensory Profile questionnaire was
used to collect data on behavioral responses related to auditory, visual, tactile, oral, vestibular
and multisensory processing, as well as modulation and emotional responses. Results: The
results refer to the items that had the highest percentage of usual results and the items that had
the highest percentage of unusual results. The total number of unusual sensory responses stood
out from the number of responses within the usual range. All children in the study showed
unusual results in at least five items. Conclusion: Finally, all children in this study presented
sensory changes together with the diagnosis of learning disorder. Thus, there is a likelihood of
diagnostic relationships.

Keywords: Aging, Perception, Teachers, Students, Cross-Sectional Studies.

Introduccion: Los procesos de desarrollo y aprendizaje ocurren a través de experiencias vividas
y la integracién de funciones del sistema nervioso. Esto hace posible que el nifio se adapte
adecuadamente a los contextos de su vida y permita una comprension adecuada del mundo. Los
episodios de alteraciones, trastornos del aprendizaje o procesamiento sensorial pueden causar
retrasos o interrupciones en el desarrollo del nifio. Objetivos: Esta investigacion tiene como
objetivo describir, desde la perspectiva materna, el Dunn Perfil Sensorial de nifios de 7 a 10
afios, diagnosticados con problemas de aprendizaje. Metodos: Se realizé una investigacion
exploratoria de campo, con 13 madres de la edades antes mencionadas, de ambos sexos, con
diagndstico de trastorno del aprendizaje. El cuestionario de perfil sensorial se utilizo para
recopilar datos sobre las respuestas de comportamiento relacionadas con el procesamiento
auditivo, visual, tactil, oral, vestibular y multissensorial, asi como modulacién y respuestas
emocionales. Resultados: Los resultados se refieren a los items que tuvieron el mayor
porcentaje de resultados usuales y los items que tuvieron el mayor porcentaje de resultados
inusuales. El nimero total de respuestas sensoriales inusuales se destaco del nimero de
respuestas dentro del rango habitual. Todos los nifios en el estudio mostraron resultados
inusuales en al menos cinco items. Conclusién: Finalmente, todos los nifios en este estudio
presentaron cambios sensoriales junto con el diagndstico de trastorno del aprendizaje. Por lo
tanto, hay una probabilidad de relaciones de diagndstico.

Percepcidn; Sensacion; Discapacidades para el aprendizaje; Terapia ocupacional.
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1. INTRODUGCAO

A infancia é um periodo de extrema importancia para o desenvolvimento humano nos aspectos
bioldgicos, sensoriais, cognitivos, emocionais e psicossociais. Nesta etapa, a crianca inicia sua
compreensao do mundo, adquire experiéncias e estabelece as referéncias que serdo Uteis em seu futuro.
Assim, alteracdes nessa fase, como distUrbios de aprendizagem (DA) ou problemas sensoriais, poderdao

trazer atrasos ou interrupcdes no desenvolvimento da crianca®.

Os processos de desenvolvimento e aprendizagem ocorrem por meio da integracao de fungdes do
sistema nervoso, tornando possivel a correta adaptacdo da crianca aos seus contextos. Durante a
aprendizagem, sdo necessarias interacbes entre individuo e meio, possibilitando surgir respostas
adaptativas ao ambiente através da experiéncia concreta. Dessa forma, sera possivel que a crianga atinja
0 maximo de sua potencialidade de aprendizagem e integridade dos componentes do sistema sensorial?.
Esse sistema inclui as areas visual, auditiva, tatil, olfativa, gustativa, vestibular e proprioceptiva. Sua
integridade permitira o processamento e a detecgdo de luz, sons, texturas, cheiros, sabores, movimentos
e estimulos que partem do ambiente e alcangam o individuo provocando alguma reagdo em seu corpo e
sentidos. Estudos demonstram que a integragdo dos processos neuroldgicos e bioldgicos permite que as
sensacoes cheguem ao cérebro, sejam processadas e produzam respostas comportamentais apropriadas

aos estimulos recebidos, com consequente adaptacdo ao meio onde o individuo esta inserido.

O quadro clinico descrito por Ayres?, que menciona os problemas sensoriais, € denominado de
Transtorno de Processamento Sensorial (TPS) e permite a diferenciagdo entre a condicdo clinica e o
processo neurofisiolégico envolvido. O TPS é usado para referir-se as dificuldades no processamento e
no uso das informagdes sensoriais fornecidas para a regulagdo das respostas que advém de nosso
organismo. Tais respostas, sejam elas fisioldgicas, motoras, afetivas e/ou de atengdo, interferem na
organizacdo do comportamento e na participacdo em atividades da vida diaria do individuo. Existem
variadas formas de expressdo clinica, incluindo: choro e agitagdo excessivos, dificuldade de autoconsolo,
problemas de sono e de aceitagao dos alimentos, exacerbacdo da angustia de separacdo dos pais, timidez
persistente e exagerada perante estranhos, intolerdncia a mudancgas, falta de interesse e apatia a
interacdao social; os problemas funcionais associados incluem a diminuicdo de habilidades sociais e
participacdo em brincadeiras, além de problemas no equilibrio e dificuldades no processo de escrita e

leitura34>.
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A aprendizagem abrange uma sequéncia de processos fundamentais para a organizagdao e
hierarquizagao dos estimulos e informagoes advindos do ambiente. Tal habilidade apresenta-se de forma
limitada nas criancas com DA e podem causar grande interferéncia no seu desempenho académico. As
criancas com DA sao definidas como tendo problema em um ou mais aspectos psicoldgicos basicos,
envolvidos no entendimento ou no uso da linguagem, que podem traduzir-se em inabilidade para ouvir,
pensar, falar, ler, escrever, formar palavras ou fazer calculos matematicos, incluindo algumas condices

neuro-sensorio-motoras e perceptivas®’.

Devido a dificuldade em encontrar publicacbes que correlacionassem DA com problemas sensoriais,
fez-se necessaria esta pesquisa, uma vez que é de extrema importancia e ajuda cientifica investigar
sobre fatores que possam interferir e agir conjuntamente com os sintomas manifestados por criangas
com diagnostico de DA. Assim, um estudo mais detalhado de processos e acometimentos que sao
comuns na infancia, como DA e/ou alteragbes do sistema sensorial, torna-se primordial na exploracao

de novos conhecimentos para que o processo de desenvolvimento seja continuo.

Esta pesquisa teve como objetivos apresentar, a partir da otica materna, uma descricdo do perfil
sensorial de criangas com DA; identificar alteragbes ou déficits sensoriais e analisar a presenca de

possiveis relagées entre manifestacdes sensoriais e DA.

2. METODO

Foi realizada uma pesquisa exploratdria, de campo, no periodo de julho a setembro de 2011, com 13
maes de criangas entre 7 e 10 anos de idade, de ambos sexos, com diagndstico de DA. Estas criangas
frequentavam um ambulatério de pediatria universitario. Apesar da pequena amostra, foi caracterizada
como pesquisa de campo de carater exploratério em decorréncia da necessidade de se proporcionar
maior familiaridade com a tematica e gerar conhecimento acerca do fendmeno que é pouco explorado.
Com isso, torna-se necessario formular hipdteses sobre possiveis relagdes diagndsticas entre o DA e

problemas sensoriais de criangas na referida faixa etaria.

As maes foram convidadas para participar da pesquisa diretamente na sala de espera do ambulatoério
em questdo e através de ligagOes telefénicas. Foram incluidas neste estudo maes de criancas que
estavam dentro da faixa etaria estabelecida, que ja haviam frequentado o referido ambulatério de

pediatria na especialidade de neurologia ao longo do ano de 2011, criancas com diagndstico de DA. As
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criangcas nao deveriam apresentar nenhum outro diagnodstico associado, como comportamento
desafiador, disturbio de conduta ou outra categoria diagndstica. As maes concordaram em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responder ao questionario Perfil Sensorial de Dunn datado
de 1999.

Esse instrumento foi desenvolvido pela terapeuta ocupacional Winnie Dunn na década de 90 e é
composto por 125 itens sensoriais que devem ser respondidos por pais ou cuidadores de criancas de 3
a 10 anos de idade®®. E destinado a avaliar e mensurar o quanto o processamento sensorial pode
dificultar ou promover o desempenho infantil funcional relacionado as atividades de vida diaria. E
indicado como instrumento que poderia ser usado em pesquisas clinicas, em programas de rastreamento
do desenvolvimento infantil e para planejamento de intervengdes terapéuticas. Todos os itens sdo
distribuidos em trés areas que se subdividem da seguinte forma: 1) processamento sensorial: inclui itens
nas areas auditiva, visual, tatil, oral, de movimento e multissensorial); 2) modulacdo: com itens sobre
tonus muscular, posigao corporal/movimento, nivel de atividade, respostas emocionais e estimulo visual;
3) comportamento e respostas emocionais decorrentes do processamento sensorial, contando com itens
avaliativos de respostas emocionais/sociais, efeitos comportamentais no processamento sensorial e
limiares para respostas®. As respostas dos cuidadores se relacionam a frequéncia de aparicdo dos
comportamentos da crianga e seguem a pontuacgdo do instrumento original como “sempre” (um ponto),
“frequentemente” (dois pontos), “ocasionalmente” (trés pontos), “raramente” (quatro pontos) e “nunca”
(cinco pontos). Esse instrumento proporciona a associacao clara entre o processamento sensorial € o

desempenho infantil cotidiano.

Foi utilizada uma abordagem quantitativa para a andlise dos dados, com uma divisdo dos
resultados em respostas usuais e ndo usuais para auxiliar no calculo das porcentagens de cada categoria
do questionario. Foi usada a estatistica descritiva com contagem de porcentagem de frequéncia relativa
e absoluta. Os dados foram plotados em uma planilha Excel® para analise e os resultados foram

organizados e apresentados em quatro tabelas.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro respeitando a Resolucdao 196/96 vigente na época da pesquisa sob o parecer 1834. Os dados
foram coletados depois do aceite das madaes pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

3. RESULTADOS
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Treze maes participaram do estudo e responderam ao questionario Perfil Sensorial®® de treze criangas
com idades entre 7 e 10 anos. Quatro dessas maes estavam presentes durante as consultas de seus

filhos, enquanto as demais foram contactadas via telefone, apds analise de prontuarios de seus filhos.

Oito dessas criangas estavam com nove anos de idade (62%), uma com oito (8%), duas com sete
(15%) e outras duas com idade de dez anos (15%). A idade média das criancas foi de 8 anos e 8 meses,

sendo que dez criangas (77%) eram do sexo feminino e trés (23%) do sexo masculino.

O Perfil Sensorial®® apresentou os resultados das categorias sensoriais em desempenho tipico,
diferenca provavel e diferenca clara. No entanto, nessa pesquisa foi adotada a seguinte nomenclatura:
para os resultados dentro de desempenho tipico, foi utilizada a nomenclatura respostas usuais; para
resultados dentro de diferenca provavel e de diferenca clara, foi utilizada a nomenclatura respostas nao
usuais. Estes dados seguem a formatacdo do Perfil Sensorial®® e foram organizados em quatro tabelas:
Tabela 1: Sumario da Grade do Fator; Tabela 2: Sumario por seccdo; Tabela 3: Modulagdo e Tabela 4:

Respostas comportamentais e emocionais.

3.1. Sumario da Grade de Fator

No resultado final, composto por nove itens da percepgao sensorial, quatro itens tiveram um maior
numero de respostas ndo usuais: procura sensorial (84,6%), reatividade emocional (84,6%), inatencao
e distratibilidade (92,3%) e sedentario (53,9%); enquanto em cinco itens houve maior niumero de
respostas usuais: baixa resisténcia (53,8%), sensibilidade sensorial oral (76,9%), mau registro (76,9%),

sensibilidade sensorial (69,2%) e percepgao/motor fino (61,5%).

Como pode-se perceber, houve itens, como o de sensibilidade sensorial, percepgao/motor fino e de
baixa resisténcia, que apesar da maioria das criancas apresentaram desempenho usual, ainda obteve
um numero significativo de respostas compreendidas dentro de ndo usuais. Dessa forma, os itens de
sensibilidade sensorial (30,8%), percepgao/motor fino (38,4%) e baixa resisténcia (46,2%) também

tiveram porcentagens significativas de respostas ndao usuais.

Foi possivel analisar que trés fatores se destacaram por apresentar um alto indice de respostas nao
usuais: o fator relacionado a inatencgdo e distratibilidade; o relacionado a procura sensorial; e o fator

relacionado a reatividade emocional. A tabela 1 ilustra a grade de fator por nimero de criangas.
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Tabela 1. Sumario da grade de fator por nimero de crianca(s)

Fator Usual Nao usual
Desempenho Diferencga Diferencga
Tipico Provavel Clara
Procura Sensorial 2 3 8
Reatividade Emocional 2 4 7
Baixa resisténcia/tonus 7 0 6
Sensibilidade sensorial oral 10 1 2
Inatencgdo/distratibilidade 1 1 11
Mau Registro 10 3 0
Sensibilidade sensorial 9 1 3
Sedentario 6 0 7
Percepcao/motor fino 8 1 4

Fonte: dados da pesquisa

3.2. Sumario por segao

No resultado final composto pelo total de seis itens da categoria de processamento sensorial, foi
possivel perceber que quatro desses itens: auditivo (76,9%), vestibular (61,5%), tatil (76,9%) e
multissensorial (84,6%) tiveram um maior nUmero de respostas ndo usuais, enquanto em dois itens

deste sumario: visual (69,2%) e oral (69,2%) a maioria das criangas apresentou respostas usuais.

Em relagao ao fator vestibular, apesar das respostas nao usuais nao terem sido tdo elevadas
quanto nas respostas sensoriais auditiva, tatil e multissensorial, o nUmero de criancas com
desempenho nao usual ainda foi maior do que o niumero de criancas que apresentaram desempenho

usual. A tabela 2 ilustra o sumario por secdo em relacdo ao niumero de criangas.

Tabela 2. Sumario por segcdo segundo numero de crianca(s)

Processamento Usual Nao usual
Sensorial Desempenho Tipico Diferenca Provavel Diferencga Clara
Auditivo 3 1 9
Visual 9 2 2
Vestibular 5 2 6
Tatil 3 6 4
Multissensorial 2 1 10
Oral 9 1 3

Fonte: dados da pesquisa
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3.3. Modulagao

Esta categoria é dividida em cinco itens da categoria de modulacdo sensorial. Em trés desses itens,
pbde-se observar que a maioria das criangas apresentou respostas nao usuais: processamento
sensorial relacionado a ténus/resisténcia (61,5%), modulacdo relacionada a posigdao do corpo no
espaco (61,5%) e modulagao da entrada sensorial afetando respostas emocionais (61,5%). Dois itens
desta categoria obtiveram resultados correspondendo a uma maior porcentagem de respostas usuais:
modulacdo do movimento afetando o nivel de atividade (53,8%) e modulacdo da entrada visual

afetando respostas emocionais (53,8%).

Apesar de os itens sensoriais, de modulagdo da entrada visual afetando respostas emocionais e de
modulagdo do movimento afetando o nivel de atividade, terem apresentado um numero superior de
criangas com respostas usuais (53,9%), o numero de criangas com respostas ndo usuais (46,2%)
aproximou-se bastante da porcentagem usual. A tabela 3 ilustra a modulagdo sensorial por nimero de

criangas.

Tabela 3. Modulagdo por niumero de crianca(s)

Modulagao Usual Nao usual
Processamento sensorial relacionado a 5 1 7
tonus/resisténcia
Modulagdo relacionada a posicdo do corpo no espaco 5 3 5
Modulagdo do movimento afetando o nivel de atividade 7 2 4
Modulagdo da entrada sensorial afetando respostas 5 2 6
emocionais
Modulagao da entrada visual afetando respostas 7 5 1
emocionais

Fonte: dados da pesquisa

3.4. Respostas comportamentais e emocionais

Em todos os trés itens desta categoria, houve um maior nimero de criangas com respostas nao
usuais. Desta maneira, quatro criancas (30,8%) tiveram respostas usuais e nove (69,2%)
apresentaram respostas ndo usuais tanto para os fatores de respostas emocionais/sociais quanto para
os resultados comportamentais do processamento sensorial. Nos itens que indicam limiar de resposta,
doze criangas (92,3%) tiveram respostas ndo usuais enquanto apenas uma (7,7%) demonstrou

respostas usuais.

Em relacdo a todos os itens avaliados pelo Perfil Sensorial®®, os itens que tiveram maior
porcentagem de resultados usuais foram os itens de baixa resisténcia, sensibilidade sensorial oral, mau
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registro, sensibilidade sensorial, percepcao, visual, oral, modulagdo do movimento afetando o nivel de
atividade e modulagdao da entrada visual afetando respostas emocionais. Em contrapartida, os itens
que tiveram maior porcentagem de resultados ndo usuais foram os de procura sensorial, reatividade
emocional, inatengdo, sedentario, auditivo, vestibular, tatil, multissensorial, processamento sensorial
relacionado ao ténus, modulacdo relacionada a posigao do corpo no espago, modulagdo da entrada
sensorial afetando respostas emocionais, respostas emocionais, resultados comportamentais do

processamento sensorial e itens que indicam limiar de resposta.

Em sintese: em um total de 23 itens, nove deles resultaram em respostas usuais, enquanto
quatorze em uma maior porcentagem de respostas nao usuais. Nota-se que todas as 13 criangas do
estudo apresentaram resultados ndo usuais em, no minimo, cinco itens, indicando, assim, alteragoes
nas trés categorias sensoriais de processamento sensorial, modulacdo sensorial e comportamentos e

respostas emocionais.

Entre as trés categorias sensoriais, a que apresentou maior porcentagem de alteracdes foi a
categoria de comportamentos e respostas emocionais com todos os trés itens com maior porcentagem
de respostas ndo usuais, seguida pela categoria de processamento com quatro itens nao usuais e
apenas dois usuais e depois pela categoria de modulagdo com trés itens ndo usuais e dois usuais. Ao
término da pesquisa, todas as categorias tiveram maior nimero de respostas ndo usuais do que de
respostas usuais. A tabela 4 ilustra as respostas comportamentais e emocionais por nimero de

criangas.

Tabela 4. Respostas comportamentais e emocionais por nimero de crianga(s)

Respostas comportamentais e Emocionais Usual Nao usual
Respostas emocionais/sociais 4 4 5
Resultados comportamentais do processamento 4 1 8
sensorial

Itens que indicam limiar de resposta 1 10 2

Fonte: dados da pesquisa

4. DISCUSSAO
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O desenvolvimento tipico envolve modificagdes continuas na vida da crianga visando a melhora
de seu desempenho funcional em diversos indicadores. A evolucdo nas areas do desenvolvimento inclui
aquisicoes nas areas de comportamento, linguagem, desempenho sensdrio-motor e cognigao. Estas
aquisicOes poderao ser observadas durante a aprendizagem usual das criancas, de maneira que

alteragdes do processo de aprendizagem trardo alteracdes em todas as areas desenvolvimentais?'®.

As alteracdes sensoriais sao vistas como um transtorno de processamento sensorial que se
referem a tendéncia que algumas criancas tém para sentirem as sensacdes advindas do préprio corpo
e do meio de maneira diferente da crianca que ndo possui alteragdes sensoriais. Essas alteracdes
sensoriais poderao interferir com as capacidades de processamento perceptivo e de aprendizagem da
crianga. Assim, criangas que possuem diagnostico de DA e apresentam deficiéncias em seus processos
perceptivos, de integragdo ou percepgao, tém maiores dificuldades na aprendizagem de forma global

ou especifica®l,

Neste estudo, foi possivel verificar que as criangas apresentaram tanto respostas usuais quanto
respostas ndo usuais aos estimulos sensoriais nos diversos sistemas; entretanto sobressairam as
respostas sensoriais nao usuais. Ao falar sobre os fatores com maior porcentagem de respostas usuais,
alguns pontos desse estudo chamaram atengdo como, por exemplo, os fatores relacionados a

sensibilidade sensorial oral, mau registro, visual, oral e percepcao/motor fino.

Em relacdo a este Ultimo fator, a presenca de alteracdo motora fina e perceptiva sao
caracteristicas de escolares com DA e dislexia. Entretanto, esses dados ndo condizem com o resultado
encontrado no presente estudo, uma vez que a maior porcentagem da amostra resultou em perfil

usual para o item de percepcdo e motor fino!?.

Quanto ao fator visual, uma pesquisa sobre capacidade de leitura de estudantes com dislexia?!3
evidenciou dados de pardmetros de oculomotricidade em que essas criancas apresentaram alteracoes
em algumas das provas de motricidade oral quando comparadas a criancas sem condicoes de
alteragOes de aprendizagem. No entanto, houve contradicdo com os resultados encontrados na
pesquisa atual, em que uma maior porcentagem de respostas usuais tanto para o item visual do
sumario por seccao quanto para o item de modulagao da entrada visual afetando respostas
emocionais. Fica demonstrado, assim, equivaléncia apenas entre os fatores do proprio estudo, sem

condizer com a literatura supracitada®s.

Ao analisar os dados da pesquisa atual com aqueles encontrados na literatura referente ao fator

perceptivo/motor fino e visual, percebe-se que o encontrado na literatura foram apenas duas
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pesquisas: uma sobre funcdao motora fina de escolares com DA, e outra sobre parametros de
oculomotricidade em criangas com DA. Dessa forma, é notavel a necessidade de maiores dados e

outras pesquisas que possam dar base a tal discussdo?:3,

Sobre as categorias que obtiveram maior porcentagem de respostas usuais (baixa resisténcia,
sensibilidade sensorial oral, mau registro, sensibilidade sensorial, oral e modulacdo do movimento
afetando o nivel de atividade) nao foram encontradas pesquisas que pudessem confirmar ou
contradizer os dados atuais. Entretanto, é possivel afirmar que alguns destes itens sao importantes,

mas ndo primordiais para a correlacao diagndstica de problemas sensoriais e DA.

No presente estudo, foi possivel verificar diversas respostas ndo usuais apresentadas pelas
criangas pesquisadas. O fator que obteve um maior nimero de respostas ndo usuais foi o relacionado a
inatencdo/distratibilidade, o que ja deveria ser algo sanado para a idade pesquisada, pois a partir dos
sete anos, a crianga ja possui capacidade de se manter-se atenta e se concentrar no trabalho em aula,
possuindo um periodo maior de retengdo da atencdo e concentracdo. No entanto, se forem levados em
conta os transtornos de aprendizado, pode-se considerar este dado como pertinente em relacdo a
populacdo desse estudo, uma vez que as dificuldades de atencdo e concentracdo sdo caracteristicas

comuns na populacdo que possui diagnostico de DA,

Ainda em se tratando do fator de inatencdo e distratibilidade, que obteve a porcentagem mais
elevada de respostas ndo usuais entre todos os itens, é possivel correlacionar este dado com outro
estudo encontrado na literatura, no qual é apresentada a relacdo entre atencdo seletiva e DA. E
plausivel fazer esta correlagdo, uma vez que estudos constataram que criangas que possuiam DA
revelaram também alteragbes nos processos de atencdo seletiva. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude e o Manual Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV), esses sinais sdo caracteristicos de

criancas com DA que auxiliam na categorizagdo diagndstical>1%17,

Com relacdo a percepgao auditiva, alguns achados de um estudo sobre testes de escuta dicotica
em escolares com DA sugerem que esses grupos de criangas apresentam desempenho inferior em
relacdo a grupos sem dificuldades, refletindo, assim, complicagdes no processamento das informacdes.
Além disso, ficou confirmado também que criangas com dislexia apresentam pobre desempenho em

testes de processamento auditivo temporal81°,

Em outro estudo, sobre processamento auditivo em criancas com DA, concluiu-se, ainda, que
estas criangas apresentam alteragées do processamento neuroldgico central que podem ser detectadas

em testes especificos de processamento auditivo. Dessa maneira, essas informagoes funcionaram
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como base condizente desta pesquisa, uma vez que os dados coletados demonstraram maior

porcentagem de respostas ndo usuais para o fator auditivo em criangcas com DAZ°,

O sistema auditivo é responsavel por captar os sons do ambiente, levar estes estimulos até o
cérebro e interpretar e identificar a presenca de objetos mesmo quando fora do campo de visédo.
Assim, criancas que tenham alteracOes neste sistema, apresentarao dificuldades em reagir de forma
adaptativa aos estimulos auditivos do meio, seja ndo conseguindo se concentrar na aula dada pela

professora seja ndo processando os sons de palavras em um ditado??.

O sistema vestibular, é responsavel pela percepcao da posicdo da cabeca no espaco, por sua
movimentagcdo, mudanga da velocidade ou direcdo do movimento, influencia também, no processo
auditivo e de linguagem, no aprendizado, nos comportamentos, na fungdo oculomotora e no esquema
corporal®l, Dessa forma, criancas com alteragdes neste sistema apresentardo dificuldades em se
organizar espacialmente quando ocorrer o deslocamento de sua cabega no espago. Um exemplo disso
seria a necessidade de visualizar o quadro a sua frente e logo desviar os olhos para baixo em direcao

ao caderno, no intuito de realizar a cdpia da licdo que estd sendo projetada a sua frente??,

Um estudo sobre a percepgao vestibular de criancas com DA mostrou que alteragdes
vestibulares podem ser de origem periférica irritativa e revelaram uma relagdo estatisticamente
significante nas criangas escolares com DA. Neste atual estudo também foram verificados resultados
similares, pois no sumario por secdo, o fator vestibular obteve uma porcentagem de respostas nao
usuais grande sendo que o item de modulagdo relacionada a posicdo do corpo no espaco apresentou

também uma maior porcentagem de respostas ndo usuais??.

O fator emocional foi outro item que se ressaltou neste estudo, de forma que existiram
porcentagens altas de respostas ndo usuais tanto na grade de fator, quanto na modulagao e nas
respostas comportamentais, incluindo os resultados comportamentais do processamento sensorial. Isto
se torna mais evidenciado, ao serem comprovados que problemas emocionais e comportamentais sdo

encontrados com grande frequéncia em criangas com DAZ324,

Problemas emocionais mostram-se associados com 0s erros na escrita, assim como as criancgas
com DA apresentam-se ansiosas e com pobre autoconceito, denotando sentimentos de inadequacao e
culpa relacionados a impulsos agressivos mal elaborados, com preocupacao pelos impulsos sexuais,

dificuldades de comunicagdo e timidez?3.

Sousa PA, Oliveira RM, Almohalha L. Perfil sensorial de criangas com disturbio de aprendizagem sob a ética materna. Rev. Interinst. Bras.
Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2020. v.4(6):968-984. DOI: 10.47222/2526-3544.rbto35918




979

RevisbrailO

Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy

Além disso, os problemas de comportamento representam uma forte condicdo de risco para
problemas de aprendizagem e o trabalho com criangas com DA deve considerar aspectos ligados
também ao comportamento. Isto condiz com as informagdes referentes aos fatores emocionais e

comportamentais coletados na atual pesquisa?*.

A partir dos dados referentes as respostas emocionais que foram analisados neste estudo,
infere-se que, uma vez que as respostas emocionais estejam alteradas nas criangas pesquisadas, elas
poderdo desenvolver uma baixa autoestima e um baixo limiar de frustracdo, o que afetara tanto em
sua vontade para se arriscar em novos processos de aprendizagem no ambiente escolar, quanto

repercutird sobre sua vida social?3.

Ainda no quesito das respostas finais ndo usuais, aparecem os itens de procura sensorial,
sedentario, tatil, multissensorial e processamento sensorial relacionado ao tonus. Apesar de ndo ser
possivel encontrar na literatura estudos que confirmem estes dados e os correlacionem aos
diagnosticos investigados, é possivel realizar uma analise dos dados do proprio estudo, concluindo que
eles se justificam por si mesmos, uma vez que os fatores que se complementam tiveram resultados

proporcionais.

O sistema tatil fornece aos individuos informacdes sobre o seu ambiente. E o primeiro a se
desenvolver e seus receptores estdo localizados por todo o corpo, tendo como lugares mais sensiveis a
face, os dedos, a regido genital e a sola dos pés. Dessa maneira, possivelmente as criangas que
tiverem alteragGes neste sistema, como é o caso das criancas deste estudo, apresentardo dificuldades
em tolerar ou lidar com texturas em seu ambiente escolar, como as mesas, cadernos, borrachas, lapis

de cor, tintas, cola e giz de cera. Desta maneira, tais dificuldades podem dificultar seu aprendizado?!.

Nota-se, entdo, que se uma crianca apresentar dificuldades no processamento tatil, isto ird repercutir
na procura sensorial, gerando respostas ndo usuais também para este item como aconteceu nesta
pesquisa. Da mesma maneira, se houver alguma dificuldade no processamento sensorial relacionado
ao tonus, isso influenciara no ritmo desempenhado em outras atividades, gerando, também, respostas
nao usuais, o que neste estudo se traduziu por um resultado de respostas nao usuais no fator

sedentario.

Em analise final desta pesquisa, pode-se constatar que a maioria de respostas ndo usuais se
sobressaiu nos fatores sensoriais apresentados, de maneira que serda uma consequéncia ldgica o
resultado de um acometimento na categoria multissensorial. Portanto, € possivel perceber claramente

a influéncia de todos os sistemas sensoriais no processo de aprendizagem daquelas criangas que

Sousa PA, Oliveira RM, Almohalha L. Perfil sensorial de criangas com disturbio de aprendizagem sob a ética materna. Rev. Interinst. Bras.
Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2020. v.4(6):968-984. DOI: 10.47222/2526-3544.rbto35918




980

RevisbrailO

Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy

possuem algum tipo de alteracao, seja em apenas uma categoria, ou em varias delas ao mesmo

tempo, demonstrando assim sua caracteristica multissensorial.

Como grande parte das criancas do estudo demonstraram alteracdes multissensoriais, pode-se
inferir que estas dificuldades devem estar prejudicando seu processo de aprendizagem ou agindo
conjuntamente com os mesmos, tornando as dificuldades de aprendizado dessas criangas cada vez

mais complexas.

E possivel perceber a compatibilidade entre os resultados dos préprios itens deste estudo, uma
vez que os fatores que se inter-relacionam estiveram todos ou dentro da maior porcentagem de
respostas ndo usuais ou dentro da maior porcentagem de respostas usuais. Isso pode ser constatado,
uma vez que as categorias de sensibilidade sensorial oral da grade de fator e a oral do sumario por

secdo estiveram ambas dentro das respostas finais usuais.

As categorias de reatividade emocional, modulacdo da entrada sensorial afetando respostas
emocionais e respostas emocionais e sociais tiveram todos os resultados como respostas ndo usuais.
Da mesma maneira, as categorias vestibular e de modulagdo relacionada a posicdo do corpo no espacgo

tiveram suas porcentagens finais apontando respostas ndo usuais.

Diante disso, € interessante indagar se realmente essas alteragdes sensoriais estdo agindo
conjuntamente com os disturbios de aprendizagem ou se essas alteragdes sensoriais podem ser, na
verdade, a base dessas dificuldades de aprendizagem. Se tal correlagdo for possivel, o DA seria entdo
uma consequéncia de alteragGes sensoriais, de forma que seria extremamente importante tratar
inicialmente essas alteracdes para conseguir entdo atenuar as dificuldades de aprendizado. Para tanto,

sugere-se que sejam realizados novos estudos que possam investigar essa tematica.

Algumas possiveis limitagGes deste estudo merecem destaque. Uma delas foi a baixa amostra
numérica de maes que responderam ao questiondrio, o que ndo permite fazer, portanto, generalizagao
dos achados para toda a populacéo de criancas diagnosticas com DA que se encontram na faixa etaria
de 7 a 10 anos. Pode-se dizer que o reduzido nimero da amostra deste estudo foi também uma
repercussdo da dificuldade para se encontrarem dados atualizados nos prontuarios da instituicdo em

que a coleta de dados foi realizada.

Outras limitacdes estdo relacionadas a coleta ter acontecido somente em um Unico servigo de
atencdo a saude da crianga e a dificuldade em encontrar um maior niamero de estudos que falassem
sobre DA correlacionados a alteragdes sensoriais. Dessa forma, percebe-se que este foi um fator que
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dificultou a realizacdo de uma comparacdo mais detalhada entre dados cientificos prévios e os dados

coletados neste estudo.

5. CONCLUSOES

Este estudo demonstrou que foi possivel verificar uma maior quantidade de respostas sensoriais
nao usuais do que de respostas usuais aos estimulos sensoriais do meio no qual a crianca se inseriu.
Dessa forma, isso indicou que as criancgas participantes deste estudo possuiam sinais de alteragoes

sensoriais.

Vale salientar, ainda, que o presente trabalho sera relevante para contribuir com novas
informacbes para outras pesquisas, tanto no ambito da terapia ocupacional, quanto de outras ciéncias
que tenham como interesse o desenvolvimento infantil, as alteragdes sensoriais e DA. Este trabalho
contribuirad para novas descobertas que possam surgir a partir do presente estudo, como novas formas
de tratamento para essas criangas, que sejam mais eficazes e atenuem as dificuldades das criangas

com DA e minimizem as comorbidades.

Portanto, o presente estudo, foi capaz de analisar e descrever o perfil sensorial de criangas com
DA, a partir de informagbes concedidas por suas maes e obter uma visdo geral do processamento
sensorial destas criangas, assim como reunir informagdes acerca de manifestagdes clinicas que fazem
supor algumas correlagdes entre distintos disturbios e que sugerem ou requeiram novos tipos de
tratamentos para os distlrbios de aprendizagem e alteragbes do sistema sensorial, bem como a

atenuacado dos sintomas decorrentes dos mesmos.
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