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Resumo

Contextualizacdo: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de Terapia Ocupacional
na Atengdo Primaria a Saude (APS), com acompanhamento docente e da equipe multiprofissional
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (Nasf-AB). Processo de intervengao:
As atividades foram direcionadas pelas ferramentas e atividades estruturantes do Nasf-AB.
Analise critica da pratica: Experimentar a rotina do servigo e equipe permitiu que as estudantes
aplicassem os conteldos tedricos na pratica e dimensionassem a multiplicidade de situacdes reais
na APS. Sintese de consideragdes: Compreende-se que a Terapia Ocupacional nesse campo
trabalha potencialidades do usudrio para uma vida participativa, contribuindo também para que as
estudantes vivenciem a especificidade profissional durante a formacao.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Salde. Saude Coletiva. Terapia Ocupacional.

Abstract

Contextualization: This is an experience report of occupational therapy students in primary
health care (PHC), with teacher and multidisciplinary team follow-up of the Expanded Family Health
and Primary Care Center (NASF-AB). Intervention process: The activities were directed by nasf-
AB's tools and structuring activities. Critical analysis of the practice: Experiencing the routine
of the service and team allowed the students to apply the theoretical contents in practice and
dimension the multiplicity of real situations in PHC. Synthesis of considerations: It is
understood that Occupational Therapy in this field works the user's potential for a participatory
life, also contributing to the students experiencing professional specificity during training.

Keywords: Primary Health Care. Public Health. Occupational Therapy.

Este es un informe de experiencia de los estudiantes de terapia ocupacional
en la atencién primaria de salud (PHC), con el seguimiento del maestro y del equipo
multidisciplinario del Centro ampliado de salud familiar y atencion primaria (NASF-AB).

Las actividades fueron dirigidas por las herramientas y actividades de
estructuracion de nasf-AB. Experimentar la rutina del servicio y
el equipo permitié a los estudiantes aplicar los contenidos tedricos en la practica y dimensionar la
multiplicidad de situaciones reales en LA PHC. Se entiende que la
Terapia Ocupacional en este campo trabaja el potencial del usuario para una vida participativa,
contribuyendo también a que los estudiantes experimenten especificidad profesional durante la
formacion.

Atencion Primaria de Salud. Salud Publica. Terapia Ocupacional.
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1. Contextualizacao

Relata experiéncias de trés estudantes de Terapia Ocupacional em disciplina com campo de pratica no
Nucleo Ampliado de Salude da Familia e Atencdo Basica. As aulas, com atividades em equipe, ocorreram
em 13 encontros semanais de 4 horas, em territério coberto por duas equipes de salude da familia, no
Recife - PE.

2. Processo de intervengao/acompanhamento

A disciplina Terapia Ocupacional na Saude Coletiva é ofertada no 6° periodo do Curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco. Sdo 30 horas/aula tedricas, ministradas em um
bloco inicial, seguidas de mais 60 horas praticas. Sao divididas subturmas em campos de pratica, nas
Unidades de Saude da Familia (USF), preferencialmente que tenham cobertura de equipe NASF-AB. As
docentes permanecem com as subturmas nos territdérios e pactuam as atividades de ensino na rotina do
servico. As estudantes comecam observando e gradualmente se inserem, planejam e conduzem
atividades sob supervisdo de profissionais das equipes ou docente. Nesta pratica, as estudantes atuaram
com orientacdo de uma docente que também é terapeuta ocupacional do NASF-AB, facilitando a insercao
das estudantes no servico. Além disso, outros servicos de salde que fazem parte do Sistema Unico de
Saude (SUS) podem ser utilizados como campo de ensino, cooperando na insercdo dos estudantes no

contexto de assisténcia a saude (Brasil, 1990).

As atividades foram desenvolvidas em 13 encontros, no segundo semestre/2019, sendo direcionadas
pelas atividades estruturantes que compdem a agenda de trabalho da equipe perpassando pelas
ferramentas de apoio matricial, descritas no Caderno de Atencdo Basica 39 (Brasil, 2014). Todas as
acoes realizadas e estudos durante as aulas praticas foram registradas em diario de campo,
compartilhado periodicamente com a docente e sistematizado em uma apresentacdo para troca e

discussao com as demais estudantes, no final do semestre letivo. Tais registros subsidiaram esse relato.

Inicialmente, as estudantes acompanhadas de Agentes Comunitarias de Saude (ACS) e com auxilio de
materiais para registros disponibilizados na disciplina, realizaram a territorializacao para conhecimento
da organizacdo, trabalho e vida das pessoas, os determinantes de salde-doenca e os contextos. A
territorializagdo possibilitou conhecer o espago geografico, servicos e relagbes estabelecidas na
comunidade. A equipe de Saude da Familia (eSF) apresentou os principais agravos e as agdes de saude

ja desenvolvidas, permitindo as estudantes conhecerem sobre seu campo de pratica.

O quadro 1 apresenta vivéncias praticas, com insercdo das estudantes no trabalho integrado da equipe
NASF-AB e eSF.
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Quadro 1. Atividades desenvolvidas no campo de pratica da disciplina Terapia Ocupacional na Saude

Coletiva, UFPE, no 2° semestre/2019.

COMPONENTE ATIVIDADE
ESTRUTURANTE
1.Visita  domiciliar
acompanhando
profissionais do
NASF-AB

OBJETIVO

1.Identificar demandas dos
usuarios, seus

cuidadores e orienta-los

DESCRICAO
1.Visita a usudrios com
quadros de Acidente

Vascular Cerebral (AVC) e
amputagdo com escuta de

dificuldades ocupacionais

2.Atendimento em

Saude da crianca

2.Realizar  vigilancia do

desenvolvimento infantil

2.Avaliagdo dos marcos do
desenvolvimento a partir
da Caderneta de Saude da

diabético

Crianga.
3.Avaliacdo do pé 3. Prevenir lesGes e educar 3.Avaliagdo,
diabético para cuidados com pé acompanhamento e

orientagao de cuidados com

0S usuarios.

4 Participacao no
Programa de
Saude na Escola

4.Promover a saude das

criangas em fase escolar

4.Discussao sobre

alimentagdo saudavel e
bullying  com atividades

lGdicas

(PSE)
5.Grupo de
Educacao em

Saude (Hiperdia)

5.Promover Educacdo em
Salde de usudrios com
Diabetes Mellitus e/ou
Hipertensao Arterial

Sistémica (HAS)

5.Atualizacdo da Caderneta
da Pessoa Idosa, jogos e
dindmicas de grupo sobre
autocuidado, ocupacdes e

lazer

6.Educacao em
Saude na Sala de

Espera

6.Refletir sobre a tematica
da prevencdo ao cancer
de mama na campanha

“Outubro Rosa”

6.Técnica grupal “mitos e

verdades” com frases e
imagens sobre prevencao
ao cancer também contidas

em cartilha

7.Reunido da equipe
NASF-AB,
residentes e
estudantes

7.Planejar e organizar as
atividades do més

7.Discussdo de casos, repasse
das reunidoes com as eSF,
elaboragdo da agenda

mensal
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8.Elaboracao de 8.Orientar sobre prevencao 8.Cartilha com informacoes
Cartilha sobre o do Cancer de mama e sobre prevencdo do Cancer
Outubro Rosa autoexame de Mama, autoexame e

mamografia
Elaboracao de

. . 9.Confecgao de 9.Dinamizar a atividade de 9.Construgdo de uma roleta
materiais de apoio . i ) .
recurso para educacao em saude com imagens para facilitar o
educacao em engajamento dos usuarios
salide no grupo do na discussao
Hiperdia

Fonte: Elaborado pelas autoras

As estudantes estiveram envolvidas em todas as situagdes descritas no quadro 1, protagonizando
algumas atividades desde o planejamento, discussdao da proposta e atuacdo no territério na légica do
NASF-AB. As praticas de promocdo e educacdo em saude e a construcdo conjunta com os usuarios
durante os processos de troca de conhecimento, favoreceu a aprendizagem das especificidades da

Terapia Ocupacional e articulagdo com as equipes da Atengdo Basica.

3. Analise critica da pratica

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desloca o foco da agao curativa e direciona para a escuta, criagdo de
vinculo, fazer coletivo e cuidado compartilhado entre profissionais e usuarios (Sundfeld, 2010). Dessa
forma, é possivel uma abordagem de prevengao de doencas, promocgdo a saude, reabilitacdo e cuidados
paliativos organizada a partir de um territério vivo. O NASF-AB complementa essa abordagem com uma
equipe multiprofissional, cuja Iégica de trabalho é o apoio matricial através do suporte assistencial e

técnico-pedagogico as equipes de referéncia (NASF, 2017).

Essas dimensGes do trabalho da equipe NASF-AB, em que a Terapia Ocupacional esta inserida, foram
vivenciadas pelas estudantes. Quando a atuagdo nao é descolada do referencial tedrico, as terminologias
e conceitos fazem sentido nas atividades no campo de pratica e outras necessidades de estudo véao
surgindo (Freire, 1978).

Dentre as atividades de suporte assistencial, as estudantes de Terapia Ocupacional realizaram visita
domiciliar para promover a autonomia e independéncia de usuarios pés-AVC e amputacdes decorrentes
de agravamentos no pé diabético, dando orientagdes e confeccionando érteses e adaptagdes de
reabilitagdao considerando o posicionamento para prevenir contraturas e melhorar a funcionalidade para
a realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD). O terapeuta ocupacional, através da andlise da
atividade, pode pensar com o sujeito estratégias para realizar as AVD e, se necessario, prescricdo e

confecgdo de dispositivos assistivos para auxiliar no cotidiano, como érteses (Cruz & Toyoda, 2009).

Foram realizados quatro atendimentos domiciliares, em que, o usuario 1 necessitava de dispositivo
assistivo, sendo confeccionada uma correia universal para auxiliar a preensao palmar visando a

alimentagdo. As demandas com relagdo aos usuarios 2 e 3 focavam tanto na escuta ao cuidador, quanto
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ao acompanhamento e orientagGes sobre a organizacdo de rotina e papéis ocupacionais. As estudantes
colaboraram na confecgdo do dispositivo assistivo e de roteiro de orientacdes para o cotidiano, que
continha informagdes sobre alternativas para diminuir a sobrecarga do cuidador principal, divisdo das
atividades da casa e colaboracdo dos demais membros da familia. A necessidade do usuario 4 estava
relacionada aos cuidados com o pé diabético e, portanto, as alunas deram orientagdes verbais ao usuario
sobre a higienizacdo dos pés, uso de calcados adequados, hidratacdo da pele e a observacdo e manejo

em casos de feridas na pele.

Os terapeutas ocupacionais possuem conhecimento dos ciclos de vida e do desenvolvimento infantil,
bem como da importéncia do brincar e questbes contextuais que interferem nas aquisi¢Ges infantis.
Dessa forma a participacdo do terapeuta ocupacional nas acGes de saude da crianga, puericultura e
consultas compartilhadas possibilitam o matriciamento de profissionais das equipes e o atendimento
especifico as criancas com necessidades de estimulagdes proprias da idade (Gomes & Brito, 2013).
Nesses momentos, além de avaliar a crianca, a mae ou cuidador principal também era orientado para
gue situacdes cotidianas fossem potencializadas favorecendo o desenvolvimento tipico, através do
brincar (Reis et al., 2012).

Assim também se deu nas atividades do Programa de Saude na Escola (PSE) e no grupo Hiperdia, guiadas
pela construgdo coletiva do conhecimento entre as estudantes de Terapia Ocupacional, os profissionais
da equipe NASF-AB e os usuarios. Em uma reunido com a equipe foram analisadas as demandas trazidas
pelas ACS para os encontros na escola, com os temas bullying e habitos alimentares. Esses temas foram
assumidos pela terapeuta ocupacional e nutricionista, com suporte da equipe, dos residentes e
estudantes de Terapia Ocupacional, para serem refletidos com os escolares do 1° ao 5° ano do ensino

fundamental.

O principio adotado foi a partir dos seus conhecimentos envolver a maior participacdo e troca com os
escolares, incluindo também as professoras. Nos dois encontros na escola, com dindmicas criadas pelos
residentes do Programa de Salude da Familia e as estudantes, o tema da alimentagdo saudavel foi
abordado através de um jogo de forca, em que um tracejado no quadro correspondente a um alimento
era a palavra “oculta” para que as criancas fossem dizendo uma letra por vez, até identificarem a palavra,
abrindo o debate para contribuicdo daquele alimento para a boa saude ou possivel dano. Ja o tema
bullying foi abordado através de uma atividade ludica, utilizando um dado onde havia uma imagem em
cada face, com figuras representando, ou ndo, praticas de bullying. Uma crianca da turma era escolhida
para ir a frente, jogava o dado e a partir de cada imagem era levantada uma discussao, se aquilo ocorria

na escola, como as pessoas se sentiam e atitude dos alunos caso aquilo acontecesse entre deles.

Para a Terapia Ocupacional, a formagdo de habitos alimentares envolve uma ocupagdo importante como
uma das formas de autocuidado. E a agao interdisciplinar entre nutricionistas e terapeuta ocupacionais
na escola possibilitou abordagem ampla do tema e uma pratica viva de promocdo da salde e

interprofissionalidade para a integralidade do cuidado. Foi uma experiéncia enriquecedora por olhares
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de distintos, mostrando-se importante nas acdes do PSE e na aprendizagem de trabalho em equipe
(Peduzzi & Agreli, 2018).

No grupo do Hiperdia tem o propdsito de facilitar a assisténcia a pessoas com hipertensao e diabetes e
minimizar complicagdes mantendo o acompanhamento dessas pessoas (Felicidade et al., 2019). As
estudantes de Terapia Ocupacional prepararam uma dinamica com auxilio de uma roleta, com imagens
para abordar o autocuidado. No grupo foi solicitado que um participante girasse a roleta, comentasse
sobre a imagem selecionada e os outros participantes poderiam ir complementando. Assim, cuidados
com a tomada da medicacdo, atividades fisicas, alimentacao, higiene pessoal, foram discutidos e o grupo
mostrou-se engajado e agradeceu pelas trocas de conhecimento. A adesdo ao tratamento por pessoas
com doencgas cronicas é uma tarefa de todos da equipe multiprofissional, além das acGes grupais
favorecerem a troca de experiéncias e a criacdo de espacos de educagdo em salde e autocuidado (Serpa
et al., 2018).

As atividades coletivas compartilhadas e especificas foram estruturadas em conjunto com a equipe NASF-
AB, buscando a socializacdo, a construcao coletiva e horizontal. A atividade na Sala de Espera foi
realizada abordando a campanha do outubro Rosa. As estudantes confeccionaram uma caixa contendo
imagens e frases de mitos e verdades a respeito da prevencgao ao cancer de Utero e mama, que circulava
entre os usuarios para que eles tirassem um papel, compartilhassem seu conhecimento sobre o tema e
concluissem se o que estava ali era mito ou verdade. A partir das respostas e duvidas, o debate foi
desenvolvido. O foco da Sala de Espera é fazer o individuo agente do seu processo de saude, utilizando
um espago e tempo em que 0s usuarios aguardam por algum procedimento e podem, a partir de

tecnologias educativas, tornar mais compreensivel um assunto denso (Cardoso et al., 2016).

Participar da reunido de equipe NASF-AB foi importante para se inteirar do funcionamento da equipe, do
retorno de casos anteriormente discutidos, planejamento das proximas atividades e compreender que
isso ndo é uma rotina administrativa, mas um elemento estruturante do processo de trabalho
interprofissional. Este trabalho facilita o desenvolvimento de projetos terapéuticos e torna a

responsabilidade pelo territério compartilhada (Brasil, 2010).

Na reunido da equipe NASF-AB, os residentes do programa multiprofissional em Salude da Familia
também participam, evidenciando outro aspecto do trabalho na Atencdo Basica que é a formacdo de
trabalhadores e a educacdo permanente. As praticas de formacdo no territorio estdo além das acGes de
educacdo permanente voltadas aos profissionais contratados pelos servigos: envolvem graduacgao e
residéncia com o desenvolvimento de préticas de preceptoria em servico. E uma forma de contribuir com
a reproducdo de um modelo mais integral de atencdo e superar o modelo hegemoénico centrado na

queixa-conduta-procedimento (Botti & Rego, 2008).

Experimentar a rotina da equipe NASF-AB, identificando como a Terapia Ocupacional se insere nas agdes

territoriais, permitiu que as estudantes aplicassem os conteldos tedricos na pratica, dimensionassem a
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multiplicidade de situagGes reais no territdrio e como a Terapia Ocupacional pode atuar nos problemas
que interferem nas ocupacdes e na vida da comunidade. P6de-se perceber a efetividade do processo de
trabalho, que fortalece o Sistema Unico de Salde, ao longo das atividades realizadas no territério como
o exercicio da territorializacdo, orientagGes e confecgGes de recursos de baixo custo, conhecendo o

contexto social e pessoal em que a populacdo esta inserida (Reis et al., 2019).
4. Sintese de consideragoes

Compreende-se que a Terapia Ocupacional no NASF-AB, trabalha potencialidades do usuario e do
territério para uma vida participativa. A vivéncia auxiliou na construcdo da especificidade profissional,
no trabalho interprofissional, promovendo reflexdes criticas quanto as praticas de educacdo em saude,

processos preventivos de doencas e promogao de saude na APS.
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