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Resumo

Introducdo: Para alcangar um estado de saude fisica e mental é necessario que os sujeitos se
envolvam em ocupagles. A pandemia por COVID-19 e a necessidade de distanciamento social,
enquanto politica de ndo propagacgdo do virus, trouxeram impactos nas ocupagdes das criangas e
dos adolescentes diabéticos e, consequentemente, em seu estado de salde. Objetivo:
Compreender as implicagbes do distanciamento social durante a pandemia por COVID-19 no
envolvimento ocupacional de criangas e adolescentes com diabetes atendidos em um hospital
universitario pediatrico a partir da percepgdo de seus responsaveis/familiares. Métodos: Foi
realizada a aplicacdo de questionario por via telefénica a 59 responsaveis/familiares de criancas e
adolescentes atendidos no Ambulatério de Diabetes de um hospital universitario pediatrico. Foram
incluidas as respostas de 30 responsaveis que relataram mudangas especificas nas ocupagdes dos
pacientes durante o distanciamento social. Os dados coletados foram categorizados de acordo com
o modelo canadense do desempenho ocupacional e apresentados de forma descritiva.
Resultados: O Autocuidado foi mencionado como impactado em 19 relatos: atividades fisicas (9),
alimentagdo (9), sono (1). A Produtividade esteve presente em 10 relatos: estudo (8), brincar (2).
O Lazer foi descrito em 21 relatos: mobilidade urbana (16), interacdes sociais (3), uso de
equipamentos eletrénicos (2). Conclusdes: Foi possivel identificar uma abrupta necessidade de
reorganizacdo das ocupacgdes de autocuidado, produtividade e lazer motivados pelo distanciamento
social. Esta pesquisa integra um corpo de conhecimento que vem se produzindo no intuito de
analisar os impactos da pandemia por COVID-19 na vida ocupacional das pessoas assistidas pela
terapia ocupacional.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Pediatria. Ocupagbes. Infecgbes por Coronavirus. Terapia
Ocupacional.

Abstract

Introduction: To achieve a state of physical and mental health, it is necessary that people get
involved in occupations. The COVID-19 pandemic and the need for social distancing, as a policy
for not spreading the virus, has caused impacts on the daily occupations of diabetic children and
adolescents and, consequently, on their health status. Objective: To understand the implications
of social distancing during the COVID-19 pandemic on the occupational involvement of children
and adolescents with diabetes treated at a university pediatric hospital from the perspective of
their parents/guardians. Method: A questionnaire was administered by resente to 59
parents/guardians of children and resentetes treated at the Diabetes Ambulatory of a pediatric
university hospital. Responses from 30 caregivers who reported specific changes in patients’
occupations during social distance were included. The collected data were categorized according
to the Canadian model of occupational performance and presented in a descriptive way. Results:
The Self-Care was mentioned as impacted in 19 reports: physical activities (9), food (9), sleep (1).
The Productivity was resente in 10 reports: study (8), play (2). Leisure was described in 21 reports:
urban mobility (16), social interactions (3), use of electronic equipment (2). Conclusion: It was
possible to identify na abrupt need to reorganize self-care, productivity and leisure occupations
motivated by social detachment. This research integrates a body of knowledge that has been
produced in order to analyze the impacts of the COVID-19 pandemic on the occupational life of
people assisted by occupational therapy.

Keywords: Diabetes Mellitus. Pediatrics. Occupations. Coronavirus Infections. Occupational
Therapy.
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Para lograr un estado de salud fisica y mental, es necesario que los sujetos estén
involucrados en ocupaciones. La pandemia de COVID-19 y la necesidad del aislamiento social, en
relacion a politica de no propagacion del virus, trajo impactos en las ocupaciones diarias de los
nifios y adolescentes diabéticos y, en consecuencia, en su estado de salud. Comprender
las implicaciones del aislamiento social durante la pandemia COVID-19 en la participacion
ocupacional de nifios y adolescentes con diabetes atendidos en un hospital universitario pediatrico
desde la perspectiva de sus padres/tutores. Se aplicé un cuestionario telefénico a 59
padres / tutores de nifios y adolescentes atendidos en el Ambulatorio de Diabetes de un hospital
universitario pediatrico. Se incluyeron las respuestas de 30 cuidadores que informaron cambios
especificos en las ocupaciones de los pacientes durante la distancia social. Los datos recopilados
se categorizaron de acuerdo con el modelo canadiense de desempefio ocupacional y se presentaron
de manera descriptiva. El Autocuidado se menciond como impactado en 19 informes:
actividades fisicas (9), alimentacion (9), suefio (1). El Productividad estuvo presente en 10
informes: estudio (8), juego (2). El Ocio fue descrito en 21 informes: movilidad urbana (16),
interacciones sociales (3), uso de equipos electrénicos (2). Se pudo identificar una
abrupta necesidad de reorganizar las ocupaciones del autocuidado, la productividad y el ocio
motivadas por el aislamiento social. Esta investigacion integra un cuerpo de conocimiento que se
ha producido con el fin de analizar los impactos de la pandemia COVID-19 en la vida ocupacional
de las personas asistidas por terapia ocupacional.

Diabetes Mellitus. Pediatria. Ocupaciones. Infecciones por Coronavirus. Terapia
Ocupacional.

1. Introducao

A ocupacdo é compreendida como a interacdo que se estabelece entre a pessoa e o ambiente (Law et
al., 2009). Trata-se das atividades realizadas diariamente por uma pessoa, como comer, tomar banho,
trabalhar, estudar, brincar etc., que possuem um propdsito para sua vida, além de um significado
subjetivo e cultural (Folha & Della Barba, 2020).

Folha & Della Barba (2020) argumentam que, especificamente, as ocupagoes infantis sdo os conjuntos
de acOes realizadas pelas criancas durante seu desenvolvimento. As autoras apontam que a partir do
envolvimento em ocupagodes, a crianga constitui seu repertdério rotineiro, possibilitando que sejam
desenvolvidos seus papéis enquanto crianga que brinca, estuda e cuida de si e, assim, avanca para sua

maturidade e adolescéncia conforme adquire novos papéis sociais.

Para a American Occupational Therapy Association (2020) o envolvimento em ocupagdes resulta das
escolhas, motivagoes e sentidos de um individuo dentro de um contexto de vida e do ambiente no qual
esta inserido. O envolvimento em ocupagdes inclui aspectos objetivos e subjetivos de experiéncias da

pessoa na dindmica de interacdo entre sua mente, corpo e espiritualidade.

Para alcancar o estado de saude, isto €, um estado de bem-estar fisico e mental, é necessario que os
sujeitos satisfacam suas necessidades e sejam capazes de lidar, interagir e mudar com o ambiente, ou
seja, envolver-se em ocupacdes benéficas para si (Wilcock, 1998). A partir desta conexdo entre ocupar-
se e produzir salde, entende-se que os problemas no ambito da salde acarretam modificagées no
envolvimento em ocupagdes, ao passo que alteracdes nas ocupacdes podem produzir estados menos

saudaveis de ser.
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O Diabetes ¢ um grupo de disturbios metabdlicos caracterizados pela presenca de hiperglicemia
decorrente de defeitos na secrecdao e/ou agao da insulina, além de problemas no metabolismo de
gordura, carboidrato e proteinas. A depender do tipo e gravidade da doenca, os sintomas podem variar,
sendo os mais caracteristicos: polidipsia, polilria, visdo turva e perda de peso, além de poder, a longo
prazo, acarretar complicagdes em varios 6rgaos, especialmente coragdo, rins, nervos, cérebro e vasos
sanguineos (World Health Organization, 2019). Deste modo, entende-se que os sinais e sintomas da
doenga podem afetar diretamente a rotina de seus portadores, exigindo cuidado controlado e minucioso

do estado de saulde.

De acordo com a American Occupational Therapy Association (2020), cada pessoa estabelece uma
sequéncia diaria de ocupagbes formando uma rotina, que pode promover ou prejudicar a saude. O
Departamento Cientifico de Endocrinologia da Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) descreve as
seguintes ocupacoes diarias como parte da rotina de criangas e adolescentes portadores de Diabetes tipo
1: aplicagdo de insulina (em doses e esquemas); plano alimentar (com dieta especifica e contagem de
carboidratos); atividades fisicas em um ou mais horarios do dia ao ar livre (como caminhar, correr, andar
de bicicleta, futebol, outros esportes com bola, natagéo) e, também, dentro de casa (como pular corda,
dancar, ajudar nas tarefas domésticas de organizacdo e limpeza); atividades escolares; definicao de
horarios para o uso saudavel das telas e jogos online com os amigos; definicdo de horarios de sono e
vigilia (higiene do sono). Apesar de toda uma programacdo orientada para os que tém diabetes, um
grupo de adolescentes com diabetes mellitus tipo 1, em comparacdao com um grupo de adolescentes
portugueses sem diabetes, referiu ter habitos alimentares mais saudaveis, praticar atividades fisicas,
realizacdo de atividades em locais frequentados nos tempos livres com a familia e amigos, 8 a 10 horas
de sono por dia, percepcdo de seguranca e capacidade escolar e perspectiva positiva nas competéncias
sociais (Serrabulho & Matos, 2006).

Hermes et al. (2018) argumentam que apenas o tratamento bioquimico isolado, por si sd, ndo é
suficiente para controlar o diabetes, sendo necessario que ocorram mudancas na rotina das criancas e
dos adolescentes. Dentre essas mudancas, estdo incluidas a pratica de atividades fisicas, adequacado da
alimentagdo, além do cuidado com o monitoramento da glicemia e aplicagdo de insulina. Assim, o
posicionamento de Hermes et al. (2018) também ressalta a correlagdo entre o envolvimento de

criancas/adolescentes em ocupagoes e a sua producao de saude.

De acordo com o Ministério da Saude (2020), a pandemia por COVID-19 e a necessidade de isolamento
social, enquanto politica de ndo propagacgdo do virus, tiveram impactos diretos e indiretos na rotina das
criangas e dos adolescentes. Podem-se citar as limitagcdes no ensino, na socializacdo, no convivio familiar,
no aumento de sintomas de depressao e ansiedade, no aumento do sedentarismo e obesidade, no
exagero do uso de equipamentos eletrénicos, além do impedimento dos meios de circulagdo da populacdo
e do medo de contrair COVID-19, ou seja, na vida cotidiana e no envolvimento ocupacional. (Ministério
da Saude, 2020).
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O periodo de pandemia traz importantes consequéncias para o cuidado das instituicdes de salde e da
instituicdo familiar para com as criangas e os adolescentes diabéticos, devido as limitagdes das ocupagdes
rotineiras (Ministério da Saude, 2020). Desta forma, torna-se pertinente o desenvolvimento de estudos
na interface entre pandemia, ocupagoes e saude da populagdo infantojuvenil com diabetes. O objetivo
do presente estudo foi o de compreender as implicacdes do distanciamento social durante a pandemia
por COVID-19 no envolvimento de criangas e adolescentes com diabetes atendidos em um hospital

universitario pediatrico, em suas ocupacoes, a partir da percepcdo de seus responsaveis/familiares.

2. Métodos

Trata-se de um recorte de uma pesquisa descritiva intitulada “Desafios para manutencdo do
acompanhamento e tratamento de criangas e adolescentes com doencas crbnicas durante a
pandemia do COVID-19: estudo piloto”, que teve como objetivo identificar fatores que possam ter
influenciado no acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 e infeccdo ou exposicdo ao
virus da imunodeficiéncia humana. Tal projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa do hospital pelo registro: 4.014.891.

A coleta de dados foi realizada por duas alunas de graduagdo em Medicina e uma aluna de Terapia
Ocupacional, pertencentes ao Programa de Iniciacao Cientifica da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
previamente treinadas pelas orientadoras para que houvesse padronizacdo (em reunido conjunta, cada
aluna aplicou o questionario em uma professora e depois de aplicarem em dois responsaveis foi feita
nova reunido para discutir as questGes operacionais e técnicas surgidas no pré-teste do instrumento). A
chamada telefénica foi realizada via Whatsapp, para ndo gerar despesas aos familiares e as
pesquisadoras. O responsavel foi informado que seria realizada a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e que essa leitura seria gravada em caso de sua anuéncia. Os responsaveis que
concordaram em participar do estudo, responderam a um questionario elaborado especificamente para
a pesquisa original (Ferreira et al., 2020), contendo perguntas diretas para caracterizar o perfil do
paciente, as demandas que a doenca crénica apresenta rotineiramente e como estava ocorrendo o
acompanhamento durante a pandemia. As questdes abordadas no questionario foram: relacdo do
entrevistado com o paciente, idade e sexo do paciente, local de residéncia, ambulatério de origem,
frequéncia de comparecimento, motivo alegado para ter comparecido ou faltado a consulta durante a
pandemia, presenca da crianca/adolescente na consulta, tipo e quantidade de meios de transporte
utilizados para ir a instituicdo, ocorréncia de mudancas no acompanhamento durante a pandemia,
alternativa de acompanhamento em outras unidades de salide e mudangas na vida familiar devido a

pandemia.

Conforme Gerhardt & Silveira (2009), a aplicagdo do questionario por esse meio de contato telefénico
enquanto instrumento de pesquisa viabiliza coletar a percepcao das pessoas acerca de um determinado
fendmeno, sem que seja necessario haver deslocamento geografico para acessar os entrevistados.

Portanto, entendeu-se que este era o recurso metodoldgico mais adequado em tempo de distanciamento
Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 3(5), 352-368, 2021.
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social imposto pela pandemia do COVID-19. A pesquisa foi realizada durante os meses de Abril e Maio
de 2020.

No total, 88 responsaveis foram entrevistados para o projeto de pesquisa mais amplo. Destes, 29 se
referiam ao ambulatério de Doencas Infectoparasitarias-Imuno/DIP-Imuno e 59 do ambulatério de
Diabetes. Mais da metade dos relatos (35) dos responsaveis de criangas a adolescentes do ambulatério
de Diabetes apontaram alguma mudanca na vida familiar devido a pandemia. Contudo, somente 30
respostas foram incluidas na presente pesquisa por relatarem mudancas especificas sobre o
envolvimento das criancas e adolescentes em suas ocupacgdes durante o distanciamento social. Cinco
relatos foram excluidos por apresentarem mudangas nas ocupacdes dos pais ou questdes relativas a vida
emocional, mas sem mencionarem questOes referentes ao escopo deste estudo: as ocupacgdes das

criancas e dos adolescentes (Figura 1).

Responsaveis entrevistados no projeto de
pesquisa mais amplo (n= 88)

Excluidos: Relatos de responséaveis
Relatos de responsaveis de de pacientes do
pacientes do ambulatdrio de ambulatério de diabetes
DIP-Imuno (n=29) (n=|59)

|
Excluidos:
Nao relataram Relatos de mudangas na
mudangas na vida vida familiar (n= 35)
familiar (n= 24) |

Excluidos: Incluidos:
Relatos de mudancas Relatos de mudangas no
emocionais e na vida dos envolvimento ocupacional de criangas
proprios responsaveis (n= 5) ¢ adolescentes diabéticos (n= 30)

Figura 1. Fluxograma de selecdo do material.

Entendendo que o foco do presente artigo é o envolvimento das criancas e adolescentes diabéticos em
ocupacoes, foram utilizados como fonte de dados apenas os seguintes itens do questionario original: 1)
Relagcdo do entrevistado com o paciente, 2) Idade do paciente, 3) Sexo do paciente, e 4) A pandemia do
COVID-19 mudou alguma coisa na familia que vocé acha que esta interferindo na doenga do paciente?,
sendo esta Ultima uma pergunta aberta. Foi realizada a analise descritiva (distribuicdo de frequéncias)

para as seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, relagdo do entrevistado com o paciente.

A partir dos 30 relatos que compuseram o material incluido neste estudo foi feito o levantamento de
palavras, falas, assuntos, expressdes ou questdes relacionadas ao objetivo da pesquisa, extraindo das
respostas dos responsaveis aquelas informagoes relativas ao envolvimento das criancas e adolescentes

diabéticos em ocupacdes.

Em seguida, os enunciados extraidos foram correlacionados e agrupados por proximidade ou semelhanga
tematica, semelhanca de significado ou na repeticdo de ideias referentes as ocupacgdes. Deste modo, por

entender que a classificacao proposta pelo modelo canadense de desempenho ocupacional (Law et al.,
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2009; Sumsion, 2003) mais se adequava aos dados obtidos nos questionarios, as ocupagdes foram
agrupadas em 3 categorias: Autocuidado, Produtividade e Lazer. As ocupacdes referentes ao cuidado
com a saude e com o corpo foram inseridas em Autocuidado; as ocupacGes ligadas as fungdes sociais
das criancas e adolescentes foram agrupadas em Produtividade; e as ocupagdes associadas ao uso do

tempo livre foram alocadas em Lazer.

Por fim, os resultados foram interpretados e discutidos a partir da literatura pertinente sobre pandemia

por COVID-19 e salde da populagao infantojuvenil com diabetes.
3. Resultados

Quanto a relacdo do entrevistado e paciente, 83,3% (n=25) dos relatos foram dados por maes, seguido
de 13,3% (n=4) relatos de pais, e apenas 3,3% (n=1) relatos de outro tipo de responsavel. Foram
entrevistados os responsaveis que levavam as criancas ou adolescentes para consulta, apenas um de

cada familia, todos correspondendo a apenas uma crianga ou adolescente.

Em relagcdo ao perfil dos usuarios, 53,3% (n=16) dos relatos foram referentes a pacientes do sexo
masculino e 46,7% (n=14) a pacientes do sexo feminino. Quanto a faixa etaria, em sua maioria foram
adolescentes (10 anos ou mais), que compuseram 63,3% (n=19) relatos, seguido de 23,3% (n=7)
relatos de pacientes em idade escolar (6 a 9 anos) e apenas 13,3% (n=4) relatos de pacientes em idade

pré-escolar (2 a 5 anos).

3.1 Ocupacdes impactadas pela pandemia

A Tabela 1 apresenta as ocupacgdes relatadas como impactadas durante o distanciamento social devido
a pandemia por COVID-19, classificadas por frequéncia absoluta em Autocuidado, Produtividade e Lazer,
conforme a classificacdo do modelo canadense de terapia ocupacional (Law et al., 2009; Sumsion, 2003).
Ressalta-se que o numero total de ocupacbes relatadas ndo corresponde ao numero total de formularios,

pois cada formulario poderia relatar alteragdes em mais de uma categoria de ocupagao.

Tabela 1. Ocupacodes relatadas como impactadas durante o distanciamento social.

Autocuidado Produtividade Lazer
Ocupagao n Ocupagao n Ocupacgao n
Atividades fisicas 9 Estudo 8 Mobilidade urbana 16
Alimentagao 9 Brincar 2 InteragOes sociais 3
Sono 1 - - Uso de equipamentos eletrénicos 2
Total 19 Total 10 Total 21

Fonte: Resultados da pesquisa.
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3.1.1 Autocuidado de criancas e adolescentes diabéticos durante a pandemia

O autocuidado compreende as ocupagdes para cuidar de si, desempenhadas no intuito de realizar a
manutencdo de uma condicdo fisica e mental do sujeito que permita a fungdo, seja promovendo o
cuidado pessoal, a mobilidade funcional ou o funcionamento na comunidade (Law et al., 2009; Sumsion,
2003). Apesar de considerar o autocuidado enquanto cuidado de si, ressalta-se que ndao necessariamente
estes cuidados sao realizados pela propria crianga/adolescente ou de maneira independente, visto que
se tratando desta faixa etaria os cuidados no geral sdo prestados, administrados ou permitidos pelos
responsaveis (regra com horarios para o sono, administragdo de medicagdo ou alimentacdo, permissao

para realizar atividades fisicas, etc.).

Os formularios estudados apresentaram 19 mencdes ao autocuidado. Dentre as ocupacdes de
autocuidado, as atividades fisicas, juntamente da alimentacdo, foram mencionadas, cada uma, em 9

relatos. Além disso, o sono foi mencionado em 1 relato (Tabela 2).

Tabela 2. Sintese das percepcdes sobre os impactos nas ocupacdes de autocuidado.

Questionario Impactos nas ocupagoes

Numero*

4 A falta de atividades fisicas se deu devido ao tamanho da casa
4,42, 48 Relacdo entre falta de atividades fisicas e alteragdo na glicemia
4 Relacdo entre a falta de atividades fisicas e ansiedade

5,6, 26, 35,42,49,51 Auséncia da pratica de exercicios, andar de bicicleta, esportes e/ou natacdo, mas sem

ser descrita motivagdo ou consequéncia

5,7,22,31, 33, 38,41, Alimentagdo desregulada (com relagdo a dieta, ao horario e a quantidade) devido ao

50 tempo ocioso e ansiedade

38 Relagao entre alimentacao desregulada e alteragdo na glicose

57 Maior controle da alimentagdo e consequente diminuigdo de alteragao na glicemia
54 Alteragao no sono por ndo precisar acordar cedo

*A numeragdo corresponde aos 59 entrevistados na pesquisa, embora no presente trabalho tenham sido incluidos

apenas 30. Fonte: Resultados da pesquisa.

As atividades fisicas, ou seja, aquelas agoes de cuidado com o corpo e gasto energético como a natagdo,
o andar de bicicleta, fazer exercicios e praticar esportes, conforme destacam os responsaveis, foram
interrompidas devido a necessidade do distanciamento. Outro ponto destacado foi que, por estarem
restritos ao ambiente doméstico, a falta de espaco também foi um fator para impedir que as atividades
fossem realizadas. A falta da atividade fisica, conforme os responsaveis argumentaram, teve implicacées
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diretas na alteracdao da glicemia, no aumento da ansiedade e no ganho de peso das criancas e dos

adolescentes.

Os responsaveis destacaram que durante a pandemia a alimentagao das criangas e dos adolescentes se
encontrava desregulada. Isto ocorreu, segundo eles, pois as criangas e os adolescentes agora dispunham
de maior tempo em casa e, consequentemente, possuiam acesso constante aos alimentos. Somado a
iSso, 0s responsaveis também argumentaram que o tempo ocioso e a ansiedade causada pela
necessidade de estar em distanciamento contribuiram para as mudangas na alimentacdo, apresentando
como resultado aumento de peso e alteragdo na glicemia. Por outro lado, em apenas 1 caso houve
correlacdo entre a pandemia e a melhora na alimentacdo. De acordo com o responsavel, permanecer
por mais tempo em casa devido ao distanciamento social permitiu que houvesse maior controle sobre a
alimentacdo da crianca e do adolescente e, consequentemente, maior estabilidade da glicemia que era

alterada com frequéncia.

Apenas um responsavel relatou ter havido relagdo direta entre mudangas na rotina provocadas pela
pandemia e alteragdes no sono, principalmente devido ao fato de ndo precisar acordar cedo. Entretanto,
a literatura tem chamado atengdo para o descontrole em relagdo aos habitos de sono nas criancas e
adolescentes neste periodo de afastamento social e os impactos para a saude da crianga (Ministério da
Saude, 2020). Em se tratando de pacientes diabéticos, que necessitam de horarios mais rigidos para as
refeicbes, que sdo vinculadas as medidas de glicemia e a aplicagdo de insulina, as consequéncias de

alteracGes no horario de dormir e acordar podem ser mais impactantes.
3.1.2 Produtividade de criancas e adolescentes diabéticos durante a pandemia

A produtividade corresponde as ocupacdes que estabelecem e mantém as fungdes e papéis sociais, por
meio do trabalho remunerado ou nao, das tarefas domésticas, da educacdo ou do brincar (Law et al.,
2009; Sumsion, 2003). A produtividade foi mencionada 10 vezes nos formularios. Dentre as ocupacoes
de produtividade, o estudo, como estudar, frequentar a escola ou atividades de educagao, foram

mencionados em 8 relatos. Além do brincar, mencionado 2 vezes (Tabela 3).

Tabela 3. Sintese das percepgdes sobre os impactos nas ocupagoes de produtividade

Questionario Numero* Impactos nas ocupagoes

5,16 N&o brinca muito porque sé fica dentro de casa, ndo pode sair
16, 17, 35, 37 Auséncia da escola, mas sem descrever uma consequéncia
2,46, 58 Relacdo entre a falta da escola e a desorganizacdo da rotina
13 Dificuldades na continuagao dos estudos na modalidade online

*A numeracdo corresponde aos 59 entrevistados na pesquisa, embora no presente trabalho tenham sido incluidos
apenas 30. Fonte: Resultados da pesquisa.
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Quanto aos estudos, 7 responsaveis destacaram que a falta da escola implicou diretamente na rotina
das 3 criangas e dos 4 adolescentes, pois na visdo deles a escola é vista como um regulador da rotina.
Além disso, foi mencionado em 1 relato que a nova modalidade de estudo online teria gerado um

sentimento de “pressao” para a crianga ou o adolescente.

Ja o brincar, de acordo com os responsaveis, ficou restrito a casa, pois o distanciamento social impediu
as brincadeiras em ambientes externos ao domicilio que faziam parte da rotina das criancas e dos

adolescentes.
3.1.3 Lazer de criancas e adolescentes diabéticos durante a pandemia

As ocupacOes de lazer sdo aquelas independentes do trabalho ou do autocuidado, desempenhadas em
tempo livre, para o divertimento, onde ndo ha a obrigagdo de ser produtivo, abarcando recreacGes ativas,

tranquilas e a socializagcao (Law et al., 2009; Sumsion, 2003).

O lazer foi a categoria mais mencionada nos formuldrios, contabilizando 21 mengoes. Esta categoria
inclui a mobilidade urbana com 16 relatos, a interagdo social com 3 relatos e o uso de equipamentos

eletronicos com 2 relatos (Tabela 4).

Tabela 4. Sintese das percepgodes sobre os impactos nas ocupagoes de lazer

Questionario Nimero* Impactos nas ocupagoes
4 Estresse em decorréncia da programacao assistida na televisao
13, 58 Sentimentos de angustia, ansiedade e agitacdo por ndo poder estar com os amigos

ou passear com a familia

58 Aumento do uso de celular, computador, videogame devido ao sentimento de tédio

e falta das interagOes

3,5, 7,15, 24, 37, 49, 59, Na&o poder sair de casa gerou sentimentos de ansiedade, angustia, aprisionamento
13, 58

14 Dificuldade de locomogao e uso de transporte publico

17, 22, 26, 33, 35, 48 Necessidade de ficar sé dentro de casa, mas sem descrever uma consequéncia

*A numeragao corresponde aos 59 entrevistados na pesquisa, embora no presente trabalho tenham sido incluidos

apenas 30. Fonte: Resultados da pesquisa.

Mobilidade urbana é aqui compreendida enquanto a circulagdo na rua, um momento em que se esta
participando na sociedade sem que haja a necessidade de ser produtivo ou de cuidar de si mesmo. Os
responsaveis citaram alteracbes nos passeios em familia, na disponibilidade de meios de transporte,

dentre outras atividades externas ao domicilio, por conta da necessidade do distanciamento social e das

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 3(5), 352-368, 2021.



Percepgdo de responsaveis sobre o envolvimento de criangas e adolescentes diabéticos em ocupagdes durante o isolamento 361
social devido a pandemia por Covid-19

estratégias de governo para restricao da circulacdo na cidade. Com essas alteragbes, 0s responsaveis
relatam que as criancas e os adolescentes tém se sentido mais estressados, agitados, ansiosos e

angustiados por ndao poderem sair de casa, levando também ao sentimento de “aprisionamento”.

As interagdes sociais sao os relacionamentos sociais que estabelecemos com outros atores sociais, como
amigos e familiares. A mudanca na rotina pela falta da escola e dos passeios em familia, de acordo com
os responsaveis, desencadeou na diminuicdo das interagdes sociais com os amigos, gerando sentimentos

de angustia, ansiedade, agitacdo e tédio nas criancas e nos adolescentes.

Quanto ao uso de equipamentos eletrénicos, os responsaveis destacaram que o sentimento de tédio por
conta da falta da escola, de passeios e das relacdes com os amigos levava as criangas e os adolescentes
a permanecerem por mais tempo utilizando o telefone ou assistindo a programas de TV. Além disso, foi
mencionado que noticias consideradas “massantes” sobre a pandemia, que passavam na TV, geraram

sentimentos de estresse nos mais jovens.

4. Discussao

Pela emergéncia da pandemia por COVID-19, o distanciamento social foi adotado como uma estratégia
necessaria para conter a disseminacdo do virus na populacdo. Levando em consideracdo as mudancas
no envolvimento em ocupacgdes destacadas neste estudo, corroboram-se as ideias de Junior et al. (2020)
gue teceram apontamentos no inicio da quarentena para os efeitos do isolamento social. Segundo eles,
criancas e adolescentes necessitariam de uma reorganizagdo drastica em suas rotinas para ndo levarem
um estilo de vida sedentario que afetasse sua salde fisica e mental. Em decorréncia da ma organizagdo
dos habitos sedentarios, os autores alertam para o aumento do risco de sobrepeso, ansiedade, depresséao e

até modificagGes nas estruturas cerebrais nessa populagao.

Especificamente para pacientes diabéticos, cabe ressaltar que a atividade fisica faz parte do tratamento
da doenca, e prejuizos nesta ocupagdo afetam o controle glicEmico. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Diabetes (2019), a triade terapéutica em criancas e adolescentes com Diabetes tipo 1 deve ser
formada por “insulina, monitorizacdo e educacdo, incluindo-se nesta ultima a alimentagdo, a atividade
fisica e a orientagdo para os pacientes e suas familias”. Preocupada com o impacto do distanciamento
social e as mudancas na rotina, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) elaborou uma “Nota de Alerta”
para orientar profissionais e familiares de criancas e adolescentes com Diabetes Mellitus durante a
pandemia do COVID-19, deixando claro que a situagdo é transitoria e que as atividades rotineiras devem

ser cumpridas.

A partir da andlise dos relatos dos responsaveis, a frequéncia a escola foi observada enquanto um fator
organizador central da rotina da crianca e do adolescente, isto é, da distribuicdo de suas ocupagdes no
tempo. Widmark & Fristedt (2018), em seu estudo sobre a percepgao de adolescentes sobre suas

ocupacgbes apontam que as atividades relacionadas ao estudo, como ir a escola e fazer o dever de casa,
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sao descritas como obrigatdrias, necessarias para a rotina. Os autores apontaram ainda que algumas
ocupacbes eram realizadas devido a rotina, pois a falta dela causaria uma desorganizagdo e

consequentemente sentimentos desagradaveis.

Estes aspectos vao de encontro com Sa et al. (2021), pois argumentam que antes da pandemia a rotina
escolar estruturada levava ao maior comprometimento de tempo e horario com as demais atividades
rotineiras. Para eles, a falta das atividades em ambiente escolar repercutiu nas demais ocupagdes como
0 sono, a alimentacdo, as interacdes sociais etc., tal como destacado nos questionarios. Tais argumentos
corroboram com Friedman (1989), que descreve que as criangas organizam seu cotidiano através das
atividades comuns. Assim, infere-se que as ocupacdes cotidianas auxiliam o processo de estruturacao

temporal das criancas.

Ainda sobre a falta da rotina escolar, Silva (2017) sustenta que a escola é um importante espaco de
socializacdo desta populagdo, onde a crianca desenvolve seus vinculos afetivos, compreensdao moral e
de conduta, aprende a estabelecer relagGes, além da aquisicdo do conhecimento pedagdgico em si. Este
dado vai de encontro ao de Corréa et al. (2017), que argumentam que a escola é o local que possibilita
maior interacao com outras criangas, sendo o melhor ambiente para o desenvolvimento de habilidades

sociais (Lucisano et al., 2013).

Assim sendo, entende-se que a auséncia da escola - ou a necessidade das atividades educativas a
distancia - pode se apresentar como um importante atravessador do desenvolvimento psicossocial na
infancia e adolescéncia, ressaltando a correlacdo que os responsaveis fizeram sobre a falta da escola e
a diminuicao das interagdes sociais. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) preconiza manter as
atividades escolares, indo a escola de forma habitual, assim que a cidade de moradia da crianga e do

adolescente autorize o retorno as aulas.

Sobre as relagdes sociais de amizade, Sparapani et al. (2012) destacam que elas podem funcionar para
a populagao infantil com diabetes como meio facilitador da adesdo, aceitacdo, convivio e manejo do
diabetes, pois os amigos assumem um papel de responsabilizacdo e cuidado para com a pessoa querida
(no caso, o paciente diabético), alertando-o e motivando-o. Assim, ainda que a correlagdo entre
interacao social e autocuidado ndo tenha sido mencionada especificamente nos relatos, pode-se supor
que a falta do contato social com os amigos possa ser um fator dificultador para a crianga e adolescente
diabético estabelecerem uma boa relagdo com sua doencga e salde fisica geral durante o periodo de

distanciamento.

O tédio foi descrito pelos responsaveis entrevistados como motivador para o tempo de uso excessivo
com celulares e TV por criangas e adolescentes, apesar da orientacdao da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2016) sobre o limite do tempo em telas de equipamentos eletrénicos devido a suas consequéncias para
saude fisica e psiquica. Os resultados encontrados nesta pesquisa se mostraram semelhantes ao do

estudo de S& et al. (2021) e Junior et al. (2020). Conforme esses autores apontam, o uso de
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equipamentos eletronicos e o tempo de tela aumentou durante a pandemia por se tornar um meio
possivel de diminuir o impacto do isolamento social e manter os relacionamentos e interagbes com

familiares, colegas e amigos através das redes sociais, além de oferecer recursos ludicos de facil acesso.

Com efeito, Junior et al. (2020) acrescentam que o risco do sedentarismo tem aumentado durante o
periodo de isolamento, pois, com as mudancas que atravessam a rotina, criancas e adolescentes tendem
a dar maior preferéncia a jogos online, assistir TV, participar de aulas remotas e passar mais tempo

sentados.

De acordo com Ziviani et al. (2006), o envolvimento em ocupagdes com gastos energéticos tem como
objetivo a reducdao de riscos de doencas cardiovasculares, obesidade, acidente vascular encefalico,
dentre outras. Os autores afirmam que o envolvimento em atividades fisicas passa por modificagoes de
acordo com o desenvolvimento da crianca: na medida que envelhecem optam por atividades com mais
desafios e mais estruturadas, com influéncia direta da cultura. Sa et al. (2021) destacaram em sua
pesquisa a diminuicdo do tempo dedicado por criangas as atividades fisicas e, também no brincar com
atividades fisicas devido a pandemia. Assim como fundamentado pelos relatos dos responsaveis no
presente estudo, os autores reforcam que essa diminuicdo das atividades fisicas se deu por conta da
limitagdo dos espacos fisicos nas residéncias e pela impossibilidade de sair de casa. Estes aspectos
levantam a questdo da dificuldade de elaborar estratégias para participar em atividades fisicas -
necessarias ao cuidado da diabetes - mesmo em ambientes residenciais, limitando sua execugdo apenas
aos ambientes externos. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) preconiza manter as atividades
fisicas dentro de casa (por exemplo: pular corda, dancar) em um ou mais horarios do dia, durante o

periodo de quarentena devido a pandemia.

Os resultados encontrados com a pesquisa demonstraram que o distanciamento impactou também a
rotina alimentar das criangas e adolescentes com diabetes. No entanto, apesar de Okido et al. (2017)
afirmarem que a alimentagdo adequada é um dos pilares do tratamento do diabetes, os responsaveis
relatam que devido ao tempo, a ansiedade e ao acesso livre aos alimentos dentro de casa, foram
constantes os relatos de alteracdo negativa na taxa de glicemia. Os autores defendem a necessidade de
a familia assumir um papel fundamental de corresponsabilizacdo pelo cuidado e administracdo da

alimentacdo do paciente infantojuvenil diabético, acarretando melhores taxas de glicose.

E conhecido que o brincar desempenha importante papel no desenvolvimento infantil, de acordo com
Cruz & Emmel (2007), sendo este o principal papel ocupacional da crianga (Pfeifer et al., 2004). Segundo
Ferland (2006), o brincar auxilia no desenvolvimento de habilidades, além de estratégias de acdo e
adaptagdo. A autora aponta que o brincar permite que a crianga participe ativamente das experiéncias
de solucdo de problemas, enfrentamento de riscos e fracassos, além de torna-la ativa e participativa de

forma integral.
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Quando mencionado pelos responsaveis, o brincar esteve diretamente vinculado as atividades em
ambientes externos nos relatos dos responsaveis. Em contrapartida, eles argumentam que a pandemia
levou as brincadeiras, que antes eram realizadas em ambientes externos, a serem desempenhadas em
casa. O brincar também desempenha papéis importantes na construcao social da crianca. Alves (2003)
relata que é através das ocupagdes com interagGes sociais com outras criangas que se aprende
habilidades como as sutilezas das trocas sociais, o pensamento abstrato, desenvolve o exercicio da
musculatura fina. Com isso, ressalta-se a importancia de refletir e elaborar outros modos criativos de
brincar e participar de brincadeiras restritas ao ambiente domiciliar, pois a brincadeira € o meio pelo
qual a crianga explora e se expressa, criando lagos com o mundo concreto e social, possibilitando entao
o desenvolvimento natural do individuo e a manutencdo de sua saude mental, sendo fundamental neste

periodo de distanciamento social (Nucleo de Educacdo da Infancia, 2020).

Por fim, destaca-se que a necessidade de restringir a mobilidade urbana e manter-se em casa foi
apontado pelos responsaveis como o principal fator estressor para os pacientes, devido a sensagdo de
longo periodo de confinamento, ao medo de contaminagdo pelo COVID-19, ao sentimento de tédio,
angustia e a falta de contato social. O Ministério da Saude (2020), destaca que tal cenario de isolamento
e os sentimentos gerados por ele podem produzir efeitos negativos na saude mental de criancas e
adolescentes, que merecem maior atencdo dos profissionais de salde no intuito de compreender e

analisar as formas como o contexto atual vem atravessando a salude geral desta populagdo.

Como limitagdes deste estudo, citamos o pequeno numero de participantes, restritos a amostra de uma
Unica unidade de saude. Além disso, ndo foram exploradas mudangas emocionais e mudangas nas rotinas
dos proprios responsaveis decorrentes do afastamento social, que podem ter interferido nas mudancas
relatadas no envolvimento de ocupagdes das criangas e adolescentes. Também ndo foram estudados o
numero de filhos dos responsaveis e o perfil social das familias, embora todas sejam usuarias de um

servigo publico de saude, o que ja nos remete a um determinado perfil da populagdo.

Finalmente, cabe ressaltar que a condigdo de salde da crianga e adolescente diabéticos, por si so, ja
afeta as ocupacOes diarias quando comparadas as de criangas e adolescentes saudaveis que ndo
precisam desempenhar as ocupacdes especificas relatadas anteriormente. No entanto, o trabalho ndo se
prop0s a fazer esta comparagdo, limitando-se a verificar apenas as mudangas percebidas pelos

responsaveis na rotina ja peculiar desses pacientes, ao ter sido envolvida no distanciamento social.

5. Conclusoes

Este estudo permitiu identificar uma abrupta necessidade de reorganizacdo das ocupacdes de
autocuidado, produtividade e lazer motivados pela necessidade de distanciamento social imposto como
estratégia de ndo propagacao do virus. Tal reorganizagao trouxe, consequentemente, na percepgao dos
responsaveis, dificuldades para o cuidado do diabetes e atravessamentos no bem-estar fisico e mental

dos pacientes atendidos no ambulatoério.
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Embora o desenho do trabalho ndo tenha objetivado correlacionar mdtua influéncia entre as alteragoes
nas ocupacgoes relatadas, é possivel que tal fato tenha ocorrido, seja, por exemplo, na relacdo entre a
falta da rotina escolar e as alteragdes no sono, a impossibilidade de circular na cidade e a limitagdao das
relacdes sociais, ou entre a dificuldade de realizar atividades fisicas e 0 aumento do uso de equipamentos

eletronicos etc.

Os resultados obtidos ratificam a necessidade de os profissionais tomarem ciéncia das dificuldades
enfrentadas pelas familias para manter uma rotina essencial para os cuidados da crianca e do
adolescente diabético quando a rotina da familia e da sociedade se alteram. Especificamente para os
estudos da ocupacgdo enquanto objeto de investigacdo e pratica, esta pesquisa integra um corpo de
conhecimento, ainda incipiente, mas com relevancia para a area, que vem se produzindo no intuito de
analisar os impactos contextuais da pandemia por COVID-19 na vida ocupacional das pessoas assistidas

pela terapia ocupacional.

Para a terapia ocupacional, os resultados levantados pelo presente estudo se tornam relevantes a medida
que abrem espaco para o desenvolvimento de novos estudos que visem analisar o perfil ocupacional de
pacientes diabéticos. A concepcdo de pesquisas de base pode auxiliar na elaboracdo de pesquisas

aplicadas na terapia ocupacional, voltando-se para o compromisso terapéutico junto a essa populagéo.

Desta forma, outras pesquisas se fazem necessarias, seja com amostras maiores de responsaveis, ou
sob a 6tica das proprias criancas e adolescentes acerca de suas ocupagoes realizadas durante a

quarentena.
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