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Resumo:Contextualizagdo: Anélise de pratica de estudante de Terapia Ocupacional com crianga em Unidade de Saude da Familia , destacando
integralidade, intersetorialidade e producdo de vida no processo terapéutico. Processo de Intervencdo: A intervencdo realizada promoveu
acolhimento, vinculo, expressdo do luto, autonomia e articulagédo escola-familia, pautando-se na integralidade e intersetorialidade para construir
estratégias inclusivas, fortalecer redes de apoio e promover cuidado contextualizado e humanizado. Analise Critica da Pratica: A atuagdo evidenciou
o papel da familia como eixo do cuidado, valorizou o territério como espago vivo de praticas em salde e promoveu praticas pedagdgicas inclusivas,
respeitosas e singulares, ampliando o cuidado para além do individuo. Sintese das consideragcdes: A terapia ocupacional na atencdo basica
promoveu autonomia, desenvolvimento emocional e articulagdo escola-familia, destacando a importancia do didlogo intersetorial e da andlise de
atividades no cotidiano da crianga.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Atengdo Primaria a Saude. Colaboragdo Intersetorial. Acolhimento. RelagGes Profissional-Paciente.

Abstract:Contextualization: Analysis of an Occupational Therapy student’s practice with a child in a Family Health Unit, highlighting integrality,
intersectorality, and life production in the therapeutic process. Intervention Process: The intervention promoted emotional support, bonding, grief
expression, autonomy, and school-family articulation, based on integrality and intersectorality to build inclusive strategies, strengthen support
networks, and foster contextualized and humanized care. Critical Analysis of Practice: The initiative highlighted the role of the family as the
cornerstone of care, recognized the territory as a living space for health practices, and fostered inclusive, respectful, and unique pedagogical
approaches, expanding care beyond the individual. Summary of Considerations: Occupational therapy in primary health care promoted autonomy,
emotional development, and school-family articulation, emphasizing the importance of intersectoral dialogue and activity analysis in the child’s daily
life.

Keywords: Occupational Therapy. Primary Health Care. Intersectoral Collaboration. User Embracement. Professional-Patient Relations.

Resumen:Contextualizacion: Analisis de la practica de una estudiante de Terapia Ocupacional con una nifia en una Unidad de Salud Familiar,
destacando integralidad, intersectorialidad y produccién de vida en el proceso terapéutico. Proceso de Intervencidén: La intervencion realizada
promovid la acogida, el vinculo, la expresion del duelo, la autonomia y la articulacidon entre la escuela y la familia, basandose en la integralidad y la
intersectorialidad para construir estrategias inclusivas, fortalecer redes de apoyo y fomentar un cuidado contextualizado y humanizado. . Analisis
Critico de la Practica: La actuacion evidencio el papel de la familia como eje del cuidado, valorizo el territorio como un espacio vivo de practicas en
salud y promovié practicas pedagdgicas inclusivas, respetuosas y singulares, ampliando el cuidado mas alld del individuo. Sintesis de las
Consideraciones: La terapia ocupacional en atencidén primaria promovié autonomia, desarrollo emocional y articulacién escuela-familia, destacando
la importancia del didlogo intersectorial y del analisis de actividades en la vida cotidiana.
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Contextualizacao

Trata-se da anadlise de uma pratica desenvolvida por uma estudante de Terapia Ocupacional referente ao
atendimento de uma crianca (C.) em uma Unidade de Saude da Familia (USF). Destacou-se a importancia
da integralidade e da intersetorialidade nessa atuagao, bem como da producao de vida engendrada no

processo terapéutico ocupacional.
Processo de intervengdao / acompanhamento

C. tinha nove anos, estava concluindo o segundo ano do ensino fundamental em uma escola publica e
residia com os pais e o irmdo. As tabelas 1 e 2 relinem informagdes sobre o processo terapéutico
ocupacional, do encaminhamento ao desenvolvimento das intervengdes. Em seguida, sdo descritos os
principais acontecimentos do processo terapéutico, que compdem o foco desta anadlise. Os resultados
apresentados restringem-se a capacidade da crianca de identificar e expressar seus sentimentos e lidar
com o luto, visto que os demais objetivos, relacionados a dependéncia para realizacdo de atividades

cotidianas e a participacao escolar, ndo puderam ser alcangados durante as sessodes analisadas, visto

abarcarem situacfes complexas que exigiam tempo e investimento dos atores envolvidos.

Tabela 1 - Processo terapéutico ocupacional: do encaminhamento ao processo avaliativo

Encaminhamento para
os atendimentos em
Terapia Ocupacional

C. e M. foram encaminhadas para avaliagdo em Terapia Ocupacional pela
agroecologa responsavel pela oferta das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude na USF, devido a percepcao dessa profissional da
relacdo de inferiorizacdo e manutencdo da dependéncia da filha por sua mae.
Esse acompanhamento era realizado no préprio servigo e teve inicio em outubro
de 2022.

Contexto do
acompanhamento em
Terapia Ocupacional

Esses atendimentos faziam parte de uma disciplina tedrico-pratica do curso de
Terapia Ocupacional da universidade publica de uma capital nordestina,
ofertada no quinto periodo e voltada a atuacdo da profissdo na Atencdo Basica
a Saude.

A pratica aqui analisada abarca as sete sessdOes de cinquenta minutos
desenvolvidas pela terceira dupla de estudantes que as acompanhou, sob
supervisao de uma das docentes da disciplina, de agosto a outubro de 2023.
Cinco sessdes ocorreram na USF, uma na escola (sem a participacdo de C. e
M.) e, na sétima e Ultima, realizou-se uma visita domiciliar.

C. e M. foram acompanhadas separadamente, excetuando-se a primeira
sessao.

Diagnostico médico

Deficiéncia Intelectual Leve; Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade.
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Processo de Avaliacao

1. Utilizagcdo de um Protocolo de Avaliacao em Terapia Ocupacional*
construido pelas docentes da disciplina, composto por:

- Dados familiares (nome, endereco, telefone, USF, Agente Comunitario de
Saude de referéncia, estudantes responsaveis e periodo da avaliagdo;

- Genograma e ecomapa;

- Caracterizacdo da familia (membros, datas de nascimento, idades, género,
alfabetizacdo, escolaridade, ocupacao/trabalho, condicdo de saude referida,
renda familiar);

- Papeis desempenhados pelos membros e relagbes familiares;
- Utilizagdo de plano de saude;

- Estrutura fisica do domicilio (tipo de casa, condicdes do piso, parede e teto,
iluminacdo, ventilacdo, acessibilidade interna, nimero de cémodos)

- Saneamento basico (tratamento de dgua e esgoto) e seguranga alimentar;

- Entorno do domicilio (aspectos fisicos da rua, acessibilidade, servigos
préoximos, equipamentos sociais e de saude);

- Cuidado em saude;

- Meios de transporte;

- Meios de comunicacao;

- Participacdo comunitaria;

- Necessidades da familia (relatadas e observadas);

- Dados do usuario (nome, data de nascimento, idade, estudantes
responsaveis, encaminhamento - por quem e por quais motivos);

- Histéria de vida e ocupacdes realizadas no cotidiano (histéria pessoal e da
familia, atividades que o usuario realiza/realizava no seu cotidiano, habitos e
rotina);

- Utilizacdo de protocolos de avaliagao;

- Resultados da avaliacao;

- Objetivos;

- Plano de intervengao;

- Acompanhamento (registros semanais)

2. Analise da atividade (Castro et al., 2004):

- Estudo da atividade: técnicas necessarias para sua execugdo; conhecimento
dos materiais utilizados; compreensao do contexto sociocultural de C. na
realizacdo das atividades referentes as principais demandas identificadas;
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diferentes significados das atividades atribuidos por C.; uso das atividades em
contexto terapéutico

- Andlise da pessoa em atividade: observacdao e investigacdo de como C.
realizava as atividades em seu cotidiano

*Q protocolo ja havia sido preenchido pelas duas duplas de estudantes que
atenderam a familia anteriormente, tendo sido somente atualizado. As
demandas ja identificadas direcionaram a retomada do processo avaliativo, que
permeou todas as sessdes e teve como objetivo verificar a situacdo atual das
demandas e o aparecimento de outras questdes a serem abordadas. As
demandas abaixo apresentadas foram as consideradas centrais por C., M.,
estudantes e docente, tendo direcionado as intervencdes desenvolvidas pelas
autoras (estudante e docente supervisora). Serdo analisadas as intervencdes
com a crianca, desenvolvidas por uma das estudantes da dupla. Serao
incluidas, também, informagdes referentes as intervengodes realizadas com M.
pelo outro estudante, ja que diziam respeito as relagdes que ela estabelecia
com sua filha.
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Tabela 2 - Processo terapéutico ocupacional: das demandas identificadas as intervencdes realizadas

Demandas identificadas

Objetivos

Intervencoes realizadas

C. estava em sofrimento
psiquico pela morte da avo,
ocorrida ha pouco mais de
um ano, e tinha dificuldade
em conversar sobre essa
perda

Desenvolver a capacidade
de acessar, identificar e
expressar sentimentos,
especialmente 0s
decorrentes da perda de
sua avo

“Jogo das Emocgdes”, com abordagem de
temas como tristeza e saudade;

- “Diario das Emocodes”, para registro de seus
sentimentos vivenciados no cotidiano;

- Filme “A caminho da lua”, com abordagem do
luto, da saudade e da producao do cotidiano
permeada por essas vivéncias e sentimentos

M. mencionou que a filha
apresentava limitagbes na
realizacdo de atividades
como banhar-se, calgar o
sapato, escovar os dentes,
pentear o cabelo e vestir-se

Analisar a realizacdao de
atividades cotidianas nas
quais M. havia
mencionado limitacdes da
filha, para criar condicdes
que permitissem a C. sua

realizagdo com  maior
independéncia e
autonomia

- Utilizacdo de um manual com as etapas do
banho e de desenhos, para avaliar seu
conhecimento e suas opinides sobre a
realizacdo dessa atividade

- Orientagdes a M. sobre a importancia de
estimular a filha a realizar as atividades
mencionadas da maneira mais independente
possivel, e de conseguir identificar e valorizar
as capacidades e qualidades de C.

M. referiu dificuldades de
aprendizagem da filha,
mencionando a leitura, a
escrita e a realizagdo de
tarefas escolares; M. disse
que ela, o marido e o filho
tinham pouca paciéncia para
auxiliar C. nessas tarefas

Criar estratégias para que
C. vivenciasse e
aprimorasse formas de
realizar as atividades que
abrangessem, também,
mudancas nos contextos e
atores envolvidos.

- Orientacbes a M. sobre o apoio necessario
para a realizacdo das tarefas escolares, com
destinagdo de tempo, investimento e
valorizagdo das capacidades e conquistas da
crianga;

- OrientacgGes a M. sobre a necessaria ampliacéo
da participacdao do pai e do irmdao na vida
escolar de C.
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C. e M. expressaram
descontentamento com a
postura da professora diante
das dificuldades de
aprendizagem de C.;

C. contou que a professora a
chamava de “preguicosa” na
presenca dos colegas

Promover uma articulacao
com a escola, a fim de
compreender a situacao e

construir estratégias
inclusivas para
qualificagao da

participacao escolar de C.

- Visita a escola para reunido com a diretora e
a assistente social da instituicdo, para colher
informacgdes e compartilhar percepcdes sobre a
participacdao escolar de C., incluindo a
abordagem sobre a postura da professora;

- Sugestdo de realizacdo de uma reuniao da
equipe escolar com M., para alinhamento sobre
as necessidades de C. e criagao conjunta de

estratégias para qualificar sua permanéncia na
escola e seu processo de aprendizagem

- Orientacbes a M. e C. sobre a importancia da
frequéncia nas aulas e nas atividades de reforgo
escolar ofertadas no contraturno

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Identificacdao e expressao dos sentimentos

0O Jogo das Emocdes, com perguntas feitas a partir das casas de um tabuleiro, possibilitou abordar temas
como tristeza e saudade e que C. falasse sobre o sofrimento pela morte da avé e a falta que ela sentia.
Em outra sessao, utilizou-se um dado com sentimentos, para ajuda-la a entender e expressar o que
sentia, tendo C. referido amor pela mae, alegria em dividir o quarto com o irmdo e medo de perder a

outra avo que estava doente.

C. recebeu um caderno para registrar sentimentos vivenciados e compartilhd-los nos atendimentos
conforme desejasse. Ao recebé-lo, mostrou surpresa e alegria, chamando-o de "Livro de C" e o
personalizou. Na semana seguinte, trouxe desenhos sobre atividades feitas, incluindo ela e a dupla de

estudantes. Em um deles, estava triste por ir a escola.

O luto também foi explorado por meio do filme "A Caminho da Lua", tendo C. se identificado com a
personagem principal, uma crianga que enfrentou a perda da mae. Abordou-se como é natural sentir
saudades, pois a lembranca do ente querido permanece em nossa meméria, e a importancia de retomar
as atividades cotidianas, como fez a personagem. C. revelou possuir uma boneca, dada pela avo, que a

ajudava a lidar com a saudade.

Observou-se evolucdo na capacidade de identificar e nomear sentimentos, comunicar-se com a estudante
e permitir-se ser apoiada e acolhida, encontrando conforto em boas lembrangas e no apoio recebido. Na
segunda sessdo, C. classificou sua dor emocional como nivel 10, em uma escala de 0 a 10. Na terceira,
atribuiu nivel 9 a dor e, no Ultimo encontro, mostrou a boneca e classificou a tristeza como 7, sorrindo

ao lembrar da avo.
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Realizagdo de atividades cotidianas

Em uma sessdo, abordou-se o banho, atividade em que M. relatou limitagdes da filha, como calcar
sapatos, escovar dentes, pentear cabelo e vestir-se. Usou-se um manual com etapas do banho e o
desenho de uma boneca em pasta plastica. C. e a estudante pintaram a boneca para representar sujeira
e depois a limparam com algoddo. A crianca demonstrou conhecer as etapas e compreender a

importancia, admirando-se ao perceber que a mae a ajudava, pois acreditava saber fazer sozinha.

Em sessao posterior com M., o estudante que a acompanhava apontou a necessidade de estimular a filha
a realizar atividades, oferecendo supervisdo e orientagdes verbais quando necessario. Outro ponto
discutido foi a importancia de reconhecer e valorizar as habilidades e conquistas da filha, pois costumava
enaltecer dificuldades e limitagdes. Destacaram-se as consequéncias da manutencdo da dependéncia de
C., evidenciando que a crianga precisava testar limites e capacidades, errar e acertar, vivenciar situagoes
desafiadoras e receber apoio na construcdo de estratégias para enfrenta-las. Uma situacdo que
exemplifica essa parceria entre mae e filha ocorreu na personalizacao do “Livro de C.”, quando a crianga
se entristeceu por ndo lembrar seu nome completo; porém, ao conseguir escrevé-lo com incentivo da

estudante, chamou M. para ver, demonstrando a importancia da conquista e do reconhecimento da mae.
Participacao escolar

M. referiu inconsisténcias nas informagdes da professora sobre C. conseguir realizar atividades em sala,
destacando dificuldades na escrita, leitura e concentracdao para realizacdo das tarefas escolares. Estas
demandavam suporte de M. e do irmdo de C., mas ambos acabavam fazendo a maior parte. M. foi
orientada sobre o apoio exigido nessa atividade, com destinacdo de tempo e investimento para que C.
conseguisse compreender os enunciados, raciocinar e construir respostas. Apontou-se também a

ampliacdo da participacdo do pai na vida escolar de C.

C. relatou um episédio no qual a professora a impediu de receber ajuda de colegas, chamando-a de
"preguicosa" e insistindo que ela precisava aprender sozinha, além de sua exclusdo frequente das
atividades de leitura pela professora. Isso gerou vergonha e tristeza em C., resultando em aversdo a

escola e no desejo de estudar na escola ao lado.

Na penultima sessdo, a dupla de estudantes e a docente visitaram a escola para colher informacées e
compartilhar percepgdes sobre a participacdao escolar de C., contando com a participagcao da diretora e
da assistente social da instituicdo. Elas informaram sobre faltas constantes da crianga e a tendéncia de
M. inferioriza-la, tendo dito, em sala de aula, que C. apresentava dificuldades por ser “especial”, situagdo
gue a diretora pedagdgica tentou contornar, afirmando que todas as criangas eram especiais para a

escola.

Sobre as atitudes discriminatoérias da professora, a equipe escolar demonstrou estranhamento, mas se
comprometeu a investigar a situacao. Sugerimos que se reunissem com M. para melhor compreenderem
as necessidades de C. e criarem estratégias conjuntas para qualificar seu processo de aprendizagem e

seu convivio com os colegas e a professora.

No ultimo encontro discutiu-se, com C. e M., os prejuizos das faltas de C. na participacdo escolar e a
importancia do reforco no contraturno. M. atribuiu as auséncias a dores de cabeca da filha e ao
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desconforto com a professora, mostrando-se cética quanto a melhorias na escola. Orientou-se que

evitasse inserir C. em atividades coincidentes com o horario escolar.

A estudante conversou com a crianga sobre seus sonhos, destacando a importancia da educacdo para
realiza-los. C. revelou que sonhava em ser médica e ter seu préprio quarto. Desenharam uma escada
para visualizar sua jornada, e ela demonstrou surpresa ao ver que ja havia passado pelos dois primeiros

anos do ensino fundamental, refletindo sobre a importancia de ir a escola.
Analise critica da pratica

A pratica relatada baseou-se nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude, em especial a
integralidade - no que tange ao atendimento as necessidades de saude de individuos, grupos e
populacées em suas dimensdes biopsicossociais e a valorizagdao do acolhimento, da escuta e do dialogo
nas relagdes interpessoais (Giovanella et al., 2002) - e a intersetorialidade, caracterizada como a relagao
entre varios setores para alcangar resultados efetivos, orientando praticas de criagdo de redes (Silva &
Rodrigues, 2010). A integralidade é um atributo orientador da atuacdo da terapia ocupacional nesse nivel
de atencao, possibilitando desenvolver processos de comunicacdao e de percepcao de diferentes
necessidades e construir estratégias compativeis com a realidade das familias e territérios (Silva & Oliver,
2020).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é o modelo prioritario para organizacdo da Atengdo Basica a Salude
e demanda acdes intersetoriais e baseadas na determinacdo social da saude. A familia, eixo central da
ESF, reflete dindmicas internas e culturais especificas e serve como ponto de convergéncia para a
intersetorialidade exigida na producdo de um cuidado integrado a politicas publicas como as de educacao,

moradia e protecao social (Giovanella et al., 2009).

O acolhimento, entendido como uma tecnologia leve de cuidado (Merhy, 2005), desempenha um papel
central na efetivacdo de uma atencdo integral e humanizada, ao envolver o comprometimento em
receber, ouvir e atender as necessidades da populacdo, estabelecendo uma relagdo de interesse mutuo
entre profissionais e usuarios (Brasil, 2017; Silva & Mascarenhas, 2008). A construgdo do vinculo e da
confianga, a empatia e a consideracao dos interesses da crianca permitiram que C. se sentisse acolhida,
confortavel e segura. Sua participacdo nas atividades e suas crescentes sugestGes para as sessoes
indicaram o fortalecimento desse vinculo e a apropriacdo do seu processo terapéutico. A criacdo do
vinculo, para a terapia ocupacional, possibilita explorar as particularidades da pessoa atendida e
compreender os acontecimentos centrais de seu cotidiano, bem como os sentidos a eles atribuidos. No
caso de C., essa relagao permitiu construir um plano de intervencao baseado na identificagdo de suas
demandas, compartilhadas na medida em que a crianga se sentia segura. O vinculo se consolidou
especialmente por meio do brincar, favorecendo a expressao das emocgoes e fortalecendo a confianga e

0 engajamento no processo terapéutico (Gomes, 2017).

No processo terapéutico ocupacional, a avaliagdo baseou-se no protocolo avaliativo desenvolvido para a

disciplina e na analise de atividade (Castro et al., 2004).

Além da integralidade do cuidado, o desenvolvimento das intervengdes teve como base as proposicdes

da Clinica da Terapia Ocupacional como Producdo de Vida, que considera as atividades como territorios
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de criagdo, expressao e expansao de afetos e de modos de existéncia e fabricacdo de mundos (Quarentei,
1999). Nessa experiéncia, abriram-se espacos para a apropriacdao de sentimentos pela crianga e para a
construgdo de formas de enuncia-los, bem como para reflexdes sobre sua capacidade de realizar
atividades cotidianas e sobre a escola como um espago que potencializa sonhos, desde que devidamente

inclusiva.

Para a terapia ocupacional, estar inserida onde a vida das pessoas acontece representa uma oportunidade
de compreender os contextos socioculturais e ambientais que determinam seu cotidiano e identificar as
necessidades, potencialidades e desafios da comunidade, possibilitando intervencdes ajustadas as
necessidades locais. As intervencbes baseadas na identificacdo dos impedimentos e facilitadores da
realizacdo de atividades significativas no territério permitem o desenvolvimento de acdes que integrem
setores como saude e educagdo e favorecam a autonomia dos individuos, o fortalecimento de vinculos
comunitarios e a promogdo do cuidado integral, para qualificagdo da vida e ampliacdo da participagao
social das pessoas e coletivos atendidos (Cabral & Bregalda, 2017). Na atuagcao com C., foram acionadas
sua mae e membros da equipe escolar, visto terem sido identificados como os principais dificultadores -
e, por vezes, também facilitadores - da promocdo da autonomia, do desenvolvimento e da participagao

escolar da crianga.

A terapia ocupacional desempenhou um papel mediador essencial, ao compreender a inclusao escolar
como um processo que envolve a aquisicdo e o aprimoramento de habilidades pela crianca e,
principalmente, a criacdo de praticas pedagdgicas respeitosas, singulares, inclusivas e promotoras do

desenvolvimento e da aprendizagem (Oliveira & Castanharo, 2010).

A experiéncia analisada evidenciou contribuicdes da terapia ocupacional para a producdo de um cuidado
ampliado, pautado na promocdo do desenvolvimento integral das familias do territério. A atuacdo
profissional se deu por meio de uma abordagem contextualizada, integrando dimensdes afetivas,
relacionais e educacionais na vida dos sujeitos. O acompanhamento da crianca, articulado ao cuidado de
sua mde, permitiu o fortalecimento da autonomia de C. e o acolhimento das fragilidades parentais. A
mediacdo com a escola, a escuta qualificada das demandas familiares e a construgdo de estratégias
compartilhadas revelaram um cuidado que transcende o dmbito individual, englobando a constituigdo de
redes de apoio e a valorizacdo dos territorios como espagos vivos de praticas de salde. Esses elementos
demonstram como a terapia ocupacional, inserida na atencdo basica, contribui para a producdo de
praticas integradas e responsivas as complexidades familiares, sustentando um modelo de atuacédo

pautado na integralidade.

Foi indicado que a proxima dupla de estudantes fizesse visitas domiciliares para analisar como C. realiza
as atividades mencionadas pela mae, no sentido de identificar suas reais dificuldades e criar estratégias
para aprimorar seu desempenho. A mediacdo das relagdes da familia com a escola também precisava
ser continuada e aprofundada, no sentido da corresponsabilizagdo na criagcdo de estratégias de

qualificacdo da participacdo escolar de C.
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Sintese das consideracoes

A terapia ocupacional reafirma seu papel no cuidado integral na atencdo basica. A pratica promoveu
avangos na autonomia, no desenvolvimento emocional da crianga e na comunicacao entre escola e
familia. Indica-se a necessidade de fortalecer o didlogo intersetorial e a analise de atividade nos contextos

de producao da vida cotidiana.
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