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Resumo

A ocupacdo ¢ composta de acdes com propositos e significados, nas quais as
pessoas se engajam no cotidiano e estruturam suas vidas. Estas a¢des
agregam significados pessoais e culturais e sdo influenciadas pelo histoérico
de vida de cada individuo. Desta forma, este artigo objetivou por meio de
uma reflexdo tedrica compreender as ocupagdes sob os pressupostos da
Ciéncia Ocupacional e sua relagdo com a Terapia Ocupacional. Trata-se de
um estudo de revisdo narrativa como aporte metodoldgico. Os resultados
apontam que uma das linhas pioneiras de investigacao desenvolvidas no
contexto da a Ciéncia Ocupacional que focaliza a forma, a fungéo e o
significado da ocupag@o. A Ciéncia Ocupacional trata de questdes universais
e singulares sobre a ocupagdo, com possibilidades de aplicacdo a Terapia
Ocupacional. Assim, esta disciplina pode ser uma fonte rica de evidéncias
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Abstract

The occupation is composed of purposeful and meaningful actions in which people engage in daily live. These add personal e cultural
meanings that are influenced by the life history of each one. Thus, this article aimed through a theoretical understanding the occupations
under the aegis of assumptions of Occupational Science and its relation to occupational therapy. It is a study of narrative revision as method.
The results show that a line of research of the Occupational Science that focuses on form, function and meaning of the occupation.
Occupational Science issues universal and unique about occupation, with possibilities of application to Occupational Therapy. Thus, this
discipline can be a source for evidence for this profession.

Keywords: Science; Occupations; Occupational therapy.

La ocupacion se compone de acciones con proposito y significado, en el que las personas se dedican a la vida cotidiana y estructurar sus
vidas. Estas acciones se suman los significados personales y culturales y son influenciados por la historia de vida de cada individuo. Por lo
tanto, este articulo dirigido a través de una reflexion teorica entender las ocupaciones, bajo los auspicios de los supuestos de Ciencia de la
Ocupacion y su relacion con la terapia ocupacional. Se trata de un estudio de revision narrativa como método. Los resultados apuntan que
una de las lineas de investigacion desarrolladas en la Ciencia Ocupacional es la que enfoca la forma, la funcion y el significado de la
ocupacion. La Ciencia Ocupacional trata de cuestiones universales y singulares sobre la ocupacion, con posibilidades de aplicacion a la
Terapia Ocupacional. Asi, esta disciplina puede ser una fuente de evidencia para esta profesion.

Palabras-clave: Ciencia; Ocupaciones; Terapia ocupacional.
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1 INTRODUCAO

Este texto visa apresentar algumas compreensdes e reflexdes sobre o estudo das
ocupagdes humanas no ambito da Ciéncia Ocupacional. Trata-se de uma apresentagao
exploratoria, acerca de algumas possibilidades de interface entre uma disciplina académica,
que t€ém como foco de andlise a relagdo entre o homem e suas ocupagoes, a Ciéncia
Ocupacional ou Ciéncia da Ocupagio!, e uma profissdo que visa fundamentalmente favorecer
e possibilitar o envolvimento das pessoas em suas ocupacdes cotidianas, a Terapia

Ocupacional?.

Desta forma, apresentam-se neste texto informagdes sobre um modo de compreensdo das
ocupagdes humanas estruturado sobre conceitos norteadores constituidos no campo da
Ciéncia Ocupacional e seus possiveis desdobramentos associados a pratica da Terapia

Ocupacional.

Sabe-se que ap0s o seu surgimento no cenario internacional a Ciéncia Ocupacional tem
crescido e se desenvolvido em diferentes paises do mundo, refletindo problematicas, 6 5 1
interesses e realidades histdricas, culturais e sociais, nao representando atualmente uma
perspectiva inica®>. Com base nisso, neste texto, pretende-se apresentar uma, entre outras
possibilidades existentes, algumas reflexdes sobre a Ciéncia Ocupacional e sua interface com
a Terapia Ocupacional. Desta forma, este artigo objetivou por meio de uma revisao narrativa
compreender as ocupagdes sob os pressupostos da Ciéncia Ocupacional e sua relagdo com a

Terapia Ocupacional.

2 METODOS

Utilizou-se a técnica de Revisdo Narrativa da Literatura. Para Rother* os artigos desta
natureza séo publicacOes densas, apropriadas para apresentar e debater sobre o
desenvolvimento ou o estado da arte de um assunto especifico, sob o ponto de vista teorico ou
contextual. Dessa maneira, este tipo de revisao ocorre a partir da analise da literatura
publicada em livros, artigos cientificos e demais publica¢fes. Entretanto, ndo segue uma
sistematica metodologica sobre as fontes de informacdo utilizadas, o método para busca e

selecdo das referéncias utilizadas. Nao aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas de
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andlise dos dados, pois a escolha dos referenciais e a interpretacdo dos dados podem estar
sujeitos a subjetividade e os interesses cientificos de pesquisadores. Diante disso, 0s textos e
referenciais utilizados aqui foram escolhidos de modo a favorecer e fundamentar o ponto de
vista adotado pelos autores. Dessa forma, é valido frisar que néo foi realizado um método

sistematico e exaustivo da totalidade dos materiais existentes no campo.

A busca de material tedrico incluiu pesquisa em bases eletronicas e busca manual de
citacGes nas publicacdes inicialmente identificadas. A busca de textos foi realizada por meio
do Portal de Periddicos CAPES e diretamente nos periodicos! especificos da Terapia
Ocupacional nacionais e internacionais. Utilizou-se da mesma forma, outros documentos
como livros aqui referenciados, por aprofundarem o tema em questdo. Os termos utilizados na
busca foram “Ciéncia Ocupacional”, “Ocupacdo”, “Terapia Ocupacional” e seus
correspondentes na lingua inglesa e espanhola. Nao foi determinado periodo de abrangéncia
em virtude de possibilitar uma revisao ampla sobre o tema. Apds a leitura do material
selecionado foram elencadas tematicas organizadas para compreender o estudo das ocupagdes

humanas no ambito da Ciéncia Ocupacional e da Terapia Ocupacional.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Ocupacgio como foco de investigacio e os caminhos da ciéncia ocupacional

Etimologicamente, a palavra ocupacao vem da raiz latina “occupatione” que significa
tomar posse; dedicar seu tempo a algo; trabalho, afazeres com que nos ocupamos; modo de
vida. Além disso, a palavra ocupagao faz referéncia ao sentido de manter-se ou manter algo,
executar uma a¢ao em um determinado tempo e espago, além do investimento em recursos

para alcancar um dominio especifico >°.

A palavra ocupagao ¢ multifacetada e polissémica. Possui também diferentes
significados de acordo com contextos sociais, histéricos e culturais *°. De acordo com
Kramer, Hinojosa e Royeen!’, a ocupagiio é composta de tarefas e atividades dirias

propositais, na qual as pessoas se engajam e que possuem um significado ou valor pessoal e

! Journal of Occupational Science; Occupational Therapy International; New Zealand Journal of Occupational
Therapy; Scandinavian Journal of Occupational Therapy; American Journal of Occupational Therapy; Journal
of Occupational Science; British Journal of Occupational Therapy; Revista de Terapia Ocupacional Galicia;
Revista Chilena de Terapia Ocupacional; Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar; Revista de Terapia
Ocupacional da USP.
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subjetivo. Estas a¢cdes sdo organizadas pela formacao cultural, os interesses e aspectos da vida

que sdo significativas para cada individuo.

Uma das linhas pioneiras de investigagdo desenvolvidas no contexto da Ciéncia
Ocupacional focaliza a forma, a fungdo e o significado da ocupagdo humana "!!. A forma
refere-se aos aspectos que sdo diretamente observaveis. A funcdo refere-se a0 modo como a
ocupacgao influencia o desenvolvimento, a adaptacdo, a saude e a qualidade de vida. E o
significado refere-se a experiéncia subjetiva da participacao nas ocupagoes, onde sao
atribuidos valores pessoais, culturais e sociais. As ocupagdes estdo simbolicamente
constituidas em uma cultura e sdo interpretadas a partir do contexto e da histéria de vida das

pessoaslz.

A necessidade de construgdo e sistematizagdo de um corpo de conhecimento cientifico
acerca da ocupacao ja estava atrelada aos profissionais pioneiros no campo da Terapia
Ocupacional quando de sua fundacdo!®. Mary Reilly, terapeuta ocupacional, no inicio dos
anos 1960, foi uma das primeiras a refletir sobre a necessidade em desenvolver uma ciéncia
com este foco. Esta profissional propds que o homem, ao usar suas maos recebe influéncia de
sua mente e vontade e pode influenciar o estado de sua propria saude, com isso Reilly 6 5 3
delineou a importancia do fazer para o ser humano. Baseado nesta premissa, ela postulou
como primeiro principio, que a natureza do ser humano é de estar vivo, € como segundo
principio esta natureza é essencial para o ser humano crescer e ser produtivo. Ela sustentou,
ainda, que a Terapia Ocupacional fosse fruto desta premissa'>. O pensamento de Reilly se

6,14

associou ao de outros tedricos como Elizabeth Yerxa >, que levantou a necessidade da

producdo de conhecimentos auténticos a Terapia Ocupacional.

Yerxa® e Clark e Zemke', precursores da Ciéncia Ocupacional, consideram as
ocupacdes como unidades de atividades cultural e pessoalmente significativas e que sdo
classificadas e nomeadas pela cultura de acordo com os fins a que servem, permitindo as
pessoas lidarem com suas necessidades cotidianas. Algumas das caracteristicas essenciais da
ocupagdo é que esta é auto iniciada, intencional e possui um proposito. E experiencial e
reconhecida socialmente. E essencial para a qualidade de vida e possui capacidade de

influenciar a saude e o bem-estar®!#,

Diante desta compreensdo sobre as ocupacdes, um grupo de pesquisadores e
estudantes, liderados por Yerxa, propds um novo campo de conhecimento para a Terapia

Ocupacional - a Ciéncia Ocupacional ®!*. Mas, qual a justificativa para esta proposi¢io?

Costa EF.; et al. Ciéncia ocupacional e terapia ocupacional: algumas reflexdes. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2017. v.1(5): 650-663. DOI: 10.47222/2526-
3544.rbto9687



Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy
Primeiro, a ocupacao, foi vista como um sistema composto de regras, habitos e
habilidades voltadas para o desenvolvimento individual através da organizacdo de papéis.
Estes papéis sao fendmenos identificaveis através de estudos e intervencdes. Dessa forma, a
fim de estuda-los seria necessario desenvolver uma abordagem multidisciplinar, focada na
criagdo de um novo dominio de conhecimento acerca do ser humano enquanto ser

ocupacional 7!,

Sendo assim, Yerxa e colaboradores na Universidade do Sul da Califérnia (USC)
definiram a Ciéncia Ocupacional como o estudo do ser humano como ser ocupacional,
incluindo a necessidade e a capacidade de se engajar em ocupagdes, orquestrar diariamente
suas atividades, em seu ambiente e ao longo da vida. Além disso, consideraram esta como
uma ciéncia basica e como uma ciéncia social semelhante a antropologia, sociologia e

psicologia, mas também como um complemento a ciéncia aplicada de Terapia Ocupacional’’.

Para Yerxa®, a Ciéncia Ocupacional é uma ciéncia bésica e como tal, é livre para
compreender os seres humanos, como atores que se adaptam as demandas cotidianas, através
da utilizagdo de habilidades e capacidades organizadas ou classificadas como ocupagio.
Assim, a Ciéncia ndo ¢ limitada a verificar como o seu conhecimento vai ser aplicado na 6 5 4-
pratica clinica da Terapia Ocupacional. Esse tipo de liberdade ¢ essencial para permitir que
este campo de conhecimento cientifico possa explorar linhas potencialmente produtivas de
pesquisa, contribuindo ndo so6 para a Terapia Ocupacional, mas para a sociedade de um modo

geral'l,

A Ciéncia Ocupacional tem suas origens nos pressupostos filoséficos basicos da
Terapia Ocupacional acerca da ocupacao. Embora tenha sido originada como uma ciéncia
social basica, atualmente ¢ descrita como uma ciéncia humana que ¢ tanto basica como
aplicada, e tem como proposito estudar a forma, a funcdo e o significado das ocupagdes,
dentro e fora dos contextos terapéuticos e clinicos %!, Desse modo, de acordo com Blanche e
Henny-Kohler'®, a Ciéncia Ocupacional, é a primeira ciéncia fundada por terapeutas
ocupacionais e surgiu da necessidade de possuir um corpo de conhecimento com enfoque na
natureza multifacetada do processo de engajamento ocupacional e do uso da ocupagdo na

terapia ocupacional.
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3.2. Bases conceituais: estudos sobre a forma, funcio e o significado das ocupacdoes

humanas

Para Espinosa e Gomez'’, o conceito de ocupacio adotado em uma perspectiva dentro
da Ciéncia Ocupacional refere-se ao fazer diario em que as pessoas sdo envolvidas e que tem
as dimensdes forma, fun¢ao e significados definidos e observados em um contexto cultural.
Diante disso, pesquisadores deste campo tém focalizado sobre essas dimensdes e a complexa
ligagdo entre a acao do individuo e seu contexto. A forma ocupacional refere-se aos aspectos
da ocupacdo que sdo diretamente observaveis, ou seja, o que as pessoas fazem? Quais as
circunstancias desse fazer? E como fazem em relagdo ao tempo, espago e desempenho durante
o engajamento em ocupacdes? E as mudangas na maneira das pessoas gastarem seu tempo
1819 Por exemplo, a higiene pessoal ¢ uma area de ocupagio que embora apresente padrdes de

execucao, ¢ singular a cada sujeito que a realiza.

Nelson?® define a forma ocupacional como um sistema objetivo de circunstancias,
independente e externo a uma pessoa, portanto, com uma natureza objetiva. Isto ¢, a forma
ocupacional surge da intera¢do da ocupagdo com o ambiente, ou seja, quando as ideias
arraigadas na mente das pessoas, adquirem um tempo, um espago fisico e social. O contexto 6 5 5
ambiental, assim como a demanda de tarefas, ¢ classificado como aspectos da forma

ocupacional.

No que diz respeito a fungdo ocupacional, busca-se identificar - como a ocupagao
serve a adaptacdo. Assim como, determinadas ocupacdes podem promover a saude e o bem-
estar, outras podem comprometé-las. Wilcock?! refere que as ocupagdes tém as seguintes
fungdes: prover as necessidades de sustentacdo imediatas do corpo, autocuidado, protecao e
seguranc¢a; desenvolver habilidades, estruturas sociais e tecnologias voltadas para interagir
sobre o meio ambiente; exercitar e desenvolver capacidades pessoais tornando o organismo
capaz de se manter e prosperar. Além disso, questdes direcionadas a relagdo da ocupagdo com
a saude e bem-estar, desenvolvimento de habilidades e competéncias e a qualidade de vida
sdo relacionadas com a fungdo da ocupagdo, ou seja, o que as ocupagdes fazem e como
influenciam pessoas e comunidades? Assim, o ato de preparar uma refeicdo pode revelar
diferentes objetivos seja para uma mae que cozinha para os filhos em um almogo de familia

ou um chefe de cozinha em um restaurante.

Em suma, a forma ocupacional ¢ estudada através da observacgdo direta de aspectos da

ocupagdo, como o contexto ambiental em que a ocupacao acontece. A fungdo estd envolvida
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em como a ocupagao serve para a adaptacdo agindo para promover a satide das pessoas. A
adaptacao ¢ definida como um processo de sele¢do e organizagdo de ocupagdes para melhorar
as oportunidades e a qualidade de vida, de acordo com as experiéncias de individuos ou

grupos em um ambiente em constante mudanca.

Clark et al.'® consideram que as ocupagdes sdo os mais importantes veiculos, através
dos quais os valores culturais sdo aceitos, meio pelo qual elas podem expressar emogdes,
sentimentos, desejos, ideias, enfim, exteriorizar sua subjetividade. Ao analisar o significado
das ocupagdes, os pesquisadores estdo interessados em como o sentimento de uma
determinada pessoa emerge das experiéncias cotidianas e como estas experiéncias vinculam-

se a sua significativa historia de vida.

Assim, o significado da ocupagdo, como referido anteriormente, envolve a
interpretagdo e valor pessoal que o individuo da para suas ocupagdes, isto implica que
individuos diferentes podem fazer a mesma ocupacao, todavia, com significados diferentes.

22

Para Carrasco e Olivares“, a ocupacdo ¢ uma constru¢do pessoal, uma experiéncia ndo

repetitiva.

656

O significado ¢ individual e sofre influéncias de diversos fatores (fisicos, sociais,
culturais, experiéncias, habilidades, simbolismos, entre outros) e se constrdi a partir de
experiéncias (sensoriais, afetivas, motoras, cognitivas, sociais e espirituais) vivenciadas ao
longo da vida, fato que o torna tnico para cada ser humano '*****, Nessa percepg¢io, por mais
que a experiéncia de duas pessoas seja bastante parecida, ela nunca serd igual, pois em
primeiro lugar estas pessoas sdo diferentes e cada uma ira atribuir um significado e uma
interpretagdo pessoal aquela experiéncia. A dimensao do “significado” corresponde a vivéncia

interna que resulta de participar em determinadas ocupagdes''.

O significado de experiéncias ocupacionais anteriores pode influenciar as condi¢des
prévias da pessoa, estas a impulsionam a certos estilos de ocupagdes e nao a outros, e que
podem relacionar-se com significados que sdo construidos ao longo da vida'’. Dessa forma, o
significado atribuido as ocupagdes ¢ distinto de uma pessoa para a outra, isto porque as
construgdes e experiéncias que ocorrem no decorrer de nossa histoéria de vida influenciam nos

comportamentos e significados que serdo atribuidos a vivéncias futuras.

As atividades nomeadas pela cultura estdo em constante processo de recriagao de
significados, o que representa uma mudanca permanente influenciada por novos produtos

culturais. Este processo de ressignificacdo gera impactos no sentido que a pessoa da ao seu
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proprio fazer’*. Assim, o conceito de ocupagio incorpora relevantes aspectos como a
construcdo social das ocupagdes, suas dimensdes contextuais, temporais, psicoldgicas, sociais,
simbolicas, culturais, éticas e/ou espirituais, tdo necessarias e tdo proprias para a construgao

da identidade pessoal através das ocupagdes'’.

Hunt e McKay'® e Gomez?* afirmam que outra propriedade do significado das
ocupagoes ¢ experimentada através do tempo, assim a identidade pessoal € construida e
modificada na medida em que o individuo se envolve em situagdes diarias ao longo da vida.

Gomez?

ressalta ainda que o fazer pode ser mantido ou modificado através da aceitacdo ou
nao do grupo social, isto ocorre porque o homem ¢, essencialmente, um ser gregario, e toma
consciéncia de sua identidade através da relagdo com outros e das respostas dadas por esse
outro. Nesse sentido, as pessoas também constroem sua identidade por meio de suas
ocupagoes diarias. Assim, as pessoas tendem a modificar suas ocupagdes a partir da resposta
da sociedade, isto ocorre porque as agdes antes de serem executadas sdo idealizadas, e espera-

se um grau de aceita¢do de outros. Quando as ocupacdes que o individuo realiza ndo sdo

aceitas pelo seu entorno social, ¢ comum surgirem sentimentos de frustracdo e inseguranca.

657

3.3. O ser humano como ser ocupacional

O contexto ambiental, o individuo, o significado, o proposito, e o desempenho em

~ S 1 d h 43 : 1”25,26 A
ocupagdes sao importantes para compreender o ser humano como um “ser ocupaciona .
consideragdo destes elementos e as relagdes entre eles levam a questdes que devem ser vistas
como fundamentais para o desenvolvimento da Ciéncia Ocupacional e para refletir as acdes

em Terapia Ocupacional. Estes incluem: Por que as pessoas se envolvem em ocupacdes?

Em relagdo ao questionamento, Christiansen?” em seu estudo especulou que as pessoas
se envolvem em ocupagdes, pois estas sao necessarias para sua adaptacao e sobrevivéncia.
Nesse ponto, a ocupagao ¢ vista como um fornecedor de mecanismos para a aprendizagem,
automanuteng¢do, entretenimento, satisfacao e plenitude, sob um pano de fundo cotidiano.
Christiansen?’ observou também que o envolvimento em ocupagdes permite a satisfacdo das
necessidades intrinsecas e promove estados de espirito positivo. Isso permite que as pessoas
reflitam sobre sua existéncia, compreendam quem sdo e qual o seu lugar no mundo, através da

interpretacdo do significado de suas ocupacgdes.
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A ocupagdo ¢ o mecanismo pelo qual os individuos demonstram suas habilidades na
sociedade e no mundo. Sao através de suas atividades que as pessoas podem demonstrar quem
elas sdo, ou o que elas esperam ser. A ocupagao, geralmente, resulta em autodesenvolvimento
e crescimento. Wilcock?! concluiu que quanto mais sofisticada for & ocupagio, maior serd a
alteracdo ambiental, e consequentemente, provocard maiores mudangas € maior
desenvolvimento pessoal e comunitario. No mesmo sentido, as pessoas sdo produtos de suas
acOes propositais, pois a ocupacao que transcende a mera atividade instintiva ¢ a forga que

criou a espécie humana e a for¢a pela qual a humanidade desenvolveu o mundo.

A ideia de que a ocupagdo ndo ¢ apenas um objeto da fun¢do humana, mas ¢ parte
integrante do ser humano, sugere a necessidade de explorar os efeitos bioldgicos da
necessidade humana de "fazer". Ao considerar pessoas como seres ocupacionais, fica
implicita a necessidade que os seres humanos possuem de engajamento em ocupagoes, a fim

de florescer, e que o uso intencional do tempo é uma necessidade biologica!®2!%".

Assim, o processo de estar ocupado contribui para a saude e o bem-estar do organismo
e ¢ natural para os seres humanos estarem envolvidos em uma ocupagao. Além disso, a
ocupacao ¢ valiosa para a manuten¢do da saude das pessoas e para o restabelecimento da 6 5 8
saude de um ser humano doente. Quando um cliente se envolve em um fazer relevante,

significativo e com propdsito, a mudanga é possivel 2>2%.

As ocupacdes caracterizam o perfil de uma pessoa. A identidade refere-se a quem eu
sou na sociedade em que eu me desempenho, e a identidade social € como o sujeito € visto
pelos demais integrantes de seu grupo social. Como exemplo, a identidade do individuo como
trabalhador, inclui tanto a constru¢do pessoal do proposito e significado do trabalho como

nivel do éxito, pessoal e coletivo, o que confere legitimidade pessoal e social®>.

O homem toma consciéncia de sua identidade através de suas relagcdes com os outros.
Isto significa que as pessoas formam sua identidade através de suas relacdes, contatos e por
que ndo pelas ocupacdes didrias? Portanto, as ocupagdes sdo agentes poderosos que dao
significado a vida e facilitam a construgdo da identidade 2°>2°. Entende-se que um individuo é

definido, em certa medida, pelas ocupagdes em que se envolve.

Wilcock?! pesquisou sobre a necessidade humana de se ocupar, e observou que uma
das diferengas entre humanos e outros mamiferos ¢ o tamanho do cérebro. O cérebro humano
¢ 6,3 vezes maior que o esperado para mamiferos do mesmo tamanho, com a diferenca,

principalmente atribuivel a um aumento das 4reas de associag¢do do cortex. Estes sdo
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responsaveis pela mediagcdo dos processos cognitivos, tais como as capacidades de
comunicagdo complexa, linguagem, pensamento, planejamento, resolu¢ao de problemas,
anélise, julgamento e adaptacdo. E essa capacidade cognitiva altamente desenvolvida,
juntamente com a consciéncia, que sao as caracteristicas de sobrevivéncia dos seres humanos,

permitindo-lhes adaptar e enfrentar o desafio e o perigo de muitos ambientes diferentes.

Essas diferencas no grau de capacidade cognitiva foram fundamentais para o
surgimento da natureza ocupacional do ser humano, ou seja, 0 homem vai além das
necessidades de sobrevivéncia, ele vai em busca de ocupagoes. Isto €, as pessoas sdo capazes
de organizar um leque de ocupagdes diarias e significativas, com individualidade, propositos,
planejamento e reflexdo, podendo até alterar comportamentos futuros, fato que nao ocorre

com outros animais?!.

23 centra sua analise nos seguintes aspectos: de que forma a ocupacio e seu

Gomez
significado influenciam a identidade pessoal? E ainda, como o terapeuta ocupacional, através
de sua interveng¢ao, auxilia os usudrios a buscarem caminhos para que possam ter um
desempenho ocupacional satisfatorio, influenciando na construgdo da identidade dos mesmos?
Afirma, ainda, que desta forma, espera-se que os usudrios encontrem o caminho para ajuda- 6 5 9

los a dar significado a suas vidas, e como resultado final tudo isto os ajudard a legitimar sua

identidade e suas vidas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Ciéncia Ocupacional trata de questdes universais e singulares sobre a ocupacao, com
possibilidades de aplicacdo a Terapia Ocupacional. Assim, esta disciplina pode ser uma fonte

rica de evidéncias para a Terapia Ocupacional '’

. A Ciéncia Ocupacional ¢, naturalmente,
interdisciplinar, pois possibilita uma integragdo de ideias de outras disciplinas que estudam a
ocupagio e partilham uma visdo abrangente do ser humano'!. Dessa forma, esta ciéncia pode
possibilitar fundamentos teoricos a Terapia Ocupacional, uma vez que analisa as

caracteristicas do envolvimento em ocupagdes?®.

A filosofia da Terapia Ocupacional ¢ centrada em um grupo de ideias relativas a
importancia das ocupagdes cotidianas. Dessa forma, a Ciéncia Ocupacional foi além das

crengas filos6ficas compartilhadas, tornando-as mais claras e ampliando-as, para explorar
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novos aspectos que conferem fundamento a pratica profissional baseado na ocupagao, e
fomentam formas de exercer a Terapia Ocupacional %!428, Compreende-se que Ciéncia
Ocupacional tem como eixo fundamental analisar de que forma cada pessoa compreende as
suas ocupagoes, € como elas dao significado a existéncia humana. Assim, a ligacao entre a
pratica da Terapia Ocupacional e os conhecimentos gerados pela Ciéncia Ocupacional &,
obviamente obter maiores conhecimentos tedricos e desenvolver competéncias, a fim de

promover melhores intervengdes?®.

Por fim, ressalta-se que a intengdo deste texto ndo foi de favorecer uma visdo romantica e
ingénua de apontar uma perspectiva de estudo sobre as ocupagdes, germinada no campo da
Ciéncia Ocupacional, como uma fundamentacao unica e totalizante da pratica da Terapia
Ocupacional. Sabe-se que algumas questdes tensionamentos tém sido levantadas a respeito da
sua real contribuicdo 2%2°, A intencdo principal aqui foi de discriminar e elucidar, mesmo que

de forma exploratoria, outros caminhos tedricos possiveis para a profissao.
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