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Introducdo: A mao durante o0 seu uso acontece a interacdo com os objetos dispostos no
contexto fisico e se consegue o desempenho de a¢des cotidianas. A incidéncia de lesdes
traumaticas dos membros superiores em um hospital publico além de ser elevada, possui 40
uma grande variedade. Objetivo: caracterizar o perfil clinico e sociodemografico dos
pacientes com trauma no punho e mdo. Método: estudo epidemiolégico observacional
do tipo transversal da populacdo atendida no Ambulatério de Mao e Membro Superior.
Foram analisadas as fichas fisioterapéuticas dos pacientes atendidos no setor de
fisioterapia do Ambulatério de méo e membro superior e os dados foram inseridos em
uma base de dados. Resultados: Foram analisadas as fichas de 430 pacientes (276 do
sexo masculino e 154 do sexo feminino), com idade do primeiro atendimento entre 18 a
85 anos. A dominancia foi direita em 397 (93,6%) e esquerda em 33 (6,4%) pacientes.
O diagnostico de maior incidéncia foi fratura. O local de maior lesdo foi no punho com
213 (49,5%) casos. O tipo de tratamento mais usado é o cirdrgico em 289 (67,2%)
casos. Os tipos de lesdo ou trauma mais frequentes foram 191 (44,4%) por causas
externas, seguido de 119 (27,7%) por quedas e 77 (17,9%) por acidente de trabalho.
Conclusao: Conseguimos verificar o perfil clinico e sociodemografico dos pacientes
com trauma no punho e mao atendidos no ambulatorio de méo e membro superior de

um Hospital Publico da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.
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