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FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS DA MAO EM PACIENTES SUBMETIDOS
A NEURORRAFIA DO ULNAR COM VIDEOGAME"

Strengthening of hand muscles in patients submitted to neurorrhaphy of ulnar nerve
through the videogame

Bruno Goto Kimura | Resumo

Graduando em Fisioterapia pela Universidade i . - .
Federal do Triangulo Mineiro, UFTM. O objetivo deste trabalho foi verificar se o fortalecimento muscular

brunogkimura@gmail.com | €OM 0 uso do videogame E-link promove aumento da forca para os
musculos da mao em pacientes com lesdo de nervo ulnar. Resultados:
Najara Nader Zago | Comparando a média das for¢as de preensdo e pingas antes e ap6s o
Fisioterapeuta pela Universidade Federal do fortalecimento, houve um aumento de forca para todos 0s movimentos.
Triangulo Mineiro, UFTM. | Na forca de preensdo palmar houve em media um aumento de 50%, na
najarazago@hotmail.com | pinc¢a polpa-lateral houve na média um aumento de 24%, na pinca
. ] | polpa-tripode a média foi de 8% de ganho de forca e na pinga polpa-
Luciane Aparecida Pascucci | pojna a média foi de 10% de aumento na forca. Discuss&o: A realidade
Sande de Souza | yiry 4| tem sido utilizada atualmente para modificar as terapias
Docente do Departamento de Fisioterapia N . L
Aplicada da Universidade Federal do Triangulo tradicionais com o |nturfo de aumentar a motlvagao no tratamenj[o,
Mineiro, UFTM. | como forma de entretenimento para o paciente, aumentando assim o seu
lusande@gmail.com | desempenho na realizacdo dos exercicios. Conclusdo: Este estudo
demonstrou houve ganho de forga de preensao e das pingas, ap6s o
Luciane Fernanda Rodrigues | programa de fortalecimento com o uso do videogame para os masculos 5 O 9

Martinho Fe_r_nandgs intrinsecos e extrinsecos da méo de pacientes apds neurorrafia do nervo
Docente do Departamento de Fisioterapia ulnar

Aplicada da Universidade Federal Triangulo
Mineiro, UFTM.

Fernandes.luciane72@gmail.com Palavras-chaves: Nervo ulnar; Treinamento de Resisténcia; Forca da

Mao; Forga de Pinga.

Abstract

The objective of this study was to verify if muscle strengthening using the E-link videogame promotes increased strength for the hand
muscles in patients with ulnar nerve injury. Results: Comparing the average grip and pinch strength before and after strengthening, there was
an increase in strength for all movements. In the palmar grip strength there was an increase of 50%, in key pinch there was an increase of
24%, in tripod pinch the average was 8% and tip-to-tip pinch the increase was 10% in strength. Discussion: Virtual reality has been use most
frequently to modify traditional therapies in order to improve treatment motivation as a form of entertainment for the patient, thus increasing
their performance in performing the exercises. Conclusion: This study demonstrated an increase in grip and pinch strength. After the program
of strengthening with the use of videogame for intrinsic and extrinsic muscles of hand in patients after ulnar nerve neurorrhaphy.

Keywords: Ulnar Nerve; Resistance Training; Hand Strength; Pinch Strength.

El objetivo de este trabajo fue verificar si el fortalecimiento muscular a través del uso del videogame E-link promueve aumento de la fuerza
para los masculos de la mano en pacientes con lesion de nervio ulnar. Resultados: Comparando la media de las fuerzas de asimiento y pinzas
antes y después del fortalecimiento, hubo un aumento de fuerza para todos los movimientos. En la fuerza de asentamiento palmar hubo en
promedio un aumento del 50%, en la pinza pulpa-lateral hubo en la media un aumento del 24%, en la pinza pulpa-tripode la media fue de 8%
de ganancia de fuerzay en la pinza pulpa-pulpa promedio fue de 10% de aumento en la fuerza. Discusion: La realidad virtual ha sido
utilizada actualmente para modificar las terapias tradicional es con el fin de aumentar la motivacién en el tratamiento, como forma de
entretenimiento para el paciente, aumentando asi su desempefio en la realizacion de los ejercicios. Conclusién: Este estudio demostr6 que
hubo aumento de fuerza de asimiento y de las pinzas, después del programa de fortalecimiento con el uso del videojuego para los misculos
intrinsecos y extrinsecos de la mano de pacientes tras la neurorrafia del nervio ulnar.

Palavras clave: Nervio Cubital; Entrenamiento de Resistencia; Fuerza de la Mano; Fuerza de Pellizco.
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1 INTRODUCAO

As lesbes nervosas periféricas ocorrem com muita frequéncia em diferentes tipos de
trauma, provocando a perda da continuidade estrutural do nervo, o que gera grandes
limitacdes nas atividades de vida diérias do individuo'. Com a denervagdo prolongada, o
tecido conjuntivo fibroso substitui os elementos contrateis do muasculo, dificultando a
recuperacdo muscular2. Por isso, se faz necessario o uso de recursos que auxiliem no melhor
prognostico em relacéo a reabilitacdo funcional.

Atualmente, a utilizacdo de jogos tornou-se uma forma promissora para o estimulo, adeséo e
incentivo na realizacdo de exercicios durante a reabilitagdo®*. O ambiente virtual permite a
interacdo do paciente com o tratamento, criando sensac6es de uma realidade diferente da
terapia convencional®e impede que o paciente foque no incémodo e na dor, promovendo
assim, a percepcdo da melhora na fungdo de seus membros®. O videogame além de ser um
instrumento ludico, fornece um feedback visual e proporciona diversos beneficios na
recuperacéo da incapacidade fisica e/ou cognitiva’.

O kit E-Link é um dos videogames que esta sendo utilizado na pratica clinica. Ele
possui um software destinado tanto para avaliacdo quanto para reabilitacdo dos membros 5 1 O
superiores e é composto por diversos jogos que podem ser utilizados para fortalecimento dos
musculos da preensdo e das pincas. Nesse sentido, o videogame apresenta-se como uma
ferramenta de facil manuseio, e que pode ser utilizado de forma complementar a fisioterapia
convencional®. Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢ verificar se o fortalecimento muscular
através do uso do videogame E-link promove aumento da forca para os masculos da mao em

pacientes com lesdo de nervo ulnar.

2 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza por um estudo preliminar, composto por 4 voluntarios, sendo
3 homens e 1 mulher com média de idade de 37 (£9) anos. Os critérios de inclusdo foram
pacientes adultos submetidos a neurorrafia do ulnar no nivel do antebrago ou punho e
auséncia de outras lesdes ou traumas associados aos membros superiores. Os critérios de
excluséo foram o abandono do treinamento e trauma ou lesdo no membro superior durante o

periodo do fortalecimento.
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Todos os voluntérios foram informados sobre 0s objetivos e procedimentos da
pesquisa e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme resolucéo
n°510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, com parecer 2416.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados: o kit E-link da marca
Biometrics® modelo H500 — Handkit composto por gonidmetros e dinamdmetros de preenséo
e de pinca; o software de avaliacdo para os membros superiores (EWS — Upper Extremity
Evaluation Software); e 0 M600 com o Myo-EX (eletrodos de eletromiografia de superficie)

para exercicios isoténicos.

Todos os voluntarios passaram por uma avaliacéo fisioterapéutica contendo dados
pessoais, avaliacdo da forga instrumental de preenséo e pincas. Na avaliagdo da forga
instrumental (figura 1) foram realizadas 3 repeti¢cdes nos dois membros alternadamente e

calculada a média das trés medidas das forcas isométricas maximas.

Teste de forca  Movimento/ Musculos

511

Preensdo Palmar

Musculos intrinsecos e extrinsecos da mao

Pinga Polpa Lateral
Pinca Polpa- Lateral Musculo adutor do

polegar

Pinca Polpa-Tripode

Lumbricais, Inter6sseos palmares

Pinga Polpa-Polpa

Lumbricais, Interosseos palmares

Figural: Posicdo e musculos dos testes de forga.
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Durante a avaliagdo os voluntarios permaneceram sentados, com o cotovelo fletido a
90°, antebraco e punho em neutro, segundo recomendacédo da Sociedade Americana dos
Terapeutas da Médo (ASHT) [9,10]. A posic¢édo da abertura da mdo ou empunhadura do
dinamdmetro variam do posicionamento de um até cinco. Em um estudo realizado por
Fernandes et al. (2011) a maior forga encontradas para os homens foi na posic¢ao 3 e, para as
mulheres, na posicdo 2. Sendo assim, nesse estudo foi utilizada a empunhadura do
dinamAmetro na posicio 2 para mulheres e a posi¢do 3 para homens®?.,

Foram realizados alongamentos para os musculos flexores e extensores do punho e
dedos ao inicio e ao termino dos protocolos. Para o treinamento o paciente foi posicionado
sentado a frente do computador, com o membro lesado com ombro em neutro e flexdo de
cotovelo a 90°, com o antebrago em pronacéo para utilizacdo do Myo-ex e antebraco em
neutro para o uso dos dinamometros.

Foram selecionados quatro jogos para o protocolo de fortalecimento. Para
fortalecimento do musculo abdutor minimo foi escolhido o exercicio isotbnico com 0 Myo-Ex
com o jogo Match Colors. Anteriormente a colocacao dos eletrodos do Myo-EX foi feito a
palpacéo para identificacdo do ventre muscular, em seguida foi realizada a abraséo e a 5 1 2
limpeza do local com alcool. O eletrodo utilizado foi 0 GX3 1000 pelo tamanho adequando ao
musculo e maior fixacdo. Para evitar ruidos externos e interferéncias locais, utilizou-se o
eletrodo de referéncia no processo estiloide da ulna do membro contralateral a ser tratado.

Para o treinamento dos musculos extrinsecos e intrinsecos da méo foi escolhido o jogo
Monkeys, utilizando o dinamdmetro de preensao palmar (H500). Para os musculos adutor do
polegar, lumbricais e inter6sseos foi utilizado o dinamémetro de pin¢a (H500), sendo

utilizado o jogo Package Man para a pinca lateral e Skateboard para a pinca tripode.
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Figura 2: Jogos do videogame

Cada jogo tinha duracdo de 1 minuto, sendo programado para os voluntarios
realizarem 10 repeticGes, cada jogo era repetindo 3 vezes por sessdo, eram mensurados a forca
méaxima de todos os exercicios e a amplitude do sinal eletromiografico antes de cada sesséo
para determinar a carga nos treinamentos. O protocolo seguido era de 3 séries de 10
repeticGes cada com carga decrescente (75%, 50% e 25%) da carga maxima adaptado ao 5 1 3

protocolo de Oxford.

Foram realizadas 2 sessdes semanais, com duracdo de 40 minutos aproximadamente
cada sessdo, sendo no total 12 sessdes e ao final foi feito a reavaliacdo dos voluntarios com

mensuracao das forcas de preensao e pincas.

Para a andlise dos dados, foram calculados a média e o desvio padrao das forcas de
preensdo e pincas antes dos voluntarios realizarem as 12 sessdes de fortalecimento e apds,

para verificar se houve aumento das forgas.

3 RESULTADOS

A média e desvio padrao das forgas pré e pos fortalecimento e a porcentagem de

ganho de forca dos voluntérios deste estudo estdo apresentados na Tabela 1.
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Média (D.P)  Média (D.P)  Médiade

da forca da forca final ganhoem %
inicial
F.P.P 18,9 (£9,8) 27,4 (£13,5) 50%
P.P.L 2,6 (+0,8) 3,2 (1,1) 24%
PPT 3,4 (£1,7) 3,3 (1,1) 8%
P.P.P 3,0 (£1,3) 3,2 (£1,1) 10%

Tabelal: Média e desvio padrédo das forcas antes do fortalecimento e apés, e média em % do ganho de
forca.
FPP=forca de preensdo palmar; PPL=pinca polpa-lateral; PPT=pinca polpa-tripode; PPP=pinga polpa-
polpa; D.P= desvio padrao.

Observa-se que houve um ganho de forgca maior ap6s o fortalecimento para a preensao
palmar (50%), pinca polpa-lateral (24%), polpa-polpa (10%) e polpa-tripode (8%). Esse
ganho de forca foi maior na preensdo palmar para os voluntarios 2 e 3 que obtiveram um
ganho de 108% e 37%, respectivamente, em relacdo a avaliacdo antes do treinamento. Os
voluntarios 1 e 4 tiveram um ganho de 27% da forca de preenséo.
Para a pinga polpa-lateral o voluntario 1 teve uma diminui¢do da forca em 11%, o 5 1 4.
voluntario 2 um aumento de 7%, o voluntario 3 um aumento de 20% e o voluntario 4 um
aumento de 80%. Em relacdo a pinca polpa-tripode foi observado que o voluntéario 1 e 4
tiveram um aumento de 10% e 59%, enquanto os voluntarios 2 e 3 uma diminui¢do de 20% e
16%, respectivamente. Na pinca polpa-polpa os voluntarios 1 e 3 perderam 7% e 2% da forca

e, 0s voluntarios 2 e 4 tiveram um aumento de 10% e 41%, respectivamente.

4 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar se o fortalecimento com o uso do videogame,
promove aumento da forga dos musculos do punho e mdo em pacientes submetidos a
neurorrafia do nervo ulnar.

Resultados positivos com o uso do videogame E-Link foram apresentados por
Rostamietal et al. (2015) que avaliaram o efeito da pratica em ambiente virtual na fungédo do
membro superior de criangas com paralisia cerebral espastica utilizando o videogame E-Link,

e comprovaram que a utilizacdo do ambiente virtual apresenta potencial para uma intervencéo
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eficaz no ganho da fun¢do da méo, que incluem a velocidade, a forca, a amplitude de
movimento e a acuracia exigida nos jogos*?.

Videogames como o Nintendo Wii®e o Xbox com Kinec'™®vém sendo utilizados como
recursos para tratamento fisioterapéutico, entretanto estes videogames comerciais sdo mais
especificos para realizacdo de movimentos globais e ndo visam o fortalecimento muscular.
Para a reabilitacdo da mdo existe no mercado o Kit E-Link da marca Biometrics®, que tem
jogos de videogame acoplados aos dinamémetros de preensdo e pinga que funcionam como
biofeedback para o ganho de forca. A associacdo do videogame na rotina fornece ao paciente
uma maior interagdo com a terapia e proporciona a sensacao de experimentar uma realidade
diferente da terapia convencional®®.

O protocolo de Oxford foi escolhido para esse estudo, por demonstrar maior eficacia
para os musculos da méo por ter como principio, a reducdo da resisténcia & medida que o
musculo fadiga e por apresentar melhores resultados quando comparado ao protocolo

Delorme!4.

5 CONCLUSAO 51c
Este estudo demonstrou que houve ganho de for¢a de preensdo e das pincas, apds o
programa de fortalecimento com o uso do videogame para os musculos intrinsecos e

extrinsecos da mao de pacientes ap6s neurorrafia do nervo ulnar.
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