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Apresentacéo do Projeto:

A atencado domiciliar (AD) é uma modalidade de assisténcia que tem como proposito evitar a hospitalizagao
desnecesséria de pacientes. Ela oferece servigcos continuados de saude no domicilio, com profissionais de
saude disponibilizados pelos programas Melhor em casa e Programa de Internagdo Domiciliar (PIDI). A
pessoa incapacitada geralmente esta acamada, tem limitagdes fisicas ou mentais e pode se beneficiar de
servicos de AD. No entanto, devido a sua condicdo de auséncia de autonomia e independéncia em suas
atividades cotidianas, ela demanda de cuidados estendidos, caracterizando a necessidade de dispor de um
cuidador integral ou parcial.

Devido a condi¢gdes socioecondmicas, comumente o papel de cuidador é desenvolvido por pessoas
préximas do sujeito adoecido, podendo ser um familiar ou um membro da comunidade que se disponha a
prestar estes cuidados sem remuneracao. A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional define como
papel ocupacional: Papéis sdo conjuntos de comportamentos esperados pela sociedade e moldados pela
cultura e contexto; eles podem ser ainda mais conceituados e definidos por um cliente (pessoa, grupo ou
populacéo). Os papéis podem fornecer orientacdes em ocupacdes ou podem ser usados para identificar as
atividades relacionadas com certas ocupac¢fes com as quais o

cliente se envolve. O cuidar € uma co-ocupacao que engloba a participacao ativa tanto do
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cuidador, quanto de quem recebe os cuidados. A necessidade de cuidados continuos, o dificil manejo das
manifestacdes clinicas e comportamentais, junto as vivéncias

dos lagos emocionais (tanto positivos como negativos experienciados pelo convivio anterior a instalacéo da
doenca) produzem desgaste fisico, mental e emocional ao cuidador.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender como acontece o envolvimento em ocupacdes e identificar fatores de adoecimento de
cuidadores informais de pacientes em atencédo domiciliar.

Objetivo Secundario:

- Avaliar a autopercepcéo de salde do cuidador;

- Avaliar o envolvimento em ocupacdes;

- Identificar a presenc¢a de doencas relacionadas ao processo de cuidado;

- Verificar se houve rompimento de papeis ocupacionais devido ao processo de cuidado;

- Avaliar a sobrecarga do cuidador;

- Confeccionar uma cartilha de orientagdes aos cuidadores que sera entregue aos mesmos a partir dos
resultados encontrados na pesquisa.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os participantes do estudo poderdo apresentar choro, estresse, sentimento de tristeza ao serem
entrevistados. Sera ofertado ao mesmo todo o apoio necessario.

Beneficios:

Pretende-se propor a elaboracdo de uma cartilha de orientaces com base nos resultados do estudo que
serdo entregues gratuitamente aos cuidadores. Serd uma forma de contribuir para 0 aumento no niumero de
estudos envolvendo os cuidadores na area da Terapia Ocupacional. Além disso, o estudo possibilitara aos
cuidadores momentos de reflexdo sobre o desempenho de seu papel e sua saude.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal e quali-quantitativa. A populacdo do
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Qe ™

mo

presente estudo serd composta por cuidadores informais que foram cadastrados e acompanhados pelo

projeto de extensao intitulado “Um Olhar Sobre o Cuidador Familiar: quem cuida merece ser cuidado”. A

amostra se dard por conveniéncia. Para a coleta das informagfes serdo utilizados um questionério

sociodemografico, um questionario aberto composto por sete perguntas, ambos elaborados pelo

pesquisador principal, e uma escala para avaliacdo da sobrecarga dos cuidadores. O questionario

sociodemografico foi composto por diferentes questdes, como dados e informacdes pessoais do cuidador,

dados e informacdes sobre o paciente e também informagdes acerca do processo de cuidado do cuidador

com o paciente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

OK

Recomendagdes:
OK

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

OK

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Outros Camilla_PIDI.pdf 01/06/2017 |Patricia Abrantes Aceito
09:23:46 | Duval

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 20/03/2017 Aceito

do Projeto ROJETO 879414.pdf 00:19:41

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 20/03/2017 |MATEUS MENEZES | Aceito

Brochura 00:18:08 |RIBEIRO

Investigador

TCLE/Termos de | TCLE.pdf 20/03/2017 |MATEUS MENEZES | Aceito

Assentimento / 00:16:21 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

Outros AutorizacaoMateus.pdf 18/03/2017 |Camilla Oleiro da Aceito
23:48:01 | Costa

Folha de Rosto FolhaMateus.pdf 18/03/2017 |[Camilla Oleiro da Aceito
23:47:02 | Costa

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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