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DADOS DO PARECER

A atenção domiciliar (AD) é uma modalidade de assistência que tem como propósito evitar a hospitalização

desnecessária de pacientes. Ela oferece serviços continuados de saúde no domicílio, com profissionais de

saúde disponibilizados pelos programas Melhor em casa e Programa de Internação Domiciliar (PIDI). A

pessoa incapacitada geralmente está acamada, tem limitações físicas ou mentais e pode se beneficiar de

serviços de AD. No entanto, devido a sua condição de ausência de autonomia e independência em suas

atividades cotidianas, ela demanda de cuidados estendidos, caracterizando a necessidade de dispor de um

cuidador integral ou parcial.

Devido a condições socioeconômicas, comumente o papel de cuidador é desenvolvido por pessoas

próximas do sujeito adoecido, podendo ser um familiar ou um membro da comunidade que se disponha a

prestar estes cuidados sem remuneração. A Associação Americana de Terapia Ocupacional define como

papel ocupacional: Papéis são conjuntos de comportamentos esperados pela sociedade e moldados pela

cultura e contexto; eles podem ser ainda mais conceituados e definidos por um cliente (pessoa, grupo ou

população). Os papéis podem fornecer orientações em ocupações ou podem ser usados para identificar as

atividades relacionadas com certas ocupações com as quais o

cliente se envolve. O cuidar é uma co-ocupação que engloba a participação ativa tanto do
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cuidador, quanto de quem recebe os cuidados. A necessidade de cuidados contínuos, o difícil manejo das

manifestações clínicas e comportamentais, junto às vivências

dos laços emocionais (tanto positivos como negativos experienciados pelo convívio anterior à instalação da

doença) produzem desgaste físico, mental e emocional ao cuidador.

Objetivo Primário:

Compreender como acontece o envolvimento em ocupações e identificar fatores de adoecimento de

cuidadores informais de pacientes em atenção domiciliar.

Objetivo Secundário:

- Avaliar a autopercepção de saúde do cuidador;

- Avaliar o envolvimento em ocupações;

- Identificar a presença de doenças relacionadas ao processo de cuidado;

- Verificar se houve rompimento de papeis ocupacionais devido ao processo de cuidado;

- Avaliar a sobrecarga do cuidador;

- Confeccionar uma cartilha de orientações aos cuidadores que será entregue aos mesmos a partir dos

resultados encontrados na pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os participantes do estudo poderão apresentar choro, estresse, sentimento de tristeza ao serem

entrevistados. Será ofertado ao mesmo todo o apoio necessário.

Benefícios:

Pretende-se propor a elaboração de uma cartilha de orientações com base nos resultados do estudo que

serão entregues gratuitamente aos cuidadores. Será uma forma de contribuir para o aumento no número de

estudos envolvendo os cuidadores na área da Terapia Ocupacional. Além disso, o estudo possibilitará aos

cuidadores momentos de reflexão sobre o desempenho de seu papel e sua saúde.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal e quali-quantitativa. A população do
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presente estudo será composta por cuidadores informais que foram cadastrados e acompanhados pelo

projeto de extensão intitulado “Um Olhar Sobre o Cuidador Familiar: quem cuida merece ser cuidado”. A

amostra se dará por conveniência. Para a coleta das informações serão utilizados um questionário

sociodemográfico, um questionário aberto composto por sete perguntas, ambos elaborados pelo

pesquisador principal, e uma escala para avaliação da sobrecarga dos cuidadores. O questionário

sociodemográfico foi composto por diferentes questões, como dados e informações pessoais do cuidador,

dados e informações sobre o paciente e também informações acerca do processo de cuidado do cuidador

com o paciente.
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