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O Diabetes Mellitus é uma doença de fundo metabólico causada por uma baixa sensibilidade ou a pouca

produção de insulina, sendo a tipo 2 responsáveis por 90% dos casos, mas não tem mortalidade elevada

quando comparada a outras doenças crônicas não transmissíveis. De acordo com a Sociedade Brasileira de

Diabetes (SBD) a diabetes é quase uma epidemia em termos de pessoas afetadas, de incapacitações, de

mortalidade prematura e oneroso para seu controle e no tratamento de suas complicações. Pensando nesse

contexto pretende-se com esse trabalho identificar as principais alterações que ocorrem no cotidiano de um

diabético, conhecendo sua história de vida e a evolução da doença, levantar as principais dificuldades

encontradas pelos pacientes no atendimento do SUS, além, de identificar as medidas de prevenção,

promoção de saúde e incentivo ao tratamento a qual participa. Para tal será realizada uma pesquisa

exploratória e prospectiva, com quatro participantes, sendo eles diabéticos (DM2), de ambos os sexos, em

acompanhamento no serviço de saúde da Praia Grande (SP) e região, sendo dois participantes de grupos

de orientação e outros dois sem adesão ao tratamento.
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- Hipótese: Entendendo a importância de trabalhar promoção e prevenção como ideal para se obter ganho

de qualidade de vida, a assistência da Terapia Ocupacional numa abordagem voltada para as atividades

diárias e instrumentais poderá oferecer ao Diabético uma assistência ampliada, agregando novos saberes e

melhorando as condições práticas em sua vida cotidiana.

- Objetivo Primário: Identificar as principais alterações que ocorrem no cotidiano de um diabético.

- Objetivo Secundário: Conhecer a História de vida das pessoas com Diabetes Mellitus e a evolução da

doença;Pesquisar as principais dificuldades encontradas pelos pacientes no atendimento no SUS;Identificar

as medidas de prevenção, promoção de saúde e incentivo ao tratamento a qual participam.

Objetivo da Pesquisa:

Em relação aos riscos e benefícios, o pesquisador declara:

- Riscos: Existe possibilidade de risco mínimo, por se tratar de uma pesquisa envolvendo pessoas.

- Benefícios: Garantir melhor adesão ao tratamento, levantando possíveis estratégias de intervenção

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto envolvendo a aluna de garduação, MINCIA REGINA COELHO JACINTHO DE MORAIS, do Curso

de Terapia Ocupacional. Projeto vinculado ao Departamento de Gestão e Cuidados em Saúde, Campus

Baixada Santista – Instituto Saúde e Sociedade. Orientação de Profa. Lúcia da Rocha Uchôa Figueiredo.

TIPO DE ESTUDO: Pesquisa qualitativa, exploratória e prospectiva

LOCAL: Unidade de Saúde (indicação do particpante):  domicilio do participante (narrativa/entrevista)

PARTICIPANTES: Os participantes desta pesquisa serão quatro pacientes diabéticos (DM2), com idade

entre 50- 59 anos, de ambos os sexos, em acompanhamento no serviço de saúde da Praia Grande (SP) e

região, sendo dois participantes de grupos de orientação e outros dois que não tiveram adesão a grupos.

-Critério de Inclusão: - Ser diabético tipo 2, - Ter idade entre 50-59 anos.- Ter plena capacidade cognitiva e

disponibilidade para os encontros.- Aceitar participar da pesquisa assinando e rubricando o Termo de

Consentimento Esclarecido (TCLE)

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:
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-Critério de Exclusão: - Ter outro tipo de diabetes, - Ter idade maior ou menor que 50-59 anos.- Possuir

déficit cognitivo ou indisponibilidade para os encontros.- Não assinar o TCLE

PROCEDIMENTOS:

-1. procedimentos para a escolha dos participantes: Os participantes serão selecionados por indicação das

Agentes Comunitárias de Saúde (ACS), de uma Unidade de Saúde, sendo escolhido quatro participantes do

território.

-2. procedimentos para escolha do instrumento: Foi escolhido para essa pesquisa o uso da narrativa, por ser

julgar um instrumento completo para um estudo qualitativo. As narrativas podem representar um importante

instrumento de compreensão das experiências de cada indivíduo.

-3. procedimentos para a coleta de dados: A pesquisadora entrará em contato com os participantes

indicados pelas ACS e, explicará os objetivos da pesquisa e os convidará para participarem. Se aceito os

TCLE serão então assinados e rubricados. A pesquisa será realizada no domicilio do participante, onde será

realizado uma narrativa de História de vida. Sendo os achados das narrativas analisados de acordo com as

observações feitas no momento das visitas e comparados com as informações obtidas na literatura. Para tal

serão realizados dois encontros.

-4. procedimentos para a análise dos dados: Os dados coletados serão transcritos, lidos e tabulados para

melhor compreensão. Para obter mais conhecimento sobre o cotidiano do público diabético. Pretendo com

este estudo compreender a dinâmica de vida dos participantes, as rupturas que tiveram pós diagnóstico, as

complicações que tiveram, o tipo de tratamento que fazem, onde realizam, se passam em algum

especialista por causa da diabetes, o que sentem e como se sentem. Aspectos Éticos: A pesquisa só será

iniciada após aprovada

1- Foram apresentados os principais documentos: folha de rosto; projeto completo; Orçamento financeiro e

cronograma apresentados adequadamente; TCLE

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Atenção: Em submissões futuras, lembrar das recomendações abaixo:-

- Foi informado que o risco da pesquisa é mínimo. É importante informar qual será estes risco mínimo No

que diz respeito a esta pesquisa, por exemplo,  embora pouco provável, a entrevista

Recomendações:
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pode causar algum constrangimento do participante.

Aprovado (ver recomendação)

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O CEP informa que a partir da data de aprovação final, é necessário o envio de relatórios semestrais (no

caso de estudos pertencentes à área temática especial) e anuais (em todas as outras situações). É também

obrigatória, a apresentação do relatório final, quando do término do estudo.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_806754.pdf

23/10/2016
11:09:17

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Detalhado.doc 23/10/2016
11:04:11

Mincia Regina
Coelho Jacintho de
Morais

Aceito

Outros formulario_CEP.pdf 23/10/2016
10:59:20

Mincia Regina
Coelho Jacintho de
Morais

Aceito

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 23/10/2016
10:57:51

Mincia Regina
Coelho Jacintho de
Morais

Aceito

Cronograma Cronograma.docx 12/10/2016
11:14:58

Mincia Regina
Coelho Jacintho de
Morais

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.docx 12/10/2016
11:12:13

Mincia Regina
Coelho Jacintho de
Morais

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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SAO PAULO, 09 de Novembro de 2016

Miguel Roberto Jorge
(Coordenador)
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