
 

 

 

PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO 

DAS HABILIDADES DE INTERAÇÃO SOCIAL  

 

Nome:_____________________________________ 

 Idade: ________ 

Sexo: ____ Data de nascimento: ___/____/____  

Diagnóstico: ______________ 

Data da Avaliação: ___/___/____ 

1. Abordagem/início: O paciente aborda/inicia interação com os outros membros do grupo, 

  de maneira adequada?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

2. Conclusão/finalização: O paciente termina a conversa ou interação social, conclui o  

assunto discutido e desconecta-se ou se despede?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

3. Produção de discurso: O paciente consegue produzir mensagens (faladas ou escritas)  

que são audíveis e claramente articuladas? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

4. Gesticulação: O paciente utiliza gestos socialmente adequados para se comunicar ou  

reforçar uma mensagem? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

5. Fala fluente: O paciente fala de maneira fluente e contínua, em ritmo regular (não muito  

rápido ou muito lento), sem pausas ou atraso enquanto a mensagem está sendo transmitida? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

6. Movimento durante interação: O paciente posiciona seu corpo e vira a face para o 

parceiro durante a interação social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

7. Olhar: O paciente faz contato visual com o parceiro social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

 

 



 

 

 

8. Auto posicionamento: O paciente posiciona-se a uma distância adequada 

 do parceiro durante a interação social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

9. Toques: O paciente responde a toques e utiliza o toque ou contato  

corporal com o parceiro social adequadamente? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

10. Regulação: O paciente demonstra comportamentos que sejam irrelevantes,  

repetitivos ou impulsivos e que não fazem parte da interação social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

11. Questionamentos: O paciente faz perguntas que objetivam manter os propósitos da  

interação social?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

12. Replicar: O paciente mantém conversa respondendo adequadamente a  

questionamentos e comentários? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

13. Desenvoltura: O paciente revela opiniões, sentimentos e informações particulares  

sobre si ou sobre outros de forma apropriada? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

14. Expressão de emoções: O paciente demonstra afeto e emoções de maneira adequada? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

15. Discordância: O paciente expressa diferenças de opinião de forma socialmente  

adequada? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

16. Agradecimento: O paciente usa palavras ou gestos apropriados para agradecer  

serviços, presentes ou elogios?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

 



 

 

17. Transição: O paciente administra transições na conversa ou muda o tema  

de forma serena, sem interromper a conversa? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

18. Tempo de resposta: O paciente responde às mensagens sociais sem  

demora ou hesitação e sem interromper o parceiro social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não   

 

19. Tempo de duração: O paciente fala por período necessário considerando a  

complexidade da mensagem que está sendo transmitida? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

20. Revezamento: O paciente utiliza sua oportunidade de fala e dá ao parceiro social a 

 liberdade de também manifestar-se? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

21. Jogo de linguagem: O paciente utiliza o tom de voz, dialeto e nível de linguagem 

 de forma socialmente adequada e adaptada às capacidades e nível de compreensão 

 do parceiro social?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

22. Esclarecimento: O paciente responde a gestos ou mensagens verbais sinalizando  

que o parceiro social não capta ou não entende a mensagem e se assegura que o  

parceiro social esteja acompanhando a conversa?  

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

23. Reconhecimento e incentivo: O paciente reconhece as mensagens recebidas,  

incentiva parceiro social a continuar a interação e incentiva todos os parceiros  

sociais a participarem da interação social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

24. Empatia: O paciente exprime atitude de apoio em relação ao parceiro social,  

demonstrando concordância, empatia ou expressando conhecimento dos sentimentos 

e experiências dos parceiros sociais? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não  

 

 

 

 



 

 

25. Prestar Atenção: O paciente mantém interações sociais dirigidas a  

objetivos focados em efetivar e concluir a finalidade do convívio social? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

26. Apropriação: O paciente prevê interações sociais ineficazes ou socialmente  

inadequadas? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

27. Benefícios: O paciente evita que problemas com interação social ineficaz ou  

socialmente inadequada recorram ou persistam? 

(     ) Sim                        (     ) Às vezes                            (     ) Não 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Adaptado da Estrutura da Prática de Terapia Ocupacional- 3º edição, Descrita pela Associação Americana de  

Terapia Ocupacional (2015) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


