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Resumo
Este estudo concerne em uma análise da prática de uma estagiária de Terapia Ocupacional desenvolvida em um hospital de Belém-Pa, de referência na atenção à doenças cardiológicos, nefrologia e psiquiatria.  Foram realizadas atividades produtivas, que podem ser consideradas como lazer, caso o indivíduo a desempenhe ela de forma prazerosa e por escolha própria. O terapeuta ocupacional neste contexto, utiliza ocupação de forma terapêutica, compreendendo o valor do fazer, criar, expressar e falar, em vista a diminuir efeitos da hospitalização. Munindo o paciente/família de informações e recursos para facilitar a adesão ao tratamento destes. Favorecendo melhor adaptabilidade de rotina e hábitos. 
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