Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy

INTENCIONALIDADE, METODO E AVENTURA: UMA
TRAJETORIA A CAMINHO DA COMPEXIDADE E
TRANSDISCIPLINARIDADE NA TERAPIA
OCUPACIONAL*

Resumo

Este artigo apresenta aspectos da trajetdria profissional da terapeuta ocupacional Maria de
Lourdes Feriotti, que teceu articulacdo entre o setor publico e privado, a docéncia e a clinica em
terapia ocupacional, “ser trabalhadora” e “ser educadora/cuidadora de trabalhadores”, a partir
de escolhas tecidas por necessidades, possibilidades e limites determinados por seu contexto
pessoal e histérico-social. Neste caminho, houve o encontro promissor com o referencial da
Complexidade que se revelou inovador e fecundo para analise e compreensdo de necessidades
histdricas da Terapia Ocupacional, sobretudo, nas discussGes sobre identidade e especificidade
da profissdo. No encontro das autoras, proporcionado por uma pesquisa de mestrado, apresen-
tou-se um didlogo intergeracional sobre tal trajetéria e tendéncias reflexivas atuais para o con-
texto da Terapia Ocupacional no Brasil. Apresenta-se a narrativa de uma trajetdria profissional
de modo a valorizar a intersegdo entre subjetividade e objetividade, histéria pessoal e historia
coletiva, e as multiplas significagbes das atividades, escolhas e produgbes descritas. Aponta-se
temas relativos a complexidade, transdisciplinaridade, participacdo politica, satisfagdo profissio-
nal e resisténcia a disjungdo entre vida afetiva, pratica profissional e produgédo cientifica. Desta-
ca-se nessa trajetoria a coeréncia alcangada entre a produgdo teorico-pratica e sua perspectiva
de vida, sustentada pelo encontro com a Complexidade.

Palavras-chave: terapia ocupacional; trajetdria profissional; complexidade; transdisciplinarie-
dade.

Abstract

This article presents aspects of the occupational therapist's professional trajectory Maria de Lour-
des Feriotti, which articulated between the public and private sector, the teaching and occupation-
al therapy clinic, “being a worker” and “be educator / caregiver of workers”, based on choices
made by needs, possibilities and limits determined by their personal and historical-social context.
In this way, there was a promising meeting with the reference of Complexity that proved innova-
tive and fruitful for analysis and understanding of historical needs of Occupational Therapy, espe-
cially in discussions about identity and specificity of the profession. At the authors' meeting, pro-
vided by a master's research, an intergenerational dialogue was presented on such trajectory and
current reflexive trends for the context of Occupational Therapy in Brazil. The narrative of a pro-
fessional trajectory is presented in order to value the intersection between subjectivity and objec-
tivity, personal history and collective history, and the multiple meanings of the activities, choices
and productions described. Themes related to complexity, transdisciplinarity, political participation,
professional satisfaction and resistance to the disjunction between affective life, professional prac-
tice and scientific production are pointed out. In this trajectory, we highlight the coherence
reached between theoretical and practical production and its life perspective, supported by the
encounter with Complexity.

Key words: occupational therapy; professional trajectory; complexity; transdisciplinarity.

Este articulo presenta aspectos de la trayectoria profesional de la terapeuta ocupacional Maria de
Lourdes Feriotti, que articulaba entre el sector publico y privado, la clinica de ensefianza y terapia
ocupacional, “ser una trabajadora” y “ser una educadora / cuidadora de trabajadores”, basado en
elecciones hechas por necesidades, posibilidades y limites determinados por su contexto personal
y histérico-social. En ese camino, hubo un encuentro prometedora con el marco de la Complejidad
que resultd ser innovadora y fructifera para el analisis y la comprensién de las necesidades histori-
cas de la Terapia Ocupacional, especialmente en las discusiones sobre la identidad y la especifici-
dad de la profesion. La reunién de las autoras, proporcionada por una investigacion de maestria,
se presentd un didlogo intergeneracional sobre dicha trayectoria y tendencias reflexivas actuales
para el contexto de la Terapia Ocupacional en Brasil. La narrativa de una carrera profesional se
presenta para valorar la interseccion entre subjetividad y objetividad, historia personal e historia
colectiva, y los multiples significados de las actividades, elecciones y producciones descritas. Se
sefialan temas relacionados con la complejidad, la transdisciplinariedad, la participacion politica, la

satisfaccion profesional y la resistencia a la disyuncion entre la vida afectiva, la practica profesional

y la produccidn cientifica. En esta trayectoria, se destaca la coherencia entre la produccion tedrica
y practica y su perspectiva de la vida, sostenida por el encuentro con la Complejidad.

terapia ocupacional; trayectoria profesional; complejidad; transdisciplinariedad.

255

Temas da Atualidade

Isadora Cardinalli

Grupo de Pesquisa Atividades Huma-
nas e Terapia Ocupacional, Programa
de Pés-Graduagdo em Terapia Ocupa-
cional da Universidade Federal de Sao
Carlos, (UFSCar), Sao Carlos, SP, Bra-
sil

isadora.cardinalli@gmail.com

Maria de Lourdes Feriotti

Docente do Curso de Graduagcao em
Terapia ocupacional da Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), Campinas, SP, Brasil.
mlferiotti@gmail.com

Carla Regina Silva

Docente do Departamento de Terapia
Ocupacional e do Programa de Pos-
Graduagao em Terapia Ocupacional, e
lider do Grupo de Pesquisa Atividades
Humanas e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de S3do Carlos
(UFSCar), Sao Carlos, Brasil.
carlars@ufscar.br

Cardinalli I, Feriotti ML, Silva CR. Intencionalidade, método e aventura: uma trajetdria a caminho da complexidade e transdisciplinarieda-

de na terapia ocupacional. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2020. v.4(1): 255-267.


mailto:isadora.cardinalli@gmail.com
mailto:mlferiotti@gmail.com
mailto:carlars@ufscar.br
Ricardo Lopes Correia
DOI: 1047222/2526-3544.rbto31069


256

Encontros e procedimentos

Este artigo, fruto da composigdo de trés terapeutas ocupacionais que se conecta-
ram pela pesquisa de mestrado de uma delas, resgata a trajetoria de Maria de Lourdes
Feriotti, condutora de elaboragdes sobre terapia ocupacional e transdisciplinaridade. Uma
fecunda producdo de dados histéricos, individuais e coletivos, alimentou reflexdes sobre o
fazer e o pensar terapia ocupacional no Brasil, num potente encontro intergeracional.

Processos individuais e compartilhados, na relagao dialética sécio-histérica, contri-
buem para o desenvolvimento da profissdo. Na composicao de histérias individuais tecem-
se redes de relagfes e conhecimentos, de forma que expressoes singulares tornam-se co-
letivas®.

A construcdo deste artigo passou por uma etapa individual de resgate das memo-
rias de Maria de Lourdes Feriotti e por etapas coletivas de selecao de fragmentos que ex-
pressassem temas significativos para as autoras, levando a didlogos e reflexdes em nova
composicdo, exaltando aspectos que permanecem fortemente presentes no cenario nacio-
nal da terapia ocupacional.

Estabeleceu-se uma metodologia construtiva e processual que acolhesse a interge-
racionalidade e diversidade presentes, reconhecendo as compreensdes e demandas de
profissionais graduadas nas décadas de 1970, 2000 e 2010, escolhendo juntas destacar:
intencionalidade, determinagdo socio-histdrica e preceitos éticos e politicos na trajetoria
profissional.

Serao compartilhadas memorias individuais em primeira pessoa, considerando de-
mandas e processos coletivos, de uma trajetoria profissional com dificuldades e belezas,
para que novas geracgodes (re)conhegam histdrias, embates e conquistas entrelacadas as
marcas que acompanham a producao brasileira de terapia ocupacional.

Liberdades e determinismos

Minha vida intelectual é insepardavel de minha vida (...) Nao
escrevo de uma torre que me separa da vida, mas de um re-
demoinho que me joga em minha vida e na vida (p. 9)

Entre desejos e necessidades, possibilidades e limites, razdo e emocao, a liberdade
€ historica e pressup6e uma relagdo complexa entre o homem e seu meio.

O sujeito, ao agir numa certa direcao, ndao somente determina, mas
também é determinado. As possibilidades de escolha que o homem
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dispde sdo determinadas pelo seu desenvolvimento histérico,
mas ao realizar tais escolhas e coloca-las em pratica, ele cria
novas possibilidades e amplia as escolhas futuras (p. 391)°.

Nascida na regido industrial do ABC Paulista, Unica mulher em trés irmaos, filha de
costureira e metalUrgico, minha infancia fora acompanhada por tecidos, tesouras, agulhas,
linhas e pela realidade do mundo fabril. Meu pai, de operario a gerente de producdo, con-
tava, cotidianamente, histérias tramadas pelos processos de producao fabril e pelas con-
tradicdes do mundo do trabalho. A ldgica da exploragao do trabalho estava presente em
nossas vidas concretas, marcando-nos com as consequéncias do sofrimento e adoecimen-
to no/pelo trabalho.

Nasci no periodo em que a Terapia Ocupacional chegava ao Brasil, mas a escolha
dessa profissao foi inusitada. Motivagdes conscientes e inconscientes influenciam uma es-
colha profissional. Conheci a Terapia Ocupacional por acaso, quando a escolha de uma
profissdao, dentre tantas, me angustiava, pois implicava delimitacdo de uma Unica area de
conhecimento e abandono de outras... Inquieta por natureza, interessava-me pelo estudo
de diferentes areas, dentre Artes, Ciéncias e Filosofia. A época, em S&do Paulo, existia ape-
nas o Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP), onde busquei informacdes sobre a desconhecida profissao. As palavras da
Profa. Maria Auxiliadora Cursino Ferrari foram determinantes ao apresentar-me a Terapia
Ocupacional como uma profissdo que vé o homem como um todo em suas caracteristicas
biopsicossociais. No curriculo, ciéncias médicas, psicologia, sociologia, antropologia, arte e
artesanato, pois a Terapia Ocupacional utiliza atividades como recurso para tratamento e
reabilitacdo. A perspectiva transdisciplinar definiria ai o meu destino e se tornaria, mesmo
sem consciéncia, a linha mestra de minha trajetéria profissional.

Em 1976, periodo do regime militar, ingressei na FMUSP, vivenciando a represséo
as expressbes e manifestacGes politicas, incluindo invasdes do exército nas universidades.

Nesse periodo a educagdo superior transformava-se “em setor estratégico do capi-
talismo dependente”, sendo adotada como elemento tatico da politica conservadora, atra-
vés de repressao e controle ideoldgico no interior das universidades e demais instituicdes
de ensino superior (p. 181)*. Buscava-se criar isolamento que “gera uma exclusdo dos pa-
péis intelectuais na dindmica da histoéria, da cultura e da sociedade” e “origina uma torre
de marfim”, cuja fungdo consiste em “acomodar os intelectuais as expectativas de papéis
sociais aos controles sociais externos”, aprisionando as capacidades intelectuais criadoras
e fazendo delas “formas culturais do pensamento conservador” (p. 125)°.

Participei de movimentos estudantis e do jornal do centro académico. O expressivo
movimento estudantil criticava a reforma do ensino brasileiro referenciada no modelo nor-
te-americano. Intensos movimentos sociais em diferentes setores da sociedade civil im-
pulsionaram avangos na redemocratizacdo do pais, como a Reforma Sanitaria e a Reforma
Psiquiatrica.
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Na graduagdo, minha turma participava ativamente na vida universitaria, tanto nas
guestdes do curso, quanto nas questbes sociais, politicas e culturais. Um exercicio demo-
cratico! Politizada e combativa, essa turma formou personalidades marcantes na profis-
sdo. A experiéncia universitaria foi definitiva para compreensao das histérias que permea-
ram minha infancia e da forca politica na determinacdo das relagdes cotidianas vividas em
diferentes contextos e classes sociais.

A consciéncia de classe e a visibilidade dos determinantes sociais de salde e doen-
ca foram se constituindo além dos espagos académicos, nos longos trajetos cotidianos de
casa a universidade, em 6nibus, metros e trens abarrotados que transportavam trabalha-
dores do suburbio a capital.

Apesar da identificagdo com a profissao, vivi conflitos na graduacdo. O que parecia
uma solugao, ‘olhar o homem como um todo’, transformou-se num problema revelando
uma formacao genérica e superficial. A identidade profissional parecia fragil, com definigcao
vulneravel da profissdo e técnicas de intervencdo sempre relativas. As bases teoricas fun-
damentavam-se em outras ciéncias ou profissdes, as diferentes disciplinas ndo se integra-
vam e o ‘bom-senso’ era uma boa indicagcdo para situagdes imprevistas ou singulares. Ini-
ciava a convivéncia com uma pergunta expressiva na historia da profissdo: Afinal, o que é
Terapia Ocupacional?

TensoOes e desafios constroem caminhos

A frustragdo pela falta de base cientifica sélida e identidade profissional segura
marcava aquele momento histérico da profissdo. A época, falava-se pouco sobre interdis-
ciplinaridade e transdisciplinaridade.

Os cursos de Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Fonoaudiologia eram considerados
‘paramédicos’ na Faculdade de Medicina, reforgando a fragilidade de nossa identidade e
falta de autonomia, num periodo onde a prescricdo médica evidenciava as relagdes hierar-
quicas. Os livros determinavam a prescrigdo médica para tratamento em Terapia Ocupaci-
onal. Facil compreender o investimento na mudanga das relagGes de poder dessa profissao
essencialmente feminina, frente a ascensdo do movimento feminista.

Graduei-me em 1978. Nossa formatura quebrou protocolos e apresentou discursos
sociais. Mesmo sob censura e protestos da Faculdade, homenageamos o ascensorista e
uma terapeuta ocupacional com trabalho de resisténcia no Hospital do Juqueri.

Apos formagdo predominantemente biomédica, com bibliografia especifica baseada
em Spackman, MacDonald e textos informalmente traduzidos e xerocados do American
Journal, Fidler e outros, sem produgdes nacionais e pouquissimas tradugoes oficiais, foi
imperativo buscar formagao continuada. Ingressei no Grupo de Estudos em Terapia Ocu-
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pacional Psicodinamica, coordenado por J6 Benetton, posteriormente Centro de Especiali-
dades em Terapia Ocupacional (CETO). Essa formacao influenciou minha trajetéria pela
salide mental.

Trabalhei em hospitais psiquiatricos do ABC Paulista e Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da FMUSP. Existiam poucas opgdes de trabalho extra-hospitalar em
salde mental para terapeutas ocupacionais. Ainda sob regime militar, as instituices re-
produziam seu carater autoritario. A realidade da Psiquiatria Tradicional pesava nos om-
bros. Expandiam-se diferentes movimentos de reforma psiquiatrica, como a antipsiquia-
tria, a psiquiatria comunitaria e a psiquiatria democratica italiana trazida ao Brasil por Ba-
saglia, em 1979.

A Terapia Ocupacional lutava por reconhecimento social, buscando legitimar suas
bases técnico-cientificas, contrapondo-se a Laborterapia® e a ideia de ‘simples ocupagdo
terapéutica’. As instituicOes psiquiatricas esperavam ‘ocupar os pacientes para diminuir
ansiedade e manter a ordem institucional’. Mas a ‘ocupacgao pela ocupacao’ era uma afron-
ta aos anseios cientificos da profissdo e ‘manter a ordem institucional’ era uma afronta aos
ideais revolucionarios em tempos de opressao! Provavelmente, isso explique a aversao
pela palavra ‘ocupacdo’ presente na histéria da Terapia Ocupacional brasileira.

Carregando, de um lado, a formagao insatisfatoria da graduagao e, de outro, a for-
macdo especializada do CETO, meus primeiros trabalhos tornaram-se um laboratério de
experiéncias, buscando constatar e reconhecer a validade terapéutica dessa ‘tal Terapia
Ocupacional’. Experiéncias que me surpreenderam pelas descobertas do potencial expres-
sivo e transformador da atividade no processo terapéutico’.

No primeiro emprego, hospital com equipe multiprofissional atuante na humaniza-
cdo da Psiquiatria, apesar das experiéncias gratificantes, pedi demissao como ato politico.
Enquanto estudavamos um projeto de transformagdo do modelo assistencial inspirado em
experiéncias democraticas de Comunidade Terapéutica® °, a instituicdo impunha um mo-
delo baseado na Laborterapia, explicitamente para redugao de gastos, no qual a terapia
ocupacional ficaria responsavel pela organizagdo dos pacientes em servicos de manuten-
gao hospitalar e producdo de artesanatos para venda! Protestando, pedi demissao e fiquei
impedida de retornar ao hospital para finalizar os processos terapéuticos em curso. Era
1980 e eu presenciava a implantagdo do atual modelo de Comunidade Terapéutica, total-
mente adulterado nos principios éticos, politicos, técnicos e comunitarios originalmente
idealizados.

Uma experiéncia reflexiva sobre ‘potencial das atividades para transformacédo das
relagdes institucionais’ desenvolveu-se nas enfermarias femininas de hospital com modelo
predominantemente biomédico de Psiquiatria. A expectativa institucional sobre a Terapia
Ocupacional era ‘ocupacdo e dinamizagao das enfermarias’. Resistiamos, desenvolvendo
projetos com énfase ao ‘potencial da atividade no processo terapéutico’ em oposicdo a
‘ocupacdo pela ocupacao’. Naquele momento, valorizar o ‘terapéutico’ visava consolidar
reconhecimento e legitimidade da profissao.
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Os grupos terapéutico-ocupacionais de orientacdo psicodinamica tinham bons re-
sultados, mas logo percebemos seus limites para enfrentamento das demandas cotidianas
da condigdo asilar. Demandas que impulsionaram a superacgdo da cisdo entre ‘terapéutico
e politico’ e desconstrucdo do conceito de ‘ocupagdo’ ligado a ‘alienagao’ ou ‘nonsense’,
podendo aproxima-lo do que hoje identificamos como ‘ocupacdes significativas’. Decidi-
mos, entdo, atender aos apelos institucionais para ‘ocupacdo das pacientes’, transgredin-
do, porém, o sentido da ‘ocupacao’, ou seja, ‘ocupacao sim, mas alienada nao’. Desenvol-
vemos projetos coletivos objetivando promover protagonismo e livre expressdo as pacien-
tes, que resultaram em transformacdes significativas das relagdes institucionais®.

O trabalho em equipes multiprofissionais também me intrigava. Mudei de emprego
algumas vezes procurando uma equipe ‘melhor’, até descobrir que as dificuldades nao
eram exclusividade de um ou outro grupo, mas um fen6meno social que anunciava as mu-
dancas paradigmaticas da interdisciplinaridade.

Construcoes e compreensdes no caminho da formacao

Atividades de ensino estiveram presentes desde o inicio. Recebia estagiarios nos
hospitais. A expansdo dos cursos de Terapia Ocupacional nos anos 1970 abriu mercado de
trabalho para docéncia. Em 1982, iniciava minha trajetéria docente na Pontificia Universi-
dade Catodlica de Campinas (PUC-Campinas).

Como docente, também trabalhei na FMUSP (1984-85) e na Universidade Federal
da Paraiba - UFPB (2010-11). Foram significativos periodos em diferentes momentos da
vida, mas o processo vivido por mais de 30 anos na PUC-Campinas foi definitivo para
construcdo de minha identidade profissional. Os anos 1980 foram marcados por eferves-
céncia politica e foi na PUC-Campinas que encontrei maior espaco para participacdo na
vida universitaria e articulagdo entre publico e privado. A PUC-Campinas teve grande par-
ticipacdo na construcdo do SUS (Sistema Unico de Salde), na consolidacdo da rede publi-
ca regional de salude e na implantacdo de servigos de terapia ocupacional, através da inte-
gragdo ensino-extensdo. O corpo docente, além do protagonismo politico, discutia intensa-
mente curriculos, disciplinas, métodos de ensino e tendéncias da profissdo, que resultava
em producdes coletivas de conhecimento, tornando o curso reconhecido pelas proposicdes
inovadoras em Terapia Ocupacional. Periodo fecundo, com experiéncias de democracia e
criacao coletiva que perderiam forca a partir dos anos 2000, quando a perspectiva neoli-
beral veio alterar significativamente a vida universitaria.

As Politicas de Educagdo brasileiras dos anos 1990-2000, marcadas pelo neolibera-
lismo, tiveram consequéncias danosas sobre as instituicdes académicas e suas organiza-
¢bes de trabalho®. A crise decorrente da mercantilizagdo da educagdo provocou evasdo
escolar, acirramento dos modelos de gestdao, diminuicdo de cargas horarias curriculares e
fechamento de cursos tradicionais em universidades privadas e filantrdpicas.
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O Curso de Terapia Ocupacional da PUC-Campinas resistiu ao fechamento, mas so-
freu um processo de empobrecimento da vida académica. Diminuiam os espacgos de parti-
cipacdo coletiva e criativa na universidade, construiam-se modelos burocratizados de ges-
tdo e reducdo de recursos humanos. Sai da PUC-Campinas em 2009, retornando em 2014
e permanego até hoje. Nesse intervalo, participei da implantacdo do Curso de Terapia
Ocupacional da UFPB e trabalhei na Secretaria de Salude de Campinas no apoio a Coorde-
nacao de Saude Mental.

Em 1982, iniciei a trajetéria docente na area de Fundamentos. Sentia-me segura
para explicar Terapia Ocupacional em Saude Mental, minha especialidade, porém, nas dis-
ciplinas de Fundamentos enfrentava novamente as questdes: o que é Terapia Ocupacio-
nal? Qual sua unidade para além das especialidades? Ndo eram questdes s6 minhas, ao
contrario, eram demandas da profissdo para enfrentar a crise de identidade provocada pe-
lo movimento reducionista e pela delimitacdo fechada das especialidades. Os congressos
evidenciavam enormes diferencas de linguagens, teorias, técnicas, objetos, finalidades e
perfis profissionais entre as especialidades. Urgia encontrar um objeto comum, uma uni-
dade. Nessa época, docentes da PUC-Campinas, USP e Universidade Federal de Sdo Carlos
- UFSCar reuniam-se para enfrentar esse desafio, discutindo contelidos e metodologias de
ensino das disciplinas fundamentais.

A crise de identidade profissional apontava a necessidade de Filosofia e Epistemolo-
gia. A crescente demanda de capacitacdo docente sem oferta de pos-graduacéo stricto
sensu na area, resultou na busca de programas de Filosofia e Ciéncias Humanas nos anos
1980-90. Periodo proficuo com significativas producdes abordando questdes epistemoldgi-
cas, sistematizacdo e organizacao do conhecimento em Terapia Ocupacional.

Iniciei o caminho da Filosofia enfrentando o impacto de quem trazia a formagdo em
salde, mas ela foi definitiva em minha trajetdria. Aprofundei estudos sobre interdisciplina-
ridade, ouvindo de um professor: Compreendi o que é Terapia Ocupacional. Talvez esse
seja o profissional mais capacitado para exercer cargos de gestdo na Saude, pois ele tem
formacéao interdisciplinar e conhece o trabalho dos demais!

A producao filosdfica de terapeutas ocupacionais brasileiros nesse periodo foi rele-
vante, alinhando referenciais que pudessem sustentar a unidade na Terapia Ocupacional e
religar teoria-pratica-técnica-politica-filosofia. Construindo novos paradigmas sobre
‘atividade humana’, destaco as referéncias da préxis, desenvolvidas por Berenice Rosa
Francisco!!, Léa Soares'? e Marilia Caniglia Machado'® e o impacto do artigo de Nascimen-
to'*, polemizando ‘atividade terapéutica’ versus ‘atividade como agente de transformac&o
do homem/sujeito e sua histoéria social’.

A utilizagdo do conceito de préxis na Terapia Ocupacional foi uma importante pro-
ducdo brasileira, consonante com o contexto histérico-social. Lamentavelmente, ndo evo-
luiu tanto quanto necessario para tornar-se marca identitaria da profissdo. Era um concei-
to pouco compreendido na época.
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No campo da educacao continuada, também destaco a supervisdo clinico-
institucional para equipes interdisciplinares de Saude Mental e Atencao Psicossocial, que
ocupa espaco significativo em minha trajetéria, permitindo o exercicio transdisciplinar.

A supervisao clinico-institucional ndo é atribuicdo especifica de uma profissdo, mas
cada profissional Ihe imprime um olhar singular. Como terapeuta ocupacional, valorizo,
particularmente, a organizacao institucional, visando o desenvolvimento de relagdes signi-
ficativas, criativas e satisfatdrias de trabalhadores com seus trabalhos.

Ressalto a colcha de retalhos do movimento Tecendo a Paz em 2001. Desenvol-
vendo docéncia e supervisao clinico-institucional em um CAPS (Centro de Atencdo Psicos-
social), acabei participando da coordenacao do movimento social. Frente ao impactante
assassinato de Toninho, prefeito popular de Campinas, o movimento nasceu espontanea-
mente no atelié do CAPS, expandiu-se pela cidade e resultou numa colcha de retalhos com
250 m2, construida por centenas de cidaddaos em praga publica, num ato contra a violén-
cia. Essa colcha promoveu muitas reflexdes, tornou-se objeto de mestrado®® e constitui,
ainda hoje, rico material pedagdgico para explorar a metafora ‘Colcha de Retalhos-
Complexidade-Transdisciplinaridade’.

Em 2003, apresentei essa experiéncia no Congresso Brasileiro de Terapia Ocupaci-
onal, intitulada “Colcha de retalhos: do setting terapéutico a pracga publica”. Percebi o im-
pacto paradigmatico que provocara diante da questdo: é um bom trabalho politico, mas
onde estéa a clinica? Hoje parece ser mais facil compreender as relagdes entre clinica e po-
litica mas, na época, era dificil desconstruir os modelos médico e psicoldgico predominan-
tes'®.

A coeréncia na producao de vida, ciéncia e educacdo

O Grupo de Estudo Interdisciplinar em Terapia Ocupacional (G.E.I.T.0.) surge em
2001, atendendo a demanda de terapeutas ocupacionais para aprofundamento dos funda-
mentos tedricos e praticos da profissdo. Convidei, inicialmente, Elisabete Padua e Berenice
Rosa Francisco. A experiéncia de Bete Padua (socidloga, filésofa, educadora), como pro-
fessora de Metodologia do Trabalho Cientifico no Curso de Terapia Ocupacional da PUC-
Campinas durante 20 anos, foi determinante para sua participacdo no G.E.I.T.O. Envolvida
com a producgdo de conhecimento em Terapia Ocupacional e acompanhando a frustracao
de alunos e professores, cujos projetos ndo se encaixavam na metodologia positivista, nos
apresentou a Complexidade, de Edgar Morin, como um método que permite tratar ques-
tées complexas sem reduzi-las ou simplifica-las!

Complexus significa aquilo que foi tecido junto. Ha complexidade
guando elementos diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo
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(como o econdmico, o politico, o socioldgico, o psicoldgico, o afeti-
vo, o mitoldgico), e ha um tecido interdependente, interativo e inter
-retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto, as par-
tes e o todo, o todo e as partes, as partes entre si. Por isso, a com-
plexidade é a unido entre a unidade e a multiplicidade (p.38)".

Por que estudar Complexidade em Terapia Ocupacional? Porque a Terapia Ocupaci-
onal ndo cabe em métodos simplificadores de analise!

A Complexidade possibilita uma abordagem multifocal, contextual e transdisciplinar
da realidade. Estuda minuciosamente os mecanismos de exclusao social, propondo uma
metodologia de vida, ciéncia e educagao que, de fato, promove a vivéncia com a diversi-
dade. Uma reforma do pensamento a ser construida no cotidiano?®.

Contrapondo-se ao produtivismo e empobrecimento académico impressos pelo mo-
delo neoliberal de Educacdo, o G.E.I.T.O. formou-se como grupo autdonomo e independen-
te, estruturando-se com atividades continuas até hoje. Uma alternativa para alimentar o
processo criativo e prazeroso de trabalho que ia esvanecendo nas universidades. Preza-
mos o rigor, mas ndo a rigidez cientifica. Equilibramos efetividade e afetividade. O prazer
pelo estudo é nosso termémetro. Segundo Edgard de Assis Carvalho, colaborador irrestrito
do G.E.I.T.O.: “Instituicdes livres sao reservas de criatividade, conservadoras de ideias
que, a qualquer momento, podem resultar em experiéncias instituintes fundadas na reli-
gacdo das areas e no comprometimento com um humanismo sem fronteiras” (p. 184)%°.

Transitando entre pratica e teoria, Ciéncias, Artes, Politica e Filosofia, encontramo-
nos para analise e enfrentamento das demandas de profissionais que trazem suas experi-
éncias e retornam as suas praticas capilarizando nossas producdes'®. Tornamo-nos um
coletivo de apoio, afeto, resisténcia, construcdo de conhecimento e compartilhamento das
necessidades e angustias profissionais. Apesar das duras realidades de nossos trabalhos
cotidianos, constatamos que raramente adoecemos no e pelo trabalho, o que nos parece
essencial aos objetivos da Terapia Ocupacional.

Complexidade e Transdisciplinaridade (conceitos interdependentes) tornaram-se
fios condutores de minha trajetdria. Inicialmente inconsciente, posteriormente, um confor-
tavel encontro que, respondendo a antigas angustias, tornou-se referencial tedrico-
metodoldgico para anadlise da realidade. Mais que métodos, sao posturas éticas e politicas.

A Complexidade opGe-se a fragmentacdo do conhecimento. Valoriza analise de con-
texto, l6gica sistémica, religagdo dos saberes, didlogo com a diversidade, interculturalida-
de, respeito a vida e sustentabilidade do planeta. Ndo exige consensos... Na ldgica inclusi-
va, suporta manter uma unidade mesmo com dissensos, desde que haja uma base co-
mum sustentada pela Etica®’.

A Transdisciplinaridade tem compromisso ético com didlogo, interculturalidade e

Cardinalli I, Feriotti ML, Silva CR. Intencionalidade, método e aventura: uma trajetdria a caminho da complexidade e transdisciplinarieda-
de na terapia ocupacional. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2020. v.4(1): 255-267.


Ricardo Lopes Correia
DOI: 1047222/2526-3544.rbto31069


264

vivéncia na diversidade. Opde-se a hegemonia de uma cultura sobre outras; a onipoténcia
da ciéncia moderna e da tecnociéncia; a fragmentacdao do conhecimento e a separacao
entre ciéncia/cultura e sujeito/objeto. Propde interagdes entre Ciéncia, Arte, Filosofia, Cul-
tura, pensamento simbdlico, experiéncia interior e tradigdo para produgdo de conhecimen-
to?°.

Transdisciplinaridade e pensamento complexo reconhecem a complexidade ineren-
te a realidade, admitem a incerteza, a temporalidade, a finitude e os limites do conheci-
mento. Assim, ndo toleram a arrogancia das certezas que seduz a Ciéncia e a vida acadé-
mica.

Esses referenciais auxiliam-me na clinica e no ensino, sobretudo no trabalho com
grupos. Valorizo o trabalho coletivo. A diversidade de ideias, percepgoes, dialogos e resso-
nancias inerentes aos grupos ampliam as possibilidades terapéuticas e pedagdgicas.

Analisando as motivacdes de minha escolha profissional, percebo o quanto foi im-
portante vincular trabalho a satisfacdo, criatividade e liberdade. Apesar das dificuldades
do mundo do trabalho, penso que devemos insistir na busca do prazer ou, ao menos, re-
sistir ao sofrimento. Sobretudo nds, terapeutas ocupacionais, temos a responsabilidade de
pensar sobre relacbes significativas e condicdes satisfatorias de trabalho, identificando as
diferentes formas de submissdo e adoecimento. Essa é uma forma de resisténcia ao traba-
Iho alienado que, na perspectiva da praxis, é patoldgico, patogénico.

Revendo os processos e as reverberagoes

Acompanho a histéria da Terapia Ocupacional nos congressos, que proporcionam
visdo panoramica dos processos de construcdo da profissdo, com movimentos de maior
integracdo ou maior cisdo entre praticas assistenciais e académicas, teoria e pratica, ativi-
dades de pesquisa e atividades de ensino, clinica e politica, técnica e filosofia, protocolos e
criatividade, maior ou menor protagonismo politico e representacgdes profissionais. Hoje,
percebo duas tendéncias: de um lado, a busca de fortalecimento profissional no mercado
através da delimitacdo das especialidades e de outro, uma visdo transdisciplinar/complexa
que busca um objeto comum em torno do qual as especialidades possam se organizar,
sustentando a unidade tedrico-filoséfica da Terapia Ocupacional.

Ressalto que a transdisciplinaridade nao supde extingao ou enfraquecimento das
especialidades. Ela critica a hiperespecializagdo, a desconsideragao do todo/contexto na
analise das partes e a auséncia de didlogos entre as disciplinas®®.

Ha 40 anos vivo com/na Terapia Ocupacional, em atividades especificas e ndo es-
pecificas, seja na clinica, na educagao, na gestdo, na politica, no trabalho com equipes in-
terdisciplinares. Mesmo nas atividades ‘ndo especificas’, a marca da profissdo é evidente,
pois ha um saber-fazer adquirido pela formacdo de sua especificidade.
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O estudo da Complexidade e Transdisciplinaridade proporcionou um lugar confor-
tavel na definicdo da Terapia Ocupacional, permitindo transitar na interprofissionalidade
sem ‘crise de identidade’, mantendo, ao mesmo tempo, a especificidade e a interacdo com
outros conhecimentos. A pergunta Afinal, o que é Terapia Ocupacional? encontrou um lu-
gar seguro, mas fluido, aberto e instavel: A Terapia Ocupacional estuda, analisa e cuida
das relagGes entre sujeito e suas ocupagodes, visando salde e bem-estar de individuos,
comunidades e grupos populacionais.

A Terapia Ocupacional, por mais voltas que tenha dado em sua histéria,
parece ter mantido certa unidade em torno de alguns principios: a busca de
autonomia, o desenvolvimento de potencialidades e a preocupacao com a
vida ocupacional, objetivando melhor qualidade de vida. Pois bem, se pre-
tendemos transformar corpos sujeitados em corpos livres, parece que te-
mos uma simples e complexa tarefa: cuidar da acao desses corpos, ofere-
cendo-lhes a possibilidade de resgatar sua histdria, sua identidade, suas
necessidades, suas paix0es e suas possibilidades, percorrendo este dificil,
mas apaixonante caminho da praxis, mudando técnicas e instrumentos,
desenvolvendo e ampliando nosso préprio potencial de trabalho, buscando
relacdes mais fecundas e criativas e almejando um homem efetivamente
ativo, transformador, solidario, feliz e integrado ao seu meio (p. 393)3.

O que fiz nesta narrativa e em minha trajetodria profissional? Um esforco para iden-
tificar, significar, formar, transformar e encontrar a poesia na lida cotidiana de nossa so-
brevivéncia. Afinal, penso que isso é fazer Terapia Ocupacional.

Consideracoes sobre trajetorias, criacoes e resisténcia

Retomando a trajetéria pessoal-profissional de Maria de Lourdes Feriotti, observa-
mos como as narrativas, modos de vida, participagdo social e a praxis compdem, ao mes-
mo tempo, vida particular e processos coletivos na profissao.

Vé-se coeréncia e reconhecimento no entrelagamento de temas com impactos sdcio
-histérico-politicos: liberdade versus rigidez, posicionamento e participagao politica, resis-
téncia a padroes hegemonicos e satisfacdo profissional. Retomando as delicadezas de
apresentar processos de inclusdo/exclusdo na politica, na academia e nos processos de
trabalho, destacando as possibilidades criativas das trajetérias, sob a ética da intergeraci-
onalidade, da intencionalidade, da determinagdo socio-histdrica e do preceito ético e politi-
co.

Assumir a Complexidade foi assumir outras configuracdes para existir e produzir
conhecimento. Com ela, é possivel aceitar e fortalecer o que se é e, ao mesmo tempo,
conceber a diversidade de outras possibilidades. Afinal, esse desafio constante de criar e
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produzir fazeres-saberes conectados também é Terapia Ocupacional.
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