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A ATUAGCAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COM BASE NA
TEORIA DA INTEGRAGAO SENSORIAL NA ASSISTENCIA DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19%*

Resumo

O terapeuta ocupacional € um profissional importante no tratamento de criangas com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA), dada a frequéncia de disfungdo de integracdo sensorial. Durante
a pandemia do Covid-19, o isolamento social ocasionou que criangas com TEA vivenciassem a
interrupgdo do atendimento presencial, gerando prejuizos em suas ocupagdes. Dessa forma,
buscou-se descrever a atuagdo do Terapeuta Ocupacional no Telemonitoramento através do uso
da dieta sensorial. Concluiu-se que o uso da dieta sensorial é possivel de ser implementado
através do Telemonitoramento em Terapia Ocupacional durante a pandemia do Covid-19, pro-
porcionando melhor organizagdo sensorial da rotina da crianga e contribuindo na auto- regula-
cdo de seu comportamento.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Integragdo Sensorial; Transtorno do espectro autista
(TEA); Telemonitoramento.

Abstract

The occupational therapist is an important professional in the treatment of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) because is frequency of sensory integration disfunction. During the
Covid-19 pandemic, social isolation caused children with ASD to experience interruption of face-to-
face care, causing losses in their occupations. Thus, we sought to describe occupational therapist
actuation in Telemonitoring through the use of the sensory diet. It was conclued that the use of
the sensory diet is possible to be implemented through Telemonitoring in Occupational Therapy
during the Covid-19 pandemic, providing better sensory organization of the child's routine and
contributing to the self-regulation of his behavior.

Key words: Occupational Therapy; Sensory Integration; Autism Spectrum Disorder; Telemonitor-
ing.

El terapeuta ocupacional es un profesional importante en el tratamiento de nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), dada la frecuencia de la disfuncion de integracion sensorial. Durante la
pandemia de Covid-19, el aislamiento social provocd que los nifios con TEA sufrieran interrupcio-
nes en el cuidado personal, lo que causé pérdidas en sus ocupaciones. Por lo tanto, buscamos
describir el papel del terapeuta ocupacional en la telemonitorizaciéon mediante el uso de la dieta
sensorial. Se concluyd que el uso de la dieta sensorial se puede implementar mediante Telemoni-
toring en Terapia Ocupacional durante la pandemia de Covid-19, proporcionando una mejor orga-
nizacion sensorial de la rutina del nifio y contribuyendo a la autorregulaciéon de su comportamien-
to.

Terapia Ocupacional; Integracion Sensorial; Trastorno del espectro autista (TEA);
Telemonitorizacion.
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1. CONTEXTUALIZANDO A PRATICA

Este artigo objetiva descrever a intervencdo terapéutica ocupacional no Telemoni-
toramento de duas criangas com TEA, com 4 e 8 anos, durante o periodo de isolamento
social na Pandemia do novo Coronavirus- Covid-19. Ressalta-se que as criangas ja eram
acompanhadas previamente, em regime ambulatorial através da Terapia de Integracdo
Sensorial de Ayres.

2. PROCESSO DE INTERVENGAO

Diante do cendrio da pandemia do novo Coronavirus- Covid-19, seguindo as orien-
tacGes da Organizagdao Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude (MS), terapeutas
ocupacionais no mundo todo, deparam-se com a necessidade de interromper o tratamento
terapéutico ocupacional de seus pacientes realizado de forma presencial, nos contextos:
ambulatorial, domiciliar, escolar e na comunidade em geral.

Neste contexto pandémico, criancas com TEA que eram atendidas por terapeutas
ocupacionais em ambientes especializados, neste caso, na sala de Integracdo Sensorial,
vivenciaram a ruptura deste tratamento especifico as suas necessidades sensoriais, ja si-
nalizadas no conjunto de comportamentos que compdem o espectro.

Ha pouco tempo, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
American Psychiatric Association (DSM 5) considerou como um dos critérios diagndsticos
para o TEA: a reatividade sensorial. Tais comportamentos sensoriais sao citados no DSM 5
como’ quadros de hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum
por aspectos sensoriais do ambiente (p. ex: indiferenca aparente a dor/temperatura, rea-
cdo contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva,
fascinagdo visual por luzes ou movimentos?.

Em um estudo observacional e comparativo realizado com criangas tipicas (n=27) e
criancas com autismo (n=35) foi possivel identificar um resultado maior que 65% de rea-
tividade sensorial em criangas com TEA do que em criangas tipicas2'3. Porém, cabe ressal-
tar que um numero crescente de médicos também vem propondo a classificacdo de sinto-
mas sensoriais sensoriais atipicos em criangas tipicas, citando a nomenclatura de Trans-
torno do Processamento Sensorial (TPS). Transtorno este, originalmente, concebido como
Disfuncdo de Integracao Sensorial (DIS) por Ayres (1969). A autora ressalta outros estu-
dos que pontuam a prevaléncia de DIS entre 5% e 16% da populacdo infantil em geral2.

Em outro estudo recente realizado, comparando-se novamente criangas com autis-
mo (n=68) com criangas tipicas (n=63) em relacdo a reatividade sensorial por meio da
aplicacdo de questionario sensorial com os pais, os resultados demonstraram mais
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sintomas sensoriais em criangas com TEA do que em criangas tipicas, com prevaléncia de
quadros de hiper-reatividades.

Tais evidéncias encontradas pelas terapeutas ocupacionais corroboram com o fato
da pratica da Terapia Ocupacional com este publico no contexto internacional e nacional,
a partir da abordagem da Integracdo Sensorial, sendo esta uma das mais frequentemente
recomendadas por médicos e outros profissionais. No entanto, o que fazer quando a inter-
vencgdo direta no ambiente clinico ndo é possivel de ser realizada?

A este respeito, em sua publicacao no artigo Handle the Autism Spectrum Condi-
tion during Coronavirus (COVID-19) Stay at Home Period: Ten Tips for Helping Parents
and Caregivers of Young Children, o autor enumera dez estratégias a serem realizadas
pelos pais em casa durante o periodo de isolamento social, dentre as estratégias, ressalta
a necessidade de dar continuidade as terapias que eram realizadas antes do periodo da
pandemia através da modalidade on-line ou ainda realizar um atendimento de consultoria
semanal com os cuidadores®

Foi neste sentido, visando garantir a continuidade da assisténcia para as criangas,
a partir do consentimento das responsaveis, neste caso, as genitoras, que langou-se mao
da modalidade de Teleconsulta e Telemonitoramento, conforme autorizado pelo Conselho
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) no dia 20 de margco de 2020.°

A resolucdo de n° 516 autoriza aos terapeutas ocupacionais a prestacao de atendi-
mento ndo-presencial através da Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemonitoramento, sen-
do este ultimo, o acompanhamento a disténcia, de paciente atendido previamente de for-
ma presencial, por meio de aparelhos tecnoldgicos. Explica que nesta modalidade, o pro-
fissional pode lancar mao da utilizacdo de métodos sincronos e assincronos, como também
deve decidir sobre a necessidade de encontros presenciais para a reavaliagdo, sempre que
necessario, podendo o mesmo também ser feito, de comum acordo, por outro Fisiotera-
peuta ou Terapeuta Ocupacional local.®

Neste sentido, para atender as necessidades da intervencdo, estruturou-se um mé-
todo de avaliagdo e criacdao da dieta sensorial com base nos conhecimentos cientificos so-
bre o Modelo da Ocupacdao Humana, Teoria da Integracao Sensorial de Ayres, etapas do
desenvolvimento infantil e andlise do brincar. A partir disto, construiu-se um programa de
dieta sensorial para ser implementado no domicilio pelas cuidadoras da crianca (maes)
diariamente (5-7 vezes na semana) sendo o acompanhamento terapéutico ocupacional
realizado na modalidade de Telemonitoramento, de modo assincrono por meio de videos
diarios, ficha de registro das atividades realizadas e sessédo de Telemonitoramento sincro-
no realizado com a genitora e outros familiares, com frequéncia de 1 (uma) vez por se-
mana, com duragao de 60 minutos. A seguir serao descritas as etapas para elaboracao da
dieta sensorial.
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3. ANALISE DA PRATICA

3.1. Entrevista com a mae

Esta etapa consistiu na realizagao de uma entrevista semi-estruturada com as res-
ponsaveis das criancas, seguindo um questionario com sete perguntas. As perguntas reali-
zadas tiveram como objetivo identificar a partir da percepcao da mae, quais atividades
poderiam contribuir com a organizacao do comportamento sensorial da crianga (atividades
calmantes) e quais aquelas que poderiam ser mais excitatérias ao longo do dia. Além do
mais, o questionario buscava compreender como aconteciam as ocupacdes da crianca,
qual a rotina diaria da familia e as potenciais atividades que poderiam favorecer a partici-
pacdo e o engajamento da crianca no cotidiano a partir do olhar da genitora.

A adogao do MOHO para orientar a tomada de decisdo para a conducao do proces-
so de entrevista, centra-se no fato de considerar que, em tempos de pandemia, mais do
gue nunca, Nés, terapeutas ocupacionais precisamos compreender e considerar o impacto
do cenario atual sobre as familias e que por este motivo, adotar uma perspectiva de tra-
balho centrada na ocupacao torna a intervencdo mais abrangente e com isso, mais signifi-
cativa, ao invés de focar em atividades especificas isoladamente. Porém, ndo se pode dei-
xar, de forma alguma, de considerar as alteracdes sensoriais e o impacto que a desorgani-
zacao sensorial gera nesta rotina ocupacional, sendo comuns nos relatos das maes, as di-
ficuldades geradas pelos prejuizos na modulacdo sensorial como: grande quantidade este-
reotipias motoras, padroes repetitivos de auto estimulacdo, episddios de irritabilidade,
choro, alteragdes no sono, dificuldade em lidar e em alguns casos, agressividade.®?>

Desta forma, analisar as respostas sensoriais da criangca no ambiente, tal como,
enumerar as barreiras e potencialidades encontradas na rotina ocupacional devem ser
acoes realizadas em equilibrio.

Por isso, a conducdo do processo de entrevista levou em consideracao as concep-
¢Oes do Modelo da Ocupagao Humana, tendo em vista que, compreende-se que as carac-
teristicas internas de uma pessoa e o ambiente externo estdo reunidos em um todo dina-
mico e portanto devem ser contemplados de modo relacional.®

3.2. Analise do Perfil sensorial 2

O perfil sensorial corresponde a um questionario realizado com os cuidadores que
tem como objetivo identificar o perfil sensorial da crianga, os desafios do processamento
sensorial e as influéncias das respostas sensoriais sobre os comportamentos da crianga.
As respostas sensoriais sdo analisadas a partir de escores “"Exatamente como a maioria
dos outros”, “"Muito mais que os outros”, “Mais que os outros” e "“Menos que os outros” e
Muito menos que os outros. A partir da analise do perfil sensorial é possivel obter uma
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melhor compreensdo quanto as atividades sensoriais a serem realizadas para oferecer pa-
ra a crianga os estimulos sensoriais compativeis com o nivel de resposta aos estimulos.’

3.3. Elaboracao da dieta sensorial em forma de programa de intervencao

A dieta sensorial tem como base tedrica-metodoldgica a teoria da integracao sen-
sorial, sendo considerada um meio de intervencdo indireta associada a consultoria em
combinacdo ao tratamento realizado em consultério. A dieta sensorial, neste sentido, se-
gue a premissa da montagem de programas individualizados de orientacdo centrados nas
necessidades sensoriais da crianca. Pode ser uma proposta que propde o modelo de inte-
racdo individuo-ambiente-ocupagdo que sai do foco de centrado exclusivamente em modi-
ficar fatores internos da crianca, neste caso, a partir do tratamento direto em contexto
clinico para a oportunidade de transformar tanto o ambiente como a proépria tarefa em
conjunto para se obter melhores resultados com a intervencgdo®

Embora existam controvérsias atuais sobre a utilizacdo ou ndo da dieta sensorial
como forma de intervencao, alguns estudos demonstram resultados positivos com a im-
plementacdo com criangas com TEA.% 1°

Dessa forma, a partir da analise dos resultados, realizou-se a construgdao de um
programa de intervencao a partir da estruturacdo de uma dieta sensorial, considerando a
implementacgdo de circuitos psicomotores, AVDs e AIVDs. A sistematizacao da dieta senso-
rial esteve dividida em atividades direcionadas por turno (manh3d, tarde e noite), para se-
rem implementados de 10-20 minutos por periodo ou sempre que o cuidador observasse a
necessidade. As atividades foram escolhidas e analisadas a partir da rotina da crianga e do
cuidador, assim como, ambientes da casa, recursos e materiais disponiveis no domicilio
como: brinquedos, jogos educativos, bolas terapéuticas, mordedores, colete de peso,
utensilios domésticos, recursos tateis (gel de ultrassom, massa de modelar, slime, espu-
ma, tinta,entre outros), rede, jumpping, entre outros.

Além das atividades sensoriais elencadas, também foram identificadas quais AVDs
e AIVDs, as criancas poderiam ser engajadas nesse periodo, considerando o perfil sensori-
al e a faixa etaria das criancas para favorecer a autonomia e a independéncia na realiza-
cdo. Alguns estratégias sensoriais também foram orientadas para favorecer melhor enga-
jamento e participacao nas atividades escolares.

3.4. Treinamento parental para implementacao do programa

ApOs a construcdo do programa foi realizada uma sessao de teleconsulta com as
maes das criancas, para orienta-las quanto aos objetivos individuais da intervencdo com
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base na teoria da Integracdo Sensorial de Ayres, considerando a analise dos dados da en-
trevista e os resultados do perfil sensorial.

Corrobora-se com Serrano ao considerar que a intervengdao em IS comega em pri-
meiro aspecto, com o aconselhamento dos pais e cuidadores na compreensdo do perfil
sensorial da crianga e como ele se relaciona com o comportamento. Os pais precisam
aprender a identificar no cotidiano a causa de determinados comportamentos sensoriais
para conseguir responder as necessidades sensoriais da crianca no ambiente e assim con-

seguir langar mio das atividades elencadas na dieta sensorial.!!

Nesse sentido, buscou-se explicar aos pais as respostas sensoriais de seus filhos, a
partir da compreensao da reatividade sensorial, a fim de que conseguissem identificar o
momento de continuar ou interromper o estimulo sensorial.

Nesta sessdo, a cuidadora também era orientada quanto ao preenchimento de uma
ficha de registro diario, identificando com o sinal positivo (+) as atividades que a crianga
aceitasse realizar com adequada resposta adaptativa entre a crianga e o aplicador, onde
tivesse interesse e auto motivacao para realizar de forma independente; o sinal negativo
(-) foi utilizado para identificar atividades em que a crianga apresentasse sinais de hipo ou
hiperreatividade e que por isso, apds 5 (cinco) minutos de interacdo, o estimulo deveria
ser substituido. O sinal mais um (+1) foi utilizado para as atividades em que o aplicador
necessitasse fazer uso da estratégia mao sobre a mao (ajuda fisica) para garantir a parti-
cipacdo e o engajamento da crianga no brincar. A analise dos registros contribui para a
melhor visualizacdo das respostas sensoriais frente as atividades elencadas na dieta sen-
sorial e permite ao terapeuta ocupacional ter uma percepcao, ainda de forma qualitativa,
quais estimulos estdo sendo mais regulatdrios e prazerosos para a crianga e quais podem
estar sendo aversivos, permitindo melhor delineamento das estratégias de intervencdo a
serem adotadas no telemonitoramento.

Além de instrumentalizar o cuidador quanto ao preenchimento on-line da ficha de
registro, também, optou-se pela criagdo de um grupo fechado em uma plataforma de mi-
dia social com a presenca da terapeuta ocupacional e da mde da crianca responsavel pela
implementagdo da dieta sensorial. Neste grupo, o familiar adicionava os videos diarios da
intervengdao com a crianga para analise assincrona a ser realizada pelo T.O, com o objetivo
de os comportamentos sensoriais poderem ser melhor observados e interpretados para
serem discutidos semanalmente na sessdao on-line com as maes.

Ratifica-se que deve fazer parte do escopo de pratica cotidiana do terapeuta ocupa-
cional que atua com base na teoria da Integracao Sensorial de Ayres, a prestacao de es-
clarecimentos a familia sobre o perfil sensorial da crianga, esclarecimentos sobre o funcio-
namento do Sistema Nervoso Central (SNC) e as perspectivas da teoria de IS de Ayres, a
qual, ressalta que a intervencdo é centrada no contexto de brincar, em que a crianga deve
se sentir motivada e ter prazer nas atividades, sendo esta a sua principal recompensa,
considerando principios da aprendizagem motora e resposta adaptativa.
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Acredita-se gque este tende a ser um dos grandes desafios na implementacdo das
dietas sensoriais pelos pais ou cuidadores, pois, observa-se que hd uma tendéncia a
transferir conceitos utilizados em outras teorias que consideram a adicdo de recompensas
apos a realizacdo de atividades isoladas para ganho de habilidades, e por isso, muitas ve-
zes, as criangas tendem a fazer atividades sem demonstrar prazer ou interesse para obter
a recompensa. Assim, realizar o treinamentos das genitoras a partir da perspectiva da te-
oria de IS, olhando o brincar como atividade significativa para a crianca e por isso, intrin-
secamente motivada, é desafiador, mas essencial para a adequada implementacao da di-
eta sensorial, com impacto nos resultados sobre a organizagdao sensorial da crianga no
ambiente.

Ressalta-se, neste ponto, a necessidade do terapeuta ocupacional estar atento e
sensivel as ocupacbes ndo somente da crianga durante este momento, mas de sua familia,
em especial, das maes, as quais estdo diretamente mais envolvidas nos cuidados terapéu-
ticos de seus filhos. Compreender que ha uma necessidade de destinar um olhar sensivel
para a ocupacdo de cuidar dos filhos, sobretudo, de um filho com TEA e ao mesmo tempo,
manter o exercicio de suas outras ocupacdes (autocuidado, trabalho, AVDs), tornando-se
este fenébmeno ainda mais complexo. Assim, fez parte da pratica do Telemonitoramento
desde o inicio, uma postura voltada para o acolhimento e suporte terapéutico do cuidador.

4. SINTESE DAS CONSIDERAGOES

A pandemia do novo Coronavirus- Covid-19 trouxe para terapeutas ocupacionais no
mundo todo, um convite a reinvencao de suas praticas profissionais, antes realizadas ape-
nas presencialmente, para uma mudanga e adequacgao aos servigos de Teleatendimento.
Embora seja uma pratica recente na T.0, o Telemonitoramento tem se mostrado uma in-
tervencdo com resultados positivos para pacientes com TEA. Neste ensaio, buscou-se des-
crever detalhadamente a metodologia desenvolvida no processo de elaboragao e imple-
mentacgdo da dieta sensorial de duas criancas com TEA realizada através de telemonitora-
mento, a qual, mostrou-se uma forma inovadora de estruturagao de atividades, conside-
rando os aspectos sensoriais das criancas, suas ocupacdes, habilidades e fragilidades no
brincar, a rotina familiar e as percepgdes do cuidador, tendo como linha de base do racio-
cinio terapéutico ocupacional, o Modelo da Ocupagao Humana (MOHO).
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