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O ACESSO VERTIGINOSO NA AQUISIGAO DE
MASCARAS FACIAIS E SUAS REPERCUSSOES NA
SAUDE PUBLICA E DE POPULAGOES VULNERAVEIS

Resumo

Introducgao: A infegdo por COVID-19, ocasionou um colapso nas relagdes cotidianas, principal-
mente aos maiores de 60 anos e pessoas com doengas pré-existentes. Foram necessarias inter-
vengBes ndo farmacéuticas a toda populacdo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi desenvol-
ver um recurso de baixo custo para grupos em situagdo de vulnerabilidade social da regido do
ABC Paulista, Sdo Paulo. Método: Foi desenvolvido um modelo de mascara com materiais aces-
siveis e de facil confecgdo: TNT, amarilho e eldstico de borracha natural. Resultados: O pro-
cesso para confecgdo foi realizado em 8 etapas: marcagdo, corte, fixados os arames e os elasti-
cos, feita as pregas, costuradas e embaladas. Foram confeccionadas 100 mascaras. Conclu-
sado: A confecgdo de méascaras para compartilhamento com pessoas em situagdo de vulnerabili-
dade social é uma alternativa para minimizar os riscos de infeccdo e promover algum tipo de
assisténcia, portanto uma alternativa viadvel no combate a propagacdo da pandemia de COVID-
19.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, mascaras faciais, tecnologia de baixo custo, pandemias,
grupos de risco, Coronavirus

Abstract

Introduction: The infection by COVID-19, caused a breakdown in everyday relationships, especi-
ally for those over 60 and people with pre-existing diseases. Non-pharmaceutical interventions
were required for the entire population. Objective: The objective of this study was to develop a
low-cost resource for groups in situations of social vulnerability in the ABC Paulista region, Sao
Paulo. Method: A mask model was developed with accessible and easy-to-manufacture materials:
TNT, yellowing and natural rubber elastic. Results: The process for making was carried out in 8
stages: marking, cutting, the wires and elastics were fixed, the pleats were made, sewn and
packed. 100 masks were made. Conclusion: The making of masks for sharing with people in a
situation of social vulnerability is an alternative to minimize the risks of infection and promote
some type of assistance, therefore a viable alternative in combating the spread of the COVID-19
pandemic.

Keywords: Occupational therapy, facial masks, low cost technology, pandemic, risk groups, Coro-
navirus.

Introduccion: La infeccién por COVID-19 causé un colapso en las relaciones cotidianas, especial-
mente para las personas mayores de 60 afios y las personas con enfermedades preexistentes. Se
requirieron intervenciones no farmacéuticas para toda la poblacién. Objetivo: El objetivo de este

estudio fue desarrollar un recurso de bajo costo para grupos en situaciones de vulnerabilidad social
en la region del ABC Paulista. Método: Se desarrollé un modelo de mascara con materiales accesi-

bles y faciles de fabricar: TNT, amarillamiento y goma eldstica natural. Resultados: El proceso de
fabricacion se llevo a cabo en 8 etapas: se marcaron, cortaron, se fijaron los alambres y los elasti-
cos, se fabricaron, cosieron y empaquetaron los pliegues. Se hicieron 100 méascaras. Conclusién:
la creacion de mdascaras para compartir con personas en situacion de vulnerabilidad social es una
alternativa para minimizar los riesgos de infeccion y promover algun tipo de asistencia, por lo
tanto, una alternativa viable para combatir la propagacion de la pandemia de COVID-19.

Terapia ocupacional, mascarillas, tecnologia de bajo costo, pandemias, grupos de

riesgo, coronavirus
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1 Contextualizacao

A pandemia pelo novo coronavirus, o COVID-19 levou parte da populagdo mundial
a um colapso em sua relagdo cotidiana, observou-se nos noticiarios do entorno do planeta
gue medidas de intervencdo nao farmacéutica- (INF) devem ser adotadas quando um no-
vo virus com potencial pandémico surge. As INF’s podem ser usadas em conjunto com in-
tervengdes farmacéuticas disponiveis como medicamentos antivirais para conter ou retar-
dar a transmissdo nas comunidades, especialmente quando ndo ha vacina ou ainda nao
estda amplamente disponivel. Novas acbes sdo tomadas diariamente para conter a evolu-
¢do do novo coronavirus na tentativa de diminuir o nimero de mortes®.

Em situacBes onde o aumento das ocorréncias de doencas a nivel de pandemias,
medidas foram adotadas para a diminuicdo da proliferacdo desses virus®. Diversos paises
adotaram medidas semelhantes para tentar diminuir a propagacdo do virus, como o dis-
tanciamento social com o fechamento de servigos considerados ndao essenciais, acdes pre-
ventivas relacionadas a populacdes vulneraveis, como o isolamento de pessoas idosas,
devido a sua fragilidade nos aspectos de saude.

Como medida protetiva é reforcado a higienizacdao constante, manter os ambientes
limpos e ventilados, as maos limpas e evitar o contato com objetos que potencialmente
podem transmitir a doenca?>.

As autoridades informam que € importante e necessario o uso de recursos de pro-
tecdo individual (EPI) para pessoas que seguem com suas atividades cotidianas, o uso de
alcool gel com o minimo de concentracdo 70%, higienizacdo das maos com agua e sabdo
e protocolos de protecao com dispositivos para inibir problemas respiratérios, como o uso
de mascaras individuais de protecao.

O governo Brasileiro trabalha com o periodo de incubagdo da infecgdo por coronavi-
rus entre 5.2 dias até 12.5 dias em média, o niUmero crescente de pacientes infectados o
que indica a ocorréncia de disseminacdo de pessoa para pessoa’. O estudo de Verity et al.
(2020) analisou dados de mortes que ocorreram na China e conseguiram uma estimativa
da duracao média desde o inicio dos sintomas até a morte em 17,8 dias, e os individuos
que conseguiram recuperar-se da doenga, com alta hospitalar de aproximadamente 24,7
dias*.

Estima-se que a taxa de mortalidade de individuos com COVID-19 seja de 3,67%
em uma analise inicial de dados brutos, com taxas substancialmente mais altas nas faixas
etarias mais velhas 0.32%, naqueles com idade <60 anos vs 6,4% naqueles com idade
>60 anos, até 13,4% naqueles com 80 anos ou mais. Da mesma forma, as estimativas da
proporcao de individuos infectados que podem ser hospitalizados aumentaram com a ida-
de até um maximo de 18,4% naqueles com 80 anos ou mais*.
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individual se tornam escassos e caros, em especial nesta pandemia, notamos que paises
de primeiro mundo tem originado desequilibrios que dificultam ou até impossibilitam o
acesso do governo brasileiro a equipamentos importantes para a sobrevivéncia das pesso-
as infectadas e as mascaras para uso dos profissionais que estdo na linha de frente no
combate a doenca®, o que dificulta também o acesso a populacdo geral, principalmente
as pessoas de baixa renda, tornando necessario o desenvolvimento de recursos de baixo
custo para oferecer a esse perfil da populagdo, visto que podem sofrer com o potencial
aumento de nimero de casos.

Como iniciativa de combate a esta desigualdade de acesso e para propor solugoes
que atendam a esta populagao socioeconomicamente vulneravel, sem a possibilidade de
adquirir os recursos de EPI’s e materiais de higiene, acdes em grupos em locais de baixa
renda sdo propostas no intuito de minimizar os reflexos da falta de itens basicos. Na ex-
pectativa de prover o minimo de auxilio a esta populacdo vulneravel, iniciativas locais co-
mo a confeccdo de mascaras podem auxiliar os individuos em situacdo de vulnerabilidade
e diminuir o avanco e propagacdo de doencas infectocontagiosas, como é o caso do novo
coronavirus®.

O tecido ndo tecido (TNT) é um material com base de polipropileno, uma familia de
polimeros com propriedades hidrofébicas, que age como uma barreira sélida permitindo
gue o material tenha resisténcia a liquidos, o que possibilita o ndo contato de possiveis
perdigotos exalados por pessoas proximas. Algumas mascaras de protecdo facial sdo fa-
bricadas com esse tipo de material, o projeto desenvolvido é similar ao existente no mer-
cado, pois utiliza a mesma matéria prima, porém de facil confeccdo artesanal.

Assim o objetivo deste estudo foi desenvolver um recurso de baixo custo para gru-
pos em situacao de vulnerabilidade social da regidao do ABC Paulista.

2 Métodos

As mascaras faciais foram desenvolvidas usando TNT com gramatura maior que 0s
produtos disponiveis no mercado, assim ndo foi necessario o uso de duas folhas para con-
feccao da mascara, com técnica de modelagem e uso de materiais de baixo custo para fa-
bricagdo, como lacre amarilho, que é um tipo de arame encapado, elastico natural e TNT,
materiais disponiveis em casa, ja que o comércio esta fechado por recomendacdo dos go-
vernos locais seguindo recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude.

No TNT, cortado nas medidas de 20x17cm, foram modeladas 3 pregas, fixados os
elasticos nas laterais e o amarilho na parte superior que deve ficar na altura do nariz, os
itens foram costurados dobrando 1 cm para parte interna da mascara em maquina de cos-
tura caseira em linha reta.
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Figura 1: Comparagdo entre a trama e espessura dos tipos de tecido.

a) TNT utilizado b) disponivel no mercado

3 Resultados

Foram confeccionadas 100 mascaras de protegao, com material doado, entregues
aos moradores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) do municipio
de Santo André, Estado de S3o Paulo, onde vivem 82 idosos, com faixa etaria entre 60
anos e 101 anos, em situacdo de abandono ou risco com diversas comorbidades: diabetes
mellitus e suas complicagoes, hipertensdo arterial, Alzheimer, cardiopatias, cancer, doen-
cas psiquiatricas e sequelas de acidente vascular cerebral (AVE).

O processo para confeccdo foi efetuado tomando os cuidados de higiene recomendados
em época de pandemias e realizado de modo artesanal em 8 etapas. Na 12 etapa o TNT
foi marcado nas medidas 17x20cm, em seguida ocorreu a dobra (22 etapa) e foi realizado
o corte do tecido (32 etapa). Na 42 etapa foram colocados os amarilhos, na 52 as pregas
foram feitas e fixadas com clipes de costura, na 62 as pontas foram dobradas e os elasti-
cos fixados com alfinetes, na 72 a costura foi feita no modo reto e por Gltimo as mascaras
foram acondicionadas em embalagens plasticas, com 50 unidades em cada uma.
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Figura 2: Etapas do processo de confeccdo.

a) marcagao; b) dobra; c) e d) corte

Figura 3: Etapas do processo de confecgao.

a) colocacdo do fecho; b) pregas
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Figura 4: Etapas do processo de confecgao:

a) colocacgdo do elastico; b) e c) costura; d) embalagem.

O custo por pega seria de $0,096, se os materiais tivessem sido comprados, sendo:
$0,020 de elastico, $0,021 de fecho, $0,010 de linha e $0,045 de TNT, sem acrescer valor
de mao de obra e de maquina que foi voluntaria. Os produtos foram entregues na ILPI 3
dias ap0os finalizados para evitar quaisquer particulas contaminantes.

4 Analise critica da pratica

Os produtos de baixo cus-
to sdo uma alternativa viavel pa-
ra a populacao de baixa renda,
com a escalada dos pregos em
relacao aos produtos de higiene
e equipamentos de protecao indi-
vidual (EPI), como as mascaras
cirlrgicas, existe uma necessida-
de latente das pessoas que estao
nesta condicdao de vulnerabilida-
de social em acessar esse tipo de Figura 5: Entrega das mascaras na ILPI.
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recurso.

Observou-se que a propagacao do virus COVID-19 no Brasil é de transmissado co-
munitaria e assim ndo é possivel identificar sua origem e realizar as medidas preventivas
de imunizacgdo da populagdo, em regides mais pobres, com populacbes vulneraveis a taxa
de proliferacdo de infectados é maior o que intensifica os agravos de salde destas pesso-

as>.

No campo das relacdes sociais podemos observar que as influéncias que repercu-
tem nas pessoas em algum tipo de situacdo vulneravel, quando cursam por problemas
que foram de alguma forma estigmatizados como portadores de HIV e em doencas croni-
cas como o diabetes mellitus, na observancia dessa situacdo, o subjugamento de diretri-
zes preventivas para as doengas impacta negativamente na salde dos sujeitos. Pelo fato
de ndo reconhecerem alguns fatores determinantes como influentes na sua saude, e ou-
tras situagdes que podem intensificar os agravos, como questées ideoldgicas, simbolismos
religiosos entre outras agoes coletivas que podem colocar em risco a saude do individuo e
da coletividade®.

E evidente que ac¢Bes que visam minimizar os danos causados por pandemias em
populacdes vulneraveis sdo de grande importancia quando observado em regides que nao
foram assistidas por nenhum tipo de estratégia de politica publica para conter sua prolife-
racdo, medidas de saneamento basico e estratégias de combate a pobreza sdo historicos
em nosso pais, assim iniciativas para viabilizar o minimo necessario para as grupos em
situacdo de vulnerabilidade social sdo extremamente importantes para auxiliar minima-
mente essas comunidades.

A falta de EPI's a essa populagdo pode ser compensada com acgdes sociais, pois na
atual situacdo sao de uso prioritario a trabalhadores da area da salde o que dificulta a
prevencdo dessa populacdo que é classificada como de risco nesta pandemia.

A confeccdo de mascaras tornou-se uma possibilidade viavel para auxiliar comuni-
dades em situacdo de vulnerabilidade, pois além de ter um custo muito baixo ainda pode
ser favoravel a desinfeccdo com alcool 70%, onde testes realizados com o alcool a 70%
demonstram que sua capacidade de desinfeccao é eficiente, o que corrobora com as diver-
sas autoridades e diretrizes publicas recentes, proporcionando o uso por mais vezes. A
mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada com outro individuo, mesmo
apds a higienizacdo da mesma’.

O amarilho estrategicamente colocado na parte superior da mascara funciona como
clipe nasal, as pregas moldam a mascara no rosto para melhor encaixe dificultando a en-
trada e saida de perdigotos. O elastico fixado nas laterais mantém o equipamento no lugar
sem precisar ser manuseado muitas vezes, diminuindo a area de contaminacgao e dificulta
a retirada por idosos com deméncia.

O uso e distribuicdo de recursos de higiene e protegdo pessoal ndao é apenas uma
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medida de protecao, mas igualmente implica em fatores amplamente discutidos ao longo
da histdria da sociedade ocidental e da formacao do Estado Brasileiro, quando pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social ndo conseguem o acesso aos recursos basicos para a
manutencdo da vida o Estado falha com esses cidadaos, fere a constituicao e seus direitos
basicos. A falta de recursos coloca em risco sua saude e da sua comunidade, sua dignida-
de humana é atingida, o fruto das lutas dos seres humanos individuais e da coletividade®.

5 Conclusao

A confeccdo de mascaras para compartilhamento com pessoas em situagao de vul-
nerabilidade social é uma alternativa para minimizar os riscos de infecgao e promover al-
gum tipo de assisténcia, mesmo que minimo para seguranca e higiene desta populacao,
portanto o uso das mascaras faciais junto com os cuidados de higienizagdo e isolamento
social, se apresenta como alternativa viavel para conter a propagacao da pandemia de
COVID-19.
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