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VELHICES DISSIDENTES DE GENEROS E
SEXUALIDADES: AS OCUPACOES COLETIVAS FRENTE
A PANDEMIA COVID-19

Resumo

Este ensaio aborda as velhices dissidentes de género e sexualidade, ou comumente identifica-
das como LGBTQI+, no enfrentamento das questGes colocadas pelo atual momento de pande-
mia da Covid-19. No entanto, no transcorrer do debate, identificamos que a gramatica das
trajetorias de envolvimento ocupacional desta populagdo, que ambiguamente convive com os
agenciamentos do estigma do ser velho e da identidade de género e sexual, caminharam para
além das estratégias de enfrentamento da atual pandemia. E sim, para um processo complexo
e longitudinal, histérico e culturalmente construido, dos mecanismos de abjecédo e invisibilidade
que os colocam na dicotdmica e injusta condicdo de buscar ‘saidas do armario’ para responder
entre as privagoes de liberdade e as libertagdes de género e sexualidade. A vivéncia de situa-
cOes de crise coloca na arena politica abertamente as fragilidades e vulnerabilidades desta po-
pulagdo. Neste sentido, compartilhamos conjecturas tedricas a partir dos estudos da ocupacgdo
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This essay addresses old age dissenting in gender and sexuality, or commonly identified as
LGBTQI+, in addressing the questions posed by the current pandemic moment of Covid-19. How-
ever, in the course of the debate, we identified that the grammar of the trajectories of occupation-
al involvement of this population, which ambiguously coexists with the agencies of the stigma of
being old and of gender and sexual identity, went beyond the strategies of coping with the current
pandemic. And yes, for a complex and longitudinal, historically and culturally constructed process,
of the mechanisms of abjection and invisibility that place them in the dichotomous and unfair con-
dition of seeking 'out of the closet' to respond between deprivation of liberty and liberations of
gender and sexuality. The experience of crisis situations places the weaknesses and vulnerabilities
of this population in the political arena. In this sense, we share theoretical conjectures from the
studies of human occupation on the cohesions and disjunctions of the social fabric, the intentional-
ity of collective action, and contextualize these positions with some actions developed at Eterna-
menteSOU a Non-governmental organization, in the city of Sdo Paulo and Rio de Janeiro, we are
part of as volunteer agents.

Key words: Aging; Gender; Elderly, LGBT; Sexuality; Occupational therapy.

Este ensayo aborda las vejez disidentes de género y sexualidad, o cominmente identificadas como
LGBTQI +, al abordar los problemas planteados por el momento pandémico actual de Covid-19.
Sin embargo, en el curso del debate, identificamos que la gramatica de las trayectorias de partici-
pacion ocupacional de esta poblacion, que coexiste ambiguamente con las agencias del estigma de
ser viejo y de identidad de género y sexualidad, fue mas alla de las estrategias para enfrentar la
pandemia actual. Y si, para un proceso complejo y longitudinal, construido histérica y culturalmen-
te, de los mecanismos de abyeccion e invisibilidad que los colocan en la condicion dicotomica e
injusta de buscar 'fuera del armario' respuestas entre la privacion de libertad y las liberaciones de
género y sexualidad. La experiencia de situaciones de crisis coloca abiertamente las debilidades y
vulnerabilidades de esta poblacion en la arena politica. En este sentido, compartimos conjeturas
tedricas de los estudios de la ocupacién humana sobre las cohesiones y disyunciones del tejido
social, la intencionalidad del actuar colectivo, y contextualizamos estas posiciones con algunas
acciones desarrolladas en la ONG EternamenteSOU, en la ciudad de Sado Paulo y Rio de Janeiro,
donde somos parte como agentes voluntarios.

Envejecimiento Género; Adultos mayores, LGBT; Sexualidad; Terapia ocupacio-
nal.
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LOCKDOWN DE UMA VIDA LGBTIA+
OPEN DOWN FOR LOVING IN THE LOVE

Queria sentir os abracos mas ndo era mais possivel.
Queria beijar tua face e receber um beijo na testa de
volta

Mas ndo nos era mais possivel

S0 podia te ver ao longe pra minha seguranca psico-
I6gica e até fisica

Que tempos terriveis estou vivendo

Como sera que esta sendo para vocé esse nosso afas-
tamento?

Fui me habituando e como algumas coisas com o
tempo deixam de ser corriqueiras esse nosso distanci-
amento fisico e isolamento social passou a ser visto
por mim como minha condicdo natural por conta de
minhas "escolhas" como vocés diziam.

Ser quem sou era dificil até pra mim pois precisava
rever valores que me foram ensinados desde muito
crianca. Me desfazer de toda minha vida construida e
estruturada por vocés.

Passamos a ser entdo vocés e eu. Ndo éramos mais
nés e nunca mais seriamos.

Passei fome, frio, sede, dormi algumas vezes nas ru-
as. Me espancaram e eu me perguntava: Cadé vocés
para me ajudarem nesses momentos dificeis. Afinal
vocés diziam: Somos familia e temos que star junto
sempre.

Mas esses lacos eram tao frageis que bastou minha
sexualidade ser diferente da vocés ou eu fazer uma
escolha por uma identidade de género que vocés jul-
gavam incompativel com o que vocés desenharam
como meu futuro e nossos lacos que vocés diziam tao
fortes se romperam. E de familia vocés foram meus
primeiros algozes.

A dor e o tempo passaram. Me encontrei com minha
comunidade e apesar de nossas diferencas agora ti-
nha uma familia novamente.

E assim o tempo passou, foi passando cada vez mais.
Sentia cada vez menos falta dos beijos e abracos de
vocés e das preocupagbes que vocés ja ndo tinham
mais por mim ou comigo.

Serd que pensas em mim nesse momento?

Sim nesse momento em que um virus devasta a hu-
manidade serd que pensas se estou com vida ainda?
Eu penso em vocés e me preocupo como devem es-
tar. Se estdo bem, se cuidando ,se alimentando, se
tem alimentos pra isso.

Sim lembrei de vocés, coisas que a muito tempo nédo
fazia mas ndo por te haver esquecido e sim por haver
guardado vocés em um lugar de minhas memdrias
gue peguei o habito de ndo visitar tanto.
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Nesse momento em que um virus mortal ataca a
humanidade meus pensamentos se voltam pra vo-
cés.

Sim, sei gue em alguns momentos vocés preferiri-
am ter filho bandido, criminoso do que alguém co-
mo eu e que preferiam minha morte.

Mas ndo consigo ndo pensar em vocés pai, mée,
irmas, irmdos nesse momento.

Queria ao menos saber que estdo bem.

Queria talvez se possivel voltar e cuidar de vocés.
Pode ser a distancia mesmo.

Pais, familia esse isolamento social que vocés es-
tdo vivendo nesse momento é o mesmo que vocés
me impuseram por ser LGBTIA+ e a sociedade se
fechou também pra mim.

Eu e minha comunidade sempre vivemos um
LOCKDOWN.

Mas nesse momento estou disposte a esquecer
tudo pra que possamos nos ajudar.

Temos a oportunidade de apagar o passado e re-
escrever a humanidade pra ver se dessa vez da
certo.

Estendo entdo nesse momento minhas m&os mes-
mo sem podermos nos tocar e a ajuda de minha
comunidade a todes vocés.

Que o mundo nunca mais volte a normalidade.

O "normal" feriu, matou, excluiu, explorou, escra-
vizou, guerreou e quase destruiu o planeta com
bombas atébmicas que ndo obstante o poder de
destruicdo dessas foram aperfeicoar com bombas
de néutron e armas mais "sofisticadas", precisas e
mortais para tirar vidas.

Por um mundo sem exclusées e sem LGBTIFOBIA.
Para que continue em repouso, relaxando e se cu-
rando.

Que o novo despertar seja inclusivo em toda sua
amplitude respeitando toda a diferencga.

Despertai e vos respeiteis e amais-vos uns aos
outres como nunca o fizeste antes.

QUE SEJA O NOVO DE NOVO UM APRENDIZADO
CONSTANTE COMO DEVERIA SER DESDE SEMPRE.

OPEN DOWN FOR LOVING IN THE LOVE
ABERTOS PARA AMAR O AMOR

By Indianara Siqueira
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1 Introducao

Este artigo aborda as velhices dissidentes de géneros e sexualidades no contexto
atual da pandemia COVID-19. E, para tanto, tras um recorte de experiéncias que ilustram
a acgdo coletiva e solidaria em momentos de crise vivenciadas por esta populagdo, através
do que compreendemos por ocupacgdes coletivas. Trata-se de um ensaio intergeracional,
escrito por varias pessoas também dissidentes, envolvidas em movimentos sociais, pes-
quisa, assisténcia e trabalho voluntario na tematica.

E por que focalizar as velhices dissidentes de género e sexualidade?

Compreendemos que as pessoas dissidentes de géneros e sexualidades?, ou aque-
las aglutinadas nas siglas LGBTQI+, possuem modos de vida performados em contextos
especificos que diferem e divergem das vivéncias heterocisnormativas. Sdo vivéncias rela-
cionadas a saude, as questfes sociais, culturais, educacionais, de mobilidade, politicas,
entre outras, que chamam a atencdo porque sdo modos de vida historicamente abjetados
e invisilizados, e que possuem valor em si mesmo como seres humanos. E toda experién-
cia humana é digna de ser conhecida e compreendida.

Discutimos aqui que além dos estigmas da velhice, como um periodo de vida mar-
cado por uma série de processos especificos, articulam-se também signos da estigmatiza-
cdo da sexualidade e das identidades de género. Que consequentemente na vida cotidiana
demarcam um tipo de envolvimento ocupacional também especifico, como o isolamento
social involuntario, a marginalizagdo, a depressao evitavel, os riscos de adoecimento, a
privacao da liberdade, entre outros. A compreensao sobre estes contextos especificos, de-
nominaremos aqui de ‘ocupacodes situadas das velhices dissidentes de géneros e sexuali-
dades’.

Para além dos aspectos ‘negativos’ atribuidos na representacgdo social das velhices
dissidentes, compreender as diversas vivéncias da experiéncia e realidade humana neste
momento da vida, permite a producdo de desejos sobre a diversidade, e com isso proces-
sos mais justos de sociabilidade, alteridade e solidariedade, assim como de acles tacitas
no cotidiano como a construcao de amizades e redes de suporte social. Ainda, em uma
dimensdo macrossocial, este debate promove agdes técnicas mais qualificadas as necessi-
dades desta populagdo e o fomento e implementagdo de instrumentos juridico-
institucionais, como as politicas publicas especificas as velhices dissidentes de géneros e
sexualidades.

Abordar a diversidade nao significa tratar o assunto sem a discriminacao e aprofun-
damento critico dos sujeitos representados na sigla LGBTQI+. A homogeneizacdo reduz e
superficializa as vivéncias em contextos especificos de cada segmento social. Sabemos
das lutas que muitos movimentos empreenderam e continuam empreendendo para visibi-
lizar as suas existéncias, e com isso tensfes identitarias e, portanto, culturais e politicas,
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também se dinamizam e disputam lugar entre si dentro do préprio ‘campo’ LGBTQI+. No
entanto, ao mesmo tempo que o ‘encaixotamento’ da vivéncia humana em um nome
(classificagao) reduz a sua complexidade e potencialidade, é também a producdo e/ou o
desvelamento de “novos” e “outros” sujeitos sociais, sobretudo, que divergem as ldgicas
sociais estabelecidas, como as da propria linguagem. Por isso, o ensaio aqui produzido se-
guira a ambiguidade das classificagOes, e ird toma-las, no caso das populacdes LGBTQI+,
a partir da compreens3o de dissidentes de géneros e sexualidades! como estratégias per-
formativas de acoplamentos identitarios na vida cotidiana para a garantia de suas existén-
cias, da ampliacdo da extensdo das liberdades e da inclusdao na vida humana compartilha-
da.

Para ilustrar o debate, compartilharemos algumas acdes desenvolvidas, de nature-
za intergeracional, de uma Organizacao Nao Governamental (ONG) denominada Eterna-
menteSOU, na qual fazemos parte, em mutua relagdo entre as cidades de S&o Paulo e Rio
de Janeiro, Brasil. Focalizaremos algumas acdes especificas para este momento de crise
epidémica e social da COVID-19, compreendendo a atengcao que o momento merece. Po-
rém, reforcamos a importancia dos processos longitudinais e transversais que iremos dis-
correr ao longo deste ensaio.

Também, propomos uma leitura deste contexto, que ndo é a Unica, a partir dos es-
tudos da ocupagdo humana, principalmente através do construto ‘ocupacgdes coletivas’ co-
mo uma intencionalidade do agir coletivo, frente aos momentos de ruptura da coesao so-
cial e dos modos de existéncia. Assim, as agdes que serdo apresentadas compreendem,
nesta perspectiva, as ocupacdes nas quais as pessoas intergeracional e coletivamente se
envolvem para garantir, primariamente, a coesao de sua ‘comunidade’ dissidente de géne-
ro e sexualidade e, com isso, ascender possibilidades de compartilhamento (sociabilidade
e convivéncia) mais amplas na vida humana.

Em um momento, sobretudo o Brasil, que nos encontramos em uma crise viral,
também vivenciamos uma crise politica, com agdes governamentais desarticuladas e que
minimizam medidas de protegao e, principalmente, desvalidam a vida humana. Para nao
abrirmos um necessario debate sobre as estratégias fascistas e ditatoriais atuais, porque
nao seria possivel trata-las no enquadramento deste artigo, apenas iremos mencionar a
conjuntura politica e crise do Estado brasileiro, para que ndo chegue aos leitores a ideia
equivocada ou implicita de que as agdes compartilhadas aqui sdo neutras ou apoliticas. E
ao contrario, o envolvimento e o desvelamento destas acdes sdao em si, do pensamento as
mudangas sociais concretas, mecanismos de resisténcia politica.

Contudo, esperamos que este artigo inicie e/ou desvele realidades da populacao
velha dissidente de géneros e sexualidades, compreendendo as ambiguidades experimen-
tadas entre as privagdes de liberdade e as estratégias de realizagcao da vida.
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1.1 Os nomes desigham representacoes sob os modos de agir no mundo: as ve-
lhices dissidentes de género e sexualidade

As palavras, na maioria das vezes, trazem consigo uma forte
associacdo. O termo pensionista, no Reino Unido, é muitas
vezes usado como sinénimo de pessoa velha. La, é esperado
gue as avos sejam, por exceléncia, pessoas velhas. Assim, ha
uma estreita relagdo entre ser pensionista, ser avo e ser uma
pessoa velha (Bytheway, 1995 apud Schneider e Irigaray?).

A velhice é uma etapa da vida. E ampla e complexa, pois conjuga fatores bioldgi-
cos, psiquicos, sociais, culturais e politicos®. As gramaticas que s3o escritas para e pelos
sujeitos da velhice transcendem as médias e os indices institucionais, que, muitas vezes,
nao levam em conta as singularidades dos cruzamentos destes fatores.

Sob uma perspectiva bioldgica, ‘envelhecer’ é um processo de desenvolvimento
que se da a partir da maturacdo do organismo e transcorre com perdas funcionais até a
morte. Logo, todes nds estamos envelhecendo, e é esperado que perdas funcionais relaci-
onadas as habilidades fisico-motoras, sensoriais, cognitivas e capacidades sociais se de-
em?3. No entanto, se considerarmos a articulagdo complexa dos fatores mencionados, o
modo como se estende o curso deste envelhecer ndo é o mesmo para todas as pessoas,
se expressando em tempos e qualidades bastante distintos.

Por ‘pessoa idosa’ (ou populacao idosa, demograficamente) compreende-se, no
campo da Gerontologia, um termo para designar o ciclo de vida especifico e diretamente
atrelado ao aumento da longevidade populacional. Assim, em alguns paises denominados
‘desenvolvidos’ a pessoa idosa pode ser aquela com mais de 65 anos de idade, e em pai-
ses ‘em desenvolvimento’ a partir dos 60 anos®. Para a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) pessoa idosa € alguém com 60 anos ou mais, podendo sofrer variagdes de acordo
aos interesses e necessidades das politicas publicas. Esta faixa etédria também é aplicada
no Estatuto do Idoso no contexto brasileiro*. Ja a ‘velhice’ ou ‘velho/velha’ (neste artigo
utilizaremos uma linguagem mais acessivel aos géneros = ‘velhes’), é uma fase especifica
do envelhecimento. Na Gerontologia, a velhice compreende os momentos mais avancgados,
ou finais, do envelhecimento, com o aparecimento de limitagdes e perdas funcionais®.

Para Schneider e Irigaray?, considerando os estudos do campo da Gerontologia, a
pessoa idosa seria aquela somente entre os 60 e 65 anos de idade. E com uma divisao de
trés fases subsequentes: idosos jovens (65 a 74 anos), idosos velhos (75 a 84 anos) e
idosos mais velhos (acima de 85 anos). Estes ultimos, considerados os propriamente ve-
Ihos sdo os mais suscetiveis a doengas, deficiéncias e limitagdes para desempenhar ativi-
dades de vida diaria (AVD). Essa classificagdo, como argumentam os autores, colabo-
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ra para uma compreensao preconceituosa e limitante da idade cronoldgica e bioldgica co-
mo definidoras da velhice. Eles problematizam esta afirmacdo a partir da discussao sobre
“idade funcional” (p. 586)?, na qual a velhice seria compreendida pela capacidade de fun-
cionar em um determinado ambiente fisico e social, a depender da cultura estabelecida.
Assim, algumas pessoas seriam mais ou menos funcionais para além da idade que os colo-
cariam como pessoas idosas, mas também decorrente das oportunidades do contexto e da
trajetoria historica construida.

Neste sentido, a medida do que seria o0 momento da velhice ndo apresenta um con-
senso na literatura, em especifico da Gerontologia. Isso porque, a velhice, como qualquer
fase do desenvolvimento, articula uma série de fatores que ird demarcar um tipo especifi-
co de vivéncia e que, portanto, culminara em uma compreensao e um prazo da extensdo
da longevidade. Fatores como a pobreza, género, cor, etnia, escolarizacdo, recursos urba-
nos, renda, classe social, entre outros, expressam modos singulares da vivéncia do enve-
Ihecimento e, portanto, da velhice.

Segundo Neri®, a longevidade aumenta conforme as mudancas sociais vdo se dan-
do. Com o desenvolvimento e aquisicao da ciéncia, tecnologias e ativos econdmicos algu-
mas populacdes passam a viver mais e com maior qualidade, dando um sentido ‘ativo’ e
‘positivo’ ao processo de envelhecimento. A longevidade para algumas pessoas pode se
estender até os 120 anos de idade no mundo contemporaneo. No entanto, como a longe-
vidade do envelhecimento é dependente da estrutura cultural de uma determinada nagao
o dado cronoldgico do que é ser velhe é variavel dependente da articulagcdo de todos os
fatores mencionados. Assim, a extensdo da longevidade pode ser na maxima etaria se
considerarmos condicdes contextuais ‘perfeitas’ para a velhice, e minima, se considerar-
mos, como a maioria da populacdo trans, condicbes sub-humanas de existéncia e partici-
pacao social, que privam as suas liberdades.

Uma questao: Se considerarmos, por exemplo, a subnotificacdo das motivacbes
que acarretam na expectativa de vida de pessoas trans para 35 anos de idade, poderia-
mos afirmar que estas pessoas ndo chegam a ser velhas, pois sdo mortas logo na primeira
fase da vida adulta? Ou poderiamos considera-las velhas 'precoces’?

Bem, talvez possamos comegar compreendendo que a forma como as pessoas dis-
sidentes de género e sexualidade envelhecem é distinta do grupo hegemonico da socieda-
de. E isso porque, de forma geral, o ser ‘velhe’ é marcado por representacdoes de um tem-
po construido sob dados majoritariamente hegemonicos, de pessoas heterocisgéneras,
gue controlam o desenvolvimento dos corpos e excluem aqueles que divergem a logica
compulsoria.

Assim, para além do campo da Gerontologia, adotamos aqui uma visao mais socio-
cultural® sobre a velhice, a partir da nocdo de idade social. Essa compreende que as
“Condig0es historicas, politicas, econ6micas, geograficas e culturais produzem diferentes
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representacdes sociais da velhice e também do idoso” (p.585)2, na qual o tempo cronolé-
gico é insuficiente para ‘classificar’ os sujeitos da velhice. Isso produz um rebatimento di-
reto em acdes assisténcias e nas politicas publicas, que devido aos seus modos rigidos de
compreender as experiéncias humanas, excluem parcelas significativas da sociedade.

A idade social corresponde, assim, aos comportamentos atribuidos aos pa-
péis etarios que a sociedade determina para os seus membros. Ela é com-
posta por atributos que caracterizam as pessoas e que variam de acordo
com a cultura, o género, a classe social, o transcorrer das geragdes e das
condicdes de vida e de trabalho, sendo que as desigualdades destas condi-
¢Oes levam a desigualdades no processo de envelhecer. A cultura tem um
importante papel nesse aspecto, pois define como uma sociedade vé os
idosos e o processo de envelhecimento (p.590)2.

A velhice é uma representacdo da cultura, que condiciona o sujeito a determinados
modos de vida. Estes podem ser negativos e/ou positivos. Como aponta Jodao W. Neri, no
documentério LGBT+60: Corpos que Resistem®: “Alids, ninguém estd velho, quem diz que
vocé esta velho é outro, sempre. O outro é que te diz tudo sobre a sua propria autoima-
gem”.

Na sociedade Pds-Revolugao Industrial a pessoa idosa estad diretamente relacionada
aquela que se aposenta, apds anos de trabalho e contribuicdo previdenciaria. Durante esta
velhice determinadas ocupagdes sdao também socialmente atreladas, como danca (baile),
bingo, bordado, jogos de cartas e contar histérias. Em torno da representagdo da pessoa
velha atribui-se ainda a ideia de ‘sabedoria’ pelo tempo vivido e a ‘autorizacdo’ em poder
fazer e dizer aquilo que se entende. No entanto, retomando as reflexdes de Jodo W. Neri®:
“tem muita gente velha que emburrece”.

Assim, considerando a complexidade dos diversos fatores atrelados a representa-
cao e compreensdo da velhice, a idade é um dado insuficiente. As medidas demograficas
precisam levar em conta uma perspectiva transdisciplinar®, considerando o tempo socio-
cultural e as representacdes atribuidas ao modo como as pessoas funcionam em seus am-
bientes. Desta maneira, para as velhices dissidentes de géneros e sexualidades se faz ne-
cessario situar as vivéncias marcadas pelas representagoes dos modos de vida especificos
e divergentes da populagdo hegemoénica heterocisnormativa, na qual compulsoriamente as
impdem determinadas trajetdrias de exclusao, violéncia e abjecdo.

Com isso, queremos dizer que as pessoas velhas dissentes de géneros e sexualida-
des sempre existiram obviamente, mas enquanto sujeitos visiveis e assegurados por direi-
tos sociais € um fato recente em nossa histoéria. Pois, a produgdo e/ou desvelamento de
novos sujeitos € modelada conforme os interesses politico-sociais, que aceitam ou ndo as
suas existéncias na ordem da cidadania juridica’.
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No entanto, acreditamos, assim como muites, que a dissidéncia de género e sexua-

lidade ndo se resume em ‘divergir’ somente das expressdes de género e sexualidade im-
postas pelo patriarcado machista e heterossexul'®, e sim de toda a estrutura civilizatéria
embutida no jogo de poderes do tecido social que compde com o capitalismo neoliberal
desigual, o racismo, o capacitismo, a pobreza e todas as demais fobias que violentam as
identidades minoritarias. Assim, dizemos que interessa divergir em nossas performances,
e, portanto, de nossos engajamentos ocupacionais coletivos, pois sdo eles que nos for-
mam enquanto sujeitos embutidos de expressodes de género e sexualidade, capazes de
transformar as relagdes sociais.

3 Uma leitura sobre as velhice dissidentes de géneros e sexualidades através das
ocupacodes coletivas

“(...) o género ndo é expressao do que alguém é mas, sim, expres-
s&o do que alguém faz" (Butler, 2003, apud Antunes®, p.320).

As performances ou as maneiras de realizar a vida quando se é velhe sdo determi-
nadas, sobre muitos outros fatores, pelas expressdes de género e sexualidade, que for-
mam para além das nossas identidades, modos de vida culturais e de sociabilidade que
divergem da norma compulséria heterocisgénera'®. Ser velhe dissidente de género e sexu-
alidade agencia cotidianamente uma série de estigmas tratados muitas vezes como expe-
riéncias dissociadas ou academicamente abstratas. Por conta disso, temos pouca compre-
ensdo sobre os modos de vida de pessoas dissidentes de géneros e sexualidades, mesmo
com o0 avango recente de pesquisas, visibilidade e reconhecimento de movimentos sociais,
em especial na América Latina. Desta forma, conhecer tais modos de vida possibilita assi-
milar outras existéncias para fomentar a alteridade e a solidariedade em um mundo cada
vez mais reificante e homogeneizador das experiéncias, assim como para criar mecanis-
mos, como politicas publicas especificas para ampliar as liberdades destas pessoas.

Provavelmente as proximas geragoes, em breve espago de tempo em 10 ou 15
anos, ndo saberdo mais o que é ‘nao ser livre por ser LGBTQI+". Obviamente que na soci-
edade atual da cibercultura os modos de vida cultural e novas sociabilidades ganharam
destaque nas midias sociais e, portanto, maior visibilidade, oportunizando novos ‘modelos’
de representacdo. Porém, tal discurso e representagdes parecem ignorar marcadores soci-
ais relevantes para afirmar que esta ‘revolugdo’ é ainda parcial.

As diferengas sdcio-espaciais vivenciadas em todo o mundo, mesmo em paises in-
dustrializados, denominados ‘desenvolvidos’, ainda sinalizam a iniquidade de apropriagao
dos avancos democraticos, como por exemplo as tecnologias de informacdo e os direitos
humanos. Ha nacdes, por exemplo em Uganda, no continente Africano, em que rege cons-
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titucionalmente a pena de morte para homossexuais!!. J& em muitas outras nagdes, onde
a liberacao sexual ja é experimentada desde fins dos anos 1960, e de género mais recen-
temente nos anos 2000, estas ainda ndo superaram o aumento nos indices de morte de
pessoas travestis e transexuais, o0 desemprego ou subemprego, a baixa escolarizagao, a
mortalidade evitavel e a baixa expectativa de vida destas pessoas. Em um mundo cada
vez mais globalizado e com tratados internacionais, dos quais mais da metade das nacgdes
do mundo sdo signatarias, por que tamanha vulnerabilidade vivenciada ainda pela popula-
cdo dissidente de géneros e sexualidades?

A auséncia de informacdes sobre os modos de vida da populagao dissidente de gé-
neros e sexualidades colabora, tomando emprestado de Erminia Maricato a expressdo
‘analfabetismo’ no contexto das politicas urbanas'?, para um ‘analfabetismo dissidente de
géneros e sexualidades’. Isso quer dizer, auséncia de conhecimento, por meio da produ-
¢ao de dados sobre a realidade das pessoas de cada segmento LGBTQI+ e/ou que borram
as identidades, e o seu uso para tomada de decisdes micro e macrossociais. Como diz o
raciocinio de Avila'®> devemos pensar global e agir localmente.

O ‘analfabetismo dissidente de géneros e sexualidades’ reforga o estabelecimento
das logicas universais como o ‘velho’, ou a ‘pessoa idosa’, ou ‘populacdo idosa’, assim co-
mo a homogeneizacgdo das diferencas incutidas na sigla LGBTQI+. H& que tomarmos cui-
dado com a neutralizagdo ou a condensacao da complexidade dos modos de vida de deter-
minados grupos sociais, assim como da prépria existéncia humana individual, em concei-
tos e terminologias que induzem a uma determinada leitura, que por ser ‘determinada’
previamente reduz toda a sua poténcia e amplitude do vir a ser, moldando os sujeitos em
visdes Unicas e estereotipadas. Trata-se do que argumenta Henning’ do ndo debate critico
e profundo sobre o uso de categorias nomeadoras da experiéncia humana, ou o fendmeno
do encaixotamento da existéncia. Assim, como visto na literatura, ‘velho’ ou ‘idoso’ é usa-
do para denominar um sujeito universal, que € no fundo o idoso homem cisgénero, hete-
rossexual, de classe média e branco. O tipico ‘sujeito social’ de representacao anglo-saxa
que infesta a producao de conhecimento em todo o mundo.

No entanto, o ‘encaixotamento da existéncia’ € uma construgdo ambigua, pois, ao
mesmo tempo em que se enquadra um determinado modo de vida e uma experiéncia per-
formativa dando-lhe um nome, desvelando, ou produzindo, um ‘novo sujeito social’. E pa-
ra todos os nomes criados, inscritos na linguagem, ha também uma gramatica de vida
previamente determinada, ou seja, uma trajetéria em que os ‘novos sujeitos’ irdo enfren-
tar.

Neste sentido, preocupamo-nos com o qué e de que maneira nossas intencionalida-
des coletivas produzem estratégias e dispositivos de mudanca estética destas trajetorias
de vida. Isso compreende a produgdo e comunicacdao de novas gramaticas e novas seman-
ticas para a linguagem sensorial dos géneros e das sexualidades. Divergir da norma com-
pulsdria heterocisgénera, cristd, colonial europeia e racista, é afirmar que 0s nossos mo-
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dos de existéncia importam sim em um mundo humano compartilhado. Porque, ora, ndao
somos outra coisa que nao seres humanos! Neste contexto, as ocupagdes sao as manifes-
tacdes da vida humana que permitem, entre muitas outras, compreender as vivencias
performativas de dissidentes de géneros e sexualidades.

Em tela, as ocupacdes sdo tudo aquilo que nos engajamos para fazer em nosso dia
a dia. Estas incluem o cuidado de si (autocuidado), o brincar, o lazer, o estudo, o trabalho,
o0 descanso e sono, 0 sexo e a sexualidade, e a participagao social e comunitaria. As ocu-
pacOes sao importantes, pois sao nelas e por meio delas que participamos da vida huma-
na'*. Ndo hd outra maneira de estar na vida se ndo pelo engajamento em ocupacdes.
Quando as nossas ocupacoes sao interrompidas ou vulnerabilizadas desequilibra-se a rela-
¢do com o tempo e o0 espago em que vivemos, perdemos o senso de competéncia e de
controle sobre a nossa propria vida'®. Desta maneira, as ocupagdes sdo estruturantes da
nossa existéncia como seres humanos, nos permitindo dimensionar quem somos, como
nos relacionamos e como projetamos o futuro.

As ocupacgoes produzem e expressam significados, que sao frutos de uma determi-
nada cultura, em um determinado tempo em que vivemos, e, portanto, dependem de uma
ordem sociocultural. Também, as ocupacdes possuem sentidos pessoais, ou seja, sao assi-
miladas e experimentadas individualmente. Desta forma, o individual e o coletivo, sdo di-
mensdes indissociadas das ocupacdes, pois todo sujeito individual € um sujeito social, por-
tanto, se os sujeitos sociais existem pelo engajamento e da significacdo de suas ocupa-

¢Bes, toda ocupacdo é um fendmeno humano-social®®.

Neste sentido, as ocupacdes cumprem uma funcdo social de produzir uma estrutu-
ra de participacdo na vida humana, que pode, a depender da inter-relacdo entre os con-
textos de vida e as caracteristicas dos sujeitos, produzir uma dada coesdo social ou a sua
disjungéo'’.

O poder do envolvimento ocupacional coletivo atua na construcao de redes de con-
vivéncia e sociabilidade, enquanto dimensdes protetivas e de sustentacdo para a realiza-
¢do da vida, evitando ou retardando as disjungdes sociais!’''®. Do mesmo modo, entende-
se que quando o equilibrio e as dinamicas ocupacionais sdo rompidos, ou bruscamente al-
terados, o sofrimento, adoecimentos, vulnerabilidades sociais e incapacidades sao gera-
das'®. Isso diminui a participagdo social na vida humana e nos retira o senso de comunida-
de?0.2t,

Assim, as ocupacoes coletivas sdo, para além daquilo que as pessoas fazem, a in-
tencionalidade do agir coletivamente??. E por que agimos em coletivo? Agimos porque, em
algumas situagoes, queremos fazer parte da vida humana. Queremos fazer parte de um
determinado grupo ou comunidade que dialogue com as nossas crengas, COm as nossas
ideias e com as nossas performances de vida. Buscamos, em alguma medida, a quem nos
possa refletir, e no reflexo ndo ha somente o senso de igualdade, mas também as discri-
minacgdes das diferencas, e que nos possibilitam ampliar as formas de existéncia e reco-
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nhecimento das alteridades.

O conceito de ocupacdo coletiva, surge dos estudos da Ciéncia Ocupacional na Afri-
ca do Sul, pelos terapeutas ocupacionais Elelwani Ramugondo e Frank Kronenberg??, apoi-
ado na expressao social ‘Ubuntu’ que significa ‘eu sou porque nés somos’.

Na continuidade deste trabalho, nds propomos a seguinte definicdo
de ocupacgodes coletivas: Ocupagdes em que individuos, grupos, co-
munidades e/ou sociedades se engajam no contexto cotidiano; estes

podem refletir uma intengao de coesao ou disfuncao social e/ou

avanco ou aversdo a um bem comum (tradugdo nossa. p.10)%2.

Assim, para a autora e o autor, o conceito compreende processos interativos de
intencionalidades que promovem o engajamento ocupacional coletivo. A perspectiva critica
apresentada estd situada nas tradicdes africanas do ‘Ubuntu’ e nas vivéncias do Apartheid,
que desvelam as ambiguidades entre o ser e o fazer, e entre as relacdes opressivas e li-
bertadoras, marcadas pelas questdes raciais, que se expandiram para outros modos de
opressdao e privacdo. Neste sentido, quando ha rupturas, desequilibrios ou vulnerabilida-
des de nossas ocupacgdes, em especial das intencionalidades coletivas, esta experiéncia
nos aproxima de uma perda dos significados de participacdo da vida humana?®. Por isso,
as injusticas, as privacdes, como a auséncia de renda, a invisibilidade e a rejeicdo de nos-
sos modos de vida dissidentes de géneros e sexualidades, como experimentados e perfor-
mados por velhes no agenciamento de suas ocupacgoes cotidianas, tendem a nos desuma-

nizar?324,

No caso brasileiro, o pais que mais mata LGBTQI+ do mundo, escreve-se uma gra-
matica ocupacional, no sentido de que o aumento da taxa de mortalidade e a consequente
diminuicdo da expectativa de vida determinard o engajamento ocupacional destas pesso-
as. Logo, a extensdo de suas liberdades sera reduzida em longevidade, qualidade de vida,
escolarizagao, trabalho e producdo de renda, entre outros, que sao, substancialmente, for-
mas ocupacionais para realizar a vida. Assim, na compreens&o de Sen?®, a antecipacdo da
morte, como um acontecimento evitavel, reduz e priva as liberdades.

“Em fungdo de ter feito uma 'cirurgia criminosa’, em 1977, durante a
ditadura militar, que era considerada mutilacdo do humano, crime, e
depois para mudar meu nome, eu ndo podia entrar na justica, por-
qgue também era crime. Por minha conta eu tirei um novo nome e
com o nome masculino eu perdi todo o meu curriculo. E ai eu fui ser
chofer de taxi, fui ser pintor de parede, de quadro, fui ser pedreiro,
construi quatro casas. Fui... ai, nem sei, eu fui tanta coisa. Foi bom,
porque de certa forma eu me multipliquei. No final de tudo, eu estou
desempregado e sem aposentadoria. Essa que é a realidade” (Jodo
W. Neri)®.
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Uma pessoa dissidente de hoje pode ter vivido a sua juventude da forma ‘mais li-
vre’ ou ‘mais repressiva’ conforme os valores e oportunidades percebidos e introjetados
em sua época. A percepcao € uma habilidade cognitiva determinante na capacidade de
escolha e na identificacdo e agenciamento das oportunidades do contexto social?®~2%, No
entanto, com as (o)pressdes da cultura ‘jovial’ a insatisfacdo com o corpo, as perdas fun-
cionais, a religiosidade, o sistema politico sexista e misdgino, entre outras, passam a influ-
enciar a compreensdo de si mesmo®?°, oferecendo respostas aos papeis sociais esperados
e determinando as oportunidades que funcionam mais como barreiras para as possibilida-
des de escolha, condicionando, na maioria das vezes o viver ‘trancado no armario’ ou a
homofobia internalizada® e a violéncia de género e sexualidade internalizada. Assim, a per-
cepcao e o agenciamento das oportunidades sao marcadores importantes do envolvimento
ocupacional.

Por exemplo, a pressdo da estética do corpo jovial no mundo gay é um passaporte
para os tipos de ‘baladas’ que ira frequentar, os relacionamentos que ira agenciar, assim
como todos os apetrechos embutidos nesta performance como o estilo musical das divas
da Pop Music. Estes elementos produzem cenarios localizados de uma cultura compartilha-
da®’. Assim, ha as cenas cotidianas, por exemplo das ‘bixas velhas ou das mariconas’, dos
‘ursos’ e das ‘barbies’, das ‘sapatdes caminhoneiras’, das ‘travas’, entre outras, cada qual

recebendo status especificos de acordo ao seu prestigio social®!

. Como expressao do soci-
al, os préprios agrupamentos LGBTQI+ reproduzem os mecanismos de sociabilidade e ho-
mogeneizagdo estirpados pelo sistema capitalista heterocisgénero normativo®. Quando um
velho gay se encontra, majoritariamente, ciente das mudangas e que ndo vivera um
‘eterno Peter Pan’ agencia mudancas ocupacionais, como por exemplo a intensificacdo de
habitos domésticos, a seletividade nos lacos de amizade, o afastamento da familia e a

construcdo de arranjos familiares por escolha, entre outros.

Ha para além da experiéncia gay, que a principio é provavelmente a mais difundi-
da, outras experiéncias dissidentes que implicam absolutos analfabetismos, como por
exemplo: como lidar com a hormonizacdo de mulheres velhas transgéneras? E quando es-
tas mulheres, que vivenciaram grande parte de suas vidas em trabalho de prostituicdo,
vivendo em pensbes em quartos coletivos, e que agora, na maioria das vezes néo lhe é
permitido o trabalho com o seu corpo velho, o que fazer com essas existéncias? Ha como
demonstrado no site da ONG SAGE - Advocacy & Services for LGBT Elders®?, dos EUA, que
a grande problematica, em especial de pessoas transgéneras velhas é a habitagdo. Essas
pessoas, em sua maioria, ndo tém onde morar, ndo tiveram a oportunidade de se prepa-
rar e assegurar uma renda para a velhice, demoram a conseguir aposentadoria, e quando
conseguem, por idade condicionada, sofrem com a humilhagcao de ndo terem seus docu-
mentos adequados a identidade de género. Ou, quando em situagdes de abrigamento sdo
alocadas em quartos que seguem modelos binarios da sexualidade, as violentando nova-
mente quando ndo consideram o acolhimento do espacgo social de acordo as suas identida-
des de género. Estas violéncias sdo estruturais heterocisnormativas e fazem com que as
pessoas velhas dissidentes de géneros e sexualidades abandonem forgcosamente as ocupa-
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¢oes que performavam, sendo para muites um ‘retorno ao armario’.

No estudo de Crenitte, Miguel e Jacob Filho*! discute-se que ndo ha necessaria-
mente uma acgao técnica que seja especifica a pessoas gays, lésbicas, bissexuais, traves-
tis, transgéneras e interssexos, como se a demandas (“problemas”) fossem o género e a
sexualidade em si. O que ha é uma agao situada que deve ser problematizada. Pois, as
pessoas dissidentes de géneros e sexualidades vivenciam necessidades de saude, social,
educacao entre outros, como a maioria da populacdo, porém em contextos bastante dis-
tintos das pessoas heterocisgéneras, como a restricdo das redes de servicos assistenciais,
0 preconceito negativo, a negacao de profissionais pelo modo de vida das mesmas, entre
outros que condicionam o surgimento de determinadas problematicas, como lhe dao curso
e manutencdo. Por exemplo, a privacao de oportunidades sociais como o estudo e o traba-
Iho para pessoas LGBTQI+ e a auséncia de politicas publicas de cidadania, aumentam a
incidéncia para determinadas doengas e incapacidades, assim como para a baixa expecta-
tiva de vida, aumento da mortalidade e trajetdrias restritas de vida. Segundo os autores,
profissionais da Medicina, por exemplo, recomendam para uma pessoa velha heterocisgé-
nera, com ou mais de 65 anos de idade, o exame anual de densitometria 6ssea para pre-
venir casos de osteoporose. No entanto, para pessoas trans que fazem Terapia de Reposi-
¢do Hormonal (TRH) os indices para a doenga aumentam significativamente em fases pre-
coces da vida e tal procedimento ndo é praticado precocemente. Assim, seria adequado
que profissionais de salude orientassem, com uma linguagem acessivel e adequada as ex-
pressoes de género, ao exame precoce, assim como a pratica de exercicios fisicos e, em
alguns casos, a reabilitacdo preventiva. A acdo técnica é igual para o tratamento de hete-
rocisgéneros, mas, no entanto, considera uma acao situada nos modos de vida, especifi-
cos, a dissidentes de géneros e sexualidades.

Encarar o envelhecimento como um processo natural do desenvolvimento humano
pode ser um equivoco e também violento. O envelhecer é diferente a depender de quem
se &, onde se vive e como ¢ significado pela sociedade. Se experimentar a velhice é algo
conflituoso para muites hetercisgéneres, é duplamente para velhes dissidentes de géneros
e sexualidades.

O analfabetismo sobre dissentes de géneros e sexualidades ndo nos permite com-
preender as reais desigualdades experimentadas na velhice quando comparadas as hete-
rossexuais-cisgéneras. E com isso identificar e melhor intervir em suas necessidades situ-
adas. Alguma coisa se avancgou nas formas de assisténcia as demandas especificas da po-
pulacao dissidente, no entanto ainda carece em ampliagao qualificada dos servigos, em
especial os de educagdo, saude e assisténcia social.

Com isso, em especial atencdo a populagdo velha dissidente de géneros e sexuali-
dades!, mesmo com a auséncia de dados oficiais, centramos esforcos para afirmar que,
junto a muitos outros grupos sociais vulnerabilizados, esta populacdo sofre duplamente
com a vivéncia articulada dos estigmas da prépria velhice e a dos estigmas sociais relati-
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vos aos modos de vida dissidentes da heterocisnormatividade, que os aproximam ou 0s
retiram, portanto, da vida humana compartilhada. Este duplo sofrimento compreende uma
experiéncia dos estigmas frutos dos interesses politico-sociais estruturados em valores
heterossexuais, cisgéneros, cristdos, coloniais e racistas, que foram tragados, e ainda séo,
ao longo da histéria humana, e que estrategicamente precisam ‘eliminar’ determinadas
populacdes ou torna-las ‘invalidas necessarias”?. Deste modo, a fim de fomentar a engre-
nagem capitalista desigual, os corpos velhos se tornam ineficientes, e estes ainda quando
‘dissidentes’ sujam a moral civilizatéria do sistema. Este processo violento abjeta a vida
humana, tornando os sujeitos dissidentes invisiveis e ao mesmo tempo necessarios para o
mundo como tal - sujeitos de manobra do sistema politico-econdmico. Assim, a populacao
velha dissidente de género e sexualidade vive uma experiéncia de ‘apagamento social’, no
sentido de exclusdo e ndo participacdo no mundo humano.

A exclusdo é compreendida por nds, de acordo com a perspectiva de Sen?>>*

‘privacdo das liberdades’. Para o autor, a liberdade é uma experiéncia de ter capacidades

, como

para realizar a prépria vida, de acordo as necessidades e desejos, que sdo julgadas como
justas dentro da uma comunidade. A liberdade pode ser ‘medida’ através da extensao de
nossas escolhas instrumentais (meios concretos) ou substanciais (fundamentais) em nos-
so dia a dia, que implicam na capacidade individual de realizar a vida e nas intencionalida-
des e desfechos coletivos. E o que chamaria Paulo Freire de ‘emancipacdo’. Isso ndo quer
dizer que a populacdo velha dissidente de género e sexualidade ndo participe do mundo
humano, ela participa de seus grupos homogéneos de identificacdo — de suas tribos, mas
com limitadas possibilidades de escolha, e, portanto, limitada a realizacdo da vida confor-
me aquilo que julga como justa. Ainda, os modos de vida, tanto dentro da ‘comunidade
LGBTQI+’ como externamente a ela, sao significados como ‘desviantes’, no sentido nega-
tivo dos processos civilizatorios heterocisnormativos, e que, portanto, precisam ser elimi-
nados.

Nossas experiéncias ndo residem somente no plano do pensamento e/ou dos senti-
mentos, e sim na realizagao destes na vida. O tempo todo colocamos em acao aquilo que
sentimos, aquilo que pensamos e que desejamos, consciente ou inconscientemente. Logo,
as nossas ocupacgdes permitem materializar, em um mundo compartilhado, quem somos e
guem queremos ser. No entanto, entre o que somos e o que queremos ser ha um distan-
ciamento muito grande, pois precisamos agenciar oportunidades, meios, para conseguir
realizar a vida - perceber e tomar consciéncia, decidir e operar sobre ela como agentes
ativos. Diferentemente da ideia de autonomia e independéncia, os seres humanos agenci-
am o tempo todo intencionalidades coletivas, no sentido de alcangarem a emancipacdo e
as interdependéncias. Isso quer dizer, respectivamente, ser capaz de tomar decisdes a
partir dos valores de um coletivo, de uma comunidade, e que impliquem agdes em rede,
entre sujeitos conectados.

A ideia de autonomia e independéncia sdo nogdes que foram construidas a partir

dos valores capitalistas econdmicos, oriundos da Revolugdo Francesa e Industrial, na qual
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se estabeleceu que determinados atributos s&o de ordem individual®3. Pois, o0 modelo pro-
posto de capital é individualizante e competitivo. Por tanto, ser autbnomo compreende
tomar decisOes por si mesmo, e independéncia é ser capaz de fazer algo sozinho. Mas,
sera que realmente somos capazes de tomar decisbes sem que avaliemos o contexto em
qgue estamos inseridos, sem nos constrangermos com os valores e sistemas da realidade?
E serda mesmo que podemos e conseguimos fazer aquilo que queremos 'sozinhes’, sem
gue isso implique as ocupacgoes e apoios de outros sujeitos?

Bem, acreditamos que nao! Por isso, tendemos a nos orientar, pelos sentidos e co-
nhecimentos produzidos em coletivo. E, portanto, nossas decisdes implicam sobre as in-
tencionalidades do agir em situacdes ocupacionais especificas de velhes dissidentes de gé-
neros e sexualidades, inseridos em mundo humano compartilhado. Logo buscamos eman-
cipacdo das decisfes e tracamos interdependéncias do fazer em rede, na qual todos os
‘nds’ sdo partes diferenciadas e necessarias para o funcionamento do todo. Este todo tam-
bém ndo é algo abstrato e inatingivel, e sim um valor concretizado pelos processos em
rede, em que a prépria formagao e manutencao da rede é o valor em si, pois é ela que
sustenta a participacdao na vida humana e que intencionalmente aciona o ‘agir coletivo'.

4 A pandemia COVID -19 e as agoes junto a populacao velha dissidente de géne-
ros e sexualidades: a interlocucdao da EternamenteSOU

Em um mundo em que se cultua a beleza, corpos estruturais e a jovialidade, pes-
soas velhas parecem nao ter vez e nem espaco, ou destinadas a situacdes marginalizadas,
sofrendo assim uma dupla invisibilidade por parte da sociedade - por ser dissidente e ser
velha. Ha também preconceitos negativos dentro da proépria ‘comunidade LGBTQI+’, co-
munidade que esse velhe dissidente ajudou a construir. Com isso, graves consequéncias
surgem na velhice como o abandono, isolamento, depressdo dentre outras problematicas.

Quando adentramos nas realidades humanas, motivados inicialmente pelas inquie-
tacOes existenciais, mas principalmente pelas nossas proprias marcas de dissidéncias de
géneros e sexualidades, reconhecemos, para além dos aspectos negativos, a poténcia dos
modos de vida de pessoas velhas dissidentes e as suas estratégias cotidianas para estabe-
lecerem redes de protecdo e convivéncia, criadas e exploradas @ muito tempo antes desta
pandemia.

O ‘retorno ao armario’, o ‘isolamento social’, o ‘potencialmente contagioso’, o
‘eterno grupo de risco’, entre outros, ja sdo estigmas incutidos nos modos de vida e socia-
bilidades das pessoas dissidentes de géneros e sexualidades, e que moldaram as repre-
sentacdes sociais sobre os seus corpos e suas performances. E diferentemente do que se
pode ‘achar’, estas experiéncias violentas de abjecdo ndo produziram necessariamente
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uma ‘resiliéncia’ ou ‘empoderamento’ nestas pessoas, ao contrario, produziram uma dina-
mica, ou dispositivos de atencdo, frente as constantes iniciativas de apagamento de suas
existéncias, quando ndo, o ‘retorno ao armario’ ou a eliminagao da propria vida. Estes dis-
positivos de atengao possuem, sob nossa perspectiva, grande e profunda carga de sofri-
mento, de ndo pertencimento e de rejeigao social.

Nao se pode supor que, seja jovem ou ‘velhe’, as experiéncias de estigmatizagao
nos tornara mais fortes, pois isso minimiza o nosso sofrimento e impede que agdes sejam
feitas para enfrentar as violéncias e os sofrimentos produzidos. Compreendemos, que as
pessoas dissidentes de géneros e sexualidades, sobretudo as velhas, carregam consigo
tais estigmas e as acionam através de suas memarias para assegurar um minimo de exis-
téncia e participar, mesmo que marginalmente, do mundo humano. Desta forma, nos inte

ressa, aqui e quem sabe em outros estudos, o desvelamento e encantamento das trajeto-
rias ocupacionais de velhes dissidentes de géneros e sexualidades.

Garantir uma rede diversa é a possibilidade de manter um tecido social coeso. Isso
quer dizer, garantir uma estrutura de vida com oportunidades, na qual as pessoas pode-
rao realizar as suas vidas com liberdade. Para se ter liberdade as pessoas tomarao deci-
sOes avaliando o contexto social coletivo e agenciardo as suas redes de apoio. Quanto
mais diversa for a sua rede, maior sera a coesdo, pois maior sera a possibilidade de agen-
ciar protecOes e oportunidades.

As redes sociais quando egocentradas, ou seja, fechadas em si mesmo e homogé-
neas, se tornam demasiada dependentes, e isso evita fugas, ou pontes, para o ‘novo’, pa-
ra outras oportunidades de compreender a realidade e agencia-la®. As redes egocentra-
das produzem a privacdo da vida, com o minimo de sua poténcia. E 0 que acontece nos
denominados ‘guetos’ das comunidades LGBTQI+.

O uso do termo ‘comunidade’ para se referir as pessoas auto-identificadas como
pertencentes a alguma das letrinhas LGBTQI+ pode ser um tanto problematico, pois nova-
mente incorre-se ao risco de ‘universalizar’ e homogeneizar as diferencas’. O termo comu-
nidade é tdo amplo e polissémico que muitas vezes é tratado com tons romanticos, associ-
ando os sujeitos a um agrupamento hipotético, feliz e abstrato, ou de afirmativas de que
todas as pessoas se sentem de fato pertencidas. E isso ndo é verdade. As vezes um grupo
€ s6 uma jungdo de pessoas sem quaisquer vinculos de seguranca e identificacdo, como
ocorre dentro da propria expressao LGBTQI+. Desta forma, entre muitas perspectivas,
gue ndo poderdo ser abordadas aqui, comunidade é, em nossas experiéncias um dispositi-
vo politico de acoplamentos identitarios que emerge da intencionalidade coletiva para bus-
car visibilidade e participacdo no mundo humano compartilhado. Assim, quando nos referi-
mos a comunidade LGBTQI+ ou comunidade dissidente de géneros e sexualidades, com-
preendemos a expressao de uma parcela significativa da populacdo que diverge estetica-
mente da heterocisnormatividade civilizatéria. Assim, a coesdo depende deste senso de
comunidade, seja ela construida por vinculos longitudinais no tempo, identitario, por afe-
to, por acoplamento politico, ou de todos estes reunidos.
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Neste contexto, a situacdo de crise como a vivenciada atualmente em todas as na-
¢oes do mundo pela pandemia do novo Coronavirus (Sars-COV-2), que designa o agente
etioldgico da sindrome gripal COVID-19, estabeleceu um novo arranjo dos modos de vida,
e, portanto, do envolvimento em ocupagdes. No entanto, esta pandemia é lida como crise,
pois além de impactar os ativos de salde publica e econ6micos, coloca em evidéncia a fra-
gilidade do Estado enquanto mecanismo de protecao social.

Para muitas pessoas que estdo em isolamento social, enquanto medida sanitaria,
necessaria e obrigatoria para conter o avango da transmissdo do virus, vem sendo publici-
zada, em especial pela intensificacdo das midias sociais, o sofrimento com a mudanca de
rotinas, a restricdo do ambiente fisico, a impossibilidade de mobilidade urbana, de desfru-
tar o lazer e atividades fisicas. No entanto, é importante chamar a atencdo, sem qualquer
intengdo de minimiza-las, que esta repercussdo consiste em um sofrimento intensificado
da classe média e alta, que as vezes se esquece do privilégio que tem em desfrutar mu-
dancgas ocupacionais e de rotina em um ambiente seguro e estruturado economicamente.
Porém, para quase metade da populagao, no caso brasileiro, mas também do mundo, que
se encontra na pobreza e na miséria, a oportunidade de expressar o seu sofrimento e pre-
ocupacao com as mudancas da rotina ndo sdao permitidas.

Os casos noticiados de que nas periferias as medidas de isolamento ndo estdo sen-
do respeitadas, ndo significa somente, como propagados pela midia de intelectuais da epi-
demiologia e saude publica, como ‘dificuldades de compreensdo devido o baixo capital in-
telectual’ dos pobres, ou seja falta de estudo para compreender algo, mas sim, um com-
portamento que expressa a relacdo histérica com o Estado, em especial com os governos,
que sempre demonstraram insegurancas e instabilidades com a protecdo da vida dos po-
bres. O vendedor ambulante que vai para a rua vender a sua mercadoria, ndo é que ele
guer se expor ao virus ou desacredite de sua transmisséo e efeito (ainda que existam
aqueles/as que desacreditam!), mas ha uma necessidade emergente em resolver a vida
de alguma maneira, dentro da instabilidade social que lhe é imposta pelo Estado - ‘comer
ou se proteger do virus?’ — ou como Ramugondo e Kronenberg argumentam: ‘privacées ou
liberdades?’. Diferentemente do que propde Amartya Sen, esta dlvida dicotomica em hi-
poétese alguma compreende uma extensao das liberdades, enquanto possibilidades de es-
colha, e sim uma estrutura forcosa que o Estado lhe oferece, mantendo condicdes de vida
injustas e sem possibilidades de realizacdo?®®.

Deste modo, para velhes dissidentes de géneros e sexualidades a crise pandémica
e social da COVID-19 soma-se aos mecanismos que tendem constantemente as disjun-
cOes de suas redes sociais, por menor que elas sejam, em especial aqueles que convivem
na pobreza e na miséria, o que ja compreende uma grande parcela da populagao.

Ha relatos préximos ao nosso grupo, por exemplo, que em favelas aqui do Rio de
Janeiro traficantes e milicias anunciam que irdo matar quem estiver infectado com o Coro-
navirus. Além da ja infeliz histdoria de que LGBTQI+ sdo mortos violentamente por trafi-
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cantes, porque o trafico e a milicia sdo produtos do patriarcado machista e miségino, ha
conjuntamente o medo de estar doente ou mesmo de se ‘imaginar’ doente. Assim, a pes-
soa velha dissidente além de estar vulnerabilizada por ser velha e, portanto, parte de um
‘grupo de risco’ da infeccao e agravos da doenca, precisa ainda intensificar o seu isola-
mento, controlar seus comportamentos caso esteja com sinais e sintomas, evitar buscar
ajuda em saulde e social, assim como deixar de contar com a rede de apoio de vizinhos e
amigos.

Com isso, o0 momento atual trds a emergéncia para se pensar em necessidades lo-
cais e estratégicas sobre os processos que vulnerabilizam velhes dissidentes de géneros e
sexualidades, e considerar que se ndao houver intervencdes estratégicas acarretard, longi-
tudinalmente, como ja ocorre em outras situagdes, consequéncias ainda mais graves e
abjetas.

E sabido que mais de 70% das mortes por COVID-19, no mundo, sdo de pessoas
velhas, considerando os casos acima dos 50 anos de idade, com ou sem comorbidades.
Ainda que, até o periodo de escrita deste artigo, ndo seja ainda a realidade brasileira, pois
as taxas indicam maior porcentagem de adultos, ainda assim, isso quer dizer que se trata
do segmento social mais vulneravel. Considerando que a populacdo velha no Brasil repre-
senta 18,56% ( 39.007.220 milhdes de habitantes)>®, de sua populacéo total, de acordo
com os argumentos de Macedo, Ornellas e Bomfim?®’, trata-se de uma leitura objetiva para
se pensar em agoes tacitas de protecdo social em politicas publicas sanitarias, econémicas
e sociais deste segmento. No entanto, para os autores, ha nesta estatistica um agravo
que compreende as vulnerabilidades vivenciadas por populagdes subalternizadas, na qual
0 virus ameaca com maior amplitude.

No documento do Grupo Tematico ‘Envelhecimento e Saude Coletiva’ da Associacao
Brasileira de Saude Coletiva - ABRASCO?®®, as desigualdades econémico sociais que asso-
lam a maioria da populacdo velha ira, para além das questdes bioldgicas, como as de sau-
de, produzir um genocidio durante a pandemia COVID-19 se as a¢des do Estado ndo con-
siderarem a situacao especifica desta populacao.

Segundo reportagens na midia, velhes LGBTQI+, na cidade de Nova Iorque, EUA,
estdo sendo encontrados mortos em asilos ou sozinhos em casa, passando dias ou sema-
nas sem que qualquer pessoa encontre os seus corpos. Nos processos de notificagao da
doenca, seja do diagndstico ou ja no atestado de ébito, informacdes sobre género e sexu-
alidade sdo suprimos o que dificulta compreender as camadas da vulnerabilidade, assim
como deixa um grande abismo sobre o comportamento real da transmissao viral e do cur-
so produtivo da doenca.

O isolamento social é forcosamente um modo de vida que é presente ja as trajeté-
rias de velhes dissidentes de géneros e sexualidades. Assim, sem a intencao de propor
formulas prontas compartilhamos algumas acgbes, sustentadas em um trabalho coletivo e
com alcance longitudinal e transversal no sentido de compreender as experiéncias e as
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demandas desta populagdo, que conformam, de alguma maneira, uma rede de protecao,
convivéncia e que tencionam a mudanca e a producao de politicas publicas, assim como a
estética da propria vida. O desafio, no entanto, € como transcender essa rede para além
dos pares, ou seja, daqueles que mutuamente se conectam porque se identificam em suas
performances ocupacionais. Defendemos e atuamos em uma rede que, além de intergera-
cional, seja em sua natureza social e absolutamente diversa.

Assim, discorremos agora sobre a ONG EternamenteSOU e as agles que sao de-
senvolvidas durante a pandemia COVID-19 e seus alcances longitudinais para o cotidiano
de pessoas velhas dissidentes de géneros e sexualidades.

Rogério Pedro no auge de seus 13 para 14 anos de idade, foi criado em um ambi-
ente familiar evangélico. Ao longo de suas experiéncias se deparou com conflitos relacio-
nados a sua sexualidade homossexual, o que o fez buscar informagdes e produzir conheci-
mentos sobre si, possibilitando a compreensdo sobre os seus sentimentos, os modos de
significacdo historico-social da construcdo do movimento LGBTQI+ e a producdo dos espa-
cos de sociabilidade desta populacdo. Com isso, deparou-se com as problematicas vivenci-
adas pelas pessoas velhas dissidentes de géneros e sexualidades, o que o levou, em mar-
co de 2017, a comecgar um trabalho, ainda sozinho, de atencao as pessoas velhas LGBT-
QI+. Aos poucos o trabalho foi ganhando corpo e um grupo de voluntarios se somaram
ampliando as agdes.

Neste contexto, surgiu a EternamenteSOU>°, um centro de referéncia e convivéncia
para pessoas LGBT's 50+ na cidade de Sao Paulo. Trata-se de uma ONG que luta diaria-
mente em prol de um envelhecimento ativo, digno e acolhedor para as minorias dissiden-
tes de géneros e sexualidades. A ONG atua na garantia dos direitos humanos e sociais e
desenvolve e promove acdes de valorizacdo dos saberes e das memérias adquiridas com o
passar dos anos. A EternamenteSOU é a quinta organizagdo no mundo e a primeira no
Brasil a lidar com as questdes das velhices dissidentes de géneros e sexualidades.

O uso da expressdao LGBT 50+, adotada pela ONG, é decorrente da leitura necessa-
ria sobre a idade social e a visdo transdisciplinar sobre a velhice dissidente de géneros e
sexualidades, que ndo se ajusta aos modelos e métricas que levam em conta a idade cro-
noldgica e/ou bioldgica para inferir a longevidade, qualidade de vida, entre outros, como
ja discutido. Assim, propomos uma velhice ‘antecipada’ da coorte estabelecida, conside-
rando a situacionalidade desta populacao, sobretudo marcada pela dupla estigmatizacao.
Desta forma, a populagdo velha atendida pela EternamenteSOU compreende pessoas com
e acima de 50 anos de idade.

A EternamenteSOU recentemente adquiriu um espaco fisico no centro da cidade de
Sdo Paulo, no bairro da Republica. Trata-se de uma regido estratégica para a organizagao
das atividades, sobretudo politicas. Pois, é onde, historicamente, se encontra uma grande
guantidade de pessoas dissidentes de géneros e sexualidade que vivenciam diversas reali-

Correia RL, Corréa M, Pedro R, Lindgren Y, Nascimento W, Siqueira I. Velhices dissidentes de géneros e sexualidades: as ocupagdes coletivas
frente a pandemia COVID-19. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2020. suplemento, v.4(3): 460-487.


Ricardo Lopes Correia
DOI: 1047222/2526-3544.rbto34440


479

dades ocupacionais. Além de ser um local de facil acesso, em relacdo a mobilidade de
transportes, para aqueles/as que moram em outros bairros da cidade.

Atualmente a EternamenteSOU de Sado Paulo acompanha aproximadamente 400
velhes dissidentes de género e sexualidade. Em sua maioria sdo pessoas velhas que se
encontram em situacao de abrigamento institucional, como em Instituicdes de Longa Per-
manéncia para Idosos (ILPIs), populagdo em situacdo de rua, de corticos e de classe mé-
dia*°.

Por meio de uma equipe de voluntaries se tem alcancado com éxito a missdo de
proporcionar visibilidade a populacdo velha dissidente por meio de acoes e atividades de
acordo aos pilares da ONG:

Social: estar proximo desses velhes, ouvir e compreender suas necessidades e por meio
delas criar propostas de atividades e eventos em que eles possam ser simplesmente eles
mesmo como bailes, festas de aniversario, passeios turisticos, ida em grupo ao cinema,
teatro, rodas de conversas, apoio juridico, psicoldgico, terapéutico-ocupacional, social, ne-
cessidade basicas - distribuicdo de cestas de alimentos e higiene, orientagdes gerais e etc.

Educacional: acreditamos que a educacdo e reeducacao da sociedade fara com que as
pessoas enxerguem as diferentes faces da velhice como algo esperado e socialmente
construido, e que todas as pessoas passardo por ela, a menos que morram antes. Pensan-
do nisso nossa equipe técnica criou uma série de cursos - Papo diversIDADE, introdugdo a
Velhices LGBTs, Seminario velhices LGBTs, palestras e etc. Os cursos tém como objetivo
levar informacGes técnicas para profissionais e espacos que lidam de forma direta ou indi-
retamente com pessoas idosas possibilitando a esses profissionais informagdes que pro-
movam a mudanca do comportamento estigmatizante, para serem pessoas e espagos
mais acolhedores a diversidade humana.

Durante esse periodo de isolamento social, tivemos que adaptar nossas atividades
aproveitando as ferramentas acessiveis a todes e atentos as necessidades da populagdo
atendida. Levamos diariamente por meio dia nossos voluntaries para os lares das pessoas
assistidas contelido diversos em trés periodos diferentes de segunda a sexta-feira, como
Show Cultural, plantdo de apoio psicoldgico e juridico além de doagdes de alimentos a se-
rem destinados a eles/as.

Ja na cidade do Rio de Janeiro as agdes se iniciaram recentemente, em margo de
2020, ainda com a proposta de conectar pessoas voluntarias e mapear a populagao velha
dissidente que vive no estado. Assim, a EternamenteSOU Rio de Janeiro*’, até o momen-
to, funciona como um brago da matriz de Sdo Paulo, sem personalidade juridica, mas or-
ganica como um movimento social.

A identificacdo de pessoas e a conexdo entre elas € um fundamento importante das
acoes, tanto em Sdo Paulo como no Rio de Janeiro, pois € o dispositivo que possibilita a
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ampliacao dos valores intergeracionais sobre o envelhecimento e fortalecimento da prépria
‘comunidade LGBTQI+'. Assim como, a possibilidade de inserir a tematica em outros con-
textos que ndo somente os destinados as questdes especificas da populacao dissidente de
géneros e sexualidades.

Desta forma, a primeira acdao da Eternamente SOU Rio de Janeiro foi na Turma

0.K. Um clube 'GLS’ fundado na década de 1960, onde seu publico em maioria é de pes-
soas velhas que promovem eventos, como concursos de ‘transformistas’ e shows inspira-
dos nas grandes Balls americanas dos anos 1980%!. A turma 0.K foi o local para iniciar o
nosso primeiro evento, que foi nomeado Café com Memdrias, no dia 07 de marco de 2020.
Esta data marcou a chegada da ONG no Rio de Janeiro. O evento teve como programacao
uma roda de conversa sobre Velhices LGBTs, a apresentacdo da ONG, um café coletivo e
apresentacdes de ‘transformistas’ e Drag Queens da casa para encerrar o evento.

No periodo que antecedeu o evento, realizamos um trabalho junto com liderangas
locais para acessar instituicdes que tinham como pauta as questdes de género e sexuali-
dade, a fim de que pudéssemos identificar e conectar mais pessoas LGBTs 50 +, e tam-
bém buscar, através desses grupos, parcerias e ferramentas que nos permitissem fazer
um trabalho mais humanizado, estruturado e com dinamismo, atendendo assim compre-
ensdes e demandas situadas desta populagao.

Percebemos que a ideia de humanizacgdo é necessaria para o desenvolvimento do
trabalho, e a compreendemos ndo com o sentido de ‘humanizar quem ndo é humano’, e
sim ‘visibilizar, fortalecer e difundir os modos diversos dos seres humanos em suas cotidi-
anidades’. Assim, a humanizacdo sustenta a construcdo de acdes promovidas diretamente
a populacdo velha dissidente de género e sexualidades, sobretudo aquela em maior vulne-
rabilidade que experimenta privacdes de liberdades e ‘buracos’ em sua rede de suporte
social. Desta forma, da-se o seu primeiro passo na identificagdo e conexdo de pessoas,
inicialmente no territério da cidade do Rio de Janeiro, e a difusdo, para o maior nimero de
pessoas no estado fluminense.

Assim, durante o evento Café com Memodrias o grupo de humanizagdo articulou
conversas e trocas de ideias com o publico presente LGBTs 50+. Convidamos as pessoas
para participar do projeto e se gostariam de manter uma interacao com as demais pesso-
as, e que a partir das interagdes e convivéncias, propostas de acoes e projetos poderiam
ser criados para atender as suas necessidades.

Porém, com a medida de isolamento social frente a COVID-19, os encontros pre-
senciais foram suspensos, demandando maior investimento em agdes a distdncia por meio
de tecnologias de informagdo e midias sociais. Mesmo reconhecendo que 0 acesso e uso
destes meios é reservado para uma parcela da populagao, e a mais vulneravel ndo é atin-
gida, compreendemos que o atual momento, que passageiro serd, limita a ampliagéo e
diversificacdo de estratégias presenciais.
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Assim, utilizamos o WhatsApp® como uma ferramenta para agregar e mediar a
socializagdao entre aproximadamente 60 pessoas. Por meio desta ferramenta virtual dispo-
nibilizamos debates sobre as vivéncias e trajetérias de velhes dissidentes de género e se-
xualidade, informacgdes sobre cursos, palestras e oficinas online promovidas pela ONG de
Sdo Paulo e de outras instituigoes, e informagdes sobre o cenario politico e as medidas
sanitarias frente a Covid-19. Atualmente, é um ferramenta importante e necessaria, pois
nos ajuda a compreender e compartilhar as vivencias cotidianas, por meio de textos, au-
dios e fotografias feitas no préprio celular.

Além disso, ha um grupo nuclear de voluntarios, formado por treze pessoas que
atualmente acompanham as pessoas LGBT 50+ do grupo por meio de ligacdo telefonica e/
ou videos-chamadas. O acompanhamento tem como objetivo primario criar e manter o
vinculo e consequentemente manter um vountarie de referéncia para as demandas que
possam surgir. Também, compreende-se uma estratégia de rede, na qual, conforme o es-
tabelecimento dos vinculos, outras pessoas vao sendo indicadas sucessivamente, amplian-
do as conex0es interpessoais.

Em particular as ligacdes telefonicas e/ou videos-chamadas, estas vém sendo uma
importante estratégia no conforto e apoio psicossocial para velhes dissidentes que moram
sozinhes e/ou com conflitos familiares, e que, porventura, experimentam a soliddo e an-
gustias. Had também casos de pessoas com demandas de salde, como sofrimento psiqui-
co, transtornos mentais e doencgas cronicas, na qual a equipe de volutaries ajuda a encon-
trar solugdes, dentro do ambito do voluntariado, como acionar a rede de saude e assistén-
cia social, buscar informacgdes sobre um determinado medicamento, explicacdes sobre as
medidas sanitarias da Covid-19, e, principalmente na triagem de informagdes compartilha-
das pela internet classificadas como ‘fakenews’. Além disso, sdo feitas postagens de vi-
deos com orientacgdes simples e objetivas sobre diversos assuntos, conduzidas por profis-
sionais da area de Psicologia e Terapia Ocupacional.

Para qualificar o nosso trabalho de humanizagdo, formou-se um grupo de volunta-
ries para pensar e desenhar as estratégias de mapeamento desta populacdo. Foi produzi-
do um amplo questionario em formato Google Form®, com informagées demograficas, de
bem-estar em salde e social, género e sexualidade e relagdes com as estruturas e politi-
cas da cidade, entre outras. Assim, iniciamos um piloto com o grupo de convivéncia e pro-
cessualmente ele vai sendo preenchido durante o acompanhamento telefonico. Posterior-
mente, os resultados deste mapeamento irdo colaborar com uma primeira compreensao
sobre a realidade da populacao, e pretende-se, com isso, expandi-lo a partir de uma revi-
sdo colaborativa, considerando a pesquisa-acdao. O mapeamento pretende gerar dados so-
bre a velhice dissidente de género e sexualidade no estado do Rio de Janeiro, servir de
colaboragao a métodos de outras pesquisas e comparagao de dados, e, principalmente fo-
mentar acles locais e politicas publicas especificas.
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Nesse curto periodo de trabalho que estamos realizando na cidade do Rio de Janei-
ro, ja nos deparamos com as dificuldades para acessar LGBTs 50+ negros/as, de regides
periféricas, em especial das Zona Oeste e Zona Norte. Tratam-se de regiGes que possuem
0 maior numero de pessoas vivendo em favelas e em condigGes de vulnerabilidade. Assim,
como de velhes da Baixada Fluminense, que compde cidades da regido metropolitana do
Rio de Janeiro, com grandes indices de vulnerabilidade socioecon6mica. Sabe-se que estes
locais do estado fogem da representacao estereotipada do Rio de Janeiro reduzido a regi-
3o do Centro e Zona Sul. Assim, além de todas as vulnerabilidades que uma pessoa velhe
dissidente de género e sexualidade possa experimentar em suas vivencias, a cidade e
seus territérios é um fator, em si mesmo, determinante dos modos de participacdo, vulne-
rabilidades, entre outros. Pois, ha no caso particular do Rio de Janeiro, uma cultura histo-
rica, enraizada, do poder de determinados territdrios pelas facgdes criminosas e milicias,
gue disputam o controle paralelo com o Estado omisso, tornando a populagdo vulnerabili-
zada pelo medo.

Analisando esta conjuntura especifica da territorialidade fluminense o grupo de Hu-
manizagao pede aos participantes que caso conhecam pessoas dessas regides, as convide
a participar da rede de convivéncia. No entanto, o perfil do préprio grupo atual, que é de
pessoas brancas e de classe média, demarca um ‘desconhecimento’ destas experiéncias.
Do mesmo modo, referente as questdes raciais, estamos tentando contato com entidades
do movimento negro para que possamos sensibiliza-los da nossa causa e fazermos parce-
rias, assim como sensibilizar outras pessoas que desejem se voluntariar.

Uma pesquisa da FGV Social apontou que o Rio de Janeiro é a capital e o estado do
pais com maior proporcdo de idosos***3. O envelhecimento LGBT precisa ser discutido,
buscando compreender a diversidade de contextos que se entrelacam, que sdo vivencia-
dos pelas mais diferentes pessoas, de diferentes idades e culturas. Por isso, estamos de-
senvolvendo formas e ferramentas que nos proporcione um conhecimento mais amplo so-
bre esse publico para que se possa desenvolver politicas para uma melhor qualidade de
vida desses idosos, assegurando seus direitos e deveres. As experiéncias territoriais da
populagdo velha dissidente de género e sexualidade é um fenémeno necessario de ser
aprofundado e sistematizado, sobretudo na constatacao das distintas realidades entre Sao
Paulo e Rio de Janeiro.

Desta forma, aos poucos a atuacao da EternamenteSOU Rio vai delineando objeti-
vos como o de sensibilizar e conscientizar a sociedade e drgdos publicos sobre a velhice
dissidente de género e sexualidade, suas especificidades e vulnerabilidades sociais
(preconceito, abandono, etc.) e programaticas (auséncia de politicas publicas e sociais pa-
ra esse grupo). A discriminacao, a vitimizacao e o estigma internalizado por esta popula-
cao sdo fatores significativos para problemas de salde mental que pretendemos combater
com atividades que estimulem a socializacdo (Ex: Café e Memdérias LGBT, Seminario Velhi-
ces LGBT, Cine Clubes, entre outros) e com atendimentos psicossociais (em grupo ou indi-
vidualizado).
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Com uma equipe de voluntaries multidisciplinares e parcerias com instituicdes pu-
blicas e privadas buscaremos um melhor entendimento do publico LGBT 50+, levantando
dados, realizando pesquisas e treinamentos que contribuam para melhorar a qualidade de
vida de velhes dissidentes de géneros e sexualidades.

O resgate e a valorizagdo da histéoria do movimento LGBT no estado do Rio de Ja-
neiro, criado e desenvolvido pelos LGBTs 50+ de hoje, também faz parte do nosso plano
de acao, que ressalta a importancia de reconhecer e agradecer a luta dessa geracao que
pavimentou grande parte do espago para discussao sobre os direitos LGBTs em nossos
territérios vivenciados hoje.

5 Consideracoes finais

Este ensaio abordou as velhices dissidentes de género e sexualidade, ou comumen-
te identificadas como LGBTQI+, no enfrentamento das questdes colocadas pelo atual mo-
mento de pandemia Covid-19. No entanto, no transcorrer do debate, identificamos que a
gramatica das trajetdrias de envolvimento ocupacional desta populacdo, que ambigua-
mente convive com os agenciamentos do estigma do ser velhe e da identidade de género
e sexual, caminharam para além das estratégias de enfrentamento da atual pandemia. A
vivéncia de situagOes de crise, como esta, coloca as fragilidades e vulnerabilidades desta
populagdo na arena politica. E assim, este texto ganhou um curso mais complexo e longi-
tudinal, historico e culturalmente determinado, apresentando e debatendo os mecanismos
de abjecdo e invisibilidade que os colocam na dicotdmica e injusta condicdo de buscar
‘saidas do armario’ para responder entre as privacoes de liberdade e as libertagdes das
performatividades ocupacionais de género e sexualidade.

Assim, talvez o que estejamos fazendo como medida de protecao e cuidado frente
a COVID-19 ndo seja tdo inovador no sentido técnico e cientifico. No mais, denota a conti-
nua preocupacao e resisténcias nas formas de envolvimento ocupacional coletivo de ve-
Ihes dissidentes de género e sexualidade. Neste sentido, deixamos uma reticencias da am-
plitude, possibilidades e originalidade que os estudos da ocupacao podem oferecer para
este debate, sobretudo na América Latina.

As vezes nos bate uma sensagdo de que temas como este s6 sdo inseridos e/ou
considerados na academia ou na politica, quando agenciados pelos os proprios sujeitos
dissidentes de género e sexualidade. Pois, a luta, o trabalho técnico-cientifico e o politico
se cruzam e se misturam indubitavelmente. Caso contrario, como a histéria ja nos mos-
trou, haveria um eterno silenciamento pelos sujeitos adequados a normatividade hetero-
cisgénera.

As ‘Sapatdos’, as ‘Bixas’, o/as 'Bi’, as ‘Travas’, as/os ‘Trans’ , os sujeitos dissiden-
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tes de género e sexualidade, aos poucos vao perfurando a bolha normativa, que é produ-

zida pelos complexos sexuais e de identidade de género dos ‘tradicionais’ heteroscisgéne-

ros que dominam a politica, a academia e a vida social. Enquanto isso, vamos oferecendo

oportunidades de produgdo de novas estéticas para o mundo, compreendendo que a gran-
de revolugdo deste processo é o conhecimento produzido, libertador e dispositivo de signi-
ficativas mudancas sociais, para, entdo, o aproveitamento das belezas e desejos do mun-

do humano compartilhado.

Com isso, ndao queremos dizer que somos radicais no posicionamento de polariza-
cdo e dicotomias entre ‘homo versus héteros’. A heterocisnormatividade ja estabeleceu
esta légica e queremos divergir dela. Assim, acreditamos e vivenciamos as redes relacio-
nais de cooperagao e alianga entre pessoas que em sua natureza sao diversas, e se reco-
nhecem, se aceitam e se desejam em convivéncia por suas diferencgas.

Por fim, considerando a necessidade de difundir conhecimentos sobre realidades
diversas e a chamada de atencdo para aquelas abjetadas, esperamos que este artigo pos-
sa trazer reflexdes, propostas de acdes concretas, didalogos conosco e com a sociedade em
geral. Reconhecemos as limitagdes de nossos pontos de vista e o exercicio de adequa-los
a formatacao cientifica, proposta pela revista. No mais, como um ensaio, acreditamos que
0 seu objetivo foi atingido. Assim, agradecemos a oportunidade e esperamos futuros des-
dobramentos e contribuigbes para o campo técnico-politico, e, principalmente, para os su-
jeitos da velhice dissidente de género e sexualidade.
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