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Laboratdrios de atividades e a formagdo continuada de terapeutas ocupacionais - relato

de experiéncia de um projeto de extensao
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As atividades humanas sdo objetos privilegiados na literatura e na pratica da Terapia
Ocupacional, porém sdo escassas as oportunidades para a experimentacdo das atividades na
formagao profissional. Diante deste cenario, surgiu o Projeto de Extensdo “Saberes ¢ Fazeres —
conhecendo e ampliando habilidades na Terapia Ocupacional”, sendo 0 objetivo deste trabalho
relatar as acOes realizadas no projeto e seus impactos sobre a formacdo continuada de
profissionais e alunos. Trata-se de um relato de experiéncia sobre o planejamento e execugéo
de laboratorios de atividades, oficinas e rodas de conversa, que foram realizados no periodo de
agosto de 2017 a outubro de 2018, oferecidos para profissionais e graduandos em Terapia
Ocupacional. O registro das acdes pela equipe foi feito por meio de fotografias, relatorios e
portifélios. Ao longo do projeto, foram realizadas 35 reunides de planejamento, 13 laboratérios
de atividades, duas oficinas e cinco rodas de conversa. Participaram 16 profissionais e 25 alunos
de graduacdo. A realizacdo do projeto propiciou aos alunos vivenciar o0 processo de ensino-
aprendizagem e de proposicao de atividades em grupo; os profissionais encontraram um espaco
para a troca de conhecimentos acerca das atividades humanas, o que ndo é possivel em seus
ambientes de trabalho; para os docentes, o projeto oportunizou estar em um novo lugar na
universidade, realizando acGes que reiteram sua propria escolha profissional. Deste modo,
considera-se a importancia da realizacdo de projetos deste tipo, favorecendo a educacdo
continuada e a troca de conhecimentos entre a Universidade e os profissionais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Atividades Humanas; Capacitagdo Profissional.

INTRODUCAO

As discussdes sobre a Terapia Ocupacional invariavelmente envolvem alguma relagéo
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com as atividades, que sdo explicadas de diferentes formas e por diferentes termos, como
cotidiano, ocupac0es, fazer, atividades humanas, atividades diarias, entre outros (CAZEIRO et
al., 2011). De forma semelhante, também é diverso o lugar da analise de atividades na préatica
profissional. Segundo Lima (2004), durante a formacéo profissional, espera-se que o aluno
desenvolva um olhar diferenciado para as atividades, por meio do exercicio de sua analise.
Para Longatti et al. (2015), “se s@o as praticas, a agdo, o fazer que sustentam a terapia
ocupacional, entdo como aprender a importancia do fazer para ela? [...]. Para entender tais
processos, devemos passar por eles, experimenta-los [...]” (p. 49). Ballarin (2015), ao abordar
a importancia da vivéncia de atividades, principalmente em grupo, na formacéo profissional,
afirma que a aprendizagem deve ir além do conhecimento teorico e técnico; o trabalho com
grupos envolve habilidades de comunicacdo, interacdo com a equipe e a comunidade, e 0
entendimento dos fendmenos que acontecem nos grupos. Por isso, as estratégias pedagdgicas
devem privilegiar o desenvolvimento de habilidades que s6 podem ser adquiridas com a pratica.
Castro et al. (2009) discutem que o0s recursos artisticos oportunizam ao aluno entrar em
contato com o proprio corpo e com o corpo do outro, mas a vivéncia deve ser conectada a
reflexdo, observacdo e discussao. Sobre esse assunto, Liberman, Samea e Rosa (2011) advertem
que a transmissdo de técnicas ndo é o suficiente, devendo-se incentivar o aluno a observar sua
prépria vivéncia (sensacdes provocadas na atividade e grupo), a exercitar o raciocinio clinico,
a problematizacéo e a identificacdo dos objetivos e a¢bes que condizem com cada contexto.
N&o obstante tais discussbes e o lugar privilegiado das atividades na Terapia
Ocupacional, séo escassas as oportunidades de sua vivéncia na formagao profissional, levando
alguns terapeutas ocupacionais a questionarem a limitacdo de seu repertorio de atividades, ou
seja, das opc¢des de que podem fazer uso em sua pratica de acordo com os interesses dos sujeitos.
Neste contexto, surgiu a ideia de realizar o Projeto de Extensdo “Saberes e Fazeres —
conhecendo e ampliando habilidades na Terapia Ocupacional”, cujo objetivo era conhecer ¢
ampliar o repertorio de atividades dos graduados e graduandos em Terapia Ocupacional,
propiciar a analise das atividades humanas e, por meio delas, favorecer a troca de saberes entre
a universidade e a comunidade. O objetivo deste trabalho € relatar as a¢des realizadas neste

projeto e seus impactos sobre a formacgéo continuada de profissionais, docentes e alunos.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo, realizado entre agosto de 2017 e outubro de 2018, teve como

publico-alvo terapeutas ocupacionais e alunos de graduacdo em Terapia Ocupacional. Ao todo,
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participaram 16 profissionais e 25 alunos, sendo que a frequéncia foi varidvel: alguns
compareceram a um encontro, enquanto outros participaram de até 12 encontros. A equipe,
composta por alunos voluntarios e docentes, realizou reunides semanais para o planejamento e
avaliacdo das acOes, experimentacao e analise das atividades propostas; ao longo do projeto,
participaram 19 alunos, sendo dois graduandos em Danga e 17 em Terapia Ocupacional.

Para o mapeamento do “repertorio coletivo de atividades”, foi aplicado um questionario
aos profissionais, docentes e graduandos em Terapia Ocupacional, contendo perguntas abertas
sobre o conhecimento de atividades e o interesse em ensina-las aos participantes do projeto. Tal
levantamento serviu de base para a proposicao de atividades para os laboratorios.

As acdes do projeto foram oferecidas no formato de laboratérios de atividades, oficinas
ou rodas de conversa. Nos laboratorios de atividades, além da aprendizagem da atividade,
propunha-se a observacdo da vivéncia (experiéncia propria e do grupo), bem como a discussédo
de referenciais tedricos paralelamente as experiéncias praticas. Em decorréncia do pouco tempo
para a experimentacdo e discussdo, foram realizadas algumas rodas de conversa.

Os laboratorios envolveram grupos de atividades (em que cada sujeito realiza sua
atividade e mantém com o coordenador uma relacéo vertical) ou atividades grupais (em que 0s
sujeitos realizam uma mesma atividade em conjunto e mantém entre si relagdes horizontais).
Também foram oferecidas oficinas, que se baseiam em uma técnica de execucdo de atividades,
um material ou uma acdo (BENETTON, 1999; MAXIMINO; LIBERMAN, 2015).

As atividades ndo foram definidas a priori, sendo sugeridas por todos o0s participantes.
Para sua realizacdo, foram utilizados materiais reciclados e de baixo custo, materiais trazidos
pela coordenadora ou pelos participantes, bem como recursos disponiveis na Universidade.

Os encontros aconteceram quinzenalmente, com duracdo de duas horas cada, no
Laboratorio de Arte e Criacdo do Curso de Graduacao em Terapia Ocupacional. O registro das
acOes foi feito por meio de fotografias e relatérios desenvolvidos pelos membros da equipe.
Adicionalmente, os alunos extensionistas desenvolveram portifélios individuais, em que

registravam as atividades experimentadas ao longo do projeto, suas impressdes e vivéncias.

RESULTADOS

Durante o projeto, foram realizadas 34 reunides de equipe, 13 laboratorios de atividades,
duas oficinas e cinco rodas de conversa. Os trés primeiros laboratérios basearam-se nos
Gouache Découpeées, de Henri Matisse. Apds uma explanagdo sobre o pintor, os participantes

coloriram, recortaram e fizeram colagens com folhas de papel. Apoés esta atividade individual,
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foi sugerida uma intervencdo nos vidros do laboratorio, como referéncia ao vitral feito pelo
artista na Capela do Rosério (Franca). Deste modo, novos recortes foram colados coletivamente
sobre plasticos autocolantes transparentes, que foram afixados as janelas do laboratério,
passando a compor a sua decoracao.

As partir das experiéncias com recortes, foram realizadas duas vivéncias baseadas em
Ligia Clark, propostas e coordenadas por duas docentes da graduacdo. Apds a apresentacdo
sobre a artista e a obra Caminhando, os participantes recortaram e colaram folhas de papel,
formando fitas de Moebius. Estas foram recortadas longitudinalmente, sendo que a proposta da
obra a sua prépria realizacdo. Posteriormente, foi feita a proposicdo da Rede de Elasticos, na
qual elasticos foram unidos em fios e presos as maos e pés de cada participante. Inicialmente
0s movimentos corporais foram experimentados individualmente e, em seguida, os fios foram
unidos em uma trama, possibilitando uma experimentacao coletiva.

Em decorréncia de um manifesto realizado devido a uma situacdo de violéncia
vivenciada pela irm& de uma aluna da graduacdo, foram realizados dois laboratérios em que foi
desenvolvida uma colcha de retalhos que, apds finalizada, foi entregue a aluna. Em seguida,
foram realizados dois encontros em que foram costuradas diferentes figuras de feltro com
enchimento de fibra siliconada, as quais foram posteriormente agrupadas em um mabile.

No laboratério seguinte, um aluno da graduacdo ensinou a fazer colares de macramé,
com a utilizacdo de fios de 1d e barbantes coloridos. Tal participacdo decorreu do questionario
sobre o repertorio coletivo de atividades, no qual ele indicou o interesse em ensinar a atividade.

Outros trés laboratdrios tiveram como base as obras do artista Bispo do Rosério e foram
realizados em parceria com o Projeto de Extensao “Outros Comuns”. Apds uma apresentagao
sobre o artista, os participantes realizaram colagens e pinturas em pedacos de pano que,
agrupados em um grande tecido, formaram um estandarte. No segundo encontro, foram
enfeitadas tiras de pano, que compuseram conjuntamente um varal. No terceiro encontro, foram
feitas mandalas, utilizando circulos de papeléo, pinturas e aplicacGes.

Adicionalmente, foi realizada uma oficina durante a Semana de Integracdo Académica
da universidade, da qual participaram 15 alunos de diferentes cursos. Nesta oficina foi
experimentada a técnica de Gouache Découpée, sendo os recortes colados sobre plastico
autocolante, que foram colados nos vidros do laboratério. Também foi realizada uma oficina
de experimentacdo de recursos assistivos da Mercur com 25 inscritos, na qual foi discutido o

tema do brincar e experimentadas diferentes adaptagdes de brinquedos.

DISCUSSAO
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Maximino e Liberman (2015) afirmam que a Unica maneira possivel de se aprender a
analisar a atividade grupal é por meio do fazer. As atividades em grupo possibilitam a reflexéo
e a corporificacdo da experiéncia, indo além da racionalizacdo. Dentre as habilidades
desenvolvidas neste processo, pode-se citar: a capacidade de observar, estabelecer relagdes
individualmente e com o grupo, coordenar, explicar, adaptar e analisar a atividade.

A partir dos relatos dos participantes e dos membros da equipe, pode-se considerar que
os laboratdrios foram um importante espago para trocas de conhecimentos, experimentacdo de
atividades e discussdo. Outra caracteristica apontada, foi a horizontalidade das a¢6es, visto que
todos eram convidados a participar do planejamento das atividades e das experimentacdes de
forma igualitaria, independentemente dos papéis institucionais assumidos.

Os profissionais relataram que, sendo 0s Unicos terapeutas ocupacionais em seus locais
de trabalho, compostos por equipes multidisciplinares, ndo é possivel a discussao sobre o objeto
da Terapia Ocupacional. Deste modo, o projeto possibilitou um espaco de troca e ampliacdo de
informacdes e vivéncias, oportunizando a experiéncia criativa, nem sempre possivel na rotina
de trabalho. Para os alunos da equipe, as acGes enriqueceram sua formacdo, pela troca de
saberes com os profissionais e pelo aprofundamento de conhecimentos teoricos, referentes as
atividades em si e a organizacdo e oferecimento de atividades grupais. Para os docentes, a
participacdo no projeto possibilitou estar na universidade em um novo lugar, favorecendo
experiéncias que reiteram a sua prépria escolha profissional.

Além dos profissionais participantes, outros se inscreveram e ndo compareceram, sendo
justificada a incompatibilidade de horario ou ndo liberagdo do trabalho, apesar de afirmarem a
importancia da oportunidade para a formacdo continuada. Nota-se, assim, que o horéario de

realizacdo do projeto (quartas-feiras ao final da tarde), dificultou a adeséo dos profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais e alunos participantes consideraram que o projeto teve grande impacto
em sua formacdo e possibilitou uma reaproximacdo com as atividades humanas. Deste modo,
considera-se a importancia da realizacdo de projetos deste tipo, favorecendo a educacao
continuada e a troca de conhecimentos entre a Universidade e os profissionais.

Agradecemos aos alunos, profissionais e professores que participaram do projeto de extenséo.
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“Bentinho vai sair” - Confeccéo e experimentacdo de um jogo sobre vestir-se.
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Tendo em vista o papel central que as brincadeiras e as Atividades da Vida Diaria tém na préatica
da Terapia Ocupacional, um jogo destinado a criangas foi desenvolvido no intuito de colaborar
para a aprendizagem de habilidades envolvidas no vestir-se. Assim, o objetivo deste trabalho é
relatar o processo de desenvolvimento e experimentacdo do jogo “Bentinho vai sair”. Trata-se
de um relato de experiéncia relacionada a pratica de ensino em Terapia Ocupacional. O jogo
foi desenvolvido por um grupo de quatro graduandos, durante uma disciplina eletiva sobre o
brincar, e foi experimentado com criancas na sala de espera do ambulatério do hospital
universitario de pediatria. As criancas demonstraram interesse pelo jogo e apresentaram
autonomia em sua realizagdo, sendo necessaria pouca mediacéo do grupo. Foram feitas algumas
modificacbes durante a sua execugdo, diante das diferentes faixas etarias e do nimero elevado
de criangas. Os materiais empregados mostraram-se adequados, embora sejam sugeridos alguns
ajustes para a sua utilizacdo posterior. A experiéncia mostrou-se relevante para a formacéo dos
alunos, possibilitando o exercicio da anélise de atividades em todas as etapas, e favorecendo o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, interacdo, mediacdo e ensino de atividades
em grupos de criancgas. Observa-se, deste modo, a importancia de atividades préaticas durante a
formacdo em Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos, Atividades Cotidianas, Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

O brincar é um conjunto de fendmenos complexos, que varia em cada tempo e cultura
e, por isso, ndo ¢ facilmente definido (BROUGERE, 2004). Para Ferland (2006), a esséncia da
brincadeira é a atitude ludica, que envolve curiosidade, prazer, espontaneidade e senso de

humor. Deste modo, a depender da atitude do sujeito, qualquer atividade pode se tornar ludica.
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Embora ndo haja uma definicdo consensual para o brincar, defende-se unanimemente
que a brincadeira é fundamental para o desenvolvimento da crianca, de modo que a sua privacdo
pode gerar incapacidades secundarias. Por este motivo, o brincar € priorizado na pratica da
Terapia Ocupacional infantil, sendo entendido ao mesmo tempo como um instrumento para o
desenvolvimento de habilidades e como um objetivo central na atuagdo com criangas, tendo um
fim em si mesmo (BLANCHE, 2002; FERLAND, 2006; VIEIRA; CAZEIRO, 2017).

Visto a importancia do brincar para a Terapia Ocupacional, um jogo foi desenvolvido
com o intuito de favorecer, simultaneamente, o brincar e a préatica de atividades da vida diaria
(AVDs), mais especificamente, do vestuario. De acordo com Cazeiro et al. (2011), as AVDs
sdo fundamentais na atuacdo do terapeuta ocupacional, perpassando a histdria da profissdo e
compondo sua identidade profissional.

Segundo a American Occupational Therapy Association (2015), as AVDs sao as
atividades em que o sujeito cuida de seu prdprio corpo, e 0 vestir-se envolve: “selecionar roupas
e acessorios de acordo com a hora do dia, com o clima e a ocasido; retirar as roupas dos locais
em que estdo guardadas; vestir-se e despir-se adequadamente de maneira sequencial; ajustar e
fechar as roupas e sapatos [...]” (p. 20). Observa-se, assim, que o desenvolvimento do vestuario
vai além do aprendizado de habilidades motoras, envolvendo também aspectos cognitivos,
como a escolha das roupas de acordo com as diferentes ocasifes e condi¢Oes climaticas.

Diante disso, este trabalho objetiva relatar a experiéncia do desenvolvimento e da

experimentacdo de um jogo sobre vestuario, denominado “Bentinho vai sair”.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia relacionada a pratica de ensino em Terapia
Ocupacional, desenvolvida ao longo de um semestre letivo, durante uma disciplina eletiva sobre
0 brincar. Visando associar as discussdes tedricas as atividades praticas, os alunos da disciplina
eram divididos em grupos, que deveriam confeccionar brinquedos ou jogos que pudessem ser
experimentados com criancas, na sala de espera do ambulatorio do hospital pediatrico da
universidade, no Gltimo dia de aula da disciplina e sob a supervisdo docente. Além disso, 0s
alunos deveriam entregar um relatorio contendo a anélise da atividade e a descri¢éo da vivéncia
junto as criangas, relacionando-as a literatura abordada ao longo da disciplina.

No presente trabalho, seré relatado o processo de desenvolvimento e experimentacdo do
jogo “Bentinho vai sair”, a partir do ponto de vista dos alunos participantes do grupo e das

docentes responsaveis pela disciplina. O grupo foi composto por quatro alunos. No
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planejamento do jogo, o grupo considerou as habilidades necessérias para o vestuario, mais
especificamente a escolha das roupas em funcdo da hora do dia, clima e ocasido (AOTA, 2015).

O jogo foi produzido em um computador com acesso a internet, contendo: o programa
PhotoScape, para confeccionar as roupas e as roletas; o site Canva, para as cartelas com o
personagem e seu guarda-roupa, e o programa Word para o manual da brincadeira. Depois de
finalizada a producéo virtual, o material foi impresso em papel A4. As pecas foram recortadas,
plastificadas e recortadas novamente; no verso das pecgas de roupa foi colado velcro “macho”;
na parte correspondente ao corpo de Bentinho e as prateleiras do armaério, foi usado velcro
“fémea”; nas trés roletas, foram usados colchetes no formato bailarina para fixar os ponteiros.
Também foi confeccionado um plano inclinado, que foi revestido com velcro “fémea”, ao qual
eram fixadas as pecas de roupa a serem escolhidas durante o jogo (pilha de roupas).

Apds a confeccdo do jogo e a experimentacdo com criangas com desenvolvimento
tipico, atendidas no ambulatorio de especialidades do hospital universitario de pediatria, 0 jogo
foi analisado por meio do roteiro proposto por Bomtempo (1990).

RESULTADOS

De acordo com o roteiro desenvolvido por Bomtempo (1990), o jogo “Bentinho vai sair”
pode ser analisado da forma que se segue.

Caracteristicas: O jogo é composto por quatro cartelas (contendo o corpo de Bentinho e
seu guarda-roupa), trés roletas e 48 pecas de roupas nas cores primarias (vermelho, amarelo e
azul), conforme consta na Figura 1.

Figura 1 — Pecas do jogo “Bentinho vai sair”.
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Tipo de brinquedo: Jogo estruturado e competitivo, com regras explicitas e complexas.

Desenvolvimento e aprendizagem: Favorece o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a atividade de vestir-se, envolvendo nomes e tipos de roupas e sua relagdo com as
partes de corpo, clima e ocasido; estimula a coordenacdo motora fina, discriminacéo visual de
cores e de formas, esquema corporal, socializa¢éo, nogéo espacial e temporal.

Usos do objeto: O jogo tem como objetivo vestir um personagem (Bentinho),
considerando a ocasido, a hora, o clima ou a estagdo do ano escolhidos pelo jogador. O jogo
pode ter até quatro participantes por rodada. Inicia a partida o jogador mais novo e cada
participante, na sua vez, gira a roleta de roupas e a roleta de cores, para determinar a peca que
ird receber para vestir seu personagem, a qual podera ser retirada da pilha de roupas e colocada
em sua cartela. Uma das roletas contém apenas o tipo de roupa (chapéu, calgcado, blusa ou
calca), possibilitando simplificar o jogo (Nivel 1), enquanto outra cartela apresenta a peca
especifica a ser utilizada, aumentando o nivel de complexidade (Nivel 2). A crianca pode
utilizar a peca sorteada no personagem ou 698uarda-la em seu guarda-roupas; a cada duas pecas
guardadas, pode-se trocar por uma peca da pilha de roupas. Quem conseguir vestir todo o
personagem primeiro, grita “Estou pronto” e vence o jogo. Pode-se optar por pontuar as pecas,
ganhando a crianga que obtiver mais pontos.

Experimentacdo com as criangas do ambulatorio do hospital de pediatria: Observou-se
qgue o jogo foi mais atraente para as criancas em idade escolar, pois se trata de um jogo
competitivo e com regras complexas. Algumas criancas em idade pré-escolar também
demonstraram interesse; para elas, as regras foram modificadas, utilizando-se pecas aleatorias,
apenas com o intuito de vestir o personagem. Todas as crian¢as mostraram-se envolvidas e
motivadas com o jogo. Embora outras brincadeiras fossem propostas simultaneamente por
outros grupos de graduandos, o nimero de criangas interessadas pelo jogo “Bentinho vai sair”
foi mais elevado do que o esperado pelo grupo (até quatro participantes). Assim, considerando
0 tempo necessario para terminar cada rodada, optou-se pela regra de Nivel 1, por ser mais
rapida. Notou-se também a necessidade de mais cartelas, para permitir um maior numero de
participantes por rodada. Foi utilizado um plano inclinado para fixar as pecas e facilitar a
visualizagdo das roupas disponiveis. Contudo, observou-se a necessidade de um plano inclinado
maior, com mais espaco para a exposicao das roupas. A plastificacdo do material permitiu
aumentar a resisténcia das pecas, além de favorecer o seu manuseio pelas criancas. O velcro
permitiu que as pegas colocadas nas cartelas ou no plano inclinado permanecessem no lugar
escolhido. O jogo permitiu a autonomia das criancas durante todas as etapas, sendo necessaria

pouca mediacao do grupo apoés a explicacdo das regras.
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DISCUSSAO

A experiéncia foi primordial para aproximar os estudantes da pratica clinica da Terapia
Ocupacional, uma vez que nenhum dos integrantes estava em periodo de estagio curricular e
poucas séo as oportunidades de experimentacdo e contato com criangas durante a graduacéo.
Além da interagdo com as criangas, a oportunidade de planejar, produzir e realizar o jogo
permitiu a vivéncia da analise da atividade em todas as etapas, antes, durante e depois da sua
realizac&o pelo publico-alvo. Tal fato é condizente com as afirmacdes de Lima (2004) e Cazeiro
et al. (2011), segundo as quais a andlise de atividades tem lugar privilegiado na formagéo do
terapeuta ocupacional; na pratica profissional, a atividade deve ser analisada previamente pelo
terapeuta, visando identificar suas caracteristicas, mas também deve ser analisada durante sua
aplicagdo com a clientela, permitindo observar as potencialidades e dificuldades do sujeito, bem
como realizar as adaptacGes e ajustes que forem necessarios a cada momento.

O grupo de estudantes vivenciou as expectativas em relacdo a adesdo das criancas que
estariam presentes no local da experimentacao. Por isso, algumas estratégias foram discutidas,
assim como possiveis adaptacdes ou adequacdes das regras propostas, mostrando a importancia
do planejamento prévio. A realizacdo da atividade também possibilitou o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, interacdo, mediacdo e ensino de atividades em grupo, habilidades
que, segundo Ballarin (2015), somente podem ser desenvolvidas por meio de vivéncias préaticas
durante a formacdo profissional. A elaboracdo do relatério final, por sua vez, estimulou a

reflexdo sobre o processo vivenciado, comparando-se as expectativas com a pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

O jogo “Bentinho vai sair” motivou o envolvimento de criangas de diferentes idades,
especialmente daquelas em idade escolar. A experimentacdo valorizou o brincar na sala de
espera de um ambulatorio de pediatria, possibilitando a troca de experiéncias entre 0s
estudantes, os docentes, 0s pais e as criangas. Verificou-se também a contribuigcdo na formacéo
dos graduandos; visto que as atividades s@o centrais na Terapia Ocupacional, estratégias
praticas de ensino devem ser exploradas e valorizadas durante a formagéo profissional, sendo

a realizacdo de atividades em si um importante recurso didatico.
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Estratégias de ensinagem no médulo estratégias de incluséo social no curso de graduagéo

em terapia ocupacional — relato de experiéncia.

Yuri Fontenelle Lima Montenegro

Marilene Calderaro da Silva Munguba

O presente estudo tem por objetivo discutir as estratégias de ensinagem utilizadas durante o
modulo “Estratégias de Inclusao Social” ao longo da graduagdo em Terapia Ocupacional. Trata-
se de um relato de experiéncia situacional de delineamento interpretativo, referente ao primeiro
semestre de 2014 durante a graduacdo em Terapia Ocupacional em universidade particular de
Fortaleza, Cear4, Brasil. A metodologia adotada incluiu as seguintes estratégias de ensinagem:
Exposicdo Dialogada, Conferéncia, Solucdo de Problemas, Cine Debate, Estudo de Caso-
Problema, Circulo de Estudo, Roda de Conversa e Estudo do Meio. As aulas aconteceram além
do espaco convencional, incluindo videoteca, Unidade Bésica de Saude, Centro de Referéncia
da Assisténcia Social de uma comunidade indigena Pitaguary e um presidio feminino. A
avaliacdo no moddulo foi baseada nas estratégias: Grupo de Verbalizacdo e de Observacédo
(GVIGO), Painel Integrado, Jari Simulado, Autoavaliacdo e Prova Escrita com consulta e em
dupla, além do acompanhamento semanal da participacdo nas atividades. Consideramos que a
experiéncia relatada pode contribuir com a identificacdo de estratégias de ensinagem adequadas
para um processo educativo inovador, alinhado com as exigéncias do ensino superior e sensivel
as questdes sociais do pais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Ensinagem, Ensino Superior, Inclusdo Social.

INTRODUCAO

O presente estudo se propde a apresentar reflexdes sobre as estratégias de ensinagem
adotadas em um modulo do quarto semestre do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional de
uma instituicdo particular de Fortaleza a partir da experiéncia dos autores que, a época, eram
estudante e professora. Convém destacar que a partir da implementacéo do curriculo integrado
(ALBUQUERQUE et al., 2015) se opta pelo uso do termo “modulo” ao invés “disciplina”
devido ao seu carater integrador de diferentes areas e dimensdes do conhecimento ao inves de

um sistema de ensino rigido, passivo e fragmentado (MOSE, 2013).
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O curriculo integrado foi oficializado em 2012 e fundamenta-se no tripé competéncias,
aprendizagem significativa e metodologias ativas. Assim, é assumida uma perspectiva
construtivista da aprendizagem a fim de estimular uma postura ativa do estudante e um ensino
capaz de dialogar com a realidade social a partir da integracdo dos saberes. A mudanca
empreendida demanda métodos de avaliacdo condizentes com a transformacéo da realidade de
aprendizagem. Dessa forma, a avaliacdo deve ser planejada como um processo inserido no
cotidiano dos estudantes com énfase nas acGes e tomada de decisdes em determinada situacéo
(ALBUQUERQUE et al., 2015; BRAGA; BRAZ; BENFATTI, 2017; SANTANA, 2017).

O modulo “Estratégias de Inclusdo Social” tinha por objetivos apresentar a evolugdo
historica dos processos de exclusdo e inclusdo social, analisar as Politicas Publicas de Saude e
Assisténcia Social, compreender a Classificacdo Internacional de Funcionalidade e a Estratégia
de Reabilitacdo Baseada na Comunidade, apresentar os pressupostos da Terapia Ocupacional
Social, analisar particularidades dos grupos em situacdo de vulnerabilidade social e planejar
estratégias interdisciplinares de inclusdo social em contextos distintos. Adotava a perspectiva
vigotskiana da aprendizagem mediada (VYGOTSKI, 2003; FREIRE, 1996) e da avaliacao
mediadora (HOFFMANN, 2003), associadas ao uso de estratégias de ensinagem
(ANASTASIOU; ALVES, 2012) e metodologias ativas (BERBEL, 2011).

O presente estudo tem por objetivo discutir as estratégias de ensinagem utilizadas
durante o moddulo “Estratégias de Inclusdo Social” ao longo da graduagdo em Terapia

Ocupacional.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia situacional de delineamento
interpretativo (GAYA; GAYA, 2018) sobre as estratégias de ensinagem adotando vivéncias das
metodologias ativas (BORDENAVE; PEREIRA, 2008; BERBEL, 2011) implementadas no
modulo “Estratégias de Inclusao Social” ao longo do primeiro semestre do ano de 2014 durante
a graduacdo em Terapia Ocupacional em uma universidade particular do municipio de
Fortaleza, Ceard, Brasil.

Adotou-se como base tedrica para a elaboracdo do médulo, e consequentemente para a
reflexdo sobre a vivéncia aqui relatada, os conceitos de aprendizagem mediada, ensinagem,
metodologias ativas e avaliacdo mediadora. Assim, a aprendizagem é compreendida como
processo historico-cultural mediado pela cultura, linguagem, comunicacdo, instrumentos,
simbolos e signos, e a imitagdo (FREIRE, 1996; VYGOTSKY, 2003). As Metodologias Ativas
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tém por finalidade a solucdo de problemas a partir da exposicéo a situagdes reais, ou simuladas
(BERBEL, 2011). A ensinagem (ANASTASIOU; ALVES, 2012), situacdo de ensino que
necessariamente resulta em aprendizagem, esta fundamentada na parceria entre professor e
estudantes, relacdo esta que constitui a base da avaliacdo mediadora (HOFFMANN, 2003) em
vista do educando.

Apl6s a contextualizagdo tedrica do modulo “Estratégias de Inclusdo Social”,
esclarecemos que este disponibilizava de carga horaria de 72 horas, distribuida em 4 horas
semanais. A metodologia adotada incluiu as seguintes estratégias de ensinagem: Exposicéo
Dialogada, Conferéncia, Solugcdo de Problemas, Cine Debate, Estudo de Caso-problema,
Circulo de Estudo, Roda de Conversa e Estudo do Meio. As aulas aconteceram além do espaco
convencional, incluindo videoteca, Unidade Baésica de Saude, Centro de Referéncia da
Assisténcia Social da comunidade indigena Pitaguary e no Instituto Penal Feminino. A
avaliacdo do mddulo foi baseada nas estratégias de Grupo de Verbalizacdo e de Observacdo
(GVIGO), Painel Integrado, Jari Simulado, Autoavaliacdo e Prova Escrita com consulta e em
dupla, além do acompanhamento semanal da participacéo nas atividades propostas.

Considerando o hiato entre a experiéncia vivida pelos autores e a producéo deste relato,
buscamos resgatar o plano de ensino e os trabalhos produzidos ao longo do médulo além de se
apoiar na memoria. A discussdo sobre a experiéncia vivida privilegia as estratégias: Cine
Debate, Estudo do Meio, GV/GO e Painel Integrado.

RESULTADOS

O cine debate foi utilizado como estratégia para analisar os conceitos de diversidade,
diferenca e as particularidades dos grupos em situacdo de vulnerabilidade social em diferentes
contextos. Optou-se pelos seguintes filmes: “Quanto vale ou € por quilo?”, “Linha de passe”,
ambas producdes brasileiras, e “Escritores da liberdade”, producao norte americana. Em cada
ocasido, a exibicdo do filme ocorria seguida por estudos de caso-problema, circulos de estudo
ou rodas de conversa, com vista a promogdo do debate.

A estratégia Estudo do Meio, que consiste na aprendizagem a partir da experiéncia
vivida no contato direto com a realidade social (ANASTASIOU; ALVES, 2012), oportunizou
o didlogo com profissionais que lidam diretamente com usuarios das politicas de saude e
assisténcia social no dia-a-dia. O contato com os agentes comunitarios de saide — ACS — foi
mediado pela constru¢do de um mapa falante. A estratégia utilizada possibilitou uma dupla

aprendizagem: a identificacdo de equipamentos de suporte social e a apreensdo da importancia
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do ACS para a operacionalizacdo da Estratégia Salde da Familia. A visita a comunidade
Pitaguary, por sua vez, oportunizou a compreenséo das demandas de comunidades tradicionais
e da relevancia da cultura na constituicdo da identidade e producdo de um cuidado singular.

Os procedimentos de avaliacdo aplicados ao longo do médulo oportunizaram uma nova
forma de lidar com o contetdo a ser construido. O GV/GO, técnica de anélise de temas a partir
da organizacédo dos educandos em dois grupos — verbalizacdo (GV) e observacéo (GO) —sob a
coordenacao do professor (ANASTASIOU; ALVES, 2012), prescinde preparacdo prévia dos
alunos e consistiu na discussdo de artigos previamente definidos, de acordo com temas do
interesse dos alunos e que estabeleciam relagdo com os objetivos do modulo.

O Painel Integrado, aplicado duas vezes, consistiu na elaboragéo e apresentacao de uma
sintese sobre a intervencdo em Terapia Ocupacional com populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social e sobre conceitos da obra de Paulo Freire. A avaliacdo foi orientada por
artigos sobre Terapia Ocupacional Social, Saude Coletiva, Politica de Assisténcia Social e a
obra “Pedagogia da Autonomia” de Paulo Freire (1996). Bordenave e Pereira (2004) definem
essa estratégia como uma discussdo informal de um grupo de alunos, indicados pelo professor,

em que apresentam pontos de vista antagénicos na presenca de outros.

DISCUSSAO

A exigéncia da formacdo de um profissional capaz de compreender as relacdes entre
politicas sociais, satde-sociedade, inclusdo-exclusédo social e fatores socio-historicos do pais
(BRASIL, 2002) demanda o uso de estratégias pedagdgicas que vdo além da técnica e
transmissdo de contetdo tedrico. Nesse intuito, faz-se mister recorrer a estratégias pautadas no
desenvolvimento da autonomia discente.

Considerando a situacdo de invisibilidade das pessoas cujas historias de vida sdo
marcadas pelos processos de exclusdo social, 0 uso do Cine Debate oportunizou uma
experiéncia empatica com personagens que sofreram alguma espécie de discriminacao
estrutural. Romagnani (2008) ressalta que esta estratégia visa estimular, mediante a utilizacdo
do meio cinematografico, o debate e a construgdo de conhecimento interdisciplinar, mediante
0 desenvolvimento da capacidade critica em torno das questdes éticas, politicas e sociais que
permeiam a atuacao profissional.

O Estudo do Meio assume carater fundamental no complemento da aprendizagem. A
partir da observacdo do campo e interacdo com profissionais que lidam com a execucdo das

politicas da assisténcia social e de saude foi possivel contextualizar e integrar a teoria estudada
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com a pratica, como Freire (19996) propde, estabelecendo a praxis, essencial na formagédo
profissional.

Destacamos as técnicas avaliativas GV/GO e o painel integrado que enfatizaram a
articulacdo e aplicacdo de conhecimentos em situacfes determinadas ao invés da memorizacao.
Ambas estratégias oportunizaram a aprendizagem mediada pelos pares durante 0 processo
avaliativo. A sintese exigida por tais técnicas avaliativas demanda do estudante a capacidade
de interpretar e articular a discussdo realizada em artigos. Dessa forma, observamos uma
espécie de letramento cientifico, onde a pesquisa é assumida como principio educativo (DEMO,
2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Propusemo-nos a reflexdo sobre estratégias de ensinagem implementadas em um
maodulo da graduacdo em Terapia Ocupacional. Consideramos que a experiéncia relatada pode
contribuir para um processo educativo inovador, alinhado com as exigéncias do ensino superior
e sensivel as questdes sociais do pais.

Reconhecemos o limite desta proposta proveniente do estudo de um caso particular e
pontual, bem como considerar prejuizos na vivéncia de todas as estratégias utilizadas ao longo
do médulo devido a uma frequéncia de 89%. Assim, sugerimos a realizacdo de analises mais

abrangentes sobre préaticas de ensino e seus desdobramentos na formacao profissional.
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O que me trouxe até aqui: relato de experiéncia com o mapa corporal no curso de Terapia

Ocupacional
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No processo de formacgdo académica em Terapia ocupacional o educador tem como fungéo
principal ser facilitador de experiéncias que proporcionem a participacdo ativa dos estudantes,
a fim de construir saberes e construir novos modelos de cuidado. Como recurso terapéutico e
pedagogico, a Terapia Ocupacional pode utilizar os Mapas Corporais Narrados (MCN), que sdo
uma representacdo corporal em tamanho real com desenhos, pinturas e outras diversas técnicas
para articular uma histéria de vida. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de
experiéncia sobre a utilizacdo do Mapa Corporal por estudantes de Terapia Ocupacional. Trata-
se de um estudo qualitativo e descritivo, caracterizado como um relato de experiéncia. Durante
a construcdo dos Mapas Corporais Narrados vimos diferentes personalidades, desde o
participante mais concentrado, que escolhe seus materiais e permanece mais introspectivo e
reflexivo em cada detalhe do seu mapa, até aquele que troca imagens, materiais e faz um
comentario ao terminar cada etapa. Os participantes referiram ser este um recurso onde o sujeito
tem espaco para transmitir sua histéria com seus préprios termos, escolhendo os temas mais
relevantes em suas trajetdrias de vida. Apontamos a poténcia da atividade na formacdo em
Terapia Ocupacional a partir das reflexdes apresentadas pelos estudantes, sugerindo que um
profissional de saude flexivel e criativo certamente ira lidar melhor com as complexidades da
pratica profissional. Dessa forma, o Mapa corporal se torna inspiracdo de um processo de
conhecimento e de cuidado de si, para assim, cuidar do outro.

Palavras-chave: Mapa corporal narrado; Body-map Storytelling; Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional (TO) é a profissdo que tem como objetivo o estudo das

ocupacOes, e utiliza-se das atividades humanas como recurso terapéutico ocupacional, para
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promoc¢do da saude, do bem-estar, da qualidade de vida, da autonomia e da humanizagéo
(AOTA, 2015). O processo de intervencéo terapéutico ocupacional acontece de forma fluida e
dindmica, com uma pratica centrada no cliente, proporcionando a participacdo ativa dos
sujeitos, e durante a realizacdo das atividades utilizam habilidades de comunicacédo
interpessoal, que operam por diferentes formas de linguagem-pensamento, e derivam do agir,
reagir, interagir, e fazer, que sdo maneiras impactantes de dizer algo ao mundo (BARROS, et
al, 2002).

Para compreender a realidade do sujeito buscam-se atividades em que seja possivel
romper o dualismo individual-coletivo, compartilhando vivéncias, desvendando
representagdes, sentidos e significados, pois a partir das necessidades, valores, crencas e afetos
cada sujeito traz em si sua singularidade com caracteristicas proprias da condicdo humana
(GALHEIGO, 2003).

Como recurso de expressao, a Terapia Ocupacional pode se valer dos Mapas Corporais
Narrados (MCN), que s&o uma representacdo corporal em tamanho real, que usa desenhos,
pinturas e outras diversas técnicas para articular uma historia de vida. A confeccdo é um
processo criativo que permite ao participante revelar suas memdrias autobiograficas, bem como
construir um projeto de vida, e demonstra-lo através da sua autoimagem (DAVY, et al, 2014).

Este método foi originado na Africa do sul pelo projeto Memory Box feito por Jonathan
Morgan, psicélogo clinico da Universidade da Cidade do Cabo, Africa do Sul. Utilizado em
mulheres com HIV/AIDS inicialmente como forma das pessoas se sentirem mais a vontade
para representar e registrar suas histérias e fornecer lembrancas para os seus companheiros.
Logo apds foi adaptada por Jane Solomon que acrescentou uma reflexdo de forma narrativa
diante a situacdo existente. Desde entdo Solomon desenvolveu um guia de adaptacdo e faz
treinamentos com os facilitadores desse método (GASTALDO, 2012).

A cada ano que passa 0s cursos de graduacdo em saude tentam aperfeicoar 0 processo
de ensino de forma que os estudantes tenham maior propriedade da pratica ao entrar no mercado
de trabalho, o educador tem como funcdo principal ser facilitador, onde a partir de sua
experiéncia cria situacfes que proporcionem a participacdo ativa dos estudantes, a fim de
construir saberes e construir novos modelos de cuidado (BARBA, 2012).

Dessa forma, pretende-se por meio deste trabalho descrever um relato de experiéncia de
uma docente e estudantes monitoras do curso de Terapia Ocupacional sobre o0 Mapa corporal
narrado como recurso terapéutico ocupacional com estudantes de graduacdo de Terapia

Ocupacional na perspectiva de uma metodologia de pesquisa em saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, caracterizado como um relato de
experiéncia, que descreve a realizagdo da atividade denominada de “Mapa corporal”, no
Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco, na disciplina
de Anélise de Atividades e Recursos Terapéuticos 2. A disciplina dispde de monitoras, que sdo
as responsaveis, junto a docente, pelo resgate das observagdes feitas sobre a atividade realizada
como alunas e também do semestre no qual atuam como monitoras. Os registros foram
realizados através de fotografias e observacdes em diario de campo. Consideramos aqui duas
turmas distintas em semestres diferentes, que viveram a mesma experiéncia, em ambas a aula
transcorreu da mesma forma, iniciava-se com a apresentacdo do Mapa corporal narrado e como
ele é utilizado na disciplina, e ao final do encontro cada mapa foi narrado por seu autor ao
grupo.

De acordo com o objetivo pretendido com a construcdo do mapa corporal, 0s
participantes devem ser orientados quanto ao seu desenvolvimento. Na experiéncia aqui
relatada, para efeito de preenchimento do MCN, o corpo foi dividido em quatro partes: nos
membros inferiores foi indicado que os participantes colocassem as representacdes de tudo o
gue os tivessem conduzido até o0 momento atual de suas vidas; no tronco, 0s sentimentos ou
situacBes que marcaram e/ou representam sua histdria; nos membros superiores, 0 que cada um
tem para oferecer (sentimentos/atitudes) e na cabeca, 0s sonhos que 0s move. Os materiais
utilizados foram papel, lapis de cor, giz de cera, tesoura, cola branca, revistas e fotos pessoais
que os estudantes foram orientados a levar, também utilizamos como recurso ambiental uma
playlist com musicas de escolha das turmas. As monitoras atuaram auxiliando a docente na
orientacdo das duvidas, registrando os momentos, compartilhando vivéncias, refletindo sobre

cada parte do mapa e tendo uma visdo externa do processo de construgdo desse recurso.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O mapa corporal ja é considerado por Gastaldo (2018), ndo um método, mas uma

metodologia de pesquisa em saude, o TO como agente modificador, ttm no MCN a

possibilidade de estudar trajetorias de vida, disponibilizar espagos para que as pessoas contem
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suas proprias histérias, utilizando seus préprios termos e participando ativamente da
construcdo, além de introduzir elementos visuais para complementar seu discurso oral.

Durante a construcdo do MCN vimos diferentes personalidades, desde o participante
mais concentrado, que escolhe seus materiais e permanece mais introspectivo e reflexivo em
cada detalhe do seu mapa, até aquele que troca imagens, materiais e faz um comentario ao
terminar cada etapa. Nenhum dos participantes em ambas as turmas ja tiveram experiéncia
anterior com o Mapa Corporal e as duas turmas apontaram ser este um recurso onde 0
participante tem espaco para transmitir sua histéria com seus proprios termos, podendo escolher
quais temas foram mais relevantes ou tiveram maior influéncia em suas trajetorias de vida.

A musica com seu poder de despertar emog6es aliado aos recursos visuais e de texto
facilitam a narracdo e a compreensdo ao ouvinte (GASTALDO et al., 2013). A producéo foi
embalada por musicas de escolha da turma, que trouxeram memarias de pessoas e eventos vitais
para a construcdo do mapa, o fato de cada participante ter sua masica contemplada na playlist
deixou 0 ambiente mais aconchegante e pleno de sentidos.

As apresentacdes individuais, para o grupo, possibilitam a narracdo minuciosa do mapa,
sendo explorados em cada parte, comunicando pensamentos, sentimentos e ideias que trazem a
tona memorias afetivas e circunstancias que traduzem a singularidade de cada vida em uma
retrospectiva do que ja foi vivido, e, fazendo novas conexdes com os desejos futuros. Guatarri
e Rolnik (2000), refletem que ressaltando a subjetividade, vemos que cada pessoa da significado
as suas experiéncias de acordo com sua compreensao da realidade em que vive. Diante disso,
pudemos observar que os estudantes ao narrarem suas historias falaram sobre poder visualizar

0s sonhos:

“Através do Mapa Corporal nos conseguimos alcangar coisas muito interessantes,

emogodes, lembrangas, sentimentos e visualizar nossos sonhos/...].”

Os estudantes possuem uma rotina exaustiva, onde séo avaliados constantemente pelo
seu desempenho. Durante a construcdo do MCN percebe-se uma autoavaliacao do dia a dia, e
a reflexéo de que ali, sdo capazes e estimulados a usar a criatividade a favor deles e ndo somente
do préximo, o que torna 0 MCN um facilitador na empatia entre o estudante e ele mesmo, entre
o0 estudante e a docente, junto as monitoras e dentro do préprio grupo, pois, € um grupo onde
convivem diariamente.

Considerando todos esses pontos, € visto que assim como as musicas escolhidas pela

turma, o tempo e o espago disponivel para a montagem do mapa corporal nesse formato fazem
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total diferenca para sua efetividade. Um ambiente acolhedor transmite para o participante
confianca, assim como possibilita 0 processo criativo e o faz perceber-se como protagonista de
sua historia.

Quando se parte para a formacdo dos estudantes, vemos reflexdes contundentes de
futuros profissionais que veem no Mapa Corporal a possibilidade de proporcionar a
ressignificacdo de cotidianos, a retomada histérica e contextualizada do sujeito e sua insercdo
participante no coletivo:

“[...]Eu fiquei impressionada com a versatilidade e com a eficaciaf...]”

A docéncia ndo se resume a transmitir conhecimentos, mas tem em seu papel a funcéo
de transformar informag&o em formagéo (BARBA, 2012). A partir da utilizagdo do MCN com
estudantes e futuros profissionais vé-se a relevancia do uso de atividades que estimulem a
criticidade nos participantes, de maneira contextualizada e articulada com o publico alvo. Ao
final, os estudantes percebem a delicadeza e a poténcia do Mapa Corporal e assim podem

incorporar este recurso em sua pratica terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgcdo do mapa corporal € uma experiéncia que exige um vasto desdobramento
de habilidades cognitivas e afetivas. Destacamos o potencial da técnica na flexibilizacdo de
julgamentos no grupo e para reafirmar a importancia de vivéncias académicas nesse formato
para a ampliacdo da consciéncia dos futuros terapeutas nas praticas corporais, ressaltando a
importancia da experiéncia durante a graduacdo para construcdo de conhecimento de forma a
promover a reflexdo dos estudantes, onde um profissional de saude flexivel e criativo
certamente ira lidar melhor com as complexidades da pratica profissional. Dessa forma, 0 Mapa
corporal se torna inspiracdo de um processo de conhecimento e de cuidado de si, para assim,

cuidar do outro.
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Ensino de Tecnologia Assistiva no curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional: analise
de duas Instituicdes Privadas do Estado de Séo Paulo

Marina Alves Teodoro

Luciana Ramos Baleotti

A Tecnologia Assistiva € uma area de conhecimento de caracteristica interdisciplinar e
envolve profissionais de diferentes areas, dentre eles, o terapeuta ocupacional. De acordo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional,
o profissional necessita ter o conhecimento relativo a Tecnologia Assistiva e acessibilidade
por meio da indicacdo, confeccao e treinamento de dispositivos, adaptacdes, Orteses, proteses e
softwares. Objetivou-se com este estudo identificar e analisar a formacdo do terapeuta
ocupacional em relagdo ao ensino de Tecnologia Assistiva com base na formagéo graduada.
A coleta de dados foi feita em duas Institui¢fes Privadas paulistas (A e B), a partir da analise
das matrizes curriculares e ementas de disciplinas especificas e ndo especificas disponibilizadas
na forma online. Os dados foram analisados sob abordagem descritiva simples. Os resultados
evidenciaram que a Instituicdo B, comparativamente a Instituicdo A, oferece carga horaria
maior de conteudo relativo a temética investigada, tanto em disciplinas especificas quanto ndo
especificas. Dessa forma, pode-se inferir que os alunos da Instituicdo B tenham conhecimento
mais abrangente para atuar com a Tecnologia Assistiva. Conclui-se a necessidade de reflexdes
acerca da possibilidade de proporcionalidade em termos de carga horaria nas disciplinas
relativas a Tecnologia Assistiva a fim de aproximacao e equilibrio curricular nos diferentes
cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional do Estado de Sdo Paulo.

Palavras-chave: Equipamentos de Autoajuda. Ensino. Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional
(BRASIL, 2002) referem que o terapeuta ocupacional (TO) é um profissional que deve ter o
conhecimento relativo a Tecnologia Assistiva (TA) e Acessibilidade por meio da indicagéo,
confeccdo e treinamento de dispositivos, adaptacdes, orteses, proteses e softwares. Na mesma

direcdo, a literatura aponta que a TA representa uma importante area de conhecimento para esse
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profissional, visto que é um dos responsaveis por sua utilizacao na realidade brasileira (ALVES;
EMMEL; MATSUKURA, 2012).

No entanto, no Brasil ha caréncia de estudos que tenham investigado a formacdo do TO
para atuar com a TA. Nesse sentido, objetiva-se com este estudo identificar aspectos dessa

formacdo com base na andlise curricular de cursos de graduacdo do Estado de S&o Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um recorte de um projeto maior intitulado “Ensino de Tecnologia Assistiva
nos Cursos de Graduagdo do Estado de Sao Paulo”, subvencionado pela Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de S&o Paulo. Proposicdo de pesquisa de natureza documental, neste
estudo séo apresentados os dados relativos a duas InstituicGes Privadas paulistas, denominadas
A e B. Para a coleta de dados, acessou-se o site dessas duas Institui¢cdes, no qual as matrizes
714urriculares estavam disponibilizadas na forma online. Foram selecionadas as ementas das
disciplinas que continham conteudo relativo a TA, as quais foram analisadas sob abordagem
descritiva simples, e compreendeu a eleicdo das categorias tematicas: quantidade, carga horaria
e carga horaria total de disciplinas que abordam TA, carga horaria total e contetido abordado

em cada curso estudado.

RESULTADOS

A tabela 1 evidencia os resultados encontrados referentes a quantidade de disciplinas
(especificas e ndo especificas) com contetdo de TA, e suas respectivas cargas horarias.
Tabela 1- Instituicdes, disciplinas especificas, disciplinas ndo especificas, carga horaria

e carga horaria total do curso.

Instituicbes Disciplinas Carga Disciplinas Carga Carga

especificas horaria néo horaria horéria
especificas total
do
Ccurso
1 68 0 0 3522

B 3 140 2 120 4000
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Na tabela 2 constam os resultados relativos ao contedo abordado nas disciplinas de
cada curso estudado.

Tabela 2- Instituicdes e contetdo abordado em disciplinas especificas e ndo especificas

de cada curso.

Instituicdes Conteudo de disciplinas Contetdo de disciplinas

especificas ndo especificas

A Barreiras arquitetdnicas, -
acessibilidade,
confeccdo e orientacdo
para o uso de recursos de
TA

B Acessibilidade, Adaptacoes para
indicacdo e confeccdo atividades de vida
de Orteses, proteses, diaria e de vida préatica
confeccdo de recursos
de TA

DISCUSSAO

Considerando os resultados, pode-se inferir que os alunos da Instituicdo B sejam
munidos de conhecimento mais abrangente para atuar com a TA comparativamente aos alunos
da Instituicdo A, isso é evidenciado pela existéncia de trés disciplinas especificas que abordam
contetdos relativos a tematica investigada, bem como pela carga horéria total das mesmas, a
qual corresponde a 105,8% a mais que na Instituicdo A. Além disso, na Instituicdo B ha duas
disciplinas ndo especificas que também abordam conteldos relativos a TA, utilizando o termo
“adaptacdes para atividades de vida diaria e de vida pratica” cujo o contetdo é pulverizado em
disciplinas aplicadas como Terapia Ocupacional em Salde Fisica-Neurologia e Saude Fisica-
Ortopedia.

Sabe-se que a TA representa uma das condicdes para a participacédo e inclusao social de
pessoas com as mais variadas deficiéncias, sendo prevista em Leis que regulamentam a atengéo
a essas pessoas (BRASIL, 2004; BRASIL, 2015). Nesse sentido, enfatiza-se que cabe ao Poder
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Publico viabilizar diretrizes que promovam a inclusdo de contetdos referentes a TA desde o
ensino médio até a formacdo pos-graduada (BRASIL, 2004).

CONCLUSAO

Embora sejam dados parciais de um estudo em desenvolvimento, destaca-se a
necessidade de investimentos na analise da formacdo graduada com relacdo a tematica
investigada, aléem da importancia da proporcionalidade nos cursos de Terapia Ocupacional tanto
em contedo abordado quanto na carga horéaria oferecida nas disciplinas relativas a TA, para
que ndo haja discrepancia na formacéo desses profissionais e 0s mesmos tenham conhecimento

para atuar na area.
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Educacdo em Saude em grupo de sala de espera: relato de experiéncia

Lais Soares
Charleny Santana
Thalita Caroline
Wanessa Santos
Alessandra Ventura

Gabriela Maria

Este trabalho relata a experiéncia de um grupo de alunas do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Pernambuco em disciplina pratica, onde viram a necessidade de
executarem um grupo com maes e cuidadores de criancas, apos ser percebido o tempo em que
ficavam ociosos enquanto esperavam o atendimento das criangas. As praticas realizadas foram
com grupos em sala de espera voltados para uma abordagem de educacao em saude, sendo esse
0 objetivo do trabalho. O grupo consistiu em levar informaces e dicas na tentativa de melhorar
o olhar e a pratica do publico em relacdo ao autocuidado e sobre como levar uma vida mais
saudavel considerando a alimentacdo das criancas e dos proprios cuidadores. Pode-se perceber
a evolucéo do grupo participando ativamente, engajando-se nos assuntos e fazendo partilhas.
Os objetivos das préticas terapéuticas ocupacionais foram alcancados com o grupo, sendo eles:
a facilitacdo dos cotidianos, 0 aumento da interacdo social e da comunicagdo, além da
conscientizacao e educacéo para o autocuidado.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Terapia Ocupacional; Promocao de salde; Cuidadores.

INTRODUCAO

Este trabalho trata-se de um estudo sobre a préatica de alunas do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco, na disciplina de Satide Mental 1. Além
de vivenciarem a experiéncia de atender criancas em sofrimento psiquico e com alteragdo no
desenvolvimento cognitivo, observaram a necessidade de planejar e executar um grupo com
maées e cuidadores das criancgas, pois foi percebido que grande parte delas ficava ociosa durante
a maior parte do tempo de espera, e um maior quantitativo esperava durante praticamente um
turno do dia, além disso, sdo maes que ofertam um cuidado integral a seus filhos,

negligenciando muitas vezes o autocuidado.
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Nas préaticas em salde é importante o exercicio e construcao de procedimentos que além
da patologia, abarquem as necessidades mais gerais e que se mostram basicas em um
determinado territorio e para uma determinada populacdo. A¢bes que previnam e promovam a
salde sdo abordagens que se encarregam de levar conhecimento as pessoas, provocando
discussdes e reflexdes sobre salde e aumento a qualidade de vida, favorecendo participacéo
mais ativa do publico, visando a educagdo em salde, para efetivar o cuidado e aproximar esse
publico dos servicos de saude e dos profissionais (REIS; BRITO; SANTOS; OLIVEIRA,
2014).

E importante que uma equipe multiprofissional de satde ofereca suporte emocional as
familias que precisam das orienta¢fes. Por meio disso, torna-se possivel esclarecer as davidas
das maes e cuidadores, demonstrando o cuidado através de dicas, informacGes e materiais
necessarios para intervencdo, por representarem uma classe que possui um conhecimento mais
especifico e cientifico em saude. Promovendo também a continuidade das acGes demonstradas
pelos cuidadores (CERQUEIRA et al., 2016).

Os objetivos da Terapia Ocupacional na intervencdo com grupos de cuidadores é que o
fazer tenha efeito terapéutico, além disso, possibilita que os participantes do grupo tenham
novas experiéncias, almejando a interagdo social, comunicacgéo, expressao de sentimentos e
compartilhamentos. Os grupos de terapia ocupacional também podem ser realizados voltados
para mobilizacdo, educacao, estimulacdo, conscientizacdo e treinamento para varios momentos
dos cotidianos. Diante disso, se apresentam vérias formas de abordagens, levando em
consideracdo o objetivo de cada grupo (ARAUJO; KEBBE, 2014).

OBJETIVO

O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de alunas de terapia ocupacional na

realizacéo de grupo de sala de espera com maes e cuidadores, voltados para educacao em saude.

METODOLOGIA

O relato foi baseado na experiéncia de alunas de terapia ocupacional da Universidade
Federal de Pernambuco na pratica com grupos em sala de espera voltados para uma abordagem
de educagdo em salde, que tiveram como publico alvo mées e cuidadores de criangas em

sofrimento psiquico e com alteragdo no desenvolvimento cognitivo.
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Foram totalizados sete encontros, e em quatro desses foram realizados grupos de sala
de espera onde o0s assuntos foram abordados enquanto 0s pacientes e os cuidadores aguardavam
o0s atendimentos. Esse grupo consistiu em levar informacdes e dicas na tentativa de melhorar o
olhar e a pratica do publico em relacdo ao autocuidado e sobre como levar uma vida mais
saudavel considerando a alimentagdo das criangas e dos proprios cuidadores.Sendo assim, a
finalidade do grupo foi a educagdo em salde, que visa a promocao e prevencao da saude, para
construcdo e manutencdo de uma melhor qualidade de vida (REIS; BRITO; SANTOS;
OLIVEIRA, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O perfil predominante dos cuidadores sdo mées que cuidam de seus filhos em tempo
integral, ndo exercem trabalho remunerado e consequentemente ndo tém renda individual e
levam seus filhos para terapias mais de uma vez na semana. 1sso pode gerar um estresse parental
gue além de comprometer a saude mental e fisica do cuidador, comprometem bem-estar fisico,
emocional e social, pois estdo envolvidos com a satisfacdo, demanda e sobrecarga do cuidado
(ROCHA,; SOUZA, 2018).

Pensando nesse contexto, foi realizado um primeiro encontro com as cuidadoras, a fim
de saber qual seria a proposta de grupo que elas achavam necessario e exequivel para a maioria
delas. Através dos relatos foi levada a necessidade da conducdo de um grupo voltado para a
geragdo de renda, ja que a maioria delas ndo possui renda prdpria por serem cuidadoras em
tempo integral (ROCHA; SOUZA, 2018).Durante duas semanas foram levadas oficinas
voltadas para a geracdo de renda, mas ndao houve muita participacdo das maes.

A partir desses resultados, as alunas junto as terapeutas ocupacionais viram a
necessidade da mudanca do tipo de grupo e da finalidade dele. Partindo entdo para a conducéo
de um grupo de sala de espera, orientando-se para abordagens de educacdo em saude, o qual
foi bem aceito pelo publico alvo, participaram ativamente dos grupos, em media, cinco mées.

Foram realizados um encontro semanal, em sala de espera, durante quatro semanas, e
as atividades propostas tiveram como objetivo estimular a autocuidado, potencializar relagdes
entre cuidadores e criancas. Os temas abordados passaram pela alimentacdo saudavel e
cuidados com o corpo. Os recursos utilizados foram: receitas de suco e brigadeiro saudaveis,
espetinhos de frutas e esfoliante natural para as méos. Tendo em vista, a terapia ocupacional

como profissdo da &rea da saude, o objetivo maior desta intervencdo foi a promocao da saude.
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Nos encontros foi discutido como a alimentacgéo, seu preparo, escolhas dos ingredientes,
poderd promover maior interacdo do cuidador com a crianga, como alimentos naturais podem
potencializar o sistema imunologico, regularizar o sistema digestorio de ambos, promover
aprendizado, estimulacdo de diversos sistemas sensoriais e cuidados com o corpo, como
potencializador da autoestima.

Os grupos mostraram possibilidades das mdes criarem habitos mais saudaveis,
reforcando que o exemplo delas e dos cuidadores em geral, pode possibilitar a mudanca de
comportamento de seus filhos diante de tudo que é oferecido para a crianca (MESQUITA et
al., 2016) e além disso, a forma com que esse tipo de alimento é ofertado a crianca pode
interferir totalmente na aceitacdo ou ndo desses alimentos.

Ao iniciar os grupos foram feitas as apresentacdes das propostas e logo em seguida era
explanado o sequenciamento da proposta, os materiais que foram utilizados, os beneficios e
possiveis maleficios com o uso ou ingestdo que nao fosse da maneira correta, entre outros. Apds
as apresentacdes abria-se um espaco para dialogos e debates sobre como foi a experiéncia para
cada participante e quais as duvidas ou acréscimos gostariam de fazer.

Pode-se perceber apds os encontros a evolugdo do grupo, que posteriormente a mudanca
da proposta para um grupo de sala de espera com abordagem de educacdo em salde a grande
maioria participou ativamente, engajando-se nos assuntos, fazendo partilhas e dando também
dicas para 0s temas das semanas seguintes. Desse modo, a intervenc¢do das alunas com o grupo
de sala de espera foi facilitado, desde o processo de se pensar nos temas que poderiam ser
abordados a interacdo verbal com o grupo.

Os objetivos dessa intervencdo com o grupo foi alcancado, quando houve facilitagéo
dos cotidianos, 0 aumento da interacdo social e da comunicacdo, além da conscientizacao e
educacdo; onde as alunas puderam atuar para além da terapia ocupacional, mas sim como

profissionais de salde que busque promover a saude e a qualidade de vida das pessoas.

CONCLUSAO

A partir do contato com as mdes e cuidadores, e através da pratica com o grupo de sala
de espera, as académicas puderam aprender e entender melhor que as praticas terapéuticas
ocupacionais vao além da clinica, as praticas tém também como funcéo facilitar os cotidianos
e restaurar coisas que foram perdidas ou desgastadas apds tornarem-se cuidadores, como o
autocuidado e a interacdo social. Além disso, pode ser evidenciada a superagdo das alunas

também como um grupo, que apoés tentativas frustradas de conseguir a interagdo com o publico
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alvo, acertaram na maneira de chamar a atengéo das pessoas e alcangar os objetivos para com

0 grupo.
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Contribuicdo da monitoria no componente curricular de pratica de ensino na comunidade

na formacao do terapeuta ocupacional: relato de experiéncia

Manoel Gomes de Oliveira Janior
Marilya Santos Costa
Lavinia Teixeira de Aguiar Machado Lacerda

Relato de experiéncia do exercicio de monitoria no moédulo de Pratica de Ensino na
Comunidade, vinculada ao Departamento de Educacdo em Salude da Universidade Federal de
Sergipe, Campus Lagarto, e sua contribuicdo para a formagdo do profissional de Terapia
Ocupacional, através da Metodologia da Problematizac&o e dentro realidade do Sistema Unico
de Saude.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Aprendizagem Baseada em Problemas. Atencgéo

Primaria a Saude.

INTRODUCAO

O componente curricular de Pratica de Ensino na Comunidade (PEC) é um mddulo do
primeiro ciclo de oito cursos da area da saude do Campus Lagarto ofertado pelo Departamento
de Educacdo em Saude da Universidade Federal de Sergipe (UFS), objetivando possibilitar aos
discentes conhecer um territério de uma comunidade e compreender a importancia dos
Determinantes Sociais de Saude (DSS) no ambito da Atencdo Priméaria a Saude (APS),
fundamentando-se na proposta politico-pedagdgica da Metodologia da Problematizacéo, e
possui carga horaria de 120 horas (como consta no plano de ensino do componente curricular
de PEC). Segundo o Portal UFS (2019), o exercicio de monitoria se configura como uma
atividade didatico-pedagogica vinculada aos cursos de graduacao, que visa contribuir para o
aperfeicoamento do processo de formacéo discente e a melhoria da qualidade de ensino, criando
condigdes para o aluno exercitar os conhecimentos adquiridos, estimulando o desenvolvimento
de competéncias e habilidades relacionadas ao trabalho docente e complementando a formacéo
académica através da experiéncia vivenciada. Dessa forma, essa experiéncia fomentou uma
profunda reflex@o sobre a situacdo, problemas e participacdo dos usuarios dentro do Sistema

Unico de Satide (SUS), no que concerne & formulagdo de politicas publicas e processos de
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decisdo, no qual a possibilidade do exercicio da cidadania é o eixo central no processo de satde
e emancipacéo social (BYDLOWSKI, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia do exercicio de monitoria
que teve como cenario de préaticas a Unidade Basica de Saude (UBS) Josefa Barbosa dos Reis
Romao e seus territdrios de abrangéncia, na cidade de Lagarto, interior sergipano, durante o
periodo letivo de 2018.1 e 2018.2, em uma turma com diferentes cursos da &rea da salde e suas
repercussdes na formacdo técnico-politico-pedagdgica de um estudante de Terapia

Ocupacional.

RESULTADOS

Observou-se gue o contato com a comunidade elucidou a necessidade de se construir
estratégias que falem do territério como expressdo de vida social, como aponta Oliver et al.
(2000), sendo necessario conhecer os modos de sobrevivéncia, de relacionamento e de trabalho,
buscando intervir na realidade apresentada nos niveis individuais e coletivos, onde a UBS se
apresentou como um potente espaco de circulacdo social. Dessa forma, a turma realizou visitas
as casas dos moradores de uma micro area juntamente com a Agente Comunitaria de Saude
(ACS) responsavel, buscando compreender as necessidades de saude daquela populacdo; neste
interim, foi observada duas questdes principais: a necessidade de aproximar a comunidade ao
servico e um numero elevado de usuarios que necessitavam de atendimento especializado em
salde mental. Dessa forma, foi desenvolvida pelos discentes uma intervencdo final de educacéo
em salde abordando a depressao, buscando promover o senso de dignidade e responsabilidade
individual além de fomentar a solidariedade e responsabilidade comunitaria (LEVY et al.
1997). Nesta acao, além da exposicdo dos sintomas, prevencao e repercussdes na qualidade de
vida causadas pela condi¢éo de salde, foram realizadas dindmicas de sensibilizac&o e interacdo

social e apresentada a Rede de Atencao Psicossocial do municipio.

DISCUSSAO

A génese da Metodologia da Problematizacdo surge dentro de uma concepcdo de

educacéo libertadora, em uma visdo de pratica social, e ndo individual ou individualizante.
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Direcionada para a transformac&o social, seu pressuposto esta alicercado na ideia de que os
sujeitos precisam instruir-se e conscientizar-se de seus papéis, deveres e direitos enquanto
cidaddos, e, dessa forma, ultrapassar a forma ja existente de se tratar as questbes do
conhecimento e da vida em sociedade, atraves de uma nova atuacdo, baseada na reflexao
metddica e informada cientificamente (BERBEL, 1995). Para Paulo Freire (1996), a pedagogia,
realmente libertadora, ndo deve ficar distante dos oprimidos, e, dessa forma, o cenério de
praticas da subunidade vivenciado pelos discentes permitiu uma aproximacdo com a realidade
da populacdo atendida pela Equipe de Saude da Familia (eSF) da unidade, relevando todas as
barreiras e fragilidades locais, em uma constante atitude critica e politica voltada para
transformacoes coletivas e individuais. Na eSF, a familia é entendida como objeto de atencéo
a partir do ambiente em que vive, e dessa forma, ampliando a compreensdo do processo
salde/doenca, instigando a necessidade de intervencGes com maior impacto e significacéo
social que rompam com os muros das unidades de saude, sendo reconhecida como uma préatica
que requer alta complexidade tecnoldgica nos campos do conhecimento e do desenvolvimento
de habilidades e mudancas de atitudes (BRASIL, 1997). Dessa forma, visando ampliar a
abrangéncia, resolutividade, territorializacdo e regionalizacdo das a¢Ges da APS no Brasil, o
Ministério da Satde criou em 2008 os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf), constituido
por uma equipe de profissionais de diferentes areas do conhecimento que atuam em conjunto
com os profissionais das eSF, atuando nas diretrizes de acdo interdisciplinar e intersetorial,
educacdo permanente em salde dos profissionais e populacdo, desenvolvimento da nocéo do
territorio, integralidade, participacdo popular, educacdo popular, promo¢do da salde e
humanizacdo, através de ferramentas de trabalho como o Apoio Matricial, Clinica Ampliada,
Projeto Terapéutico Singular (PTS), Projeto de Satde no Territério (PST) e Pactuacdo de Apoio
(BRASIL, 2009). E nesse escopo que o terapeuta ocupacional esta inserido, buscando priorizar
a qualidade de vida e participacdo pessoal, familiar, cotidiana, profissional, social e de
cidadania plena, e, para tal, faz-se necessario o acionamento de inter-relagdes com outros
profissionais de saude e de outras areas em uma perspectiva de trabalho multiprofissional,
integrando os esforcos em uma mesma direcdo, articulando agdes intersetoriais pautadas pelas
demandas existentes no territorio, contribuindo para a participacdo de todos os usuarios, do
ponto de vista individual, familiar e coletivo, entre outras atribuicdes (ROCHA; PAIVA; DOS
HUMILDES OLIVEIRA, 2012). Dessa forma, a experiéncia de monitorar esse maodulo
enguanto académico do curso de Terapia Ocupacional favoreceu o aprimoramento técnico e
cientifico para a atuagéo e defesa dos principios do SUS e salientou a importancia da profisséo

na APS, contribuindo com um olhar diferenciado para o cotidiano dos usuarios e as
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potencialidades e dificuldades do territorio, na busca de alternativas para a construcdo de novas
historias de vida e possibilidades de inclusdo social.

CONSIDERACOES FINAIS

O mddulo de PEC é uma potente ferramenta de transformacéo social da UFS, no qual a
Metodologia da Problematizacdo favorece a autonomia e pensamento critico dos discentes.
Monitorar essa subunidade e participar do desenvolvimento das intervencbes favoreceu
aprimoramento teorico e pratico de atuagdo na APS e exercicio da docéncia, ampliando o
contato com o0s usuarios em sua realidade concreta, fato que favoreceu o trabalho
multiprofissional entre estudantes dos oito diferentes cursos da area da saude ofertados pela
instituicdo, além de evidenciar a necessidade da presenca do profissional de Terapia

Ocupacional nesse nivel de assisténcia.
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A importancia de atividades para a qualidade de vida no processo do envelhecimento
demencial realizadas por académicas de Terapia ocupacional em uma instituicdo de longa

permanéncia para idosos (ILPI)

Alicia Santos

Dione Silva

Paula Ferreira
Rhanytelma Oliveira
Luana Holanda

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, um dos grandes desafios que a
sociedade brasileira enfrentard é o expressivo aumento da populacdo idosa. Esta € uma
conquista da humanidade, sem davidas, mas é uma situacdo extremamente preocupante, uma
vez que paralelo a isso ocorre o aumento da incidéncia de doencas crbnicas e incapacitantes
gue acometem essa populacdo vulneravel. Nesse cenario, as instituicdes de longa permanéncia
para idosos, podem ser consideradas como locais para residéncia coletiva nas quais pessoas
com idade avancada buscam a protecdo e o amparo, por diversos fatores. O objetivo desse
trabalho estd intrinsecamente ligado a descrever, a partir de aulas praticas de ensino, as
atividades das discentes de Terapia Ocupacional com um grupo de idosas com deméncia,
institucionalizadas em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos localizada em um
municipio de Alagoas, no periodo de novembro a dezembro de 2018. Reconhece-se que o olhar
humanizado e o cuidado na preparacdo das atividades promoveu o bem-estar no ambiente
vivenciado, isto é, contribuiu para a comunicacao e socializacdo dessas pessoas que vivenciam
o processo do envelhecer demencial em uma instituicdo, assim como se identifica a importancia
de aulas préaticas de ensino em anos inicias da formacéo académica.

Palavras-chave: Envelhecimento; Instituicdo de longa permanéncia para idosos; Terapia

Ocupacional.

INTRODUCAO

Um dos grandes desafios que a sociedade brasileira enfrentara é o expressivo aumento

da populacdo idosa. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE
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(2018) o numero de idosos vai ultrapassar o de jovens em 2031, quando havera 42,3 milhdes
de jovens (0-14 anos) e 43,3 milhdes de idosos (60 anos ou mais).

Esta € uma conquista da humanidade, sem davidas, mas é uma situacdo extremamente
preocupante porque na mesma propor¢do, ocorre um aumento significativo da incidéncia de
doencas cronicas e incapacitantes, e isso exige cuidados constantes, e que pioram com o0 tempo
e ndo tém cura (FEITOR et al., 2017).

Este é 0 caso das deméncias. Atualmente estima-se haver cerca de 46,8 milhdes de
pessoas com deméncia no mundo. Este numero praticamente ira dobrar a cada 20 anos,
chegando a 74,7 milhdes em 2030 e a 131,5 milhdes em 2050, segundo dados fornecidos pelo
relatorio de 2015 da Associacédo Internacional de Alzheimer (ADI).

Portanto, é necessario saber distinguir entre as mudancas correspondentes aos efeitos
naturais do processo de envelhecimento, que ocorrem no organismo pela passagem dos anos,
que € denominado de senescéncia, e as alteracdes produzidas pelas diversas doencas que podem
acometer o idoso, processo definido como senilidade. Assim, senescéncia € o processo de
alteracdes organicas, morfoldgicas e funcionais, que ocorrem em consequéncia do processo de
envelhecimento; e senilidade, as modificacbes determinadas pelas afec¢bes que,
frequentemente, acometem os individuos idosos (PAULA; FERNANDES; SOUZA, 2014).

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) podem ser considerados como
locais para residéncia coletiva nas quais pessoas com idade avancada buscam a protecéo e o
amparo. Diversos motivos levam a institucionalizacdo, tais como: as dificuldades das familias
em acolhé-los por falta de espago, abandono da familia, dificuldades de encontrar um cuidador,
falta de recurso financeiro, viuvez e também opcdo do préprio idoso por se achar que € um
incébmodo para a familia (BERNADO, et. Al., 2018).

A institucionalizacao faz com que haja uma perda significativa para os idosos, pois ha
ruptura familiar, do ambiente em que estdo acostumadas a viver, as rotinas sdo diferentes que
a de costume. H& uma grande limitacdo para aqueles idosos que desejam realizar algumas
atividades do cotidiano (JESUS, et, al .,2018).

A vista do exposto, este trabalho apresenta uma viabilidade, pois fornece aspectos
positivos tanto para a formacdo académica, quanto na promocdo do cuidado ofertado aos
usuarios envolvidos. Visto que a formacéo desenvolvida pelo curso de bacharelado em Terapia
Ocupacional pela universidade publica do Estado de Alagoas, permite ao académico, a partir
do primeiro ano de curso, ter atividades praticas. E Segundo Almeida (2010), as disciplinas
praticas evitam que a formacgao seja “vazia e sem significado”, pois a estrita formagao teodrica

pode incorrer no ensino de teorias como “verdades absolutas”, sem que o aluno possa relativiza-
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las e compreender suas limitagdes. Estas limitagOes sdo confrontadas, de forma privilegiada, na
atividade prética. A integracdo entre atividades praticas e assistenciais como estagios em
instituicOes, visitas, entrevistas e aulas de laboratorio, e disciplinas tedricas configura-se como
uma estratégia cujo proposito é a formacdo de profissionais mais comprometidos e
sensibilizados com a realidade social e com um melhor entendimento do individuo idoso.
Diante disso, 0 objetivo desse trabalho esta intrinsecamente ligado a descrever as atividades das
discentes de Terapia Ocupacional com um grupo de idosas com deméncia, analisar, e conhecer

0s idosos, e assim promover socializacdo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que se constitui como um tipo de estudo descritivo
buscando apresentar uma reflexdo acerca de uma acgédo vivenciada, sendo de fundamental
importancia para o meio académico. O qual foi vivenciado por académicas do curso de Terapia
Ocupacional em anos iniciais da formacdo académica como um cenario de préaticas pertencente
a um modulo do referido curso de uma universidade pablica. As vivéncias foram realizadas em
uma Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), situada em um municipio
pertencente ao estado de Alagoas, no periodo de novembro e dezembro de 2018.

Nos encontros, as académicas realizaram atividades com objetivos de conhecer 0s
idosos institucionalizados, quanto como todos os servidores deste ILPI a fim de, criar vinculos,
identificar as demandas, resgate de histérias de vida, e promover socializacdo, e assim
identificar os aspectos pertinentes da identidade de cada idoso.

O planejamento do segundo encontro partiu da perspectiva da primeira observacéo,
sendo possivel detectar aspectos que interferem no processo de saude integral do sujeito, como:
a baixa autoestima e fragilidade cognitiva e emocional. Em decorréncia disso foram elaboradas
atividades para as proximas praticas que promovessem melhoras nesses quesitos observados
inicialmente, como: de autocuidado, recurso de associa¢do de imagens, desenhos que fazem
parte do cotidiano dos envolvidos, como também recursos de correspondéncia e relacdo dos

objetos (cores, formas, texturas e sabores).

RESULTADOS

A vista do exposto, reconhece que o olhar humanizado e o cuidado na preparagio das

atividades elaboradas pelo grupo promoveram o bem-estar no ambiente vivenciado, isto &,
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contribuiram para a comunicacdo e socializacdo dessas pessoas que vivenciam 0 processo
demencial.

A primeira atividade proposta foi um recurso de associacdo de imagens, com desenhos
contendo as cores primarias em forma geométrica com expressdes de sentimentos, tais como
felicidade, tristeza, raiva, estresse e amor, no qual seu objetivo foi que os idosos indicassem
com a méo qual o sentimento estavam sentindo naquele dia. Logo, foi notério que a fragilidade
emocional e a dificuldade para expressar suas emocdes se interligam ocasionando a baixa
autoestima.

O cuidado a pessoa idosa com deméncia ocorre em demandas maiores no qual séo
dificeis de manejar, devido as alteracfes nos aspectos fisicos e psicolégicos. Dessa forma, foi
preparada a atividade de autocuidado que corresponde a textura, formas, sabores e memdria.
Logo a atividade foi realizada com desfecho favoravel, visto que os os recursos facilitaram na
estimulagdo das funcBes da memoria, utilizadas no cotidiano dos idosos na instituicdo. Esse
recurso permitiu um novo olhar para o grupo de discentes da Terapia Ocupacional na
preparacdo das atividades para os idosos com deméncia em uma ILPI. Portanto associar objetos,

do seu cotidiano favorece o desempenho da estimulacdo cognitiva.

DISCUSSAO

Segundo Feitor (2017), e Bernardo (2018), a diminuicdo da capacidade funcional é
decorrente de diversos fatores, tais como demograficos, socioeconémicos, culturais além de
alteracOes fisioldgicas, que podem resultar em perda da independéncia do idoso. Sabe-se que a
prevaléncia das deméncias é maior em mulheres, que pode ter relacdo direta com a maior
expectativa de vida desse género. No entanto, o fato do idoso ser institucionalizado pode ter
contribuido para o aumento dos sintomas demenciais, uma vez que nesses espacos ha uma
reducdo significativa da funcionalidade e independéncia desses individuos, além de maior
desorientacdo no tempo e espaco e, em alguns locais, hd menor grau de estimulagédo cognitiva.

Assim sendo, ja era previsto 0 comportamento de resisténcia, pois Sao usuarios com o
cognitivo afetado e demencial, o que dificulta mais ainda a aceitacdo e realizacdo de atividades,
além da dificuldade de adequacéo postural dos idosos, o que gerou mais um empecilho, e como
académicas do primeiro ano nao tinham como interferir nesse quesito. Contudo, foi mantida a
motivacgdo para realizar as atividades com eles, e que a insercdo do trabalho em equipe pode

enriquecer ainda mais a formagéo académica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os idosos com um quadro demencial, possuem fragilidade emocional em
decorréncia de estar inserido em uma ILPI longe do convivio familiar e por possuir poucos
estimulos para o lazer e interacdo social. Visto que a atencdo para esse individuo € voltado para
0 autocuidado e o seu cotidiano, foi de fundamental importancia a relacdo das académicas com
os idosos, na primeira aula pratica para criacdo de vinculos, pois assim pode-se conquistar a
confianca e facilitar na realizacdo das atividades.

Nesse sentido, essas aulas praticas do modulo colocaram o conteddo tedrico como
experiéncia, no qual favoreceu o enriquecimento do aprendizado, além da aproximacdo do
usuario, e o trabalho em grupo propiciou as académicas o raciocinio critico. E a importancia de
planejar atividades em grupo permite o conhecimento coletivo na construcdo de saberes e uma
motivacao para obter resultados com menos impactos negativos, contribuindo para a promogéo

da saude e qualidade de vida dos idosos em uma instituicdo de longa permanéncia.
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Topicos especiais em Terapia Ocupacional: aproximagcdes e potencialidades
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Relato de experiéncia das vivéncias experimentadas na disciplina optativa “Topicos Especiais
em Terapia Ocupacional”, ofertada pelo Departamento de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto, durante o primeiro ciclo comum aos cursos
de graduacdo em saude, através da experimentacdo de diferentes discussGes e dinamicas
mediadas pela docente responsavel.

Palavras chave: Terapia Ocupacional; Educacdo Superior; Aprendizagem Baseada em

Problemas.

INTRODUCAO

Este relato baseia-se na experiéncia de graduandos em Terapia Ocupacional sobre a
importancia da disciplina optativa “Tépicos Especiais em Terapia Ocupacional”, na formacao
profissional e aproximacédo ao curso. Esta disciplina € ministrada no primeiro ciclo (ano) de
Terapia Ocupacional na Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto, e conta com a carga
horaria de 60h. Enquadrando essas experiéncias vivenciadas pelo graduandos durante o
processo de formacdo como potentes espacos de transformacédo, descobrindo significados e
possibilidades de significados ao que ndo era predeterminado, essa optativa favoreceu questdes
pertinentes dentro do processo de formacdo terapéutica, como por exemplo perceber-se e
perceber o outro e lidar com as diferengas (MARCOLINO, 2001).

A partir da participagdo nessa disciplina optativa, os graduandos evidenciaram a
importancia do contato inicial dos discentes de Terapia Ocupacional com seu curso, visto que,
no primeiro ano de formac&o, os discentes ndo estdo em contato com a sua area especifica de

atuacdo, pois tém em seu primeiro ano de graduacdo um ciclo comum aos oito cursos da area
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da salde ofertados pela Instituicdo, sendo esses Terapia Ocupacional, Medicina, Odontologia,
Enfermagem, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Nutrigdo e Farmacia.

O ciclo comum se apresenta aos alunos como um periodo onde todos, independente do
curso, tém aulas de maneira integrada: o aluno recebe em seu horéario individual as turmas que
variam entre oito e doze discentes, dentre estes, todos sdo dos diferentes cursos ofertados pela
Universidade. O ciclo tem duracdo de 12 meses e nele sdo estudadas matérias consideradas
basicas para a educacdo em saude, todavia, ainda ndo tém contato de fato com assuntos
especificos do seu curso.

De acordo com a sua ementa, a disciplina optativa visa fazer uma introdugédo ao estudo
da Terapia Ocupacional, trazendo elementos importantes como defini¢des, a evolugdo historica
e fundamentos da profissdo, seus modelos de acdo, formacao profissional, areas de atuacao,
apresentacdo do corpo docente com suas linhas de pesquisa, entre outros temas importantes,
introduzindo um conhecimento bésico geral sobre a profissdo que 0s mesmos irdo seguir, além
de um acolhimento subjetivo do departamento ao discentes. Também busca o
redimensionamento das atividades como instrumento basico na experiéncia da Terapia
Ocupacional, parte integrante da triade e direcionamento do profissional na adaptacéo, ensino

e construcdo de novos caminhos (ISIDORO, 2000).

METODOLOGIA

O trabalho em questéo caracteriza-se como um relato de experiéncia, que se baseia na
vivéncia de discentes de Terapia Ocupacional, por meio da participacdo na disciplina optativa
“Topicos especiais em Terapia Ocupacional”, que influenciou e contribuiu de forma substancial
na formacdo profissional das mesmas. Assim, trata-se de uma abordagem descritiva,
objetivando registrar as experiéncias e vivéncias de quatro discentes do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus Professor Antonio Garcia
Filho (Lagarto).

Ao que se refere a um relato de experiéncia, 0 mesmo tem como vertente principal fazer
a descri¢do de uma determinada experiéncia que foi vivenciada, abordando e apresentando de
forma sucinta uma reflexdo das vivéncias consideradas importantes e relevantes para o
desenvolvimento académico e profissional. Seleciona seguir esse caminho metodolégico, por
ser uma forma de trabalho onde pode-se descrever sobre uma experiéncia tida logo no inicio da

formacdo, que observa como sendo de suma importancia para a formagéo do discentes dentro
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da Metodologia utiliza no Campus em que se encontram, na qual o discente ndo teria no

primeiro ciclo contato com a Terapia Ocupacional.

RESULTADOS

A disciplina optativa € ministrada no segundo semestre do ciclo comum por uma
docente terapeuta ocupacional, tem carga horaria de 60 horas, com uma aula semanal com
duracéo de cerca de 4 horas. A metodologia para ensino utilizada na disciplina gira em torno
de palestras, vivéncias, dindmicas, filmes, visitas e discussfes de textos, com materiais
didaticos que variam desde data show, som, quadro branco, até pinceis, tintas, argilas e telas.
Como aponta Akashi et al (2010), a experimentacdo de materiais e diferentes técnicas
possibilita o desenvolvimento da linguagem artistica dos alunos, através da sensibilizacéo,
observagcdo e vivéncia do processo dinamico das atividades, o que proporciona 0
autoconhecimento e conhecimento do outro. A vivéncia em questdo, ocorreu em um periodo

correspondente a cinco meses, entre dezembro de 2017 e maio de 2018.

DISCUSSAO

Foi possivel notar que, mesmo tendo um periodo de duracdo relativamente curto, 0s
alunos evidenciam que esse primeiro contato com a Terapia Ocupacional no inicio da graduacéao
com a disciplina optativa, favorece para a transicao de ciclo, visto que, como afirmado nas
secdes anteriores, a Universidade em questdo tem em seu primeiro ano, um ensino basico sobre
salde, com as turmas integradas por meio da mesclagem dos discentes dos oito cursos. Além
disso, por meio das dinamicas se evidenciou o uso da atividade como uma possibilidade que
auxilia na organizacdo dos sentimentos e pensamentos (AKASHI, 2010), favorecendo as
interacdes sociais dos presentes e fomentado a reflexdo das potencialidades das atividades em
grupo.

Ademais, a metodologia utilizada pela Instituicdo é a Aprendizagem Baseada em
Problemas, esta permite ao graduando a aptidao para construir o0 seu proprio conhecimento e
trabalhar em grupo de modo articulado e fecundo, abrindo méo da nocao de terminalidade da
formagéo (MITRE et al, 2008), e dessa forma, os discentes reconheceram que as aulas da

optativa proporcionam adquirir esse conhecimento para 0s proOXimos anos, assim como uma
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compreensdo de assuntos que estédo relacionados com a Terapia Ocupacional, o que favoreceu

a menor evasao dos discentes do curso.

CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que a disciplina ajuda na compreenséo de assuntos que serdo importantes
durante a graduacéo, além de apresentar para os discentes alguns caminhos que a profissdo pode
disponibilizar com seu objeto, as atividades, e a partir deles entdo, favorecer a descoberta dos
estudantes de preferéncias por determinadas areas e assim comecar a trilhar a sua trajetéria
profissional.
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O processo de criagdo de um aplicativo movel de mapeamento da acessibilidade de motéis

localizados na regido metropolitana de Belém: um relato de experiéncia.

Gigryane Taiane Chagas Brito
Fernanda Oliveira de Abreu
Katia Maki Omura

As pessoas com deficiéncia sofrem diversos preconceitos e mitos em relacdo a sexualidade.
Dentro da Terapia Ocupacional, a atividade sexual é considerada uma atividade de vida diéria,
sendo um elemento importante para a qualidade de vida do individuo. Assim, oportunizar o
acesso as pessoas com deficiéncia a realizar esta atividade, torna-se fundamental para o
exercicio de seus direitos como cidaddo. Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia discente na elaboracdo de um aplicativo de acessibilidade a atividade sexual de
pessoas com deficiéncia. Trata-se de um relato de experiéncia, que consiste na descricdo
detalhada de o processo de criagdo de um aplicativo movel que mapeia a acessibilidade de
motéis, pousadas e sex shops localizados na regido metropolitana de Belém, destinado pessoas
com deficiéncia. Durante o processo de criagdo do aplicativo ocorreram planejamento de planos
de trabalhos, delegacGes de funcgdes, visitacdo aos locais, formulacdo de questionarios,
organizacdo dos dados e criacdo do dispositivo. Os dispositivos moveis tém facilitado a vida
de muitas pessoas e empresas, dando a eles praticidade e agilidade, no entanto, sua construcéo
perpassa por uma série de etapas, ora faceis, ora dificeis que vao desde sua concep¢do até sua
implementacdo. A partir da experiéncia obtida foi possivel observar a importancia das diversas
areas e suas interfaces na contribuicdo para o ganho e enriquecimento de conhecimento para o
processo formativo discente e na compreensdo da complexidade de se desenvolver um produto
acessivel as pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Acessibilidade, Atividade sexual, Dispositivos moveis.

INTRODUCAO

Dentro da Terapia Ocupacional, a sexualidade é vista como uma atividade de vida diaria,
ou seja, & onde ha o envolvimento do individuo em atividades que podem proporcionar
satisfagdo sexual (AOTA, 2015), logo é uma prética do cotidiano das pessoas e como tal, ndo

pode ser desvalorizada. Nesse sentido, as pessoas com deficiéncia possuem esta atividade
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reduzida, podendo ser pelo preconceito existente ou barreiras estruturais nos estabelecimentos,
ou falta de parceiro ou, muitas vezes, escolha de ficar sozinho, mas sem excluir seus desejos de
terem as mesmas oportunidades de acesso aos locais destinados pra tal (EISENBERG,
ANDRESKI E MONA, 2015). Isso se deve ao fato de que ha muitas barreiras tanto
arquitetdnica como atitudinal, implicando na qualidade de vida dessas pessoas e trazendo
impactos para sua satisfagdo sexual, devido aos mitos estabelecidos sobre essa populacdo.
Assim, percebe-se que hd uma caracterizacéo de infantilidade sobre essas pessoas, de que elas
ndo tém condigdes, habilidades e capacidade para praticar tal atividade.

Nesse sentido, para que esse publico consiga ter acesso a varios locais e atividades, a
criacdo de tecnologias mdveis como aplicativos tém crescido nos Ultimos anos, corroborando
com as diversas estratégias de acessibilidade e para melhora na qualidade de vida dessas
pessoas, auxiliando-as a ter acesso aos estabelecimentos, as informacdes, aos diversos servicos
e produtos voltados ndo s para a atividade sexual, mas para outros mercados. Pois, segundo
Silva, Silva e Silva (2015), esses dispositivos tem promovido mudancas nas inter-relagdes
pessoais e profissionais, nas comunicacdes, nas interacdes entre pares, na entrega de
informacdes, dando facilidade, praticidade e comodidade as pessoas.

Nesse contexto, desenvolver um aplicativo tem seus desafios, sendo as vezes simples e
outras vezes dificeis, visto que em um processo de autoria é necessdrio que haja um
planejamento de todas as acBes que serdo desenvolvidas durante o processo de criacdo do
mesmo e organizacdo dos resultados para depois envolver uma equipe que ira trabalhar na
produgdo do produto final, onde este ird fazer a sincronizacdo de todos os dados e
personalizacdes do aplicativo para 737orna-lo acessivel a todas as pessoas, sendo todas essas
etapas realizadas dentro do periodo de concepc¢do e implementacdo do aplicativo (De SOUZA
et al, 2015).

Portanto, tornar acessivel os servicos e produtos relacionados a sexualidade para essa
parcela da populacdo é importante para que se promova o bem-estar psicolégico e a qualidade
de vida dessas pessoas, pincipalmente na satisfacdo sexual. Nesse sentido, é que foi
desenvolvido o projeto de pesquisa e extensdo Sexadapt que tem como objetivo criar um
aplicativo moével, voltado para o ramo do mercado sexual, tornando este acessivel para as
pessoas com deficiéncia.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia ocorrida durante o processo
de criacdo de um aplicativo movel que mapeie a acessibilidade de motéis, pousadas e sex shops
localizados na regido metropolitana de Belém para 7370rna-los acessiveis as pessoas com

deficiéncia.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que consiste na descricdo detalhada de uma dada
vivéncia, sendo esta a forma mais adequada para descrever as experiéncias ocorridas durante
processo de criagdo de um aplicativo mével e as contribui¢des para a formacdo de discentes do
curso de Terapia Ocupacional de uma Universidade Federal.

O presente relato é resultado de um projeto de pesquisa e extensdo de uma Universidade
Federal iniciado em maio de 2018 realizado na Faculdade de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, envolvendo discentes do quinto semestre do curso. Durante o desenvolvimento
do projeto, foram incluidos discentes de outras areas como Fisica, Design industrial e
Fisioterapia pra contribuir nos processos do desenvolvimento.

A estrutura do projeto consistiu inicialmente na diviséo de 5 grupos, onde cada um ficou
com uma patologia. Para tais, foram delegadas as funcbes de pesquisar sobre 0 tema,
epidemiologia e a relacdo da sexualidade referente a estes e apresentar os achados nas reunides.
As reunifes ocorriam uma vez ao meés e posteriormente, passaram a ser quinzenais.

Durante as reunides foram discutidos e estabelecidos critérios de incluséo e exclusdo
dos participantes do estudo; os instrumentos para a coleta de dados; configuragdes do aplicativo
como o design, a organizacado de filtros (preco, endereco, numero telefonico); as deficiéncias
que seriam englobadas (fisica, motora e sensorial congénita ou adquirida); escolha da engine
para o desenvolvimento do aplicativo; testes de usabilidade com os potenciais usuarios e

lancamento do protétipo.

RESULTADO

As atividades do projeto deram inicio no periodo de maio de 2018, consistindo em
reunides periodicas para planejamentos de planos de trabalhos, delegacéo de fungdes, estudos
tedricos, de visitacdo aos locais, formulacdo de questionérios e regulamentacdo do projeto. Mas
foi no periodo de janeiro de 2019 que algumas acGes comecaram a ser executadas como
divulgacdo do projeto nas redes sociais, visita aos estabelecimentos, construcdo dos
questionarios e coleta de dados para o desenvolvimento do aplicativo.

Nos desdobramentos do projeto, foram elaborados questionarios de avaliacdo para

aplicar aos estabelecimentos, as pessoas com deficiéncia e as pessoas sem deficiéncia, com o
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proposito de coletar dados a respeito de acessibilidade em tais locais para dar-se inicio ao
desenvolvimento do aplicativo.

Foram convidados estudantes da graduacéo de Fisica e Design industrial para o processo
de construcdo do aplicativo, sites, suas personalizagdes e procedimentos burocraticos de
disponibilidade do mesmo nas plataformas digitais.

Para aplicar a entrevista aos estabelecimentos foi acordado com a Junta Comercial do
Estado do Para (JUCEPA) de que este disponibilizasse a localidade, nome e nimero telefnico
dos locais que prestassem tal servico para que o0s voluntarios do projeto pudessem entrar em
contato. J& para realizar a entrevista aos usuérios, foi afirmado uma parceria com associagoes,
centros ou locais que prestassem servicos a pessoas com deficiéncia. A partir de entéo, os dados
obtidos foram selecionados e organizados para serem postos nos aplicativos.

DISCUSSAO

A tecnologia movel € uma realidade que vem crescendo nas ultimas décadas, junto ao
avanco de smartfones e tablets e como tal, tém facilitado a comunicag&o, o entretenimento e as
parcerias no ramo comercial e pessoal, levando de maneira mais agil informacbes e
interatividade aos seus usuarios, podendo ser aplicado a diversos publicos como pelos
profissionais da saude, trazendo facilidade e acessibilidade na prestacéo de servicos e produtos
(SOUZA et al, 2013).

A principal caracteristica do aplicativo proposto pelo projeto é facilitar o acesso das
pessoas com deficiéncia aos motéis, pousadas e sex shops, todavia o processo de criacdo ainda
estd em execucdo devido ainda estar em fase de coleta de dados e ainda estar sofrendo

modificacfes em seu design para tornar o seu uso acessivel aos seus potenciais Usuarios.

CONCLUSAO

A experiéncia adquirida no processo de criagcdo do aplicativo possibilitou que diversas
interfaces envolvidas nas areas de Fisica, Design, Fisioterapia e Terapia ocupacional pudessem
estar unidas para um mesmo fim: a acessibilidade. Enquanto as duas Gltimas areas pensam nas
questdes arquitetonicas, atitudinais e das deficiéncias, as outras duas pensam na construcéo de
uma configuragdo de um aplicativo acessivel para os usuarios. Cada uma das areas
demonstrando suas analises criticas dos resultados obtidos nas pesquisas e se complementado
no aspecto de sensibilidade em relagcéo ao tema, trazendo novas perspectivas em acessibilidade,
conhecimento das areas envolvidas, promovendo interdisciplinaridade e fazendo todos se

empenharem na promoc¢éo do bem-estar do publico alvo.
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Foi um processo muito importante, onde houve bastante discussoes referentes aos meios
de acesso para as pessoas com deficiéncia, a como chegar ao publico, como deixar o aplicativo
acessivel a todos, como dispor o mesmo. Percebeu-se que foi uma experiéncia muito valiosa
para todos, pois varios assuntos puderam ser abordados e novas ideias foram adicionadas
durante esse periodo, deixando ainda mais rico o conhecimento tanto académico, quanto

profissional dos alunos envolvidos.
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Relato de Experiéncia dos Estagios Supervisionados em Terapia Ocupacional de um

Centro Universitario do interior de Sdo Paulo
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Aline Cirelli Coppede Ribeiro

O profissional em terapia ocupacional é capaz de exercer a atividade profissional pautada em
uma concepgdo integral do ser humano, com conhecimento tedrico e pratico nas areas
bioldgicas da salde, social e da ciéncia da terapia ocupacional. O objetivo deste estudo consiste
em descrever as experiéncias dos discentes do curso de terapia ocupacional de um Centro
Universitéario no interior de S&o Paulo nas oito areas de atuacdo dos estagios supervisionados.
Estudo de caréater descritivo, no qual serdo apresentadas as a¢Oes realizadas pelos estagiarios
de terapia ocupacional durante os anos de 2015 a 2019. Os alunos de terapia ocupacional do 7°
e 8° semestre do curso realizam estagio supervisionado em oito areas de atuacdo, a saber: no
Centro de Atencdo Psicossocial, Clinica Geriatrica Particular, Hospital, Unidade Bésica de
Saude, Associacao dos Pais e Amigos dos Exepcionais, além de estagiarem em clinica prdpria
do centro universitario, onde sdo realizados atendimentos das areas de Ortopedia,
Traumatologia e Reumatologia, Neurologia Adulto e Social. O estagio supervisionado do curso
de terapia ocupacional de um centro universitario oportunizou aos estagiarios atuarem em oito
especialidades da terapia ocupacional, sendo em sua maioria alocadas no setor da satde, mas
tendo um estagio especifico da area social. Estes dados demonstram os aprendizados
vivenciados pelos estagiarios de terapia ocupacional em oito areas de atuacdo e a sua
importancia para o futuro profissional em sua pratica.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Pratica Profissional, Estagios, Raciocinio Profissional.

INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional é uma profissdo que intervém na saude, educacédo e na esfera
social, reunindo tecnologias orientadas para emancipacdo e autonomia das pessoas que, por
razdes ligadas a problematica especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicoldgicas e/ou sociais,

apresentam, temporariamente ou definitivamente, comprometimento quanto na inser¢do como
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na participacao social. As intervencgdes terapéuticas ocupacionais dimensionam-se pelo uso da
atividade, elemento centralizador e orientador, na constru¢cdo complexa e contextualizada do
processo terapéutico (WORLD FEDERATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS
(WFQOT), 2003).

O Centro Universitéario que contém o curso de terapia ocupacional consiste em formar
0 ser humano para o exercicio profissional e para 0 compromisso com a vida, mediante 0 seu
desenvolvimento integral, envolvendo a investigacdo da verdade, o ensino e a difusdo da
cultura, inspirada nos valores éticos e cristdos que ddo pleno significado a vida humana
(PROJETO EDUCATIVO, 2012).

O curso nédo visa moldar o profissional, mas caracterizar o profissional/pessoa que
aceite submeter-se ao aprendizado técnico-cientifico-humano para poder desempenhar com
eficiéncia, consisténcia e integridade as tarefas e obrigacdes condizentes com o0 seu dom
profissional e com a area que se propbe a trabalhar. O objetivo deste estudo consiste em
descrever a experiéncia dos discentes do curso de terapia ocupacional nos estagios
supervisionados em um Centro Universitario (PROJETO EDUCATIVO, 2012).

METODOLOGIA

Estudo de carater descritivo, no qual serdo apresentadas as acdes realizadas pelos
estagiarios de terapia ocupacional durante os anos de 2015 a 2019. Foram utilizados os
resultados obtidos da analise documental realizada semanalmente nos prontuérios, bem como,
os Planos Terapéuticos Ocupacionais (PTI), escrito de forma individual, detalhada e de cada
paciente atendido.

O estagio supervisionado se configura como uma etapa de aprendizado aplicado,
profissionalizante, com supervisdo docente, necessaria para que o aluno de Terapia
Ocupacional seja devidamente habilitado e em condi¢Oes de receber a graduacdo para o

exercicio profissional.

RESULTADOS

Os alunos de terapia ocupacional do 7° e 8° semestre do curso realizam estagio
supervisionado em oito areas de atuacdo, a saber: no Centro de Atengdo Psicossocial, Clinica
Geriatrica Particular, Hospital, Unidade Bésica de Saude, Associagdo dos Pais e Amigos dos

Excepcionais, além de estagiarem em clinica propria do Centro Universitario, onde séo
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realizados atendimentos das areas de Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia, Neurologia
Adulto e Social. Os estagiarios realizam diferentes acbes com as populac@es atendidas, tais
como atendimentos grupais e individuais, participam de reunides de equipe, realizam visitas e
atendimentos domiciliares, participam de audiéncias juridicas, organizam e realizam atividades
festivas, fazem psicoeducacdo, orientacdo familiar e escolar, além de semanalmente ocorrer
uma supervisdo das intervencdes, onde discute-se a analise de cada encontro e planeja-se a
préxima intervencdo, de acordo com as necessidades apontadas pela populacdo atendida de

cada estagio.

DISCUSSAO

O estagio supervisionado esta embasado pela Lei n —11.788, de 25 de setembro de 2008
(Dispde sobre o estagio de estudantes) e pela RESOLUCAO CNE/CES 6, DE 19 DE
FEVEREIRO DE 2002 (DOU de 04/03/2002 — Secdo | — p.12)

O estégio faz parte do processo de formacdo profissional do aluno em nivel superior e
assegura a indissociabilidade teoria-pratica. Representa 0 momento em que o aluno podera
vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional nos
diferentes campos de atuacdo do Terapeuta Ocupacional. Além disso, apresenta como um
diferencial do curso, a oportunidade dos estagiarios vivenciarem oito areas de atuacdo da terapia
ocupacional, sendo elas em sua maioria alocadas no setor da salde, mas tendo um estagio
especifico da area social. Vale a pena ressaltar que ha uma interface entre as areas da salde,
social e educacdo em todos os campos de estagios do centro universitario em questéo.

Na intervencdo em saude fisica, a semiologia ortopédica, traumatoldgica, reumatoldgica
e neurologica da crianca ao idoso, permitiu possibilitar ao estagiario as discussdes clinicas e de
intervencdes terapéuticas ocupacionais com pacientes de diferentes faixas etérias,
determinantes sociais, de salde e culturais que possam influenciar a atuacdo nos diversos
contextos e areas de atuacao profissional, atraves da intervencéo terapéutico ocupacional nos
casos de ortopedia, traumatologia, reumatologia e neuropediatria, saude do trabalhador, como
também em intervencgdes individuais e grupais, além de um espaco que possibilitou os
estagiarios de terapia ocupacional a compartilhar experiéncias, estimular a reflexdo critica de
sua atuacdo, bem como as possibilidades e inovacdes que podem contribuir para 0 avango
profissional. Na Satude Mental, Psiquiatria e Social permitiu o reconhecimento da dinamica e
andlise institucional nas instituicdes de salde mental e social, através de atendimentos
individuais e grupais com criangas, adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social e

pacientes psiquiatricos. Na Atencdo Basica a Saude vivenciaram as intervencdes em uma
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Unidade Basica de Saude (UBS) e em programas de Saude da Familia, através de estudo da
dindmica e analise institucional, com a populacéo infantil e idoso, de forma individual e grupal.
E na area Hospitalar Infancia, Adulto e Idoso, o0s estagiarios vivenciaram a pratica das
intervencdes dos principais problemas de pessoas (crianca, adolescente, adultos e idoso) em
regime de hospitalizagdo. A intervencdo terapéutica ocupacional hospitalar ocorreu com
pacientes nos cuidados paliativos, nas enfermarias, ambulatorios, Unidades de Tratamento
Intensivos (UTIs), brinquedoteca e programa de humanizacdo, de modo que os discentes
realizaram a anamnese, planejamento, intervencdo, atividades terapéuticas, elaboracdo de

relatdrios, preparacdo de alta e a orientacdo familiar.

CONCLUSAO

Estes dados demonstram que a formacéo do estagiario em terapia ocupacional objetiva
instalar o raciocinio terapéutico ocupacional para realizar a analise da situacdo na qual se
propBe a intervir, o diagnostico clinico e/ou institucional, a intervencdo, a escolha da
abordagem terapéutica apropriada baseada em evidéncias cientificas e a avaliacdo dos
resultados alcancgados, identificando e explorando recursos pessoais, técnicos e profissionais
para a conducdo do processo terapéutico sem perder de vista a abordagem do trabalho

interdisciplinar.
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A assisténcia da Terapia Ocupacional junto a criancas com alteragbes no
desenvolvimento, contribui¢des de um projeto de extensdo para a comunidade: relato de

experiéncia.

Julianne Biatriz Ferreira Marruaz
Adrine Carvalho dos Santos Vieira
Yanka Ferreira Palheta

Padla Crislayne Sampaio Trindade

O desenvolvimento infantil € um processo que envolve a interagdo de diversos aspectos e
experiéncias oferecidas pelo meio e segue até a maturacdo comportamental, cognitiva,
social e afetiva da crianca. Nesse sentido, o projeto de extensdo desenvolvido em uma
Universidade Federal, promove atendimento terapéutico ocupacional as criancas com
alterac6es no desenvolvimento e seus cuidadores. Trata-se de um relato de experiéncia,
elaborado a partir das praticas de discentes de Terapia Ocupacional em um projeto de
extensdo voltado para a promoc¢do das ocupaces de criancas com alteracdes no
desenvolvimento. O projeto trouxe melhoria nas ocupacgdes das criancas, comprovado pelo
feedback dado pelos cuidadores e com as reavaliagdes realizadas no tratamento. Percebe-se que
0 projeto contribuiu para a comunidade, pois os atendimentos oferecidos gratuitamente trazem
a maior possibilidade de continuidade no tratamento e melhora no desenvolvimento da crianca.
Além disso, a préatica contribuiu na formacdo dos estudantes participantes, desenvolvendo
habilidades importantes na formacdo académica. Neste trabalho, observou-se inimeras
contribuicbes do projeto de extensdo para comunidade assistida e para os estudantes
participantes acerca do papel importante que a extensdo universitaria produz na sociedade,
afirmando que quando se coloca em pratica aquilo que foi aprendido em sala e desenvolve-se
fora dela, o beneficio é para ambos os lados. Conclui-se que o projeto € de extrema importancia
para a comunidade académica, pois proporcionou aos estudantes a oportunidade de desenvolver
habilidades e competéncias importantes para a graduacao. Além de que os servigos oferecidos
pela faculdade contribuiram para o bom desenvolvimento das criancas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Desenvolvimento infantil; Extensé&o.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um processo que inicia com a concepcao e envolve varios
aspectos, passa pelo crescimento fisico e segue até a maturagdo neuroldgica, comportamental,
cognitiva, social e afetiva da crianca. E na infancia que sio adquiridas habilidades importantes
para que o desenvolvimento seja satisfatorio e assim poder contribuir para a construcdo de um
sujeito e suas potencialidades (OPAS, 2005).

De acordo com a OPAS — Organizacdo Pan-Americana da Salde, o desenvolvimento
infantil envolve a interacdo de aspectos bioldgicos e experiéncias oferecidas pelo meio,
qualquer fator adverso no percurso do desenvolvimento infantil pode trazer prejuizos das mais
diversas ordens para a crianca. Problemas em qualquer etapa do desenvolvimento da crianca
podem se apresentar de diversas maneiras, tais como: Alteracdes no desenvolvimento motor,
na linguagem, na interacdo pessoal-social, cognitivas, entre outras (OPAS, 2005).

Os primeiros anos de vida sdo decisivos para o crescimento e desenvolvimento da
crianca, estabelecendo-se assim uma base critica tanta no que diz respeito a saude da crianca,
como no sucesso escolar, (COELHO E REZENDE, 2007). Nesse sentido, Carramaschi (2013)
afirma que a assisténcia da Terapia Ocupacional objetiva engajar a crianga em suas principais
ocupacoes.

As ocupacOes sdo definidas como os varios tipos de atividades cotidianas nas quais
individuos, grupos ou populagdes se envolvem, incluindo AVD, AIVD, descanso e sono,
educacdo, trabalho, brincar, lazer, e participacdo social. (AOTA, 2015). As ocupac¢des mais
comuns nas quais a crianga se envolve sdo brincar, educagdo e AVD’S.

Nesse sentido, o projeto de extensdo desenvolvido em uma Universidade Federal
promove acBes que visam prestar atendimento terapéutico ocupacional as criangas com
alteracdes no desenvolvimento e seus pais ou cuidadores. Para Silva (2013), os projetos de
extensdo sdo conjuntos de atividades académicas, nos quais séo disponibilizados ao publico de
fora da universidade, os conhecimentos adquiridos por meio do ensino e da pesquisa
desenvolvidos dentro da instituicdo. Est& no cerne de sua concepcdo, a promocao de iniciativas
que expressem o compromisso social das instituicdes de ensino superior com todas as areas,
em especial, direitos humanos e justica, educacao, saude, dentre outros (BRASIL, 2018). Para
Rodrigues (2013), os projetos de extensdo sdo de extrema importancia para a comunidade
académica, pois € através deles que os estudantes conseguem estabelecer contato com o pablico

externo a instituicdo e assim colocar em préatica o conhecimento adquirido dentro de sala.
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O presente trabalho, portanto, tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes de
Terapia Ocupacional como participantes do projeto de extensdo Terapia Ocupacional na
promocdo das ocupacBes de criancas com atrasos no desenvolvimento, destacando a
importancia deste projeto para a comunidade assistida e para a formacdo académica dos

estudantes de Terapia Ocupacional participantes do projeto.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo, elaborado a partir das
praticas e vivéncias de discentes de Terapia Ocupacional em um projeto de extenséo voltado
para a promocdo das ocupacdes de criancas com alteracGes no desenvolvimento do Laboratorio
de Neuropediatra em uma Universidade Federal. O projeto foi desenvolvido visando prestar
assisténcia a criancas com alteragdo no desenvolvimento da comunidade em geral, o publico
pode buscar o servico por meio de demanda esponténea ou por encaminhamento de um hospital
universitario. O projeto é realizado duas vezes na semana, sendo um dia de atendimento e o
outro reservado para reunides de estudo e organizacdo do projeto. Cada sessdo tem a duragédo
de cinquenta minutos, divididas em trés horarios (14h as 14h50; 15h as 15h50 e 16h as 16h50)
com trés criancas atendidas por horério. Os dez minutos de intervalo entre um atendimento e
outro sdo reservados para organizacdo dos recursos e setting terapéutico.

Quando admitidas, sdo realizadas anamnese, avaliacdo inicial e a aplicacdo de
protocolos de avaliagdo, como o Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI),
Childhood Autism Rating Scale (CARS). Em seguida, elabora-se o Plano terapéutico da crianga
e ela inicia os atendimentos em horario programado até receber alta por melhora ou por
abandono (nos casos em que a crianca falte frequentemente sem justificativa). Realiza-se o
registro da evolucao no prontuario da crianca logo apos cada atendimento.

Durante os atendimentos, a professora responsavel pelo projeto esta sempre
supervisionando os estudantes e disponivel para orientacdo, auxiliando os alunos caso

necessario.
RESULTADOS
O projeto de extensdo estd em seu segundo ano de execucao e ja realizou mais de 500

atendimentos, entretanto as discentes deste relato de experiéncia participam voluntariamente ha

quatro meses. A maioria das criancas atendidas, atualmente, séo criangcas com Transtorno
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do Espectro Autista, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e Déficit
Intelectual, na faixa etaria de quatro a treze anos e que estdo em vulnerabilidade
socioecondmica. Ao longo dos meses transcorridos no projeto de extensdo, varias atividades
foram desenvolvidas pelos estudantes para melhorar o desempenho das criangas nas suas
principais ocupacdes da infancia, educacdo, brincar, AVD e participacdo social, incluindo
atividades com objetivo de estimulacdo das habilidades de desempenho (motoras, processuais
e interesse social), treino de AVD, facilitacdo do brincar e promocao da participacao social com
pares.

Notou-se que a participacdo nos atendimento do projeto trouxe melhoras significativas
nas ocupacdes das criancas assistidas, sendo comprovado pelo feedback dado pelos pais ou
cuidadores e de acordo com as reavaliacdes feitas no decorrer no tratamento. Desta forma,
percebe-se que o projeto contribuiu significativamente para a comunidade, visto que a maior
parte das criangas ndo tem condic¢des financeiras para custear todas as terapias que necessitam
e com os atendimentos oferecidos gratuitamente pelas universidades, as familias tém maior
possibilidade de continuar o tratamento e assim melhorar o desenvolvimento da crianca.

Outro resultado positivo a destacar é a experiéncia que o projeto de extensdo trouxe para
a formacdo dos estudantes participantes. Enquanto académicos, foram desenvolvidas
habilidades como raciocinio clinico, manejo com as criancas, elaboracdo de relatérios e planos
terapéuticos, avaliacdo e aplicacdo de protocolos, producdo de atividades, entre outras que
contribuiram para o crescimento profissional dos estudantes.

Entretanto, inimeros sdo os desafios estruturais em relacdo aos atendimentos, dentre
eles a estrutura do ambulatdrio, visto que os atendimentos sdo individuais e realizados no
mesmo espaco, o que também dificulta o atendimento de criancas maiores, assim como a falta

de recursos para a producéo de atividades.

DISCUSSAO

Neste trabalho, observou-se inumeras contribuicbes do projeto de extensdo para
comunidade assistida e para 0s estudantes participantes, confirmando o que diz Rodrigues
(2013), acerca do papel importante que a extenséo universitaria produz na sociedade. Ele afirma
que quando se coloca em pratica aquilo que foi aprendido em sala e desenvolve-se fora dela, o
beneficio é para ambos os lados.

Para as criangas atendidas no projeto, notou-se melhoras significativas no seu

desenvolvimento, tendo em vista que o objetivo principal do Terapeuta Ocupacional com o
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publico infantil é desenvolver habilidades necessarias para um desenvolvimento saudavel das
suas ocupacdes durante a infancia, segundo a resolugdo n°® 324/2007 do COFFITO. No decorrer
dos atendimentos, foram criadas diversas adaptacbes e estratégias para possibilitar
experiéncias e aprendizados, estimulando fun¢des cognitivas e adaptacdo das atividades
de vida diéria, incentivando o brincar e o lazer, propiciando qualidade e independéncia
no desempenho das criangas em suas ocupagdes, contribuindo positivamente para os resultados
positivos apresentados neste trabalho.

O projeto de extensdo Terapia Ocupacional na promocao das ocupacdes de criangas com
alterac6es no desenvolvimento, também tem como objetivo contribuir na formacéo académica
dos estudantes participantes. A pratica fora da sala de aula possibilitou um enriquecimento
profissional e humanistico aos alunos, além do desenvolvimento de habilidades essenciais para
a prética clinica do Terapeuta Ocupacional. Essa constatacdo vem para ratificar o que Rodrigues
(2016) afirma sobre extensdo universitaria, que aquele que esta na condicdo do aprender acaba
aprendendo muito mais quando hé esse contato, pois, torna-se muito mais gratificante praticar

a teoria recebida em sala.

CONCLUSAO

Portanto, diante do que foi exposto com base nos relatos dos discentes participantes do
projeto de extensdo Terapia Ocupacional na promocdo das ocupacdes de criangas com
alteracdes no desenvolvimento, nota-se como o projeto vem sendo de extrema importancia para
a comunidade académica, pois proporcionou aos estudantes a oportunidade de desenvolver
habilidades e competéncias que ainda ndo tinham adquirido no decorrer da graduacéo,
permitindo-os experienciar de forma pratica as futuras atuacbes como Terapeutas
Ocupacionais. Para a comunidade usudria, conclui-se que os servicos oferecidos pela faculdade
contribuiram significativamente para o desempenho ocupacional satisfatorio das criancas, alem

de auxiliar no desenvolvimento de suas potencialidades em &mbito cognitivo, motor e social.
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Oficina de memodria — uma estratégia para empoderar o conhecimento pratico de
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Com o processo de envelhecimento no ser humano, os 6rgdos entram em declinio, entre eles o
cérebro, ocasionando queixas de memdria. Para promover a saude e prevenir mais
acometimentos cognitivos, € necessario aparatos como a oferta de estimulos cognitivos
oferecidos pelas “oficinas de memoria”. Trata-Se de um relato de experiéncias de discentesem
uma “oficina de memoria”, ofertada através de um projeto de extensdo de uma universidade
publica com pessoas acima de 55 anos. Esse espaco proporciona parte das aulas praticas do
moédulo “Intervengdo em Terapia Ocupacional no Adulto e no Idoso” do curso de Terapia
Ocupacional. A participacdo dos discentes na oficina contribui na sua formacdo académica,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem oferecendo experiéncias como: coordenar o
grupo de atividades, utilizar didlogo adequado, criar e aplicar recursos terapéuticos
relacionando-0s com o0 embasamento tedrico, aplicar/analisar testes rastreio na area da cognicdo
e capacidade funcional. A experiéncia vivenciada através da participacdo na oficina possibilitou
reflexdes atinentes a nossa formacgdo como terapeuta ocupacional diante das necessidades de
individuos no processo de envelhecimento. Observou-se que, 0 terapeuta ocupacional € um
profissional vital nesses projetos, oportunizando essas pessoas a desenvolver estratégias e
habilidades cognitivas, empoderando a autonomia e a independéncia. Fica claro, portanto, a
importancia dessas praticas, que contribuem para o alicerce da formagdo académica, instigar
trocas de conhecimentos, oportunizando crescimento profissional e pessoal. Além disso, poder
contribuir com a promocéo de salde das pessoas em processo de envelhecimento ao orientar e
estimular a autonomia e a independéncias em suas atividades cotidianas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Oficina de memoria. Idosos. Terapia Ocupacional.
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INTRODUCAO

De acordo com Veras e Oliveira (2018, p.1), a ampliacdo do tempo de vida, fez
acompanhar uma melhora substancial dos pardmetros de satde das populac@es, ainda que as
conquistas estejam de forma equitativa nos diferentes paises e contextos socioecondémicos.
Dessa forma, a velhice, que antes era um privilégio para uma quantidade de pessoas, hoje, passa
a ser a norma para todos os paises e assim, com o a longevidade alta, passa a ser um desafio do
século atual.

Ao longo do processo de envelhecimento ocorre um declinio cognitivo que
compreende desde pequenos déficits de atencdo ou de memoria, até comprometimentos
maiores, como as deméncias. A memoria € uma das funcbes cognitivas que mais apresenta
queixas ao longo da vida, as quais podem indicar alteragdes normais do envelhecimento, mas
também sinalizar o inicio de um quadro patoldgico (RABELO, 2009).

As perdas nos processos cognitivos, como a memoria, influenciam na execucdo de
tarefas funcionais diariase também podem se relacionar com o aumento da prevaléncia das
doencas degenerativas como 0 Alzheimer. Isso pode acarretar consequéncias negativas para a
autonomia, a independéncia e a qualidade de vida, tornando-se um desfecho irreversivel para
os idosos (SPIRDUSO, 2005).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005), que prop&e uma politica de
desenvolvimento ativo a qual, surge como recomendacéo, enfatizando que envelhecer bem néo
é apenas responsabilidade do individuo e, sim, de um processo que deve ser visto através de
politicas publicas, de politicas sociais e de saide ao longo do curso da vida. Onde a criacédo
dessa politica visa o envelhecer de forma saudavel, que inclui habitos que ajudam no bem-estar
do idoso.

Desse modo para a realizacdo de oficinas, ampliaram-se também as agdes da
universidade junto a comunidade, principalmente em relagao as atividades de promogio e
manutencao da saade mental. Essas agoes sao pautadas nas diretrizes da Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa, que tém por finalidade manter, promover e recuperar a autonomia e a
independéncia dos idosos com medidas intersetoriais, interdisciplinares, coletivas e individuais.
(CAVALINI et al, 2014)

Segundo Sousa et al (2016, p.2), as oficinas, € um modelo, que contribui para exercitar
0 cérebro, estimular a coordenagdo motora e sociabilizar saberes. O individuo em processo de

envelhecimento tem condi¢Ges de construir uma maneira propria de relacionar-se com 0 meio
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social, através de estimulos de auto-conhecimento e auto-cuidado, gerando melhorias na auto-
estima.

A oficina de memoria € um espacgo que oportuniza o discente a aprender na pratica
como lidar com as pessoas em processo de envelhecimento e oportunizaa trocas de saberes

intergeracional e o processo ensino-aprendizagem contribuindo com crescimento académico.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de caracteristica descritiva, relacionada a vivéncia
em uma “oficina de memoria” do projeto de extensdo “Universidade Aberta a Terceira Idade”
em uma universidade publica no estado de Alagoas. A oficina é composta por quinze pessoas
na faixa etaria de 55 anos ou mais, ocorre uma vez na semana, tem duracdo de duas horas, é
coordenada por uma terapeuta ocupacional e mais um monitor do modulo “Intervengdo em
Terapia Ocupacional no Adulto e no Idoso”.

A dindmica das oficinas se da da seguinte forma: os discentes séo divididos em duplas,
gue semanalmente se revezam na coordenacdo do grupo, aplicam testes de rastreio da area
cognitiva, da capacidade funcional e humor; seleciona/analisa/aplica os recursos terapéuticos
nas atividades grupais e orienta estratégias de memorizacdo visando que 0s participantes

melhore nas suas atividades de vida diaria.

RESULTADOS

Durante as aulas praticas notou-se o qudo importante € a realizacdo dessas oficinas,
tanto para osidosos quanto para os discentes. Dessa forma, aoficina de memdria contribui para
a formacéo académica, facilita o processo de ensino-aprendizagem, fazendo uma ponte entre o
embasamento teorico e a préatica-reflexiva. Esse espaco de vivéncia proporciona experiéncias
na coordenacdo de grupos, na criagdo/selecédo e aplicacdo de recursos terapéuticos atraves das
atividades. O que proporciona aprender a dialogar com pessoas mais velhas, a trocar
conhecimentos na relacdo terapéutica, sendo essa vivéncia intergeracional muito importante
por proporcionar crescimento pessoal.

Diante disso, foi possivel observar as principais dificuldades e limitacGes das pessoas
em processo de envelhecimento, através dos resultados dos protocolos de triagem e durante o
desenvolvimento das atividades propostas. Verificamos ainda a heterogeneidade dessas

pessoas, e até mesmo, algumas vezes as subestimavamos suas aptiddes e conhecimentos.
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Ao decorrer das oficinas foi fundamental observar a importancia do planejamento das
atividades — a selecdo/andlise dos recursos terapéuticos necessarios as atividades aplicadas, e
ainda o planejamento do tempo, a linguagem a serem utilizadas, as explicacGes/regras
socializadas no grupo, e até a nossa postura diante daquelas pessoas. Sendo também
fundamental a percepcdo de suas limitacGes e dificuldades na &rea da cognicdo e em suas
atividades diérias.

Observamos que os participantes foram receptivos aos discentes e as diversas
atividades que foram aplicadas. Isso certamente facilitou bastante o desenvolvimento das
oficinas, tornando perceptivel o envolvimento de todos os integrantes na execucdo das
atividades propostas. Desse modo, ao observar o desenvolvimento das atividades € perceptivel
que alguns idosos necessitam de uma maior atencdo, darepeticao das instruces/regras, palavras
ou frases, a depender do objetivo da atividade proposta, demostrando que os participantes
demandam um maior cuidado e orientacdo para entenderem e aderirem as atividades.

Por fim, a oficina de memdria é um meio de aprender na pratica como lidar com as
pessoas em processo de envelhecimento, com suas capacidades/habilidades e dificuldades nas
atividades cotidianas. Verificamos a importancia do planejamento dos recursos terapéuticos e
da aplicacdo das atividades, favorecendo o processo ensino-aprendizagem e a importante

convivéncia intergeracional.

DISCUSSAO

Considerando o crescimento da populagédo de idosos no Brasil, cresce a demanda por
estudos que visem a implantacdo de programas assistenciais e educacionais que incluam e
socializem esta parcela da populacdo em atividades que viabilizem seu bem-estar e integridade
fisica, psiquica e social.

A experiéncia vivenciada através da oficina de memoria possibilitou desafios e
reflexdes atinentes as reais necessidades de pessoas em seu processo de envelhecimento. Esse
espago oportunizou a concretizacdo do processo ensino-aprendizagem significativa. Avaliamos
gue essa vivéncia tem possibilitado crescimento e amadurecimento profissional e pessoal.

Desse modo, a vivéncia pratica de discentes do Curso de Terapia Ocupacional atraves
de uma oficina de memdria possibilita uma proposta viavel, que permite a troca de experiéncias
intergeracional em um processo de construgdo de conhecimentos, que enriquecem e

transformam os envolvidos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A oficina de memoria possibilitou a préatica de académicos de Terapia Ocupacional a
vivenciarem um desafio de intervir com pessoas em processo de envelhecimento, facilitar o
desenvolvimento de recursos terapéuticos, de pensar na elaboracdo de atividades que
envolvessem e facilitassem estratégias na area da cognicao visando melhora no cotidiano dessas
pessoas, e assim, contribuissem positivamente na promocao e prevencao de agravos cognitivos.

Destaca-se, a importancia dessa pratica do referido modulo no curso de Terapia
Ocupacional em universidades abertas a comunidade, na contribuicdo da formacao académica,
relacionado as trocas de conhecimentos e ao convivio intergeracional impulsionando o

crescimento pessoal e profissional dos académicos.
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Treino de atividades instrumentais de vida diaria em uma oficina de flau gourmet:
experiéncia préatica de observacdo no contexto de um centro de atencdo psicossocial
(CAPS)
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O adoecimento psiquico afeta o cotidiano do individuo, impactando na realizacdo de
Atividades Instrumentais de Vida Diaria, tidas como aguelas que apoiam a vida tanto no
ambiente domiciliar quanto na comunidade. As oficinas terapéuticas funcionam como um
instrumento de assisténcia a sujeitos em sofrimento mental. Nesse espaco, 0 Terapeuta
Ocupacional assume um papel de facilitador, tornando o usuario o protagonista do processo
terapéutico, refletindo assim na busca por sua autonomia e independéncia. Estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, cujo objetivo é relatar a vivéncia de observacdo da oficina
terapéutica de flau gourmet com usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial 1l realizada no
modulo de Atividade Humana | do curso de Terapia Ocupacional de uma capital do Nordeste.
Participaram da oficina quatro usuarios, uma terapeuta ocupacional, estagiarios e alunos. Foi
possivel observar todo o processo de producdo do material, e ap6s a confecgdo, realiza-se a
venda deste, bem como o manejo de dinheiro pelos usuérios. Esta tem como objetivo promover
0 poder contratual, autonomia, independéncia e discutir os processos de producdo e pés
producdo, trabalhando também as atividades de vida produtiva, a ativacdo de habilidades no
ambito fisico, cognitivo e de praxidade; para que seja desconstruido cada vez mais 0 modelo
manicomial. Por fim, reconhece-se a relevancia social desta e a ampliacdo da percepcdo dos
estudantes sobre as potencialidades do fazer humano, encarando a saitde como um processo de
busca de equilibrio dindmico de todos os fatores que compdem a vida humana.
Palavras-chave: Atividades instrumentais de vida diaria. Centro de atengdo psicossocial.

Oficinas terapéuticas.
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INTRODUCAO

Segundo Santos et AL (2014), o adoecimento psiquico afeta o cotidiano do individuo,
bem como na realizacdo de suas Atividade de Vida Diaria (AVD) que estdo diretamente, mas
ndo somente, ligadas a atividades de autocuidado; e Atividades Instrumentais de Vida Diéria
(AIVD), tidas como um apoio a vida diaria tanto no ambiente domiciliar quanto na comunidade.
Dessa forma, sdo necessarias intervencdes terapéuticas ocupacionais que atendam as demandas
apresentadas, uma vez que o profissional Terapeuta Ocupacional é quem se encontra apto a
realizar, segundo o COFFITO (RESOLUCAO N 316/2006), treinos de AVD e AIVD,
objetivando a independéncia, autonomia e qualidade de vida.

Nesse cenario, 0 CAPS é compreendido como uma estratégia que visa o atendimento
integral, procurando promover, dentre outros, a (ré) insercdo social do usuério através do
trabalho (BURKE; BIANCHESSI 2013). Paralelo a isso, as oficinas terapéuticas sao
tecnologias leves que promovem a socializacao, interacdo, reconstrucdo do sujeito e sua (ré)
insercdo social; estas sdo realizadas em CAPS com o objetivo de reabilitar socialmente esse
sujeito que se encontra ou ndo em um periodo de crise ou adoecimento psiquico (RIBEIRO,
L.A.; SALA, ALLB.; OLIVEIRA, A. G. B., 2008).

Partindo desse pressuposto, o Terapeuta Ocupacional pode conceber e supervisionar as
oficinas terapéuticas focando em valores econdmicos e laborais, socioculturais e psicossociais,
de acordo com o COFFITO (RESOLUCAO N 408/2011). Sendo 0 usuario o protagonista do
processo terapéutico, refletindo assim na busca por autonomia e independéncia para que
consiga alcancar o objetivo de (ré)insercao social.

Notou-se a viabilidade de elaborar um trabalho a partir da vivéncia com énfase nos
beneficios que tais oficinas terapéuticas trazem a esses individuos e como se faz importante e
necessario a insercdo e envolvimento dos académicos em anos iniciais nesse tipo de experiéncia
extramuros. Além desses aspectos que geraram a oportunidade do presente trabalho, existe
também a motivacao pessoal das autoras envolvidas em aprofundar e ampliar os estudos acerca
dessa tematica e a partir dai, também poder propor acoes referentes. Como um incentivo a mais
que ratifica a importancia da pesquisa, observou-se que este é extrema importancia tanto
académica, quanto social. Dessa forma, o0 mesmo tem o objetivo de relatar a vivéncia sobre
todo o processo que envolve a oficina terapéutica de confec¢do do flau gourmet por usuarios

de um Centro de Atencgéo Psicossocial 11, situado em uma capital do Nordeste; refletindo assim
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posteriormente no impacto positivo que estas carregam sobre treinos de AIVD’s nesse espago

mencionado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, onde sera descrita,
também, as consideracdes e impressdes sobre 0 que a vivéncia proporcionou. Sendo assim, esse
relato se apresenta de modo contextualizado, objetivo e com fundamentacao tedrica.

A prética de observagdo aconteceu em um espaco cedido por uma paroquia da cidade
de Macei0, estado de Alagoas, a fim de oportunizar a realizacdo dessas atividades, este é
entendido como um ponto de apoio social, situado dentro de uma rede de atengédo preconizada
pela Rede de Atencdo Psicossocial- RAPS (Portaria n° 3088/2011, p.1). Esta foi concedida a
partir de um modulo do curso de Terapia Ocupacional de uma universidade pubica de Alagoas,
em abril de 2019. No presente dia foi executada - por usuérios do referido CAPS, estagiarios
de Terapia Ocupacional e Terapeuta Ocupacional - e analisada — por académicos do terceiro
periodo do curso citado - uma oficina terapéutica denominada “gera¢ao de renda” onde os
mesmos confeccionaram flaus gourmets. Vale ressaltar que essa oficina acontece uma vez por
semana, realizada por etapas: uma semana o planejamento onde ha a listagem de materiais
necessarios, a seguinte a escolha e compra dos materiais e adiante a producao em si; estas com
média de duracdo de uma a duas horas.

Apo0s todo o processo que vai desde a listagem de materiais necessarios, escolha —
levando em conta precos mais acessiveis e produtos de qualidade — e compra; até a confecgéo,
os envolvidos realizam a venda do material, onde também é proporcionado a eles o manejo de
dinheiro; etapas essas que estdo intrinsecamente ligadas aos componentes de Atividades
Instrumentais de Vida Diéria.

A anélise que fomenta esse trabalho parte de um relatorio de vivéncia realizado para o
modulo de Atividade Humana | do curso de Terapia Ocupacional, que proporcionou a
experiéncia extramuros relatada. Dessa forma, o que também fundamenta teoricamente esta
ligado a buscas nas bases de dados eletrdnicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Revista de Terapia ocupacional e Caderno Brasileiro de Terapia Ocupacional, a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): atividades instrumentais de vida diaria; centro de

atencdo psicossocial; oficinas terapéuticas.

RESULTADOS



759

Observou-se que as atividades permitem a discussdo de todo o processo pré e pos-
atividade, promovendo o poder contratual, autonomia e independéncia dos usuarios; como
também que a oficina impacta sobre as Atividades Instrumentais de Vida Diaria, uma vez que
proporciona aos usuarios o envolvimento em atividades relacionadas ao gerenciamento
financeiro, preparacéo de refeigcdes e limpeza, mobilidade na comunidade e o fazer compras. A
aula pratica observacional permitiu, ainda, identificar que as atividades realizadas ndo tém fins
apenas reflexivos, uma vez que é discutido todo o processo pré e pds-atividade, ou seja, requer
planejamento para compra de materiais, producgao da atividade e venda destes.

Dessa forma, essa oficina tem como objetivo promover o poder contratual, ou seja,
autonomia e independéncia dos usuarios que nao se encontram em periodo de crise, discutir 0s
processos de producdo e pos producéo, trabalhar as atividades instrumentais de vida diaria, bem
como atividades de vida produtiva, como: geracdo de renda e planejamento de atividades;
promover a ativacdo de habilidades no dmbito fisico, cognitivo e de praxidade; bem como
promover o lugar de fala, uma vez que, enquanto a atividade esta sendo realizada, ha interacao,
troca de experiéncias e conversas entre esses sujeitos e os profissionais, de forma que o usuario

consiga exteriorizar seus sentimentos, prevenindo assim, possiveis momentos de crise.

DISCUSSAO

Segundo Lussi et al. (2011), tem-se buscado alcancar intervencBes no territério
relacionadas a reconstrucdo da identidade dos sujeitos e ao reencontro da sua individualidade a
partir do uso do trabalho. Para que seja desconstruido, cada vez mais, 0 modelo manicomial,
que se trata de uma série de posturas, olhares, maneiras de encarar o usuario dos servi¢os de
salde mental, e que norteiam relac@es institucionais, interprofissionais e interpessoais. Estas
relacOes se contextualizam num sistema que se caracteriza pela objetivacdo do sujeito, cuja
identidade passa a ser atribuida a partir de sua categorizacdo como doente mental. Sendo assim,
as oficinas terapéuticas assumem esse papel de assisténcia a busca integral de componentes do
fazer humano.

No que diz respeito a todo o processo que resulta no produto final e realizagao da venda
do material, nota-se que Ihes é proporcionado autonomia, visto que desde muito tempo néao se
esperava que o doente mental fosse capaz de pensar ou agir, refletindo diretamente em uma

autonomia comprometida e dependéncia absoluta da institui¢do de saide. Porém, na abordagem
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contemporanea a ideia € oposta, uma vez que o sujeito é social e histérico, um cidadao
autdnomo. Nesse sentido, a eles é concedido também o manejo de dinheiro.

Por fim, constata-se a importancia e eficacia de intervengdes terapéutica utilizando
oficinas, uma vez que profissionais estagiarios e académicos, em conjunto, desenvolvem acoes
de cuidado, encarando a saude como um “processo permanente de busca de equilibrio dinamico
de todos os fatores que compdem a vida humana” (BOFF, 1999). Sendo a vivéncia muito
importante para os estudantes e futuros profissionais dessa area, para que seja possivel desde
0s anos iniciais de formacao a ampliacdo do olhar integral, do cuidado holistico, levando em

consideracdo a amplitude dos fatores biopsicossociais que compdem a vida e o fazer humano.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, reconhece-se a relevancia social desta oficina terapéutica, e como
esta impacta positivamente no desenvolvimento de habilidades para maior engajamento e
participacdo dos usuarios nas Atividades Instrumentais de Vida Didria. A vivéncia possibilitou
a ampliacdo da percepcao dos estudantes sobre as potencialidades do fazer humano, encarando
a salide como um processo permanente de busca de equilibrio dindmico de todos os fatores que

compdem a vida humana.
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De acordo com a Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua, € preconizada a
integracdo das politicas publicas no &mbito da saude, educacdo, assisténcia social, trabalho,
renda, moradia, lazer e alimentagéo para esta populagdo. O terapeuta ocupacional pode atuar
no fortalecimento das redes de suporte, nos projetos de vida e no envolvimento de
ocupacdes/atividades significativas e enriquecedoras para o sujeito/grupo. Relatar a vivéncia
das intervencdes terapéuticas ocupacionais através de aulas praticas realizadas no Centro de
Reintegracdo Social na cidade do Recife. Os grupos ocorreram no periodo de 30 de abril a 21
de junho de 2019; tendo como setting terapéutico uma sala de artes, conduzidos por cinco
discentes, com orientacdo e supervisdo da docente responsavel. Ocorreram sete encontros, com
duracdo média de uma hora e meia com importante variacdo na quantidade de pessoas no grupo.
As atividades terapéuticas ocupacionais realizadas foram: contrato de convivéncia, confeccéo
de crachas, construcdo de fantoche e teatro, decoracao junina, passeio ao zoolégico, mural de
fotografias e porta retrato. Preconiza-se que a atuacdo com esse publico se dé, também, por
meio da linguagem artistica, de incentivo a cultura, como um meio de engaja-los na participacao
social, no conhecimento de si e do outro. Considerando as caracteristicas do servico, a terapia
ocupacional pode auxiliar na problematizacdo de demandas do grupo e questdes sociais para
desenvolver a autonomia do sujeito, trabalhar fortalecimento de vinculo coletivo e individual
para uma boa convivéncia.

Palavras-chave: Pessoas em situacao de rua; Politica publica; Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO
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De acordo com a Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua, é preconizada
a integracdo das politicas publicas no &mbito da salde, educacdo, assisténcia social, trabalho,
renda, moradia, lazer e alimentagio para esta populacdo (BRASIL, 2009). No Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS), ha servicos de protecdo social basica (CRAS) e servicos de
protecdo especial para média complexidade, composto pelo Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS), Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em
Situacdo de Rua (CENTRO POP) e alta complexidade (BRASIL, 2011; GOMES; ELIAS,
2016).

No que diz respeito a populagdo em situacdo de rua, estas sdo cobertas na rede de
protecdo especial de alta complexidade atraves dos Servi¢os de Acolhimento Institucional e
Servicos de Acolhimento em Republica. Este ultimo destina-se a pessoas em fase de reinsercéo
social, ou seja, estdo em processo de reconstrucao de vinculos familiares, redes de suporte social
e projetos de vida (BRASIL, 2011; GOMES; ELIAS, 2016).

De acordo com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 22 Regiéo
e com a Resolucdo COFFITO 383/10, o terapeuta ocupacional pode atuar nos servigos de
protecao social basica e nos servicos de protecdo especial para média e alta complexidade por
ser um profissional que atua no fortalecimento das redes de suporte, nos projetos de vida e no
envolvimento de ocupagdes/atividades significativas e enriquecedoras para o sujeito/grupo
(ALMEIDA et al., 2011; CHAGAS et al., 2015; SILVA et al., 2018).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo € relatar a vivéncia das intervencdes terapéuticas
ocupacionais através de aulas préticas realizadas no Centro de Reintegracdo Social na cidade
do Recife.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre as aulas praticas curriculares de Terapia Ocupacional Social
no Centro de Reintegracdo Social no Recife, unidade de protecéo social de alta complexidade,
com 50 vagas para homens entre 18 e 59 anos em situagdo de rua, decorrente da pobreza,
conflitos familiares, dependéncia quimica e outras causas.

Os grupos ocorreram no periodo de 30 de abril a 21 de junho de 2019; tendo como
setting terapéutico uma sala de artes, conduzidos por cinco discentes, com orientacdo e
supervisao da docente responsavel. Ocorreram sete encontros, com duragdo média de uma hora

e meia com importante variagao na quantidade de pessoas no grupo.
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RESULTADOS

Os encontros ocorriam no horario que coincidia com o horario de repouso e onde alguns
moradores da casa tinham envolvimento com atividades externas de trabalho ou algum
tratamento o que levava a variar a quantidade de pessoas no grupo.

1° encontro: percebeu-se por meio de uma dinamica de apresentacdo, que a demanda
principal do grupo era o fortalecimento do vinculo entre eles, pois, alguns ndo sabiam nem
mesmo 0 nome dos colegas da casa. A partir dessa observacdo e de demandas trazidas pelos
proprios moradores, foram discutidos temas sobre a necessidade de respeito, companheirismo
e importancia da boa convivéncia entre eles. Os objetivos das atividades foram direcionados
para o fortalecimento de vinculo por meio de vivéncias grupais.

2° encontro: foi realizada confeccdo de crachas, para facilitar a identificacdo dos
participantes. Observaram-se diferentes niveis de escolaridade entre eles, sendo alguns
analfabetos, precisando assim de auxilio das facilitadoras. Durante a atividade foi ressaltada a
importancia da construcdo do contrato de convivéncia, onde os usuarios deram sugestfes de
regras de convivéncia para serem cumpridas nos encontros e no cotidiano da unidade.

3° encontro: na atividade de confecgdo dos fantoches demonstraram inseguranca
quanto a capacidade de realizar a atividade, mas apds explicacdo e ajuda dos facilitadores, se
empenharam em concretizar a atividade. Escolheram os nomes dos fantoches e construiram
uma estoéria, de forma espontanea. Iniciaram a dramatizacdo explorando o recurso do teatro com
o titulo “a vida do morador de rua etilista que se encontra num local de ajuda e acolhimento
chamado CRS e com cenas que demonstravam fatos reais, comuns e individuais da vida de cada
um”. Demonstraram surpresa com o resultado e debateram a correlacdo entre os fatos da estoria
criada e as historias de vida de cada um.

4° encontro: teve como atividade a construcdo de objetos de decoracdo junina
despertando a sensacdo do pertencimento a sociedade vivenciando o momento cultural através
da confeccdo de peneiras tematicas. Durante a intervencao, houveram intercorréncias como um
dos usuarios sonolento e com irritabilidade devido a uma forte medicag&o e outro com tremor
causado pela abstinéncia a droga, mas ciente de seu problema e processo de recuperacao.

5° encontro: marcado pelo passeio no Zoologico Dois Irméos, onde foi observado
investimento no auto cuidado, ansiedade e boas expectativas na atividade externa. Dispersaram-
se em trés grupos durante o passeio, se encontrando no final durante o lanche coletivo, onde

avaliaram que a dispersam foi um ponto negativo, mas demonstram a satisfacdo com a vivéncia.
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Registraram com fotos os melhores momentos, trouxeram informag0es sobre os animais, sobre
o local e recordagdes da infancia.

6° encontro: percebeu-se que o investimento no autocuidado foi mantido pelos usuarios
e foi realizada a construcdo de um mural de fotografias do passeio e alguns iniciaram a
confeccdo de porta-retratos com essas fotos, onde referiram descobertas e recordacgdes de
vivéncias anteriores de suas vidas.

7° encontro: deu-se prosseguimento a confeccdo dos porta-retratos, houve uma
confraternizacdo com um lanche e avaliacdo dos encontros sendo um momento de grande
interacdo grupal e falas de agradecimento como: “foi importante ver que as alunas tinham
coragem de trabalhar com gente”, que “trabalhar com gente ndo era facil” ¢ que “a humildade
em nao se colocar melhores que eles foi muito importante para o trabalho realizado”. Durante
todo o periodo de tempo dos encontros foi possivel perceber a evolugdo da interacdo entre 0s

participantes.

DISCUSSAO

Segundo o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 2% Regido
(2015), em suas publicacdes e a Resolucdo COFFITO 383/10, o terapeuta ocupacional atua na
alta complexidade, realizando intervencdes grupais para melhorar a convivéncia e
compartilhamento de historias entre equipe técnica e usuarios, promove experiéncias culturais
e vivencias de lazer, auxilia no fortalecimento de vinculo, entre outras formas de atuacéo. A
partir da experiéncia no Centro de Reintegragdo Social, pode-se vivenciar a atuacdo da Terapia
Ocupacional na rede socioassistencial com a¢6es de mediacdo sdcio-ocupacional por meio de
atendimentos grupais.

Indo de encontro aos estigmas construidos sobre as populacdes em situacdo de rua, este
publico se apresenta bastante distinto; com isso é possivel notar o potencial existente nessa
populacéo sobre produgdes artisticas e culturais (SILVA et al., 2015).

A Politica Nacional para Populagdo de Rua preconiza que a atuacdo com esse publico
se dé, também, por meio da linguagem artistica, de incentivo a cultura, como um meio de
engaja-los na participagéo social, no conhecimento de si e do outro. Por consequéncia, essas
acOes propde o alivio de situacdes conflituosas no espacgo de convivéncia deles (BRASIL, 2009;
SILVA et al, 2015).

Desta maneira, a intervencao da Terapia Ocupacional no Centro de Reintegragéo Social,

aconteceu voltada para praticas que incentivassem os participantes a expressar sua realidade e
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demandas, respeitando a diversidade existente e estimulando-os a assumir seu papel de cidadaos
perante a sociedade. As atividades realizadas proporcionaram a eles um espago de construgédo
de conhecimento compartilhado, constituidos pelo fazer ativo e dindmico, que utilizou a arte
como principal recurso como meio de despertar o protagonismo, criatividade e subjetividade
(SILVA et al., 2018).

CONCLUSAO

A partir das experiéncias vivenciadas no Centro de Reintegracdo Social, foi possivel
observar que a Terapia Ocupacional inserida nos servicos da politica do Sistema Unico de
Assisténcia Social de alta complexidade, atua utilizando-se de atividades com objetivo de
problematizar demandas do grupo e questdes sociais para desenvolver a autonomia do sujeito,
trabalhar fortalecimento de vinculo coletivo e individual para uma boa convivéncia.
Considerando as caracteristicas do servico, onde varios homens compartilham do mesmo
espaco e assim cumprir com o que é proposto pela Politica Nacional para Populacdo de Rua.

A experiéncia de intervencdes terapéuticas ocupacionais através de aulas préaticas
realizadas no Centro de Reintegracdo Social contribuiu para a formagdo ao proporcionar
contato direto com o publico usuario de servicos de alta complexidade, desafiando os discentes
no pensar, planejar e conduzir os grupos para atender as demandas trazidas pelos usuarios e
observadas pelas discentes e docente; levando em consideracdo o contexto de vulnerabilidade

social, historias de vida e as relagfes entre os participantes do grupo.
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Uma analise sobre o processo de ensino em Terapia Ocupacional Social
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O campo social na Terapia Ocupacional apresentando particularidades teérico-metodoldgicas
desafiadoras ao ensino na graduacao. Objetiva-se analisar o processo educativo/formativo de
estudantes de graduacdo de terapia ocupacional no campo social por meio do exame das
producdes dos estudantes de graduacdo de terapia ocupacional em duas disciplinas. Relato de
experiéncia de docentes do curso de terapia ocupacional ilustrada com dados coletados dos
diarios de campos dos estudantes. Para andlise utilizou-se unidades tematicas pertinentes a
epistemologia critica. As acdes educacionais sistematizadas e conscientes propostas facilitaram
0 processo critico-reflexivo acerca do campo social. Diante da precariedade da realidade, 0s
estudantes expandiram a no¢édo de contexto, transformando a praxis terapéutico-ocupacional de
forma a considerar o coletivo, extrapolando concepg¢des funcionalistas e humanistas. Destacam-
se no processo de humanizacdo do ensino critico a qualificacdo das necessidades e da praxis
académico-profissional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional Social; Ensino de graduacdo; Praxis; Necessidades

INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional Social (TO Social) teve suas bases tedrico-metodoldgicas
gestadas durante a década de 1980, tendo como laboratorio de ensino projetos de extensao
universitarios. Caracterizado por intensa critica sobre o lugar social do Terapeuta Ocupacional
em contexto de abertura democratica brasileira, o campo social foca aten¢do na condigdo
vulneravel de populacfes, com vistas ao desenvolvimento da autonomia, cidadania e acesso de
direitos de sujeitos e coletivos, bem como ao fortalecimento das redes de apoio. Desde seus
primeiros ensaios, docentes e pesquisadoras de terapia ocupacional estavam orientadas para o

potencial de transformacdo social da profissdo, partindo das dimensdes critica, historica e
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emancipatoria de suas proposicOes, apresentando particularidades tedrico-metodoldgicas
(GALHEIGO 2016)

Em meio a expansao e diversificacdo conceitual da TO Social, esta o desafio de refletir
sobre o0 ensino desse campo contra hegemonico. Seu processo educativo parte da negacéo do
tecnicismo, das praticas normativistas e da énfase na funcionalidade, resultante do receituério
neoliberal (BEZERRA, TRINDADE, 2013), que marca alguns cursos de graduagéo ancorados
em preceitos clinicos e em teorias anglo-saxas.

Toma-se como exemplo o curso de Terapia Ocupacional de uma universidade publica
do sul do Brasil, fruto do Reuni, que tem quase uma década de existéncia e conta com trés
docentes que dialogam com o campo social, recém agregados ao colegiado do curso. Ensinar,
neste contexto, € um empreendimento que se depara com questdes significativas: como pensar
TO em um municipio do extremo sul, com particularidades de fronteira e sem insercédo na rede
da Assisténcia Social? Como propiciar um ensino critico ao graduando, numa tradicdo que
privilegia a atuagdo clinica-assistencial em satde?

Assim como a TO Social teve seu berco em praticas extensionistas de universidades
publicas, os docentes da universidade em questdo optaram pela organizacdo do ensino e
pesquisa a partir das acdes desenvolvidas em projeto de acdo comunitéria, j& que as agdes
presentes na atividade de ensino ndo podem ser descoladas das condi¢Bes necessarias para que
ocorra a concretiza¢do da dimensdo ontogenética na constituicdo dos individuos (MOURA,
1996).

A intencionalidade pedagogica das duas disciplinas tedrico-praticas que compdem o
nacleo de TO Social (Terapia Ocupacional Social e Terapia Ocupacional no Campo da
Educacao), planejadas e ofertadas em sincronia, foi a humanizacao dos estudantes de graduacéo
no curso das disciplinas, isto é, a formacdo do ser humano enquanto ser social, construtor de si
mesmo e da historia (LEONTIEV, 1994). Segundo Moura (1996), ensinar significa organizar
acOes que facilitem o acesso aos conhecimentos elaborados socio-historicamente, de modo a
promover mudancas qualitativas no psiquismo de quem aprende, ao possibilitar que o estudante
estabeleca novas relagdes com o mundo objetivo (LEONTIEV, 1994).

Cientes de que a superagdo das condi¢fes ingénua e espontanea decorrentes das relacdes
imediatas do cotidiano exigem do educador ac¢des educacionais sistematizadas e conscientes,
que considerem as necessidades do desenvolvimento humano (BERNARDES, 2009), o
objetivo deste trabalho é analisar o processo educativo/formativo de estudantes de graduacdo
de terapia ocupacional no campo social, a partir do processo de ensino-aprendizagem das

disciplinas “Terapia Ocupacional Social” e “Terapia Ocupacional no campo da Educagdo”.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de docentes do curso de terapia ocupacional
ilustrada com dados coletados dos didrios de campos dos estudantes matriculados nas
disciplinas do nucleo de TO Social, configurando triangulacdo metodoldgica intermétodos
(DENZIN, 1989). O conteudo dos diarios foi analisado segundo unidades tematicas pertinentes

a epistemologia critica, quais sejam: necessidade, praxis e humanizagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Necessidade € um conceito que diz respeito a transformacdo de um problema em um
objeto de trabalho passivel de ser transformado pela sua acdo (LUKACS, 1980). No trecho a
seguir, uma estudante expressa o momento de “alargamento” dos dominios da Terapia
Ocupacional ao conceber a pobreza como determinante das atividades cotidianas.

[...JPor mais que pudéssemos avaliar, adaptar, treinar a avoé da Joana, mesmo
que ela conseguisse se alimentar com um recurso de tecnologia assistiva e fazer
as suas atividades de vida didria sem assisténcia, ela ainda assim ndo teria
autonomia, independéncia e emancipacdo. A pobreza ndo permite que as
pessoas realizem suas tarefas ocupacionais de maneira satisfatoria. (diario de
campo, 2019).

A pobreza deixa de ser mero “contexto” ou ambiente do desempenho ocupacional
(AOTA, 2014), como se concebe nas teorias funcionalistas, e a passa a ser vista como parte do
objeto de analise e atuacdo terapéutico-ocupacional. O aprendizado da TO Social relaciona-se
a dificuldade em conceber praticas de TO diante de realidades tdo precarias. Entendeu-se, a
partir disso, que a compreensdo das necessidades da populacéo atendida ocorre a medida que
0s estudantes se sentem aptos a transformar as demandas trazidas.

A medida que avangavam no processo educativo, os alunos identificavam mudancas na
propria praxis, nos atos dirigidos a um objeto para transforma-lo guiados por um resultado
ideal que culminam num produto final (VASQUEZ, 1977). Passam a ser exigentes quanto as
metodologias usadas pelos profissionais, complexificando pouco a pouco o modo como
concebem a praxis terapéutico-ocupacional. No inicio das disciplinas, os alunos, em sua

totalidade, partiam de concep¢fes humanistas-positivistas da profissdo (FRANCISCO, 1988);
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as propostas de intervencdo ndo fugiam do campo da expressdo de sentimentos, melhora da
percepgdo de um fendmeno, aumento do bem-estar e funcionalidade. Neste ponto, nota-se que
o foco da observacéo vai se distanciando, paulatinamente, do individuo para perceber o coletivo
e estruturas sociais.
Ao longo do ensaio percebi que as musicas eram todas em inglés, um ritmo
distante do que eles estdo acostumados, a cada tempinho livre eles faziam o
“passinho” de funk e pediam pra ela colocar esse estilo musical: “- Coloca
funk, professora!!!” “-N&ao temos funk”, “- temos sim, eu trago um DVD”. A
professora se mostrou todo tempo rigida com a questdo disciplinar, queria
manté-los em ordem e efetivos na atividade (diario de campo, 2019).

O relato acima, realizado no primeiro dia de visita ao campo de praticas em uma escola
publica de ensino fundamental, diz respeito as oficinas de danca realizadas no contraturno. A
preocupagdo naquele instante era com a “liberdade”, a “escolha’ de um ritmo musical. Algumas
semanas depois, em seu diario de campo, a estudante, expandindo seu olhar, reflete sobre a
situacdo de machismo que impedia alunos da escola a participarem das oficinas.

“O machismo estrutural reflete nas nossas acgdes e reforca que elas podem ser
ele, mas ele ndo pode ser bailarina. Fizemos isso 0 tempo inteiro, mesmo sem
perceber, e estar como observadora/ouvinte favorece para apurarmos 0S
ouvidos e conseguir ouvir de maneira mais critica (diario de campo, 2019).”

Durante todo o tempo em que estiveram em campo, 0s graduandos de Terapia
Ocupacional refletiram sobre as necessidades dos jovens da escola, extrapolando nocdes
liberais, desenvolvimentistas ou funcionais. Em outras palavras, foram experimentando uma
praxis distinta do que conheciam ao reconhecerem a finalidade emancipatdria das praticas em
TO Social:

Os questionamentos que levantamos foi se eles viam semelhanga no morro e no
bairro Dunas, se tinha trafico no Dunas, se sim, como eles sabiam? Em quais
lugares do bairro? O que ouviam falar a respeito? Falamos sobre as
oportunidades de estudar, ter um emprego formal e legalizado (na verdade
sobre a falta delas), sobre as desigualdades sociais serem a raiz da violéncia,
sobre as demais violéncias vividas por essas pessoas, como a do Estado de néo
cumprimento dos seus deveres, sobre o abuso policial na periferia e outras
diversas questdes mostradas na masica [...] Conseguimos disparar isso através
dos questionamentos da realidade deles e pudemos perceber na préatica o que a

teoria nos traz (diario de campo, 2019).
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O trecho supracitado, ilustra o processo critico-reflexivo de uma estudante quanto as
representacdes estigmatizantes da juventude, a violéncia no territdrio, as desvantagens culturais
e vulnerabilidades. A “oficina de atividades” foi a metodologia escolhida pelo grupo de
estudantes em campo, através do qual os jovens da escola publica podiam observar a realidade
cotidiana para além da superficie (LOPES, et al, 2014). Futuros profissionais e jovens
estudantes, ambos em processo de humanizagdo ao perceberem que o mundo ndo esta dado e
0s problemas que os acometem nédo fazem parte de uma realidade natural.
CONSIDERACOES FINAIS

Os processos de ensino em Terapia Ocupacional, particularmente da TO Social,
carecem de maior investimento por parte dos pesquisadores, levando-se em conta a pactuacao
historica da profissdo com as politicas publicas progressistas e com a democratizacdo do pais
e, sobretudo, considerando a questdo social como objeto da TO Social. Que perfil de
profissionais estd sendo formados nas instituices publicas? Qual o compromisso ético e
politico esta presente nos curriculos das universidades? Neste intuito, foi apresentado uma
analise do processo de ensino em TO Social dentro de uma intencionalidade critica. Sao
resultados modestos, dentro do panorama politicossocial atual, contudo, espera-se que novos
didlogos em Terapia Ocupacional se inspirem no desejo genuino de producao de uma educacdo

radicalmente comprometida com os problemas sociais que assolam o cotidiano dos brasileiros.
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O papel da monitoria na formacgdo em Terapia Ocupacional — relato de experiéncia em
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O envelhecimento € um processo evolutivo, natural, gradual e irreversivel, que acarreta,
alteracOes biopsicossociais, como o declinio cognitivo, que pode afetar a memoria e outros
componentes cognitivos, avangando com o0 passar do tempo, e muitas vezes precisando de
estimulacdo. Desde a formacdo académica, o Terapeuta Ocupacional é profissional que ira
compreender e analisar as atividades humanas, e pode utilizar atividades grupais, como a
oficina da memoria a fim de promover a estimulacdo cognitiva. Como forma de auxilio na
formag&o académica o monitor tem o papel de mediar a relacdo docente e discente. Relatar a
vivéncia da monitoria académica em uma Oficina da Memoria com idosos com gueixas de
memoria. O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, o qual descreve o papel e
importancia da monitoria académica para a formacdo de nivel superior em Terapia
Ocupacional, e como se deu este processo. Durante a oficina, foram realizadas diferentes
formas de estimulacdo cognitiva, e ao longo das sessdes houve o desenvolvimento de vinculos,
raciocinio clinico dos discentes, e espacos de trocas horizontais de conhecimento entre todos
os participantes, com auxilio do monitor. Conclusdo: A monitoria € uma modalidade de
iniciacdo a docéncia, e tem papel de mediar as relac6es entre docente e discentes, facilitando a
construcdo do conhecimento, e a logistica operacional da disciplina.

Palavras-chave: Envelhecimento; Memdria; Monitoria; Oficina da Memodria; Terapia

Ocupacional

INTRODUCAO

Com a virada do século, e ap6s as grandes guerras mundiais, a humanidade foi
contemplada com grandes descobertas cientificas, muitas destas na area médica, o que refletiu
positivamente na condi¢cdo de satde da populagéo em geral, que passou a ter acesso a um estilo
de vida mais saudavel e sustentavel. Assim, a expectativa de vida cresceu mundialmente e este

processo ocasiona uma inversdo da piramide etaria, ou seja, em poucos anos 0 nimero de
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pessoas idosas crescerd muito (ALCANTARA; MATTOS; NOVELLI, 2019; BRASIL;
MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), se caracteriza como idoso a pessoa
com idade acima de 65 anos nos paises desenvolvidos, e acima dos 60 nos paises em
desenvolvimento, entre estes, o Brasil. O processo de envelhecer, € inevitavel, progressivo, e
irreversivel, e traz consigo alteragBes biopsicossociais, impactando a forma que o sujeito
775xperiéncia a vida (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

Dentre as principais mudancas no individuo e suas capacidades, existe um destaque
para a cognicgdo, que no processo de envelhecimento apresenta um declinio natural e esperado
de suas funcOes, muitas vezes necessitando de uma estimulagdo. A cognicéo é formada pela
memoria, funcdo executiva, linguagem, praxia motora (capacidade de executar movimentos) e
gnosia (capacidade de distinguir os estimulos sensoriais). A cognicdo preservada e ativa é
responsavel pela autonomia e independéncia de uma pessoa em gerir sua vida e por
consequéncia gera menos dependéncia e adoecimento (EXNER; BATISTA; ALMEIDA, 2018;
NASS et al., 2016).

O Terapeuta Ocupacional € o profissional que em sua formacdo académica busca
compreender e analisar as ocupacfes, papéis ocupacionais e atividades humanas, com o fim de
promover a salde, o desempenho ocupacional, a qualidade de vida, autonomia, independéncia
e justica ocupacional. Dentre suas muitas especialidades, o Terapeuta Ocupacional pode
trabalhar com a reabilitacdo e estimulacdo cognitiva, valendo-se de técnicas para estimular as
funcbes cognitivas, por meio de atividades, recursos terapéuticos, grupos e oficinas de
estimulagdo (ARAUJO et al., 2013; ASSOCIACAO AMERICANA DE TERAPIA
OCUPACIONAL, 2015).

A Oficina da Memdria funciona através da participacdo ativa dos individuos em
atividades dinadmicas, jogos, exercicios mentais, e de raciocinio légico, tendo o objetivo de
identificar as reais dificuldades de memdria e outras fungbes cognitivas que influenciam na
funcionalidade dos individuos. O desenvolvimento de estratégias mnemdonicas, promove 0
envelhecimento saudavel, além de gerar espago de socializagdo, trocas de aprendizado, e a
realizacdo de atividades prazerosas (PLONER; GOMES; SANTQS, 2016).

Como forma de contribuir com a formacdo nos cursos de graduagdo, a monitoria
académica tem um papel de fundamental importéncia nas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, auxiliando o despertar do interesse dos discentes, atraves da articulacéo entre teoria
e prética, sendo uma forma horizontal de auxilio da aprendizagem e ponte de didlogo e parceria
com os docentes (LINS et al., 2009).
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O objetivo deste estudo é relatar a vivéncia da monitoria académica em uma Oficina da
Memoria com idosos com queixas de memoria, nas praticas da disciplina Terapia Ocupacional

e Envelhecimento 1, de uma universidade federal, na regido Nordeste do Brasil.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, o qual descreve o papel e importancia da
monitoria académica para a graduacdo em Terapia Ocupacional, e como se deu este processo.
As atividades ocorreram por meio de um grupo, caracterizado como Oficina da Memodria,
realizado com 11 idosos com idades entre 60 e 80 anos, 5 alunos, 1 monitor e uma docente, do
Departamento de Terapia Ocupacional de uma universidade federal da regido Nordeste do
Brasil, decorrente das aulas praticas da disciplina de Terapia Ocupacional e Envelhecimento 1.
Realizaram-se dez encontros semanais, nas quintas-feiras, no periodo de margo a junho de
2019. As atividades realizadas foram registradas ao final de cada sesséo da oficina,
semanalmente, facilitando a integracdo final com a literatura acerca da Terapia Ocupacional,

estimulacao cognitiva e a monitoria académica.

RESULTADOS

A disciplina de Terapia Ocupacional e envelhecimento 1 tem carga horaria total de 75
horas, sendo 45 horas tedricas e 30 horas praticas. Ao longo da disciplina os discentes deverdo
conhecer sobre as teorias do envelhecimento e sua construcao social, bem como a diferenga de
envelhecimento ativo e patoldgico, as politicas publicas e estratégias de promocdo do
envelhecimento saudavel, compreender a especialidade da Terapia Ocupacional em
Gerontologia, discutir questdes éticas e sociais sobre o envelhecer. A disciplina é composta por
3 campos de préticas, sendo um deles a Oficina da Memodria.

Na primeira aula préatica houve a apresentacédo dos 5 discentes ao campo, pelo monitor
e docente. Foi realizada a exposicdo do programa, explicacdo da dindmica das aulas e
avaliagdes. Os deveres atribuidos ao monitor foram a checagem da pontualidade e frequéncia
dos discentes e participantes da Oficina, a criacdo de grupo online para disponibilizacdo dos
conteudos desejados pelos docentes para os discentes. Momentos semanais para esclarecer o
contetdo, realizar orientacGes, demonstrar exemplos e utilizar facilitacbes, e servir como
vinculo horizontal entre aluno e professor. Também foi responsabilidade do monitor auxiliar o

docente a contatar os idosos participantes da Oficina e conduzir alguns momentos de pratica.
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A monitoria académica é uma funcdo de iniciacdo a docéncia. Sdo alunos que se
interessaram mais profundamente por uma disciplina ou campo de estudo e obtiveram potencial
para desenvolver suas capacidades técnico-didaticas. O papel do estudante monitor € realizar
algumas tarefas que auxiliem os docentes de forma logistica a realizar as atividades do plano
de ensino, e também compreender as dificuldades e necessidades dos discentes que tutoria
(CARDOSO; ARAUJO, 2008).

DISCUSSAO

Os 11 idosos participantes da Oficina constituiram um grupo heterogéneo em relagdo a
idade, que variava dos 60 a 80 anos; quanto a escolaridade, existiam individuos com baixo nivel
de escolaridade, e pés-graduados. O grupo era fechado, pois a efetividade das intervencdes e
vinculo construido entres os participantes dependia da assiduidade e participacdo dos sujeitos.
No primeiro encontro foram colhidas as principais queixas e motivagdes para 0s participantes
procurarem a Oficina. A maioria queixava-se de pequenos lapsos de memoria.

As primeiras 5 sessfes foram conduzidas pela docente e Terapeuta Ocupacional com
auxilio do monitor. Os idosos recebiam apoio dos alunos caso fosse necessario. Ao longo das
ultimas 5 sessdes cada aluno ficou responsavel pela conducdo das atividades por um dia,
realizando dinamicas e atividades em sala e prepararando atividades para casa.

Foram realizadas dinamicas corporais, atividades que trabalhavam a memdria recente,
memoria de longo prazo, meméria autobiografica, linguagem, raciocino légico matematico,
planejamento, e resolugdo de problemas. A Oficina da Memdria foi um espaco de trocas
horizontais, portanto, sendo um ambiente promotor de educacdo libertadora, onde o sujeito é o
ator na constru¢cdo do conhecimento, tanto para os participantes, quanto para os alunos
(FREIRE, 2011).

Foi possivel observar a evolugdo do raciocinio clinico dos estudantes e da relagdo
terapeuta X paciente ao longo da disciplina, a partir de sua postura, davidas, iniciativa,

conducdo, autoconfianca, analises das atividades, e adaptacfes no momento da intervencéo.
CONCLUSAO
O monitor é primordialmente a ponte entre o professor e 0s alunos e tem um papel

fundamental em garantir a assimilacdo dos conteidos abordados, sendo essa media¢do muito

necessaria, pois como também é um aluno, os demais o veem com mais proximidade, tornando
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mais facil a busca pela pessoa do monitor. A experiéncia na monitoria proporcionou um
momento de reflexdo e olhar critico sobre os contetdos praticados no campo, que j& haviam
sido vistos na condicdo de aluno, mas que exigiram refinamento e aprofundamento no campo,
para que fosse possivel facilitar e auxiliar os estudantes de maneira simples, durante a
construcdo de suas intervencdes e em suas condutas com o grupo de idosos. Além disso é uma

oportunidade de iniciacdo a atividade de docéncia e pratica terapéutica ocupacional.
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Construcao de recursos de tecnologia assistiva de baixo custo: relato de experiéncia

Larissa Conceicéo De Oliveira Martins
Maria Gisele Cavalcanti De Oliveira

Juliana Fonséca De Queiroz Marcelino

A Tecnologia Assistiva é definida como area do conhecimento onde sdo estudados e produzidos
produtos, recursos, servicos, orientacbes e praticas com o objetivo de promover a
funcionalidade da pessoa com deficiéncia visando a autonomia e independéncia do sujeito, além
de ser uma boa ferramenta no processo de incluséo social e diminui¢cdo das barreiras no
cotidiano criadas pela sociedade. A partir deste contexto, o objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia de discentes de Terapia Ocupacional no contexto da Tecnologia Assistiva. A
experiéncia foi vivenciada no periodo de outubro a novembro de 2018 a partir da disciplina de
Tecnologia Assistiva e Acessibilidade do curso de Terapia Ocupacional. A confec¢do dos
recursos assistivos seguiram as etapas de escolha do caso clinico, avaliacdo do caso para
identificar a tecnologia assistiva necessaria, pesquisa de modelos do produto, compra dos
materiais de baixo custo, construcdo, realizacdo de testes com o usuario para reajustes e entrega
do dispositivo assistivo juntamente com as orientacOes aos pais. Na primeira fase definiu-se
dois pacientes na fase da infancia, com necessidades de recursos assistivos no cotidiano e baixas
condicdes socioecondémicas. Em seguida, foram feitas pesquisas de tecnologias assistivas que
atendessem as demandas das criancas. A terceira fase direcionou-se para a construcdo dos
recursos em si de acordo com a individualidade das criangas e demandas. A ultima fase foram
0s testes, entrega dos recursos e orientacdes. Por fim, pdde-se concluir que experiéncias como
essas sao benéficas ndo apenas para o periodo de formacdo, mas também para a futura préatica
profissional.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Terapia Ocupacional; Equipamentos de Autoajuda;
Tecnologia de Baixo Custo

INTRODUCAO
No Brasil, a tecnologia assistiva é definida como uma area do conhecimento onde séo

estudados e produzidos produtos, recursos, servigos, orientacdes e praticas com o objetivo de

promover a funcionalidade da pessoa com deficiéncia ou algum outro tipo de limitagéo visando
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a autonomia e independéncia do sujeito, além de ser uma boa ferramenta no processo de
incluséo social e diminuicédo das barreiras no cotidiano criadas pela sociedade (BRASIL, 2009).

Em Paises em desenvolvimento os recursos de Tecnologia Assistiva sdo de dificil acesso
devido ao alto custo para aquisicdo, especificamente no Norte e Nordeste do Brasil, devido
principalmente a situagdes socioecondmicas baixas, 0os produtos de tecnologia assistiva se
tornam, em muitos casos, menos acessiveis trazendo evidéncias da importancia dos produtos
de baixo custo (HOHMANN; CASSAPIAN, 2011).

Considerando a importancia da tecnologia assistiva nas diversas ocupagdes como
autocuidado, alimentacdo, higiene pessoal, trabalho, educacdo e lazer, os equipamentos
assistivos de baixo custo facilitam a execucdo de tais atividades pela prépria crianca com
deficiéncia ou por seus cuidadores, proporcionando melhor qualidade de vida e independéncia.
Vale ressaltar que € indispensavel a apresentacdo e orientacdo dos equipamentos assistivos,
principalmente aos pais das criangas que irdo utiliza-los para que ndo ocorra a ma utilizacéo ou
até o abandono dos dispositivos (SANTOS et al., 2017).

O terapeuta ocupacional é um profissional que utiliza tecnologia assistiva de baixo custo
considerando os contextos do sujeito e fabricando, adaptando ou prescrevendo 0S recursos
assistivos de acordo com as demandas do paciente (HOHMANN; CASSAPIAN, 2011). Sendo
assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes do curso de Terapia
Ocupacional na organizacdo e confeccdo de equipamentos de tecnologia assistiva de baixo

custo para criangas.

METODOLOGIA

Este trabalho é o relato de uma experiéncia vivenciada no periodo de outubro a
novembro de 2018 a partir da disciplina de Tecnologia Assistiva e Acessibilidade do curso de
Terapia Ocupacional. A confecgdo dos recursos assistivos seguiram as etapas de escolha do
caso clinico, avaliagcdo do caso para identificar o produto necessario, pesquisa de modelos do
produto, compra dos materiais de baixo custo, construcédo, realizacdo de testes com o usuario
para reajustes e entrega do dispositivo assistivo. Os recursos de baixo custo construidos, que
serdo aqui relatados, sdo classificados como de adequacdo postural e de auxilio para a vida
diaria. O processo de construcdo do relato de experiéncia se deu por meio de duas etapas, sendo
a primeira uma breve pesquisa bibliogréafica de artigos em portugués acerca da utilizacdo da
Tecnologia Assistiva pela Terapia Ocupacional, na base de dados Google Académico, Lilacs e

Revista Brasileira de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, sem delimitacao de
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tempo nem de idioma e utilizando os descritores “tecnologia assistiva” e “terapia ocupacional”.
A segunda se materializa por meio do relato dos discentes sobre o processo de construgdo dos

dispositivos assistivos.

RESULTADOS

O processo de planejamento e construcao dos recursos assistivos, dois tipos de cadeiras,
foi dividido em quatro fases. As cadeiras confeccionadas se diferenciaram na finalidade do uso,
onde uma foi pensada para adequacédo postural na ocupacdo do brincar e a outra para auxilio na
Atividade de Vida Diaria, especificamente o banho. Na primeira fase definiu-se dois casos
clinicos reais de pacientes na fase da infancia, com necessidades de recursos assistivos no
cotidiano, oriundos de familias com baixas condi¢Ges socioecondmicas. Logo apds, houve a
escuta das principais queixas dos pais para identificar a area de intervencao.

Durante a segunda fase foram realizadas as pesquisas de possiveis tecnologias assistivas
gue atendessem as demandas das criancas, para serem utilizadas como gatilhos para o processo
criativo. Assim, foram escolhidos recursos assistivos especificos para as criancas do caso
clinico, porém tendo como exemplo modelos semelhantes e j& existentes. Apos a escolha do
dispositivo, retirada das medidas necessarias para confeccdo, pesquisa e compra de materiais
de baixo custo para a confeccao.

A terceira fase direcionou-se para a construcdo dos recursos em si, de acordo com a
individualidade das criancas e demandas. A cadeira de banho precisou ser construida desde o
inicio, ja a cadeira para adequacdo postural foi criada a partir da adaptacdo de uma cadeira
plastica infantil. Os materiais usados para o primeiro dispositivo foram canos de PVC, cola
especifica para canos, fios de plastico espaguete para trancar a cadeira. Os materiais para o
segundo dispositivo foram “espaguetes flutuantes” usados em piscinas, uma cadeira plastica de
crianca e cola especifica para colar plastico.

A quarta e Ultima fase se deu por meio do teste final, entrega dos recursos prontos e
orientacdo dos discentes aos pais com relacdo as fungbGes dos equipamentos, manuseio,
cuidados e manuten¢do. Um ponto que vale ser ressaltado é a importancia de mais de um teste
para garantir a eficiéncia e seguranca dos produtos. Devido ao pouco tempo para a construgdo
das cadeiras, os alunos ndo puderam fazer mais de um teste, porém orientaram as mées caso

algum imprevisto ocorresse.

DISCUSSAO
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Dantas (2012) traz em seu estudo que as principais dificuldades encontradas no cuidado
estdo relacionadas as atividades de vida diaria, pois a medida em que as criangas crescem, 0
tamanho dificulta a realizacdo de atividades como o banho, alimentacdo e caminhar. Tendo
também como outro fator agravante a escassez de recursos adaptados e custo elevado para
aquisicdo, foi de extrema importancia que os alunos construissem os recursos com materiais de
baixo custo.

A Terapia Ocupacional busca por meio da confeccdo da tecnologia assistiva de baixo
custo, facilitar as Atividades de Vida Diéria de pacientes com deficiéncia e baixas condigdes
socioecondmicas. A tecnologia assistiva, oriunda de materiais pré-fabricados e adaptados de
outros materiais, € uma alternativa para atender as demandas desses pacientes sem precisar de
tantos recursos financeiros (HOHMANN; CASSAPIAN, 2011).

Os recursos assistivos precisavam ser funcionais, pensados e construidos de acordo com
as necessidades das criancas e proporcionarem o maximo de conforto. De acordo com Santos
et al. (2017), grande parte das pessoas com deficiéncia abandonam algum tipo de tecnologia
assistiva por falta de adaptacdo ou dificuldade de manusear ou posicionar o equipamento
mesmo que elas entendam a importancia deste em suas vidas.

Outro ponto importante durante o processo de construcao foi a preocupagdo com a fécil
higienizacdo, estética e durabilidade dos recursos. As avaliacdes, testes, treinos e orientacdes
sdo cuidados que o terapeuta deve ter para que 0s riscos a saude do paciente sejam 0s minimos
possiveis e para que também ndo haja o abandono dos equipamentos, como ja discutido
anteriormente. O valor dos materiais também precisa ser visto, principalmente porque a maioria
das familias atendidas pelos servicos publicos ndo possuem grandes condicdes
socioeconémicas, o que dificulta o acesso a esse tipo de material. Sendo assim, a tecnologia
assistiva de baixo custo € uma forma de atender a diversas populacGes nesse tipo de situacdo
(HOHMANN; CASSAPIAN, 2011).

Alves et al. (2012), traz em seu estudo que os terapeutas ocupacionais durante a
graduacdo tém contato com o estudo da Tecnologia Assistiva em disciplinas especificas,
projetos de extensao ou iniciacdo cientifica. Havendo entdo maior aprofundamento na &rea por

meio de cursos, participacdes em congressos e producdes cientificas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Ocupacional é uma profissdo que trabalha em prol do individuo e das
ocupacdes nas quais ele esta inserido, analisando todos 0s seus contextos e demandas para que
assim possa prestar a melhor assisténcia possivel. No campo da Tecnologia Assistiva essa
assisténcia pode se dar através da construcdo, prescricdo ou adaptacdo de equipamentos que
auxiliem os individuos no seu cotidiano.

A oportunidade dada aos discentes para experienciar esse processo € extremamente
benéfico ndo apenas para a fase académica, mas também para a futura pratica profissional, pois
permite que os alunos tenham contato com pacientes reais e ja vejam na préatica os cuidados
necessarios e os resultados consequentes de um raciocinio clinico bem elaborado e estudado,
levando em consideracdo aspectos biopsicossociais do paciente em busca de facilitar o

cotidiano.
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A dualidade das vivéncias em sala de aula: conhecendo a Terapia Ocupacional e se

reconhecendo como profissional

Marilya Santos Costa
Tais Bracher

Manoel Gomes

Trata-se de um relato de experiéncia da dupla vivéncia na disciplina “Habilidades Profissionais
em Terapia Ocupacional 17, da graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Sergipe, Campus Lagarto. As aulas aconteceram durante o ano letivo de 2018 com carga horéria
total de 120 horas, e tinham como roteiro um momento inicial tedrico, uma vivéncia em grupo
e por altimo, uma discussao sobre um artigo dentro da area tematica trabalhada no dia, e como
resultado da vivéncia, para cada aula é produzido um portfélio que serviu como base para esse
relato. Com essa reflexdo, foi possivel refletir e compreender o quanto todo o processo de
aprendizagem experimentado consegue se unir a evolucdo profissional de cada aluno, ndo
somente pela aquisicdo de conhecimento tedrico, mas também pelas experiéncias significativas
que afetam e produzem reflexdes essenciais ao discente e uma postura profissional diferenciada.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Educacdo Superior; Aprendizagem Baseada em

Problemas.

INTRODUCAO

Este artigo € uma oportunidade e um convite para refletir sobre a dualidade presente nas
vivéncias em sala de aula no componente curricular de Habilidades Profissionais em Terapia
Ocupacional I (HAPRO 1), do segundo ano da graduacdo em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto, que apesar de ser o segundo ano da
graduacdo, é o primeiro ano de contato com assuntos especificos da Terapia Ocupacional de
forma integral. O processo de transigéo entre o primeiro ciclo comum, em que se aprofunda em
assuntos basicos para todas as profissdes de salde para o segundo ciclo (considerando que uma
maioria dos alunos pouco conhecem ou possuem poucas definigdes sobre o que de fato é a
Terapia Ocupacional) é importante, pois especialmente para os discentes em Terapia
Ocupacional, esse é o primeiro contato com a profissdo. Pensando nisso, os planos de aula séo

todos voltados para essa questdo, inclusive o de HAPRO | em que as vivéncias com destaque
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nas trés primeiras aulas se voltam para esse conhecer da profissdo e ao mesmo tempo, se
reconhecer como profissional.

O processo de Terapia Ocupacional é a estrutura que caracteriza toda atuacédo
profissional e o que precisa ser realizado. Segundo Willard e Spackman (2011,p.484): “¢ o
método de resolucdo do problema terapéutico utilizado pelos profissionais para ajudar 0s
clientes a melhorarem seu desempenho ocupacional”. Esse processo de Terapia Ocupacional
vai sendo construido nas vivéncias em HAPRO | partindo sempre do principio que através da
vivéncia pratica, o discente comeca a perceber a forca e a influéncia que todo esse processo
terapéutico tem ndo s6 conhecendo sua fundamentacao tedrica, mas sim reconhecendo por sua
experiéncia pratica como de fato ele acontece. Os encontros semanais durante o segundo ciclo
em Terapia Ocupacional sempre aconteceram pela perspectiva de uma atuacdo em grupo, sendo
s6 uma atividade em especifico utilizando a abordagem de atividades em grupo, mas

predominantemente é utilizada a abordagem de grupos de atividades.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto
da disciplina Habilidades profissionais em Terapia Ocupacional | , ministrada no segundo
ciclodo curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Campus Universitario Professor Anténio Garcia Filho — Lagarto/Sergipe que tem
como objetivo principal compreender a dualidade presente nas vivéncias em sala de aula dessa
disciplina. A base metodoldgica utilizada na atividade foi o portfélio da aula 02 da citada
disciplina que aconteceu dia 12 de julho de 2018 e que possui as seguintes praticas que
exploravam muito a expressdo e o pintar, tendo trés momentos diferentes: O primeiro que
consiste em desenhar a brincadeira favorita da infancia e compartilhar com os colegas de turma.
O segundo momento era para rabiscar por 10 minutos na folha do jeito que desejasse e logo
apos colorir as imagens que era possivel encontrar dos rabiscos e a terceira e Gltima que era
para desenhar até 0 momento da docente pedir pra parar e logo apds ir repassando o desenho
para o colega do lado, transformando uma atividade individual em coletiva. Dentre as quest6es
presentes nos portfolios que sdo quatro: 1- Descricdo do encontro, 2- reflex6es sobre as
experiéncias vivenciada, 3- a descricdo da aplicabilidade deste encontro para sua vida
profissional e a 4- Discorra sobre a correlacdo entre a literatura da aula com as atividades

desenvolvidas), foram utilizadas como base desse relato: a questdo 2- reflexdes sobre a
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experiéncia vivenciada e a questdo 3- descricdo da aplicabilidade deste encontro para sua
vida profissional.

RESULTADOS

Observou-se que as primeiras aulas da disciplina HAPRO | possuia caracteristicas
essenciais para o discente reconhecer a profissdo e que nesse processo também estd imerso o
reconhecimento enquanto profissional, esse duplo processo de conhecimento acaba
acontecendo principalmente pela organizacdo das aulas em parte tedrica e uma parte pratica em
que acontecem vivéncias que proporcionam isso. Ao responder uma questdo do portfélio
construido sobre a aula, um dos autores apresentou as seguintes reflexdes sobre a experiéncia
vivenciada: “Essa experiéncia além de trazer a importancia da analise da atividade ela despertou
sentimentos profundos e nostélgicos e além disso, teve 0s sentimentos de posse do desenho que
foram quebrados na parte da préatica que tinha para compartilhar do desenho, fazendo cada
discente sentir na pele o que vai ser vivenciado nas atividades com 0s nossos clientes. Nessa
vivéncia para mim ndo teve pontos negativos e nem dificuldades, o que predominou foram
sentimentos de felicidade e nostalgicos por lembrar da minha infancia.”

Em relacéo a descricédo da aplicabilidade deste encontro para sua vida profissional, as reflexdes
do mesmo foram: “Esse encontro se aplica perfeitamente a minha vida profissional pois
vivenciando a experiéncia de passar por uma atividade aparentemente simples pode despertar
o0 subjetivo da pessoa, sentimentos muito importantes e a forca da atividade. Além de no terceiro
momento da parte pratica em que olho 0 meu desenho depois de ter passado por todos da turma
e inicialmente me sinto triste e frustrada por ndo ter ali tudo que eu tinha planejado foi um
importante exercicio e uma experiéncia que me mostrou os desafios que irei enfrentar no
processo terapéutico da atividade com meu cliente e que eu devo desde ja trabalhar e saber lidar
com isso para que ndo afete a minha pratica enquanto terapeuta ocupacional”. Demonstrando o
qguanto claramente as vivéncias possuiram impacto importante e consideravel tanto para
percepcéo do fazer de cada atividade quanto cada vez mais exercitar um olhar pela perspectiva

da Terapia Ocupacional.

DISCUSSAO

A experiéncia préatica presente nas aulas de HAPRO | auxiliam no processo de

aprendizagem dos discentes, tornando possivel uma relagdo muito mais clara dadas as bases
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tedricas que sdo estudadas ao que acontece na pratica, pois além de compreender as principais
dificuldades enfrentadas ou os principais pontos positivos, é a base para enriquecer e incentivar
a prética profissional, servindo como uma forma de perceber em si mesmo a forca e a magnitude
encontrada na pratica profissional, sendo, assim, incentivador principal para que alunos
continuem na graduacdo e acreditem no poder terapéutico inato as praticas em Terapia
Ocupacional e como afirma Constantinidis ¢ Cunha (2013, p.151): “Esta articulacdo traz uma
dindmica, um movimento circular em que a investigacdo parte dos fatos, do contexto, e a
eles retorna apos um processo de apropriagdo tedrica”. Os encontros acontecerem pela
perspectiva de grupos que segundo o dicionério da Terapia Ocupacional é (2006, p.49) “uma
pluralidade de trés individuos ou mais que entdo em citado matuo que se consideram e possuem
um objetivo comum” que sem duvidas fazem total diferenga no processo de aprendizagem e
principalmente nessa dualidade das vivéncias em HAPRO |, pois como afirma Saeki et al.
(1999, p.343) “viver o grupo significa ainda lidar com a diversidade, com a falta de algo pronto
e acabado, mas também, com a unido e a criagdo”. O ambiente da sala de aula se constr6i quase
sempre por uma perspectiva coletiva que incentiva o desenvolvimento de habilidades para
trabalhar em grupo, pois como comenta Silva e Corréa (2002, p.464): “trabalhar em grupo exige
uma compreensdo da complexidade das relagdes humanas em suas dimensfes politicas,
institucionais e interpessoais, envolvendo a diversidade de modos de pensar, sentir ¢ agir.”
Dentre todas as aulas com suas respectivas vivéncias, foi selecionada para esse relato de
experiéncia a segunda aula do ano letivo do ano de 2018.1 por justamente esta na fase de
transicao do ciclo comum para o especifico da Terapia Ocupacional e por possuir vivéncias que
tiveram forte impacto e serviu como base e fomentar o interesse de escrever sobre esse tema.

A parte tedrica dessa aula se volta a discussao do quanto a experiéncia profissional esta repleta
de desafios e também de experiéncias extraordinarias, tendo como literatura principal o texto:
Convite para pintar — reflexdes sobre o periodo de estagio e a parte pratica que se divide em 3
momentos diferentes: desenhar a brincadeira favorita, rabiscar por 10 minutos na folha do jeito
que desejasse e logo apos colorir as imagens que era possivel encontrar dos rabiscos e o terceiro
e Gltimo era para desenhar até o momento da professora pedir para parar e logo apos ir
repassando o desenho para o colega do lado, transformando uma atividade individual em
coletiva. Cada momento da parte pratica dessa aula desperta diferentes aspectos da dualidade
presente, que sempre foi motivo de questionamentos, no primeiro e segundo momento ao relatar
e retomar momentos da infancia, tornou nitido ao realizar essas atividades e observar os demais
discentes retratarem da suas experiéncias, a forca e a importancia da atividade e assim permitir

a compreensdo significativa da importancia do fazer e da pratica profissional mas a0 mesmo



789

tempo, ao ouvir e a ter essa experiéncia, se tornou nitido que a situacdo ndo estava sendo
percebida s pela perspectiva individual e sim por uma perspectiva profissional, que de forma
gradual comecou a ser construida. O terceiro momento é 0 momento mais crucial por se iniciar
com uma atividade individual e transforma-la em atividade em grupo pois ao entrar em contato
com os desenhos dos demais discentes e perceber como o desenho foi transformado e ao inves
de colocar as impressfes pessoais, iniciou por meio da vivéncia, o exercicio de que mesmo a
atividade despertando algum sentimento individual é necessario moldar e intervir na situacao
por uma perspectiva profissional, sendo possivel perceber o poder da atividade e o impacto que
as mesmas véo ter ao serem realizadas nos futuros clientes pois essa vivéncia permite o
exercicio de se enxergar e a0 mesmo tempo enxergar o outro, que além de ser primordial para
aquisicdo de habilidades profissionais, permite o discente se colocar no lugar do outro e assim
compreender toda a subjetividade presente em tudo o que essa atividade e essa vivéncia da aula

em especial trés a tona.

CONCLUSAO

A disciplina de Habilidades Profissionais em Terapia Ocupacional | é imprescindivel
para a construcdo profissional, pois além de permitir o treinamento de habilidades para se
trabalhar em grupo, € a disciplina que acaba possuindo a funcdo de aproximar o discente a
profissdo, apresenta-la de forma clara e palpavel e permitir o reconhecimento enguanto
profissional. Dentro do contexto de transi¢do do primeiro ano que apresentam contetidos gerais
para 0 segundo ano que se inicia os assuntos especificos, 0 pouco conhecimento dos discentes
do que realmente é a Terapia Ocupacional e como atua, essa disciplina favorece o processo de
criacdo do raciocinio clinico dos discentes ampliando a visdo sobre a terapia ocupacional e sua
pratica profissional, além de exercer um papel importantissimo em acalmar os anseios e
permitir a continuidade no curso pois ao se deparar com o potente poder das atividades e se vé
cada vez mais claro como profissional por conta das vivéncias em cada aula, as davidas que
se fazem presentes no primeiro ano da gradacdo e que causa a sensagdo de medo sdo
esclarecidas pois além de conhecer a profissdo, se reconhece como futuro terapeuta

ocupacional.
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Construindo para construir-se: experiéncia da construgdo de um recurso terapéutico

Marilya Santos Costa
Tais Bracher

Manoel Gomes
Maria Emily

Este artigo é uma reflexdo sobre a vivéncia da construcdo de um recuso terapéutico em sala de
aula na disciplina Habilidades Profissionais em Terapia Ocupacional I (HAPRO I) do curso de
graduacdo em Terapia Ocupacional na Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto.
Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo da vivéncia da construgcdo de um recurso
terapéutico em HAPRO | em que a avaliacdo da subunidade foi exatamente a construcdo de um
recurso terapéutico que aconteceu no periodo de janeiro de 2019 em grupo e com uma
orientacdo especifica: o0 recurso terapéutico tinha que ter como objetivo terapéutico a
estimulacdo cognitiva para o publico infantil. Essa experiéncia se mostrou essencial tanto por
colocar em préatica a capacidade de criacdo e criatividade dos discentes, a capacidade de
ressignificar objetos e assim conseguir contemplar um objetivo terapéutico especifico, quanto
de promover a aptiddo de trabalhar em grupo ja que nem o objetivo do recurso e nem 0s
componentes do grupo puderam ser escolhidos. Servirdo como base desse relato tanto as
anotacOes para producdo do recurso quanto a analise da atividade construida. Dessa maneira
refletimos quanto todo o processo de aprendizagem na construcdo de um recurso em HAPRO
I no curso de graduacdo em Terapia Ocupacional é essencial para desenvolvimento de
habilidades cruciais para uma pratica profissional de qualidade.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Educacdo Superior; Aprendizagem baseada em

problemas.

INTRODUCAO

A construcdo de um recuso terapéutico envolve processos criativos e cognitivos
importantes para o raciocinio profissional que segundo Mancini e Coelho (2008, p.13):” € o
processo complexo e multifatoriado e requer o emprego da analise metacognitiva, ou seja,
capacidade de pensar e refletir sobre o processo de tomada de decisao clinica (ou raciocinio)

aplicada a determinada situacdo. Ao se deparar com um tema, uma faixa etaria de vida e um
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objetivo terapéutico especifico e a necessidade de criar algo que pode estar associado a ser de
pouco custo, com muita funcionalidade e praticidade, € necessario reunir toda base tedrica
relacionada ao objetivo especifico e ressignificar de maneira criativa outro recurso ou colocar
em prética alguma ideia.

Como comenta Almeida et al (2002, p.130), sobre a importancia e o seu objetivo na
constru¢do de um recurso terapéutico: “¢ desenvolver a “linguagem da atividade”, ou seja, a
literatura da acdo humana, através da sensibilizacdo, vivéncia, observacéo e reflexdo sobre o
processo do fazer”, esclarecendo o quanto o processo de construir um recurso terapéutico, o
processo do fazer é importante e crucial para préatica em Terapia Ocupacional.

No processo do fazer envolvido na constru¢do de um recurso terapéutico esta imerso o
treinamento de habilidades criativas inerentes a um terapeuta ocupacional: alterar o objetivo de
um recurso ressignificando o seu uso, conseguir de maneira muito mais econémica construir
um recurso bom, mas que possui um alto custo e trabalhar o olhar enquanto profissional,
enxergando possibilidades terapéuticas em algo que jamais seria associado a um recurso
terapéutico eficiente e como afirma Hagedorn (2007,p.96): “a crenga de que 0 envolvimento na

ocupagdo seja terapéutico € o nucleo historico da pratica profissional”

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto
da disciplina Habilidades Profissionais em Terapia Ocupacional I, ministrada no segundo
ciclodo curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Campus Universitario Professor Anténio Garcia Filho — Lagarto/Sergipe, que tem como
objetivo principal compreender os sentimentos e percepcdes da vivéncia da construcao de um
recurso terapéutico para disciplina.

Neste interim, cada grupo construiu e entregou um recurso que estimule o aspecto
designado, além de um relatdrio e uma analise de atividade sobre 0 mesmo. O grupo em questéo
foi responsével pela construcdo de um recurso terapéutico que estimule a cognigdo para o
publico infantil. O recurso se chama a Floresta Encantada e pode ser usado com criangas
maiores de 5 anos. Para a construcdo do recurso foram utilizados os seguintes materiais: Caixa
de papeldo, imagens impressas dos animais, EVA, cola quente, pistola, lapis, tesoura e velcro.
Na atividade, a crianca precisa relacionar o animal da histéria que esta sendo contada com as

sombras na caixa.
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As bases metodoldgicas utilizadas foram anota¢Ges sobre as ideias para a construcéo,
relatdrio e a andlise de atividade entregues junto com o recurso terapéutico que aconteceu no
dia 24 de janeiro de 2019 e além desses materiais que expressam 0s sentimentos e consideracdes
importantes sobre 0 processo de construcdo do recurso terapéutico, foi utilizado reflexdes,

inquietagBes e percepcdes vivenciadas pelos autores diante essa experiéncia.

RESULTADOS

A vivéncia relatada resultou em um recurso de estimulagdo cognitiva, cuja atividade
consiste em ap6s mostrar para o cliente tudo que vai ser utilizado na atividade e como que vai
acontecer, iniciar a leitura da historia, na medida que um animal for mencionado, observar se a
crianca percebeu o que precisa fazer, continuando assim a leitura da historia, assim que o animal
for reconhecido e sua sombra for encontrada até o Gltimo animal ser encaixado, finalizando a
atividade. “Essa experiéncia permitiu um crescimento diante da andlise e decisdo de qual o
melhor recurso para o caso, os melhores materiais para a construcdo e como utilizar o recurso
de uma forma ludica e que chame atencdo do sujeito. Ademais, o processo de construcao

permitiu um engajamento em grupo e uma experiéncia e confianga para a vida profissional”.

DISCUSSAO

No dicionario Aurélio, segundo Silveira (2007, p.660), “recurso” significa: “Auxilio;
meio.” e de acordo com Silveira (2007, p.750) “terapéutico” refere-se a “terap€utica”, que
significa: “Parte da medicina que trata da escolha ¢ administragdo dos meios de curar doengas,
de acordo com sua natureza.” Neste interim, quando se pensa no termo “recurso terapéutico”,
remete & 0 que se usa para obter um tratamento terapéutico e um cuidado mais centralizado,
nesse sentido, a construcdo de um recurso terapéutico pelo proprio profissional, torna o recurso

ainda mais especifico para a demanda do caso.
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A partir disso, a experiéncia préatica vivenciada na disciplina de HAPRO I, permitiu uma
maior compreensdo da importancia de um recurso terapéutico no cuidado e na pratica clinica.
A construcdo do mesmo possibilita que o profissional se engaje na confeccdo do melhor para
0s pacientes, sempre priorizando a seguranca e a eficacia do que esta sendo construido para o
tratamento do sujeito.

Segundo Hagerdorn (2007, p.96), “o desempenho de tarefas e atividades coloca uma
demanda para o individuo de aprender, adaptar e responder. O processo de desempenho e as
percepcbes do consequente produto criam mudancas no individuo nos dominios da acéo,
interagdo e reagdo”. Diante disso, € N0 momento de construcdo que o terapeuta ocupacional
escolhe o melhor para o cuidado e se permiti experimentar o que iré ser vivenciado pelo seu
paciente, possibilitando assim um atendimento mais enriquecedor do ponto de vista terapéutico.

Sendo assim, essa experiéncia foi enriquecedora para os discentes, pois permitiu que 0s
mesmos usassem a criatividade e o raciocinio para a escolha do que fazer e como construir o
que foi decidido, pensando assim nos melhores materiais, em todas as etapas de construgéo, o
efeito do recurso e o resultado terapéutico do mesmo. E muito importante todo esse processo
para a vida profissional, pois além de ser algo de baixo custo para o TO, possibilita que o
profissional alcance novas descobertas, ampliando o seu raciocinio, criatividade, habilidade no

fazer e explorac&o de novas ideias em toda a sua pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo de um recuso terapéutico se apresenta como uma experiéncia rica em
pontos positivos e reflexdes que sdo importantes e vitais para subsidiar uma pratica profissional
construida com habilidades que permitem o profissional em terapia ocupacional um olhar
ampliado, ressignificar objetos, recursos e possibilidades. Além disso, permite uma experiéncia
significativa e importante para a formagdo em terapia ocupacional mas sem se esquecer 0 que
comenta Medeiros (2010, p.154): “o uso de atividades ndo ¢ exclusividade de terapeutas
ocupacionais, obviamente, mas é a configuracdo de seu uso que lhe confere a possibilidade

terapéutica”, que € o que deve seguir como lema para todos os terapeutas ocupacionais nas suas

praticas profissionais.
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O brincar na construcdo do vinculo em préticas de ensino em Terapia Ocupacional
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O brincar é uma das ocupacgdes mais vista e analisada pelos Terapeutas Ocupacionais, pois esta
faz parte inata do desenvolvimento de qualquer crianga. O brincar representa uma ferramenta
primordial na area do desempenho e do desenvolvimento na infancia, sendo visto como um
agente facilitador no processo de edificacdo do vinculo. Trata-se de um relato de experiéncia
do tipo descritiva, realizado a partir de aulas praticas do modulo de Intervengdes em Terapia
Ocupacional na Infancia e Adolescéncia, onde foram realizadas durante cinco meses
atendimentos com crian¢as. Pode-se constatar que, é de grande importancia o brincar como
recurso para a construgcdo do vinculo nos atendimentos, visto que as praticas possibilitam a
participacdo e assimilacdo dos fatos vivenciados, contribuindo com a experiéncia de perceber
que a brincadeira oferece a crianca maior seguranca e confianca em relacédo ao terapeuta durante
o atendimento. E percebido que o uso do brincar provoca impacto positivo nos atendimentos,
contribuindo com uma evolucao satisfatoria. Firmando a diade teoria e prética, 0 que se aprende
em teoria em sala de aula e estrutura-se como ferramenta crucial para o favorecimento de
experiéncias em Terapia Ocupacional para o académico. Comprovou-se que o brincar como
ferramenta de construcdo vinculo é o meio mais eficaz para que os atendimentos ocorram com
mais harmonia. A experiéncia das aulas praticas ampliou nossa percepcao do quanto o brincar
é a maneira mais eficaz para conseguir a confianga da crianca.

Palavras- chave: Brincadeiras. Vinculo. Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

O brincar, tao caracteristico da infancia, traz inimeras vantagens para a constitui¢do da

crianga, proporcionando a capacitacdo de uma série de experiéncias que irdo contribuir para o
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desenvolvimento futuro dela, que pode estar relacionadas ainda com a aprendizagem, como na
forma de aprender, por exemplo (ROLIM, et al., 2008).

A priori, considera-se que a principal atividade humana que compete a crianca é o
brincar, sendo por meio dele que elas se desenvolvem, se comunicam com 0 meio e com 0S
outros, e aprendem regras sociais. Outrossim, é por meio da brincadeira que a crianga recria
regras, deixa a imaginacao e os sentimentos livres, e, como resultado, é capaz de expressar suas
experiéncias (CARVALHO e BEGNIS, 2006).

E de conhecimento geral que, o brincar de forma livre e prazerosa permite que a crianca
seja conduzida a uma esfera imaginaria, um mundo de faz de conta consciente, porém capaz de
reproduzir as relacées que observa em seu cotidiano, ou seja, fazendo imitacGes, vivenciando
simbolicamente diferentes papéis, exercitando sua capacidade de generalizar e abstrair (MELO
e VALLE, 2005).

E indiscutivel que, o brincar € um comportamento que percorre séculos e independente
da cultura ou classe social, fazendo parte da vida do ser humano, sendo por intermédio dele que
as criancas socializam, comunicam, trocam experiéncias, desafiam uns aos outros e se
interagem. Ademais, enriquece a dinamica das relagdes sociais, fortalecendo a relacdo na
construcdo dos vinculos, como exemplo entre o ser que ensina e o ser que aprende (MODESTO,
2014).

Evidencia-se, com frequéncia, a respeito da Terapia Ocupacional como sendo
denominada uma profissdo capacitada em avaliar o brincar durante a sua intervencdo na area
infantil, podendo a partir disso planejar as intervencdes, incluindo a avaliagcdo do desempenho
da crianca nas atividades ludicas, identificando as possiveis limitagcGes. Além de o brincar se
inserir como meio e fim terapéutico, ou seja, utilizado para o alcance dos objetivos, e também
como fim em si mesmo (SANTOS, et., 2010).

Cogita-se que, as praticas podem ser fundamentadas através do brincar, como sendo
essencial e necessaria no processo de desenvolvimento de todas as criangas, facilitador no
processo edificacdo do vinculo, podendo servir também como elo potencializador entre a
crianca e o profissional, enfocando ndo apenas a atividade desenvolvida, mas o tipo de relacéo
estabelecida (JORGE, et, al. 2011).

Em linhas gerais, o objetivo primordial do trabalho é relatar a vivéncia em aulas préaticas
na clinica, suscitando a importancia do brincar como recurso indispensavel na construcdo do

vinculo com o publico infantil.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritiva, realizado a partir de praticas
clinicas do modulo de Intervencdes em Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia, onde
foram realizadas durante cinco meses atendimentos com criangas. A partir disso, foram
realizados os acompanhamentos sob a supervisdo de uma preceptora responsavel pelo grupo
dessa pratica. Essas, aconteciam durante as tercas feiras, no periodo de margo a junho, no
horario matutino de 08h as 12h. No inicio realizou-se o processo de acolhimento dos
académicos com 0s usuarios e anamnese com o responsavel pela a crianga viabilizando entender
toda a historia das criancas e identificar as principais dificuldades e potencialidades das
mesmas.

Com isso foram feitas divisbes dos académicos referentes a crianga que cada um iria
atender, e logo apds deu-se inicio aos atendimentos, esses de maneira individual, e logo nas trés
primeiras sessdes buscou-se a constru¢do do vinculo, introduzindo o brincar como recurso

essencial nesse processo.

RESULTADOS

Constatou-se durante as aulas praticas a importancia da utilizacdo do brincar como
recurso para a construcdo do vinculo nos atendimentos, pois foi através dele que pudemos
iniciar as intervencdes uma vez que as criangas se apresentavam inseguras, e irritadas durante
os atendimentos. Com isso, constatou-se que as praticas possibilitam a participacdo e
assimilacdo dos fatos vivenciados, contribuindo com a experiéncia de utilizar do brincar para
oferecer a crianga maior seguranca e confianca em relacdo ao terapeuta, para entdo inicia-se 0s
atendimentos. Pode-se mencionar ainda, a possiblidade de ser fazer referéncia ao arcabouco
teorico da profissdo, oferecendo o desenvolvimento de uma visao critica da realidade.

Sabemos que as aulas préaticas sdo uma grande oportunidade de colocar-se em pratica
0 arcabougo teorico estudado, evidenciando o brincar que tanto é visto em teoria e que
contribuem para a aprendizagem dentro do curso de Terapia Ocupacional, pelo despertar do
olhar como estudante, principalmente nesse caso através do brincar como recurso indispensavel
no processo de construgdo do vinculo com a crianga. Destarte, vale ressaltar que e atuacédo direta
de estudantes na pratica exposta faz com que seja notdrio o progresso e empoderamento no

modo como lidar com o pablico infantil.
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DISCUSSAO

O brincar, como recurso facilitador para a construcdo do vinculo deve ser presenca
constante na clinica, uma vez que no brincar a crianca presentifica sua forma de ser e agir, além
de apontar o conhecimento de para qual assisténcia em Terapia Ocupacional se destina
(TAKATORI, 2010). Ademais, segundo Simpson (2007) a utilizagdo do brincar como recurso
terapéutico na perspectiva da transicionalidade, percebido pelo impacto positivo nos
atendimentos, promovendo uma satisfatoria evolucéo clinica das criancas, reduzindo o nivel de
inseguranca dessas.

E possivel salientar que o brincar estrutura-se como ferramenta crucial para o
favorecimento de experiéncias em Terapia Ocupacional para o académico do curso,
possibilitando-o a relacdo terapeuta-paciente e atividade, fazendo-o vivenciar formas de como

conquistar o paciente e construir assim um vinculo efetivo para entéo iniciar as intervencgoes.

CONCLUSAO

Logo, as aulas praticas despertaram a capacidade de ampliar as concepcdes sobre a
criacdo de vinculos nos atendimentos, como também interesse na compreensdo do beneficio
que, o brincar como recurso pode estar fornecendo para a formacéo académica de graduandos
em Terapia Ocupacional, ratificando as dificuldades e limites que possam ser impostos.

Dessa forma, pode-se perceber o quanto € gratificante o aprendizado por intermédio
das aulas préaticas na clinica, pois essas tem a capacidade de proporcionar a compreensao
detalhada do que é posto em aulas tedricas, podendo observar ainda que o brincar € um recurso
efetivo nos atendimentos em Terapia Ocupacional, estreitando o vinculo entre paciente e

terapeuta, conseguindo realizar intervengdes de modo mais satisfatorio.
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Terapia Ocupacional em leitos integrados de saide mental: um relato de experiencia

Larissa Coneicdo de Oliveira Martins

Livia Giselle Padilha e Silva Travassos Padilha
Vera Lucia Dutra Facundes

Islandia Correia dos Santos Bezerra

Maira dos Santos Rodrigues

A Rede de Atencdo Psicossocial é composta por varios servicos incluindo os leitos de atencéo
integral, especificos para pessoas com transtornos mentais com complicacdes de salde
decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Dentre os profissionais de nivel superior o
Terapeuta Ocupacional se insere como parte integrante da equipe de Leitos de Satude Mental
no Hospital Geral intervindo nas atividades de vida diéria, atividades de vida pratica, atividades
de lazer, social e retomada de projetos de vida interrompidos. Tem por objetivo relatar a
experiéncia das praticas de intervencdo curriculares de Terapia Ocupacional em leitos
integrados de salude mental. Relato de experiéncia sobre praticas curriculares do curso com
intervencdes em leitos integrados de salde mental de uma instituicdo filantropica do Recife,
conveniada com o Sistema Unico de Saude. As internagdes obedecem as diretrizes da Portaria
148 de 2012 no artigo 3° paragrafo 1. os grupos aconteciam sobre conducdo da residente em
salde mental, terapeuta ocupacional do servico e discentes. Os recursos utilizados foram
masica, imagens, construcdo artesanal e atividades autoexpressivas. O terapeuta ocupacional
atua dentro do servico com acolhimento familiar, realiza intervengGes grupais e acolhimento
individual, utilizando-se de atividades autoexpressivas, construcdes artesanais e musica.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude; Servico de Saude Mental; Terapia Ocupacional

INTRODUCAO

O Ministério da Saude do Brasil instituiu através da portaria n° 3.088, de 23/12/2011, a
Rede de Atencdo Psicossocial, composta por centros de atencdo psicossocial, Servicos
Residenciais Terapéuticos, Convivéncia e Cultura, as Unidades de Acolhimento e os leitos de
atencdo integral a saide em hospitais gerais (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A internacdo em leitos de atencéo integral a saude mental em hospitais gerais € realizada

em leitos especificos para o publico de saide mental, distribuidos entre os leitos de clinica
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médica. Os usuarios sdo acompanhados e encaminhados pelos centros de atencdo psicossocial
e os leitos integrados sdo um suporte para a rede de atencdo a salde mental. O objetivo deste
servico e fornecer cuidado para pessoas com transtornos mentais com complicacfes de salde
decorrentes do uso de alcool e outras drogas com intervencfes menos restritivas, de curto tempo
e menos invasivas possiveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2014; MINISTERIO DA SAUDE,
2016).

Dentro do Servico Hospitalar de Referéncia na atencdo a pessoas com necessidades de
cuidados decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas a composicdo da equipe técnica
deve ser multiprofissional (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Dentre os profissionais de satide
mental de nivel superior o Terapeuta Ocupacional se insere como parte integrante da equipe de
Leitos de Saude Mental no Hospital Geral atendendo pessoas em todas as faixas etarias.

De acordo com a resolucdo 408/2011 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional o Terapeuta Ocupacional atua na satide mental inserido nos pontos de atencéo da
Rede de Atencéo Psicossocial, com um importante papel no processo de retomada da identidade
social, dos vinculos, da autonomia, intervindo nas atividades de vida diaria, atividades de vida
pratica, atividades de lazer e sociais e retomada de projetos de vida interrompidos. No trabalho
em equipe, o0 Terapeuta Ocupacional ainda pode realizar: acolhimento, projeto terapéutico
singular dos usudrios dos servicos, atendimento aos familiares, atendimentos individuais ou em
grupos, acompanhamentos nos leitos de salde mental no hospital geral, atendimentos
compartilhados na Atencdo Béasica ou em outros pontos de atencdo da Rede (SILVA et al,
2017).

O objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia das praticas de intervencdo
curriculares de Terapia Ocupacional por meio de atividades terapéuticas direcionadas aos
usudarios dos leitos integrados em salude mental dentro de enfermaria clinica em hospital

filantrépico da cidade do Recife.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre préaticas curriculares do curso com
intervencdes em leitos integrados de satde mental. As praticas ocorreram em leitos de salde
mental de um hospital geral do Recife, composto por dez leitos integrados distribuidos para o
publico masculino e feminino. O local de pratica é uma instituicdo filantropica conveniada com
o Sistema Unico de Saude e presta servicos em areas assisténcia médicosocial, ensino, pesquisa

e extensdo comunitaria. As discentes foram orientadas pela docente responsavel pelo campo de
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pratica, com apoio, troca de conhecimento e experiéncias com uma residente de Terapia
Ocupacional na satde mental e supervisionadas pela Terapeuta Ocupacional responsavel pelo
Servico.

Ao total aconteceram sete intervencdes de maio a junho de 2019, tendo como setting

terapéutico o espaco da enfermaria e uma area de convivéncia dentro do espaco hospitalar.

RESULTADOS

A experiéncia ocorreu no servico de atencéo terciaria, especificamente em um hospital
filantropico na cidade do Recife, Pernambuco. A instituicdo atende usuarios a partir dos dezoito
anos de idade, com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades de saude decorrentes
do uso de alcool, crack e outras drogas ha modalidade de internacéo na unidade de Enfermaria
Clinica com tratamento e suporte diagndstico com intervencéo terapéutica além de exames de
imagens e laboratoriais e se preciso, leitos em Unidades de Terapia intensiva.

As internacfes obedecem as diretrizes da Portaria 148 de 2012 no artigo 3° paragrafo |
estabelece no Servico Hospitalar de Referéncia que as internacdes sejam de curta duracdo, até
a estabilidade clinica do usuéario. As internagdes sdo mediadas pelo Servico de Pronto
Atendimento precedido de encaminhamento do Centro de Atencdo Psicossocial.

As intervengdes junto com a residente em salde mental e terapeuta ocupacional do
servico iniciavam com levantamento da quantidade de pacientes nos leitos integrados, estudo
do quadro clinico de salde, analise da atividade a ser utilizada no grupo, individualmente ou
em abordagem no leito para possiveis adaptacdes de acordo com os sujeitos. Realizava-se
também didlogo com a enfermeira sobre o paciente e entdo se seguia para as abordagens nos
leitos, com objetivo de convidar os pacientes ao grupo ou intervencao individual no espaco de
convivéncia. Alguns eram encontrados fora dos leitos, mas mesmo assim recebiam o convite.

Observaram-se algumas dificuldades no acesso dos usudrios a instituicdo, constatadas
na reducdo da ocupacéo das vagas dos leitos integrais e estima-se que essa situacédo seja devida
a dificuldades de locomog¢do dos usuérios. Cabe aos Centros de Atengdo Psicossociais a
responsabilidade de levar e buscar os usuérios apés a alta, porém, devido a restricdes de
recursos financeiros estes ndo tem realizado esse servigo. Essa questdo tem comprometido a
eficacia da Rede de Atencéo Psicossocial e, por conseguinte, o atendimento aos usuarios, uma
vez que a estratégia de cuidado integral ndo vem sendo potencializada dentro da rede.

As internacGes em leitos integrados tém a caracteristica de curta duragdo, e uma rotina

que envolve realizacdo de exames e procedimentos devido comorbidades clinicas dos pacientes.
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As abordagens da Terapia Ocupacional nesse contexto levam em consideracdo intervencoes
que variam entre grupos, intervencdes individuais e abordagens no leito.

O inicio das aulas praticas foi marcado pelo conhecimento do local, com visita aos
leitos, estabelecimento de acordo de horario com a terapeuta do servigo e discussdo sobre o
servigo. Durante os atendimentos foram utilizados recursos autoexpressivos e mdsica. As
atividades tinham como objetivo a reflexdo critica sobre a letra de musicas, comparando com
as historias de vida, sentimentos e motivacGes para viver. Proporcionando a vivencia de
momento de apoio, discussao sobre projeto de vida pds-alta e desabafos.

Alguns atendimentos tiveram um tema pré-estabelecido, como a discussdo do
movimento sobre a luta antimanicomial, no qual os usuarios foram estimulados a refletir sobre
0 tratamento das pessoas com transtornos mentais ou sofrimento psiquico e a importancia do
centro de atencdo psicossocial para o seu acompanhamento.

Em uma das intervengdes individuais foi realizada a construgéo artesanal de uma flor.
O paciente foi orientado a pensar sobre os vinculos sejam eles familiares ou ndo, para presentear
com a flor. Esse momento proporcionou lembrancas, relatos sobre conflitos pessoais vividos,
expectativas e desejos de voltar a ter contato com os pares afetivos e ocupacdes de trabalho
antes exercidas.

Em intervencdes autoexpressivas, foi possivel discutir sobre caminhos da vida com
falhas, como supera-las e o que fazer apds supera-las, expressar os sentimentos do dia, reflexdo
critica sobre os motivos do sentimento. As intervencdes também objetivaram refletir sobre a
importancia do vinculo familiar para superacdo das dificuldades, importancia do centro de
atencdo psicossocial para reabilitacdo, quais eram 0s seus sonhos e seus planos de vida pos-
alta.

De um modo geral, observou-se participacdo ativa dos usuarios durante 0s

atendimentos, referindo o0 momento terapéutico como benéfico ao seu tratamento.

DISCUSSAO

A recuperacdo e a reabilitacdo da pessoa com problemas relacionados ao uso de alcool
e outras drogas envolve um trabalho intersetorial e multiprofissional, no qual os terapeutas
ocupacionais se encontram utilizando as atividades como elementos facilitadores da
intervencdo. As principais atividades desenvolvidas por terapeutas ocupacionais para
intervengdes com esse publico sdo atividades manuais, escuta terapéutica, orientacdo aos

familiares, atividades musicais, autoexpressivas entre varias outras categorias. As intervencoes
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tém como objetivo o resgate de valores pessoais e sociais, expressao de sentimentos, diminuigéo
de ansiedade, reflexdo sobre o quadro clinico, uso da droga e plano de vida pds-alta
(NOGUEIRA; PEREIRA, 2014). Estas caracteristicas puderam ser identificadas durante as
intervencdes individuais e grupais, que ocorrem nos leitos integrados de satde mental. Buscam
levar o paciente a refletir de forma critica sobre seu estado de satde e doenga, atitudes em prol
de si mesmo com a construgdo de novos significados para o resgate de capacidades e

habilidades perdidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os diversos profissionais que compdem a equipe multiprofissional dos leitos
integrados em salde mental, o terapeuta ocupacional se afirmar como agente promotor de
avaliacOes e tratamentos. O uso das atividades por parte dos mesmos se fundamenta cada vez
mais fortemente dentro dos servicos ofertados a usuarios dependentes de alcool e outras drogas.
Ademais o terapeuta ocupacional realiza orientacdes e supervisdo quanto a execucdo das
atividades que favorecem autonomia e reinsercao social.

A experiéncia vivenciada pelas estudantes, docentes e técnicos, na unidade de leitos
integrados de satde mental contribuiu para a formagéo académica, pois proporcionou a pratica
do servigo do terapeuta ocupacional dentro da rede, em servicos de alta complexidade. Dessa
maneira, pode-se aprender outras formas de pensar e planejar atividades, estando sempre pronto
e preparado para 0 novo, ja que uma das caracteristicas do servico era a grande rotatividade de
pacientes.

Por fim podemos destacar a importancia da comunicacdo e afinamento entre os
dispositivos da Rede para que o processo de intervencdo em usuarios dependentes de alcool e

outras drogas se tornem cada vez mais efetivo.
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O programa de monitoria académica junto a pessoas com deficiéncia: um relato de

experiéncia
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Estudos apontam para as dificuldades apresentadas por discentes com deficiéncia em obter um
bom desempenho académico. As monitorias consistem em importantes estratégias para o
auxilio ao desempenho desses discentes. O presente estudo objetivou relatar uma experiéncia
em que se buscou desenvolver um programa de monitoria académica junto a discentes com
deficiéncia de uma universidade publica em Belém - PA. Trata-se de um relato de experiéncia
de um programa de monitoria académica do curso de Terapia Ocupacional, desenvolvido no
periodo de junho de 2018 a junho de 2019. As atividades do programa de monitoria
direcionavam-se para o auxilio de quatro discentes com deficiéncia, e consistiram de estratégias
de auxilio e adaptacdo das atividades fornecidas ao longo das disciplinas tedricas e préaticas.
Observou-se baixo desempenho nas sessdes tutoriais, dificuldades no manuseio de recursos
tecnoldgicos e dificuldades no desenvolvimento de pesquisas cientificas em banco de dados. O
programa de monitoria trouxe resultados importantes, pois contribuiu para melhor desempenho
académico, avaliativo, e maior participacdo nas atividades e vivéncias em sala de aula. A
monitoria é um programa e um espaco criado nas universidades para aperfeicoar o processo de
ensino-aprendizagem, sendo esta uma estratégia de acessibilidade adotada pelas instituicdes
como forma de inclusdo e permanéncia de tais discentes nas graduagdes. Conclui-se que a
monitoria é uma importante ferramenta no auxilio do processo de aprendizado de discentes com
deficiéncia no cenério da graduacdo, contribuindo para o desempenho e maior participacao
académica.

Palavras-chave: Acessibilidade, Educagédo Superior, Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

As monitorias sdo 0s programas de apoio ao ensino oferecido pelas universidades para

promover o auxilio no desenvolvimento de uma determinada disciplina, com o intuito de
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melhorar o rendimento do aluno para alcangar um melhor aproveitamento do curso. De acordo
com a resolucdo n°® 223, de 2005, do Conselho Universitario (CONSUNI) da UDESC, o
programa de monitoria abrange diretamente trés atores: o professor, o0 monitor e o aluno
(CARIDADE e MISSAU, 2017). Dentre os alunos usuarios dos programas de monitorias
podem-se destacar as pessoas com deficiéncia (PCD), sejam elas fisicas, motoras, cognitivas
Ou sensoriais.

Segundo o Ministério da Educacdo e do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (MEC/INEP, 2016), as Institui¢des de Educacdo Superior (IES)
precisam adequar sua infraestrutura e a sua organizacao didatico-pedagdgica aos parametros de
qualidade, de modo a oferecer um ensino superior inclusivo a todos os ingressos. Dentre tais
parametros, estdo incluidos os aspectos de acessibilidade pedagdgica e atitudinal aos
estudantes. Ou seja, uma vez que a IES admite um estudante em seu corpo discente, € preciso
conferir-lhe igualdade de condigdes de acesso.

Segundo Rocha (2009), o ingresso de alunos com deficiéncia no ensino superior tem
aumentado substancialmente, entretanto, para os alunos PCD, ingressar na graduacdo nao é o
suficiente, sendo a permanéncia nesse cenario uma dificuldade real e comum, em decorréncia
da falta de adaptacdo e ajustes pedagdgicos e institucionais. Dessa forma, algumas IES tém
realizado adaptacdes curriculares com o propdésito de atender alunos com deficiéncia, adotando
estratégias pedagdgicas que auxiliem na aprendizagem, como o programa de monitoria.

Diante das dificuldades encontradas no cenario académico para a inclusdao e melhor
desempenho do aluno com deficiéncia, o presente trabalho buscou relatar uma experiéncia em
que se buscou desenvolver um programa de monitoria académica junto a discentes com

deficiéncia do curso de Terapia Ocupacional de uma universidade publica do Para.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia académica, desenvolvida ao longo do
programa de monitoria académica do curso de Terapia Ocupacional de uma Universidade
publica de Belém — Para, de junho de 2018 a junho de 2019, com participacdo de seis discentes
monitores e dois docentes orientadores. As monitorias aos alunos do curso eram desenvolvidas
no Laboratorio de Morfofuncional, de segunda a sexta-feira, no turno vespertino.

Nos dois primeiros meses do programa, 0s monitores realizaram o planejamento e
sistematizacdo das atividades a serem desenvolvidas, selecdo de bases teoricas para

embasamento e estudo, e organizacdo dos dias e horarios para lotacdo de cada discente monitor.
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As atividades do programa de monitoria direcionavam-se para o auxilio de alunos PCDS, em
virtude de suas dificuldades em acompanhar os contetdos teoricos e as atividades préaticas
desenvolvidas ao longo das disciplinas. Foram acompanhados quatro alunos com deficiéncia
durante o programa, sendo trés com diagnostico de Paralisia Cerebral e um com baixa visao.
Os monitores recebiam o conteddo das disciplinas antecipadamente e desenvolviam
estratégias e adaptagdes de aprendizagem para contribuir para um melhor desempenho dos
discentes nas disciplinas, aplicadas e treinadas nas monitorias académicas oferecidas
semanalmente. As estratégias desenvolvidas correspondiam as necessidades individuais de

cada aluno PCD acompanhado.

RESULTADO

As dificuldades relatadas pelos alunos PCDS acompanhados consistiam em baixo
rendimento nas sessOes tutoriais, em decorréncia da dificuldade apresentada em habilidades de
comunicacdo, socializacdo e de origem intelectual; dificuldades na realizacdo de pesquisas em
banco de dados e manuseio de computadores; dificuldades no manuseio de pecas e
equipamentos do laboratério morfofuncional.

Durante a monitoria académica, foram desenvolvidas diversas estratégias para facilitar
a aprendizagem dos alunos. Desenvolveram-se esquemas ilustrativos; adaptacdes em materiais
de estudos, como ampliacao de figuras e trabalhos com contrastes e nitidez; auxilio no manuseio
tecnoldgico; orientacdo e treino de buscas de literaturas em bancos de dados.

Ao longo dos semestres, pdde-se observar participacdo mais efetiva dos alunos nas
aulas, e melhor desempenho nas atividades avaliativas. Os relatos mostraram que 0 programa
de monitoria contribuiu para o desenvolvimento académico dos estudantes, pois mesmo diante
de suas limitac@es, conseguiram desempenhar satisfatoriamente as atividades tedricas e praticas

realizadas ao longo das disciplinas, com maior participacao e satisfacdo pessoal.

DISCUSSAO

Para Costa, Neves e Barones (2006), as atividades educacionais devem ser inclusivas,
em especial as do ensino superior, ja que os indices de pessoas com deficiéncia ingressando nas
universidades estdo aumentando. Nesse sentido, esse espago deve ser acessivel e favorecer a

aprendizagem, a permanéncia e a formacdo profissional desses alunos, a partir de recursos
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didaticos adaptados, professores capacitados, monitorias especiais, estrutura arquitetdnica e
atitudinal acessiveis.

Observou-se que as adaptacOes nas atividades académicas, a partir da atuacdo dos
monitores, implicaram em melhores possibilidades de engajamento dos discentes com
deficiéncia, assim como em maiores expectativas pessoais quanto as suas capacidades em
desenvolver as tarefas da graduagédo, corroborando para os achados na literatura que apontam
para os beneficios de estratégias pedagdgicas necessarias para a participacao e desempenho do
aluno com deficiéncia.

Segundo Natério e Santos (2010), a monitoria é um espaco onde se estabelece maior
contato com o conhecimento e gera aprendizado; € um programa e um ambiente construido
para aperfeicoar o processo de formacao profissional e académico, a partir de estratégias mais
individualizadas. Dessa forma, identificou-se que as atividades desenvolvidas de forma
direcionada para as necessidades de cada aluno participante, implicaram em abordagens mais
resolutivas e que contribuiram para o melhor desempenho e participacéo do aluno.

CONCLUSAO

Conclui-se que a monitoria académica é uma estratégia possivel e eficiente no auxilio,
participacdo e melhora do desempenho de alunos PCDS no cenario da graduacdo. Acredita-se
que o olhar formativo dos monitores estudantes de Terapia Ocupacional tenha contribuido para
o desenvolvimento de estratégias e adaptacGes coerentes com as necessidades apresentadas
pelos discentes acompanhados, bem como para o alcance dos resultados da experiéncia
relatada. Para os alunos monitores, o programa contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades importantes na formacdo académica e raciocinio terapéutico, além de fomentar o

interesse pela docéncia.
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Oficina de brinquedos reciclaveis ministrada a criangas com deficiéncia e/ou atraso no
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O desenvolvimento infantil € definido pelo processo em que a crianca exerce sua relacdo com
0 meio fisico e social, sendo a primeira infancia a etapa fundamental para o desenvolvimento
das habilidades e aptiddes necessarias para a vida adulta. Uma atividade recorrente durante a
infancia é o brincar, o qual é considerado fundamental para o desenvolvimento infantil por
cultivar capacidades e habilidades de desempenho e incentivar a relacdo social entre pares.
Entretanto, quando a crianca apresenta algum atraso ou deficiéncia sua capacidade para engajar-
se pode estar comprometida. Diante disso, é o Terapeuta Ocupacional o profissional que
propiciara estratégias que facilitem esse engajamento, envolvendo e orientando o brincar. Desse
modo, foi realizada uma oficina de confeccdes de brinquedos reciclaveis de baixo custo com
pais e criangas em uma associa¢do no municipio de Ananindeua no estado do Parg, a fim de
oferecer a contribuicdo da Terapia Ocupacional para a promocdo do brincar de criangas com
deficiéncia ou atraso no desenvolvimento. Os resultados demonstraram o engajamento das
criancas e a interacdo dos pais durante as atividades, concluindo que é imprescindivel atentar
sobre a importancia dos estimulos ofertados pelas atividades para o publico infantil atipico.

Palavras-chave: Brincar, Brinquedos reciclaveis, Criangas com deficiéncia, Desenvolvimento

infantil, Terapia ocupacional.

INTRODUCAO

O conceito de desenvolvimento € composto ndo sé das condicdes fisicas em que a
crianca se desenvolve, mas também da rede de relagfes responsaveis por definir a qualidade
dessa convivéncia, ecologicamente, a escola, familia e creche seriam exemplos de contextos de
desenvolvimento (BROFENBRENNER apud CAVALCANTE; MAGALHAES; PONTES,



813

2009). Logo, o desenvolvimento infantil pode ser entendido por meio da analise de processos
em que a crianca estabelece entre o meio fisico e social, desse modo, € na primeira infancia que
a crianca desenvolvera caracteristicas, habilidades e aptidGes; sendo essas transformacdes
fundamentais ao longo de toda sua vida.

Na maioria das sociedades contemporaneas, a infancia é marcada pelo brincar
(QUEIROZ et al, 2006). Segundo Reilly apud Figueiredo, da Silva Souza e da Silva (2016), o
brincar ¢ fundamental para o cultivo de capacidades, habilidades, interesses e habitos de
cooperacdo e competicao essenciais para a vida adulta, pois é por meio dele que a crianca utiliza
processos de pensamento de ordem superior como nos jogos de faz-de-conta, que adquire papel
primordial no desenvolvimento da linguagem e das habilidades de solucdo de problemas
(MEIRA, 2003). Nesse sentido, conforme afirma Siaulys (2005) € por meio das brincadeiras
gue a crianca vivencia o ludico, descobre sobre si mesma, aprende a realidade e se torna capaz
de desenvolver todo seu potencial criativo.

Conforme exposto, o brincar é considerado uma ocupacdo fundamental para o
desenvolvimento infantil. No entanto, quando a crianca apresenta alguma deficiéncia sua
autonomia para engajar-se em uma atividade pode estar prejudicada (DE FIQUEIREDO; DA
SILVA SOUZA; DA SILVA, 2016). No que tange a abordagem da Terapia Ocupacional, o
profissional é responsavel por estimular o prazer propiciado pelo brincar e planejar estratégias
que facilitem esse engajamento, analisando os fatores que contribuem, assim como, 0s que
podem comprometer esse envolvimento nas atividades ludicas (DE FIQUEIREDO; DA SILVA
SOUZA; DA SILVA, 2016).

Nesse contexto, o presente relato teve como objetivo oferecer a contribui¢do da Terapia
Ocupacional para a promocdo do brincar de criancas com deficiéncia e/ou atraso no
desenvolvimento, a partir de uma oficina de criacdo de brinquedos reciclaveis e de baixo custo

realizado em uma associacdo localizada no municipio de Ananindeua no estado do Para (PA).

METODOLOGIA

A oficina de confeccdo de brinquedos reciclaveis e de baixo custo foi realizada com pais
e criangas com algum tipo de deficiéncia e/ou atraso no desenvolvimento, com idade entre 6 e
12 anos, acompanhadas por uma Associacdo localizada no municipio de Ananindeua/PA que
atende através de servigcos multidisciplinares.

Tal oficina foi aprovada ap0s solicitacdo para a Associacao local, e realizada em junho

de 2019 por influéncia da disciplina SIS Il (Seminario de Integracdo em Saude) que visa
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promover conhecimento e pratica aos estudantes através de acOes temaéticas elaboradas e
realizadas pelos discentes. As atividades foram supervisionadas e realizadas por académicos
do terceiro semestre de Terapia Ocupacional de uma universidade com duracdo média de 2
horas. As atividades contemplaram a confec¢do de 4 brinquedos a partir da utilizacdo dos
seguintes materiais: Cola Quente, EVA Colorido, Tesoura, Cola de Isopor, Argolas, Tinta

Guache, Pincéis e Garrafas Pet.

RESULTADOS

Os resultados obtidos ressaltaram o engajamento das criancas durante a realizagdo das
atividades, além da interacdo dos pais que demonstraram alegria, entusiasmo e surpresa ao
observarem as criangas pintando, colando e manifestando criatividade e autonomia durante a
confeccdo e detalhamento dos brinquedos, em que uma delas, de acordo com o relato da mée,
nunca tinha externado aptidao para atividades semelhantes propostas, podendo entéo trabalhar
seu desenvolvimento através dos estimulos motores e sensoriais propiciados pelas atividades

atribuidas pela oficina.

DISCUSSAO

A Associacdo visitada € especializada no atendimento multidisciplinar de pessoas
diagnosticadas com algum tipo de deficiéncia ou atraso no desenvolvimento. No final do més
de junho as criangas da instituicdo sdo liberadas para as férias de verdo, portanto, a oficina
contou com a participacdo de apenas duas criancgas e seus acompanhantes.

Segundo Bernardes, (2014), situacfes adversas interferem direta ou indiretamente no
desempenho do papel principal ocupacional da crianga, o de “brincante”, sendo assim aspectos
fisicos, biolégicos ou ambientais influenciam no desenvolvimento infantil, haja vista que
através do brincar a crianca se desenvolve de forma integral e efetiva. Nesse contexto, o
brinquedo é caracterizado como um instrumento auxiliador no processo de desenvolvimento de
atividades ludicas que despertam na crianca, imaginacéo, curiosidade e a invencdo (MOTTA,;
MARCHIORE; PINTO, 2008). Sendo assim, a abordagem da oficina foi entendida como
adequada para atividade pois, além de trabalhar a criatividade e aprendizado significativo,
produz e desenvolve o trabalho em equipe, reutilizacdo de materiais reciclaveis e nogdo de

derrota de vitéria.
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Apesar da pessoa com deficiéncia de sido por muito tempo vista como a parte da
sociedade, marginalizada e excluida é necessaria a consideracdo do brincar como atividade de
vida diaria da crianca com deficiéncia, bem como uma acdo que deve ser viabilizada,
proporcionada e adequada para o individuo, de acordo com os estimulos necessarios para sua
faixa etaria e nivel de comprometimento (TAKATORI; BOMTEMPO; BENETTON, 2010).
Na terapia ocupacional, mostra-se que, apesar do prejuizo, ha possibilidade de construcéo de
um cotidiano estabelecido mediante significados e desejos (JURDI; DE MORAES
AMIRALIAN, 2006). Sendo assim, pode utilizar o brincar para proporcionar melhoras em
aspectos motores, sociais e intelectuais na crianca operando, simultaneamente, o brincar
significativo no cotidiano da mesma (AMARO, 2004). Ademais, ultrapassar barreiras sejam
elas arquitetdnicas ou sociais, em busca do desenvolvimento na principal ocupacédo da crianca:
0 brincar (EMMEL; DE OLIVEIRA; MALFITANO, 2000)

Na oficina, foi realizada a confecgdo de 4 brinquedos de material reciclavel: jogo de
boliche, jogo da velha, bilbogqué e jogo do arremesso da bola dentro da garrafa; que também
proporcionam o desenvolver de diversas habilidades. O primeiro jogo trabalhou o esquema
corporal da crianca: controlar bragos e pernas, perceber distancias, adequar a forca, e percep¢éao
espacial. No jogo da velha foi trabalhado o raciocinio rapido, estratégias de jogo, paciéncia,
atencdo e concentracdo na crianca. J& o bilboqué, a coordenacdo motora, nocdo espacial e
lateralidade foram estimuladas. E por fim, o jogo do arremesso da bola dentro da garrafa, o qual

desenvolveu as habilidades motoras e a percepc¢éo visual.

Figura 2. Bringquedos confeccionados.
Figura 1. Execu¢do das atividades

Assim sendo, foi presado o estimulo & imaginacdo e autonomia, haja a vista que a
decoracao dos brinquedos foi livre para o gosto e percepcgdo desse grupo, que se encontrava
significativamente envolvido na exploragédo do imaginario. A crianga 01, por exemplo, teve sua

primeira experiéncia positiva com colagem, segundo a sua cuidadora, que celebrou tal



816

conquista. Outro ponto consideravel das abordagens utilizadas é o préprio brincar, que se tornou
um recurso terapéutico, ao passo que proporcionaram diversao e o entretenimento, uma vez que

auxiliou no desenvolvimento da crianca atipica e promoveu bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

Os brinquedos produzidos foram entregues a instituicdo para utilizacdo das criancas
locais, bem como para o incentivo de novas oficinas a serem realizadas. Ademais, partir da
atividade, foi imprescindivel atentar sobre a importancia dos estimulos ofertados pelas
atividades, bem como o brincar é uma ocupacdo importante e indispensavel para o

desenvolvimento infantil, em especial ao publico atipico.
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Adotar um estilo de vida saudavel através da préatica de atividades fisicas no processo de
envelhecimento proporciona diversos beneficios, como maior autonomia, bem-estar fisico e
psicolégico, estimulacdo de aspectos cognitivos, entre outros. Com isso, esse trabalho trata-se
de um relato de experiéncia, realizado a partir da monitoria em uma oficina de exercicios
fisicos, ofertada pelo projeto de extensdo “Universidade Aberta a Terceira Idade” em uma
universidade publica de Maceié — AL. O monitor tem como orientador um facilitador formado
na area de Educacdo Fisica, no qual estabelece as atribuicdes: a formacao do vinculo com os
idosos, proporcionar orientacdes e observar se estdo fazendo de modo correto 0s exercicios,
verificar a frequéncia respiratoria, aferir presséo, observar/orientar as vestimentas e controlar a
assiduidade. A monitoria possibilita a participacéo e assimilacéo de fatos vivenciados, contribui
com a experiéncia de dialogar com os idosos, utilizar meios criativos em técnicas para conseguir
orienta-los de modo mais claro. E possivel fazer uma ligacdo do contelido teérico com a prética,
melhorando nossa formacdo académica. A oficina de atividade fisica favorece ao académico,
no papel de monitor, uma importante ferramenta para sua formagéo, ao lidar com pessoas
idosas, tendo a oportunidade de estimular e orientar atividades saudaveis que contribuem para
a melhora de suas atividades cotidianas. Assim, a monitoria tem a capacidade de ampliar as
oportunidades de conhecimentos, através do envolvimento com outros saberes e 0
relacionamento intergeracional contribuindo para nossa formacéao pessoal e profissional como
terapeuta ocupacional.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atividade Fisica; Formagé&o.

INTRODUCAO

Veras (2002) define a velhice como um termo impreciso, um constructo cercado de

complexidade a qual engloba os niveis fisioldgico, psicoldgico e social. Durante o processo de
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envelhecimento, esses niveis passam a sofrer modifica¢des, podendo resultar em maior
vulnerabilidade a depressdo, reducdo do equilibrio e da mobilidade, entre outros (NAHAS,
2006). Entretanto, Freitas (2010) defende que a velocidade desse processo de envelhecimento
é influenciada também pela genética, estilo de vida e ambiente em que a pessoa Vvive.

Logo, um estilo de vida saudavel através da préatica de atividades fisicas no processo de
envelhecimento proporciona diversos beneficios como maior autonomia, aumento da massa
muscular e 6ssea, melhora das capacidades funcionais, bem-estar fisico e psicolégico. Assim
como também é capaz de estimular aspectos cognitivos, e assim resultar na reducdo de doencas
(NETO; SOARES, 2018).

Para Stella et al. (2003) a atividade fisica regular deve ser considerada como uma
alternativa ndo-farmacologica do tratamento do transtorno depressivo, visto que a mesma
possui a vantagem de ndo apresentar efeitos colaterais indesejaveis, além de sua pratica
demandar um maior comprometimento ativo por parte do idoso, que pode resultar na melhoria
da autoestima e autoconfianca.

Logo, como a terapia ocupacional busca a preservacdo da autonomia e desempenho
ocupacional no idoso, esse trabalho visa relatar a vivéncia do académico na atividade de
monitoria em um projeto de extensdo. A oficina de Atividade Fisica visa proporcionar a préatica
de exercicios fisicos para a populacdo idosa. Acreditamos que, a monitoria contribuiu para a

formacdo académica em Terapia Ocupacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de caracteristica descritiva, realizado a partir da
monitoria em uma oficina de Atividade Fisica, ofertada pelo projeto de extensdo de uma IES
publica na cidade de Maceié — AL. A oficina tem duracdo de duas horas semanais, é composta
por dois grupos, cada grupo tem 12 participantes, e tem como facilitador um profissional com
formacgéo na area de Educacgédo Fisica. Os monitores sdo selecionados pela coordenacdo do
projeto de extensdo aberto aos varios cursos de graduagdo oferecidos pela IES. Essa oficina
conta com 5 monitores, académico dos cursos de terapia ocupacional, fisioterapia e
enfermagem. Os monitores tém como atribuigdes: observar e auxiliar os idosos ao realizarem
0s exercicios corretos desenvolvidos pelo facilitador, formar vinculo com os participantes,
verificar a frequéncia respiratoria, aferir pressao, observar/orientar as vestimentas, controlar a
assiduidade e participar de reunifes no qual se discute a programacao, objetivos e materiais a

serem utilizados nos exercicios.
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RESULTADOS

Com a vivéncia nas praticas nesta oficina pode-se notar nosso crescimento académico, atraves
do envolvimento e participacdo dos idosos durante os exercicios, 0s ajudando em suas vidas
cotidianas, proporcionando maior disposi¢do para a realizagdo de suas atividades rotineiras.

Durante as préaticas foram realizados varios circuitos contendo exercicios diversos com
recursos e objetivos distintos. Nos oportunizando participar das atividades como corrida entre
cones, lancamento de bolas, agachamentos, abdominais, prancha de equilibrio entre outros. Os
exercicios podem ser em dupla ou em grupo. Acreditamos que, esses exercicios
proporcionavam aos idosos desenvolver a coordenacdo motora, cognicao, equilibrio e forca
muscular, assim como a participacdo e entrosamento intergeracional proporcionando senso de
pertencimento e criacao de vinculos.

Em decorréncia das atividades desenvolvidas, percebeu-se a relevancia da monitoria
para a formacdo do académico do curso de terapia ocupacional, por oportunizar pensar e
participar na elaboracdo de atividades para as pessoas em processo de envelhecimento, que
visem melhorar a capacidade funcional e um cotidiano com maior autonomia e um desempenho

ocupacional mais efetivo.

DISCUSSAO

Segundo Motta e Aguiar (2007) a articulagdo “ensino-pesquisa-extensao” permite ao
aluno o exercicio de seu papel social através de contribui¢fes concretas a populacdo e aos
servigos. Contribuindo dessa forma, em uma melhor preparacdo para futuras praticas com
populacdes idosas para os estudantes do curso de Terapia Ocupacional.

Para Almeida, Ferreira e Batista (2011) os profissionais, incluindo terapeutas
ocupacionais, necessitam de uma formagdo que os instrumentalize na identificacdo das
necessidades de pessoas idosas e na atuagdo em equipe interdisciplinar e multiprofissional.
Logo, essa experiéncia vivenciada como monitora foi capaz de proporcionar uma maior
compreensdo dessas necessidades, de participar de uma equipe interdisciplinar e da convivéncia
intergeracional. Portanto, essas atividades extensionistas s&o um meio primordial para a
formacéo na académica.

Com isso, é possivel ressaltar que é de grande importancia a inser¢do de académicos

nessas atividades extensionistas como um meio primordial para a formacao na académica, visto
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que tais projetos proporcionam a vivéncia na préatica, conhecendo melhor a area de atuacao.
Sendo possivel notar o progresso e evolugdo dos participantes, assim como o0 processo de
envelhecimento. E um cenario que prepara os académicos para reconhecer o potencial, as
dificuldades e as necessidades desse publico, que através da pratica clinica poderemos

empoderar essas pessoas a terem melhor qualidade cotidiana.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo como monitora da oficina de atividade fisica foi uma experiéncia
benéfica no processo ensino-aprendizagem, no qual se constroi um alicerce de conhecimentos
na area do envelhecimento, através da participacao e observacdo das atividades desenvolvidas.
A monitoria proporciona fazer uma relacdo entre a teoria e a pratica, aprimorar nossas
competéncias e senso critico. Além de ampliar as oportunidades para pensar/elaborar recursos

terapéuticos, que possam favorecer essas pessoas a melhorarem suas atividades cotidianas.
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Os campos de praticas do curso de Terapia Ocupacional sdo dinamicos e refletem também a
realidade da insercao da categoria profissional em diferentes areas de atuacdo, principalmente
na area da saude. O trabalho trata-se de um relato de experiéncia de académicos de Terapia
Ocupacional no periodo de pratica do modulo de Intervencdo na Crianga e no Adolescente,
durante cinco meses. As vivéncias praticas possibilitaram o raciocinio clinico em Terapia
Ocupacional, o trabalho em grupo, como ainda a experiéncia através da realizacéo de avaliacdo
do desempenho ocupacional das criangas, a mudanga de abordagem a partir das dificuldades
encontradas e as possibilidades de intervengdo com 0s recursos terapéuticos dispostos no
servico. O terapeuta ocupacional utiliza brincar e as brincadeiras como recursos terapéuticos
objetivando favorecer o desenvolvimento adequado das habilidades necessarias para cada faixa
etaria e o0 respectivo desempenho ocupacional da crianca. Com tal experiéncia foi possivel
perceber que, para a crianga, o brincar como ferramenta terapéutica deve ser interessante,
atrativo, ter um objetivo e um significado, e que o terapeuta ocupacional deve desenvolver a
habilidade de tornar o brincar atrativo e significativo para crianca.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Criancas; Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Terapia Ocupacional,
a formacdo deve ser generalista, humanistica, interdisciplinar e, orientada por competéncias e
habilidades para a tomada de decisdes e que haja equilibrio entre carga horaria tedrica e prética.
Também € recomendado que as experiéncias praticas ocorram em niveis de complexidade dos

servicos de saude desde os periodos iniciais do curso (BRASIL, 2002).
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Os campos de praticas deste curso sdo dinamicos e refletem também a realidade da
insercdo da categoria profissional em diferentes areas de atuacdo, principalmente na area da
saude. O Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) € um desses campos pela qual a atuacéao
da terapia ocupacional ocorre, de forma a garantir o atendimento especializado a pessoas, desde
recém-nascidos, criancas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia que necessitam de
reabilitacdo fisica, auditiva, intelectual e/ou visual (BRASIL, 2013).

Deste modo, na intervencdo com criancas, o brincar e as brincadeiras contribuem para
o0 estimulo do crescimento e desenvolvimento psiquico, relacional e geral da crianca e podem
fornecer informagdes para o desempenho ocupacional (CASE-SMITH, 2005; CRUZ; EMMEL,
2007; NUNES et al., 2013), promovendo a transicdo de um estagio de desenvolvimento para
outro (OLIVEIRA; FRANCISCHINI, 2009). Também proporcionando-lhes novas descobertas
e aprendizados no contexto no qual esté inserida.

Reis e Rezende (2007) referem que o brincar € uma das areas de intervencédo da terapia
ocupacional, sendo importante considerar o papel de brincante e todos os fatores que
influenciam de maneira positiva e/ou negativa no desenvolvimento global do individuo.

Neste sentido, o presente relato, busca apresentar a vivéncia dos discentes de Terapia
Ocupacional sobre o desenvolvimento de habilidades praticas na intervengdo com criangas com

deficiéncia em um Centro Especializado em Reabilitagdo (CER I1I).

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho do tipo relato de experiéncia. Este relato baseia-se na proposta
de atividade pratica da disciplina de Intervencdo da Terapia Ocupacional na Infancia e
Adolescéncia no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER I11). As discentes do terceiro ano
do curso de Terapia Ocupacional foram responsaveis pelos atendimentos com criangas de
diversas patologias, totalizando em 14 encontros de atendimento, com turno de 4 horas as
tercas-feiras, tendo duragdo de 40 minutos cada. Realizava-se ao final dos atendimentos o
registro da intervencdo no prontudrio do servigo. Todos os atendimentos foram supervisionados
pela professora responsavel pelas criancas e pelo médulo do curso.

Houve divisdo da equipe que era composta por 6 discentes em duplas e trios que seriam
responsaveis por cada crianga. Sendo assim, cada grupo realizava avaliagcdes destinadas para o
publico infantil e conforme a necessidade do paciente, tais como: Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI), Denver 11, Perfil Sensorial, a ficha de avalia¢do propria do servico,

ou alguma outra que o0 grupo percebesse a necessidade, para que assim fosse possivel a
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elaboracdo de uma intervengdo voltada para as necessidades que a crianga apresentava, e
associado a isso, as principais queixas que o acompanhante relatou. Os dados provenientes deste

relato foram baseados nos registros dos diarios de campos, fotos e gravagdes dos atendimentos.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir dos registros das académicas foram organizados nas
seguintes categorias: Processo de vinculo e avaliacdo; Identificacdo das demandas e elaboracéo
do plano de intervencgéo; Execucéo das atividades planejadas; Reavaliagéo.

O primeiro atendimento foi destinado para apresentacdo das académicas aos pacientes
e seus respectivos cuidadores. A formacdo do vinculo iniciou-se durante a avaliacao que foi
feita para que se obtivesse um perfil ocupacional do paciente, associado a isso uma analise do
desempenho ocupacional. Além da entrevista com 0s pais e com a crianga, a depender da idade,
a estratégia utilizada para realizar a avaliacdo e a criacdo de vinculo entre as partes foi o brincar.

A elaboracdo do plano de intervencdo do paciente foi feita de acordo com as demandas
que foram percebidas durante a avaliacdo e as que foram trazidas pelos cuidadores. Para
elaboragdo do plano de intervencdo, as académicas utilizaram uma ficha, construida para
auxiliar no processo de intervencdo Terapia ocupacional, criada pelos professores do curso com
ase no modelo da AOTA (2015), com as informacdes referentes ao perfil e diagndstico
ocupacional, metas e objetivos, estratégias e recursos a serem utilizados.

No processo de execuc¢do do plano de intervencdo eram planejadas atividades para que
pudessem atender as demandas da criangca e com antecedéncia, nas quais as discentes buscavam
uma maior interacdo e efetivacdo da terapia através do brincar, para que se contribuisse para
um bom desempenho ocupacional da crianca. Utilizaram-se utensilios disponiveis no servigo
para as brincadeiras, como: rolo, espelho, tinta, bola, boliche, utensilios de cozinha, cubo, lapis
de cor, entre outros e, se necessario eram construidos recursos pelas préprias discentes para o
atendimento.

Constantemente, era realizada uma reavaliacdo para que se pudesse analisar a evolucéo
no desempenho ocupacional dos pacientes, para que assim houvesse uma reavaliacdo da
intervencdo elaborada, mudanca de metas e objetivos e a depender da situacdo, haver uma
mudanca na abordagem.

Inicialmente, as académicas mostraram-se inseguras e com dificuldade na comunicacao
com as criangas. Com o passar das terapias e com a mudanga da abordagem para uma forma

mais ludica, houve uma melhora significativa na aceitacdo e execucdo das atividades. A
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mudanga ocorreu ndo apenas na forma de executar as atividades, mas também na conduta do
grupo, com uma maior seguranca e confianga diante das atividades, sendo isso um fato

determinante para uma boa execucédo da terapia.

DISCUSSAO

Como se sabe, o0 desenvolvimento de competéncias para o trabalho em salde envolve,
necessariamente, a aquisicao de saberes em situacoes reais de trabalho, sendo essa uma vertente
essencial dos curriculos (BRAID; MACHADO; ARANHA, 2012). A partir das praticas, pode-

se vivenciar o processo realizado pelo Terapeuta Ocupacional para avaliar o paciente, elaborar

o0 plano de intervencdo e como se executa a intervencdo, e como o brincar € uma ferramenta
primordial para esse processo de melhorar o desempenho ocupacional.

Como afirma Simon (2001), Cruz (2002) e Giardinetto et al (2009), a terapia
ocupacional utiliza o brincar e as brincadeiras como recursos terapéuticos objetivando
favorecer o desenvolvimento adequado das habilidades necessarias para cada faixa etéaria e o
respectivo desempenho ocupacional da crianca. Para isso, 0s terapeutas ocupacionais avaliam
as brincadeiras e as atividades que as compdem, de forma que estas sejam adequadas para cada
crianca, de acordo com sua cultura, nivel de desenvolvimento e necessidade.

No ambito da formacdo de terapeutas ocupacionais, as disciplinas relacionadas as
praticas de campo ou praticas terapéuticas supervisionadas sdo componentes curriculares
obrigatorios, cujo processo de ensino-aprendizagem esta pautado na experiéncia do exercicio
profissional em diversos campos (BALLARIN et al, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da situacéo exposta, pudemos perceber que a forma de conduzir a brincadeira é
o grande diferencial durante as sessdes de terapia. Foi possivel perceber que a mudanca feita,
tanto da retirada da acompanhante da sala como da conduta das discentes, foram primordiais
para uma boa evolugéo e participacéo da crianga.

A prética agregou muito na formacdo das estudantes de Terapia Ocupacional, sendo
possivel colocar os conhecimentos teoricos aprendidos em sala em pratica, favorecendo o
raciocinio profissional, a execugdo do plano terapéutico, o planejamento dos atendimentos e, a
construcdo ou adaptacdo de recursos existentes no servigco. Sendo notorio o quao importante

essa experiéncia foi para a nossa formacéo, em que através dos desafios encontrados durante
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os atendimentos, foi possivel pensar em estratégias que pudessem melhorar a terapia, além de
favorecer e melhorar o vinculo entre as partes.

Com tal experiéncia foi possivel perceber que para a crianca o brincar como ferramenta
terapéutica deve ser interessante, atrativo, ter um objetivo e uma ldgica, e que o terapeuta
ocupacional ou académico deve desenvolver a habilidade de tornar o brincar significativo para

crianga.
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A aprendizagem baseada em problemas € uma metodologia ativa que tem por principios
ser construtiva, autodirigida, colaborativa e contextualizada, possibilitando ao aluno ser
0 protagonista no seu proprio processo de aprendizagem. O presente trabalho tem por
objetivo relatar a experiéncia com a aprendizagem baseada em problemas de quatro
discentes no segundo ano do curso de Terapia Ocupacional. A experiéncia relatada refere-
se ao processo de aprendizagem vivenciado durante o segundo ano de formacdo dos
discentes em Terapia Ocupacional, nas sessdes tutoriais, durante o periodo de junho de
2018 a marco de 2019, em cinco modulos tutoriais, na Universidade Federal de Sergipe,
campus de Lagarto. A experiéncia no segundo ano de Terapia Ocupacional com o uso da
ABP mostrou-se a enriquecedora para os discentes, possibilitando um maior
aprofundamento dos estudos, organizacao, dedicacdo e tempo para os desafios que surgia
a cada problema, além de apontar para o desenvolvimento de habilidades de extrema
importancia na formagdo profissional, como aprendizado independente, escuta
qualificada, lideranca, comunicacdo. Diante disso, conclui-se que tal metodologia pode
influenciar de modo direto no desenvolvimento de habilidades e potencialidades
necessarias na formacao dos discentes, inclusive, em Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; Educacdo Superior; Terapia

Ocupacional.

INTRODUCAO

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) &, segundo Dolmans e Schmidt

(2010), uma estratégia de ensino baseada em uma Vvisdo mais contemporanea da
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aprendizagem, considerando que esta deve ser construtiva, autodirigida, colaborativa e
contextualizada. E um método de estudo centrado no aluno, mediado por problemas que
buscam simular situacGes reais relacionadas a pratica profissional, de forma a engajar o
estudante no processo de aprendizagem, assim como de motiva-lo na construcdo de
conhecimentos (MACEDO et al, 2018; DOLMANS; SCHMIDT, 2010). Esta estratégia
estimula na construcdo de um saber que seja critico e reflexivo, em que o aluno aprende
a aprender, além de possibilitar a na aprendizagem de resolucédo de situacdes problemas
relacionados a sua futura profissao (BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014).

A ABP se apoia no grupo de tutorial, a qual € composto de oito a dez alunos,
cabendo aos mesmos fungdes como membro do grupo, coordenador e secretario (DAVID
et al, 1999; BERBEL, 1998). A elemento central do método, é o prdprio aluno, sendo a
presenca do tutor, um facilitador no processo de aprendizagem, guiando o aluno durante
o percurso de forma a possibilitar a resolucdo dos problemas apresentados, além de
estimular e ensinar 0 uso de estratégias cognitivas, incentivando-os a discutir e criar
hipoteses para a resolucdo de cada problema da sessao do tutorial (BORGES et al, 2014;
DOLMANS; SCHMIDT, 2010).

Nesse sentido, tal metodologia de ensino, possibilita o aprendizado de habilidades
cognitivas e, por se apoiar na aprendizagem colaborativa, também pode promover
habilidades relacionadas ao contexto grupal, como habilidades de comunicacdo, lideranga
e de manejo no trabalho em equipe apontadas pelas Diretrizes Curriculares como
competéncias e habilidades gerais necessarias aos profissionais de Terapia Ocupacional
(DIRETRIZES CURRICULARES, 2002).

Além disso, por ser pautado no estudo autodirigido, a ABP promove uma
aprendizagem autébnoma, preparando o estudante para a realidade (DOLMANS;
SCHMIDT, 2010).

Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia com a
aprendizagem baseada em problemas de quatro discentes no segundo ano do curso de

Terapia Ocupacional.
METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia do processo de aprendizagem vivenciado

durante o segundo ano de formacdo dos discentes em terapia ocupacional, nas sessoes

tutoriais, durante o periodo de junho de 2018 a marco de 2019, nos médulos de Saude,
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Sociedade e Terapia Ocupacional; Desenvolvimento Humano; Terapia Ocupacional na
Infancia e Adolescéncia I, Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia Il e Politica,
Organizagdo e Gerenciamento de Sistemas, Servicos e Programas de Salde, Sociais e
Educacionais, somando estes uma carga horaria de 480h. O desenvolvimento das sessfes
tutoriais é dividido em dois momentos, sendo o primeiro a abertura do problema que
consiste no processo de construcdo de perguntas sobre o que é apresentado, formulagdo
de hipoteses a partir das perguntas levantadas e de conhecimentos prévios e a construcao
dos objetivos de aprendizagem que irdo nortear o estudo individual autodirigido. O
segundo momento consiste no fechamento do problema, em que os discentes levam para
a sessdo todo o material estudado, definido por meio de buscas em bases de dados,
bibliografia da &rea, dentre outras fontes, de modo a contemplar os objetivos de

aprendizagem e discutem com a turma, de forma colaborativa.

RESULTADOS

A experiéncia de aprendizagem pela ABP permitiu aos discentes um estudo
aprofundado e eficaz dos conteddos disparados pelos problemas apresentados a cada
sessdo tutorial. Visto que os discentes detém a responsabilidade pelo préprio aprendizado,
tendo o tutor/professor como facilitador deste processo, a metodologia possibilitou o
“aprender a aprender”. Nesta estratégia, o aluno ¢ instigado a dedicar-se um tempo maior
para o estudo, bem como, é estimulado e ensinado a buscar por materiais e referéncias
solidas e de confianca. Nesse sentido, todo o processo de estudo individual promove aos
alunos um autoconhecimento sobre o quanto necessita de tempo para os seus estudos de
forma a orientar um melhor planejamento e organizacdo dos mesmos. Além disso, a
organizacdo das sessfes e o estudo autodirigido fazem com que seja necessario o
planejamento dos estudos, o que possibilita o desenvolvimento desta habilidade. A sessao
de tutorial € um momento de compartilhar o conhecimento adquirido individualmente
com o grupo, além de permitir uma maior compreensao acerca da importancia do ouvir,
respeitar e entender o outro, visto que, o processo de aprendizagem ocorre pela troca de
conhecimentos coletivos. Outras habilidades também s&o fortemente desenvolvidas neste
processo como o de comunicar-se, de questionar, de analisar as problematicas, de criar
hipoteses por meio de raciocinio l6gico, utilizando-se de conhecimentos e vivéncias, o de
fazer buscas direcionadas, 0 que sdo elementos importantes na formacao profissional do

Terapeuta Ocupacional.
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DISCUSSAO

Segundo Melo et al. (2013), as metodologias de ensino-aprendizagem ativas
propdem desafios a serem superados pelos estudantes, possibilitando-os de ocupar o lugar
de sujeitos na construcdo do conhecimento, participando da analise do processo
assistencial, e colocando o professor como facilitador e orientador desse processo. Esta
metodologia corrobora com os pensamentos de Freire (1996) que diz que ensinar nao é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producédo ou a sua
construcgéo.

Além disso, a experiéncia de construcdo conjunta de conhecimentos e 0 uso de
conhecimentos prévios pelo estudante torna a aprendizagem mais significativa e
construtiva, ja que, por meio de processos de elaboracdo, estimulados durante a sessdo
tutorial, 0s novos conhecimentos se conectam com 0s ja existentes criando estruturas mais
ricas de conhecimento (DOLMANS; SCHMIDT, 2010).

A experiéncia também apontou o desenvolvimento de importantes habilidades
importantes para a formacéo profissional, como o preparo do aluno para gque este va em
busca do seu proprio conhecimento, ndo gerando comodismo, mas sim uma maior
seguranca e agilidade diante da realidade encontrada na prética profissional. Este aspecto
¢ impulsionado pelo estudo autodirigido, um dos principios da ABP (DOLMANS;
SCHMIDT, 2010; DAVID et al, 1999)

O processo vivenciado também apontou para o desenvolvimento de habilidades
que acreditamos ser importantes para a formacdo académica, a exemplo: comunicagéo
para trabalhar em pequenos grupos, capacidade de expor ideias, argumentar e ser critico,
bem como, o respeito as diferentes opinides, a autocritica, o0 senso de responsabilidade e
a capacidade de gerenciar projetos e atividades de um grupo de trabalho. O
desenvolvimento destas habilidades é possibilitado pela forma de ensino adotada,
organizada em pequenos grupos, em uma aprendizagem colaborativa, mediada por um
tutor que acompanha o processo de aprendizagem do aluno, oferecendo feedbacks
continuos ao grupo e aos estudantes individualmente, no sentido de garantir que o aluno
aprenda a autorregular o seu processo de aprendizagem (DOLMANS; SCHMIDT, 2010;
DAVID et al, 1999)
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Por fim, a experiéncia no segundo ano de Terapia Ocupacional com o uso da ABP
mostrou-se a enriquecedora para os discentes, além de apontar para o desenvolvimento

de habilidades de extrema importancia na formagéo profissional.

CONCLUSAO

Diante a experiéncia na aprendizagem baseada em problemas, pode-se concluir
sua contribuicdo na formacdo académica, incentivando e impulsionando os discentes a
um aprendizado independente, o que possibilita ao académico unir e desenvolver
habilidades que serdo essenciais no processo de educacdo permanente. Ademais, tal
metodologia possibilita vivéncias importantes na formacgao em Terapia Ocupacional, com

a aquisicdo de habilidades essenciais ao profissional desta area.
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