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Resumo

Contextualizacao: O presente trabalho busca analisar atividades desenvolvidas por um terapeuta
ocupacional com estudantes do primeiro ciclo do Ensino Fundamental em uma escola publica
municipal no interior de Alagoas. Processo de Intervengao: Aqui sdo destacadas acoes ao longo
do ano de 2020, tendo como foco as atividades para o desenvolvimento de relagdes saudaveis de
convivéncia, participagdo no ambiente escolar e construgdo democratica. Analise Critica da
Pratica: Essas acbes possibilitaram o envolvimento e a participacdo de professores, coordenadores
e estudantes na elaboracdo e execugdo de atividades, permitindo o compartilhamento de saberes
e a construcdo coletiva de espacos de sociabilidade e convivéncia. Sintese das Consideragoes:
A presente experiéncia oferece uma breve descrigdo de agdes que poderdo ampliar as tematicas
abordadas por terapeutas ocupacionais no campo da educagdo e contribui para o fortalecimento
de uma drea de atuacdo em crescimento na terapia ocupacional.
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Abstract

Contextualization: The present work seeks to analyze activities developed by an occupational
therapist with students of the first cycle of elementary school in a municipal public school in the
interior of Alagoas. Intervention Process: Here, actions throughout 2020 are highlighted,
focusing on activities for the development of healthy relationships of coexistence, participation in
the school environment and democratic construction. Critical Analysis of Practice: These actions
enabled the involvement and participation of teachers, coordinators and students in the elaboration
and execution of activities, allowing the sharing of knowledge and the collective construction of
spaces for sociability and coexistence. Summary of Considerations: The present experience
offers a brief description of actions that may expand the themes addressed by occupational
therapists in the field of education and contribute to the strengthening of a growing area of activity
in occupational therapy.

Keywords: Occupational Therapy. Education. Public School. Childhood.

El presente trabajo busca analizar las actividades desarrolladas por un
terapeuta ocupacional con alumnos del primer ciclo de la ensefianza fundamental en una escuela
publica municipal del interior de Alagoas. Aqui se destacan las
acciones a lo largo del 2020, enfocandose en actividades para el desarrollo de relaciones sanas de
convivencia, participacidon en el ambito escolar y construccion democratica.

Estas acciones posibilitaron el involucramiento y participacion de docentes,
coordinadores y estudiantes en la elaboracion y ejecucion de actividades, permitiendo el
intercambio de saberes y la construccidon colectiva de espacios de sociabilidad y convivencia.

La presente experiencia ofrece una breve descripcion de
acciones que pueden ampliar las tematicas abordadas por los terapeutas ocupacionales en el
campo de la educacién y contribuir al fortalecimiento de un area de actuacidén creciente en la
terapia ocupacional.
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1. Contextualizacao

O presente trabalho busca analisar duas atividades desenvolvidas por um terapeuta ocupacional com
estudantes do primeiro ao quarto ano do Ensino Fundamental, em uma escola publica municipal no
interior de Alagoas, entre os meses de agosto a outubro de 2020. A proposta em questdao se configura
como uma resposta frente as demandas e necessidades identificadas pelos professores e terapeuta
ocupacional do municipio de se trabalhar temas relacionados as competéncias socioemocionais, relagoes
saudaveis de convivéncia, respeito e promocdo da cidadania. O profissional terapeuta ocupacional integra
a equipe técnica da Secretaria Municipal de Educacdo da cidade e tem desenvolvido, desde fevereiro de
2020, trabalhos na perspectiva de apoiar, promover e executar acdes e projetos relacionados ao
desenvolvimento das competéncias socioemocionais e relacbes saudaveis de convivéncia no espago

escolar.

A intervencdo terapéutica ocupacional teve como cenario de praticas a maior escola publica do municipio,
situada na zona urbana da cidade, com cerca de 365 estudantes matriculados, segundo dados da
secretaria escolar, na qual sdo ofertadas aulas a estudantes do primeiro ao nono ano do Ensino

Fundamental.

A escola onde as atividades foram desenvolvidas fica localizada numa area central da cidade, proxima a
outros equipamentos sociais do municipio e acompanha estudantes da zona rural e urbana. A cidade
possui 3.652 habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010,

e possui uma rede de educacdao composta por 3 escolas municipais (IBGE, 2021).

As atividades académicas e de terapia ocupacional iniciaram em fevereiro de 2020, porém, foram
interrompidas no més de marco do mesmo ano devido a pandemia global provocada pelo novo
coronavirus (SARS-COV-2). Em agosto de 2020, apds a divulgacao dos boletins epidemioldgicos (Gazeta
de Alagoas, 2020), as aulas presenciais da rede municipal de ensino foram retomadas, assim como as

atividades do servico de terapia ocupacional.

Nesse contexto, este trabalho destaca algumas acdes realizadas pelo terapeuta ocupacional ao longo do
ano de 2020, tendo como foco as atividades para o desenvolvimento de relagbes saudaveis de

convivéncia, participacdo no ambiente escolar e construgdao democratica (Pan & Silva, 2016).

2. Processo de intervencao/acompanhamento

As duas atividades aqui descritas representam um recorte do repertério de praticas que o terapeuta
ocupacional desenvolveu na escola publica ao longo de 2020. As agles foram realizadas entre os meses
de agosto e outubro, durante as quintas e sextas-feiras, com os estudantes de 6 a 12 anos matriculados

no primeiro ao quarto ano do Ensino Fundamental I. As agdes contemplaram 4 turmas e foram realizadas
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em horarios negociados junto aos professores e coordenadores. Cada agdo durou em torno de 180
minutos. A escolha das tematicas e assuntos abordados, bem como os recursos para execugdao de cada
oficina, levou em consideragdo as demandas da escola e os interesses dos estudantes participantes.
Foram utilizadas oficinas de atividades como metodologia de acgao, que, segundo Lopes et al. (2014),
promovem espacos de convivéncia e aproximacdo dos estudantes com seu colegas, professores e
funcionarios, nos quais podem ser utilizadas diversas atividades (corporais, ludicas, expressivas e
plasticas) como recursos mediadores em sua construcdo, buscando a aproximacdao com as demandas
dos sujeitos parametrizadas pelas noc¢des de cidadania, direitos/deveres e participacdo democratica
(LOPES et al., 2014).

2.1 Atividade 1: As emocoes

Esta atividade foi realizada em agosto de 2020 com o objetivo de explorar o entendimento dos
estudantes sobre suas préprias emogoes e buscar compreender como as criangas lidam com situacGes

de estresse e conflitos em sala de aula.

O processo da atividade foi dividido em duas etapas. A primeira consistiu em uma roda de conversa,
objetivando instigar os estudantes a exporem seus conhecimentos prévios sobre o entendimento do que
sao emocodes, conforme figura 1. Para isso, foram lancadas perguntas norteadoras para todos, como: “o
que sdo emocdes?”; “Quais as emocdes que vocés conhecem?”; “E possivel saber o que sentimos?”; “O
gue vocés fazem quando estdo tristes/alegres/com raiva/com medo/magoados?”; “Como lidam com o

estresse e como fazer para aliviar?”; e “Quais atividades procuram fazer para aliviar o estresse?”.

Na segunda etapa, as criancas foram orientadas a construir, usando diferentes recursos disponiveis na
escola, um poster com um semaforo ilustrado (Figura 2), que ficaria exposto na parede da sala de aula.
Esse recurso simbdlico foi utilizado como metafora para que as criancas lembrassem, através das cores,
das acgdes a serem tomadas nos momentos em que se perceberem diante de situacdes de estresse e
irritacdo. Nos momentos em que se sentirem irritadas ou estressadas, fariam associacdo com o sinal
vermelho (pare), procurariam tentar se acalmar e pensar antes de agir; com o sinal amarelo (pense),
devem pensar nas possiveis atitudes que podem tomar e suas consequéncias e resultados; e, com o

sinal verde (faga), escolher a melhor acao a ser praticada.

No decorrer da atividade, além da explicagdo de como funciona um semaforo, o terapeuta ocupacional
fez apontamentos sobre o tema, sanou duvidas sobre conceitos que as criangcas ndo conheciam, citou

exemplos que ilustram as situagdes mencionadas pelos estudantes e outras mediagdes necessarias.

Dessa maneira, notou-se um envolvimento ativo das criangas com o tema da atividade, o interesse em
querer compartilhar as préprias experiéncias, trazendo exemplos pessoais; situacées do cotidiano escolar
em que algumas emocgbes, como raiva e tristeza, eram manifestadas, principalmente aquelas ligadas as

restricbes devido ao contexto de pandemia; relatos de episddios de bullying em que elas perderam o
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controle e agiram de forma agressiva com seus pares; descreveram algumas atitudes negativas de
alguns colegas; e destacaram as principais atividades que realizam quando estdo estressados, a exemplo

do: brincar, assistir televisdo e mexer no celular.

Ao final da atividade, foi realizada uma breve recapitulacdo dos principais pontos discutidos ao longo
processo, o que foi bastante positivo porque os estudantes puderam esclarecer aspectos que passaram
despercebidos. O terapeuta ocupacional também levantou alguns questionamentos sobre a relevancia

da experiéncia da oficina e constatou que as criangcas demonstraram interesse e satisfacao.

Figura 1. Figura 2.

2.2 Atividade 2: os direitos da crianca

Esta oficina aconteceu em 1° de outubro de 2020, em alusdo ao més da crianca, e teve como objetivo
apresentar para os estudantes do primeiro ano os direitos basicos das criancas e adolescentes, instituidos
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), bem como apontar os servicos oferecidos

No municipio para acesso e garantia desses direitos.

A oficina foi dividida em duas etapas, a saber: roda de conversa e atividade de colagem. No primeiro
momento, foi mediada por uma dinamica em que cada estudante recebia uma fotografia, com cenas que
representavam violagbes de direitos e outras de acesso e garantia a direitos (Figura 3). Diante disso,

deveriam falar suas impressodes e apresenta-las para os outros colegas da turma.

A medida em que cada estudante expunha seus materiais, no decorrer das discussdes, o terapeuta
ocupacional fazia consideragdes e apontamentos sobre como, no dia a dia, aquelas situacdes poderiam
acontecer. Através de exemplos presentes no cotidiano das criangas, utilizando-se dos principios e
diretrizes que compdem o ECA, os participantes eram orientados a identificar os direitos fundamentais

para a vida humana, como o acesso a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
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profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,

bem como as situagdes de violacdo, privacdao, negligéncia, desrespeito e violéncia.

Em seguida, as criangas foram questionadas sobre onde elas poderiam procurar ajuda, caso sofressem
algum tipo de violéncia ou qualquer outro tipo de violagao de direitos. Os estudantes relataram que
procurariam os pais, professores e/ou a escola, o que mostrou a relevancia desse espago, enquanto
equipamento social que assume o papel de corresponsavel pela garantia da protecao integral desses

individuos.

Na segunda etapa, os estudantes foram orientados a identificar e recortar fotografias, figuras e
desenhos, em revistas, jornais e livros, de imagens que expressavam os direitos discutidos na etapa

anterior (Figura 4). Em seguida, deveriam colar em cartolinas e montar um mural.

No final da atividade, apdés a apresentacdo do mural ja3 montado pelos estudantes, o terapeuta
ocupacional mostrou algumas fotografias dos prédios do Conselho Tutelar e o Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), principais dispositivos sociais presentes no municipio, responsaveis por
oferecerem acolhimento, garantia de direitos a criancas e adolescentes em situacdes de risco e/ou
vulnerabilidade social. Os estudantes prontamente reconheceram nas imagens 0s espagos que fazem
parte do territério onde eles circulam cotidianamente. Apesar de ndo saberem a finalidade desses
prédios, os estudantes os reconheceram como espacos onde “ajuda pessoas”, o que fez com que o
terapeuta ocupacional pudesse fazer alguns apontamentos sobre a natureza e a importéncia desses

dispositivos para a comunidade no que diz respeito a garantia de direitos basicos.

Esses dispositivos sdo mecanismos essenciais para a protecdo de criangas e adolescentes, além da
importancia que assumem na oferta de programas, servicos e beneficios, com propédsito de prevenir

situacOes que possam fragilizar os vinculos familiares e comunitarios.
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Figura 4.

3.Analise critica da pratica

As experiéncias de terapeutas ocupacionais desenvolvendo intervengdes no contexto escolar, a partir de
diferentes perspectivas, vém sendo registradas em diversas pesquisas, a exemplo dos trabalhos de
Calheiros, Souza & Dounis (2018), Lopes & Pan (2016) e Pereira, Borba & Lopes (2021) e outros.

A partir da compreensdao das questdes em torno do ensino publico no Pais (dificuldade no acesso,
insuficiéncia de politicas voltadas a infancia e juventude, dentre outras), toma-se, como ponto de partida,
a compreensdo da escola publica enquanto equipamento social potente para o desenvolvimento de
estratégias que dialoguem com processos educativos, culturais, de participacdo, convivéncia,
pertencimento e de construcdo democratica, visando projetar nela a autonomia a prépria vida daqueles

que a constituem.

Com a elaboracgao e realizacdo das atividades, foi possivel perceber o interesse dos estudantes pelos
temas propostos e a necessidade, por parte dos professores e coordenadores, de incorporar praticas
educativas permeadas por abordagens ludicas, dinamicas e participativas em sala de aula. Partindo da
compreensdo de garantia de direitos e o exercicio da plena cidadania, a Terapia Ocupacional se insere
neste contexto em uma perspectiva para além do fazer terapéutico, e sim como mediador das relaces
que compdem esses espacos, fato que qualifica a atuacdo desse profissional no campo da educacgao.
Essas acdes apontam para uma possibilidade de o terapeuta ocupacional compor as equipes escolares e

intervir junto aos estudantes de diferentes faixas etarias, podendo ampliar suas agdes para os diferentes
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ciclos de ensino da Educacdo Basica, com intervencgées direcionadas para toda comunidade escolar, e

ndo apenas para o publico-alvo da educacdo especial (Souza & Dounis, 2018).

Outro aspecto observado € que os repertérios de experiéncias dos estudantes, alinhados as proposicoes
da Terapia Ocupacional, favorecem maior participacdo e engajamento nas ocupacgdes, garantindo
espacos de didlogo, sociabilidade e convivéncia no contexto escolar. Embora as atividades tenham sido
previamente estruturadas, é necessario que o terapeuta ocupacional, durante a fase de planejamento,
leve em consideracdo possiveis ajustes, adaptacoes e reorientagdo da maneira como acées podem ser
conduzidas quando em interacdo com os estudantes, principalmente nesta fase da escolarizagao, pois

possibilita uma pratica mais criativa, flexivel e sensivel as necessidades das criangas.

E preciso que o terapeuta ocupacional esteja aberto s diferentes demandas que possam surgir nesse
contexto da educagdo. A escola, por ser um espaco de encontro da diversidade, também traz demandas
para além daquelas com as quais o terapeuta ocupacional esta habituado a intervir, como as questdes
relacionadas ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais, relagées saudaveis de convivéncia

no espaco escolar, respeito e promocao da cidadania.

Assim, acredita-se que essas praticas contribuem no sentido da ressignificacdo da escola e da educacao,
no momento em que se criam espacos em que as relacdes acontecem de maneiras horizontalizadas,
pautada pela producdo de sujeitos mais participativos, conscientes, autbnomos e empoderados de suas
autonomias (Pan & Silva, 2016).

E vélido destacar que, por vezes, os interesses da escola se sobressaem aos dos estudantes quando se
pretende discutir determinados assuntos e as acOes da Terapia Ocupacional, que buscam promover uma
maior autonomia, protagonismo e livre expressao e criacdo das criancas, acabam se moldando ao
formato preconizado pela escola, no qual prioriza as atividades que estejam relacionadas aos contelddos

disciplinares ligados ao curriculo da instituicdo.

Compartilhando da ideia que Pan & Silva (2016) nos trazem, compreende-se que as intervengdes da
Terapia Ocupacional evidenciam uma série de limites e desafios a serem superados no atual cenario
educacional, porém, a maneira como essas relagbes sdo estabelecidas dentro deste cenario institucional
permite a esses profissionais desvendarem o potencial do contexto escolar, de modo que tais
experiéncias demonstram que é possivel a educagdo com bases democraticas voltadas a uma formagao

cidada.

Dessa maneira, o trabalho do terapeuta ocupacional no contexto escolar também deve assumir a direcdo
de ampliar o papel da escola, reconhecendo-a como espacgo de potencializacdo das redes de suporte
social, producdo de espacos para a convivéncia, troca de experiéncias e fortalecimento das relacbes de

respeito e didlogo.
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A experiéncia aqui relatada demonstra possibilidades da atuacdo do terapeuta ocupacional no contexto
escolar para além do trabalho com pessoas com deficiéncia, como na visdo antiga da educacéo inclusiva.
E isso sO6 é possivel quando esses profissionais sdo convidados a comporem as equipes escolares,
ampliando as perspectivas do campo da educacdo inclusiva. Através de um olhar atento as demandas,
compreendendo a multiplicidade e pluralidade desse contexto, sdo tracadas estratégias orientadas para
o melhor desempenho das capacidades educacionais, ajustamento das questdes socioemocionais, ao
mesmo tempo em que se desenvolve o senso critico dos estudantes de maneira compartilhada e

participativa.

4. Sintese de consideracoes

As intervengdes realizadas pelo terapeuta ocupacional com estudantes do primeiro ciclo do Ensino
Fundamental, no contexto da escola publica, evidenciam a possibilidade e a relevancia desse profissional
em compor a equipe escolar, na perspectiva de favorecer espacos de convivéncia e participagao infantil.
Essas acgOes possibilitaram o envolvimento e a participacado de professores, coordenadores e estudantes
na elaboracdo e execucdo de atividades, permitindo o compartilhamento de saberes e a construcao
coletiva de espacos de sociabilidade e convivéncia. As atividades empregadas foram propostas levando
em conta as demandas da escola e dos estudantes, o que possibilitou uma maior aproximagao dos
interesses dos estudantes com aquilo que a escola se propde a fazer no que diz respeito ao plano
pedagdgico. Destaca-se como fator limitante para as intervencbes do terapeuta ocupacional a pouca
flexibilidade dos cronogramas e planos de aula, que ainda preconizam as abordagens tradicionais, com
acoes diretivas e expositivas. Nota-se, também, a supremacia dos interesses da instituicdo sobre os
interesses dos estudantes, evidenciada na escolha dos contelidos e assuntos que devem ser tratados na
escola. A presente experiéncia oferece uma breve descricdo de acdes que poderdo ampliar as tematicas
abordadas por terapeutas ocupacionais no campo da educagao e contribui para o fortalecimento de uma

area de atuagdao em crescimento na terapia ocupacional.
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