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NUmero do Parecer: 4.465.453

Apresentacédo do Projeto:

"Projeto de pesquisa intitulado: "Alteracées no desempenho ocupacional de pessoas com Esquizofrenia:
potencialidades e desafios na atencédo terapéutica ocupacional - O Potencial do Recovery na retomada e
expanséo do repertdrio ocupacional de pessoas com esquizofrenia."

Pesquisador principal: Proft Dr2 Monica Mello de Macedo Ignacio

Colaboradores: Daiany Maestrelli Botega; Mayara Neide Monteiro e Sarah Thomacheski
Local de realizacédo da pesquisa: Curitiba — PR — VIA INTERNET (ON-LINE)

Periodo da Pesquisa: Novembro de 2020 a fevereiro 2021.

6. Material e Metodologia

Este estudo utilizara da pesquisa descritiva que consiste na descricdo de caracteristicas de uma
determinada populacdo ou fenémeno...

O desenvolvimento da pesquisa se desenhard em trés etapas, que respectivamente abordam a realidade
tedrica, realidade dos fendmenos e sua influéncia na populagéo alvo, para, por fim, executar a analise e
reflexdo das informacdes em geral.

Etapa 1 - A revisdo bibliogréafica acerca do tema problematizado;
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Etapa 2 - A coleta de dados, efetivada de modo online, com uma amostra de conveniéncia constituida com
pessoas diagnosticadas com esquizofrenia, entre 18 a 40 anos sem comorbidades neurolégicas, que
participam do Projeto de Extensao Universidade aberta & Saude Mental (UNISAM). Sera feito um convite
para os participantes via WhatsApp e, apds responderem o convite demonstrando interesse em participar da
pesquisa através do link https://forms.gle/WnZiToZ13tbp9aTd8, sera realizada a confirmacao da inscri¢do
dos participantes via entrevista por videoconferéncias, para verificacdo dos dados

solicitados, explicacdo das etapas da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento (TCLE).

Etapa 3 - Corresponde a analise dos dados coletados e elaboracéo de relatorio final da pesquisa.

6.1 Coleta de Dados

Para coleta de dados, utilizar-se-a os seguintes instrumentos de avaliagéo:

a. Recovery Assessment Scale (RAS-br), que abarca 24 questdes em cinco diferentes dimens@es, sendo
elas: autoconfianca e esperanca; vontade de pedir ajuda; objetivos pessoais e perspectiva de melhora;
confianga nos outros e ndo se deixar dominar pelos sintomas...

b. Questionario de avaliagdo do Estigma Internalizado em Pessoas com Doenca Mental (ISMI-br), auto
avaliativa composta por 28 itens, estruturada em cinco dimensoées, sendo elas respectivamente alienagéo,
adesao aos estereo6tipos, experiéncia de discriminagéo, afastamento social e resisténcia ao estigma...

c. Avaliacao da Qualidade de Vida — The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), € um
guestionario constituido por 26 perguntas que denotam uma percepcao individual da qualidade de vida.
Sendo duas perguntas referentes a qualidade de vida em geral e o restante, vinte quatro questdes, divididas
em quatro dominios: saude fisica, psicoldgico, relagfes sociais e ambiente...

d. Escala de Habilidades de Vida Independente (ILSS-BR), que busca investigar a situagdo da autonomia e
independéncia, possuindo 69 itens configurados em 10 subescalas, avaliando as habilidades dos pacientes
com transtorno mental grave, em areas da vida cotidiana...

e. Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), proporciona a mensuracdo do impacto de
uma intervencao para um individuo, tendo como objetivo detectar mudancas na percepcao da pessoa sobre
seu desempenho ocupacional e satisfacao...

As avaliagBes RAS-br e ISMI-br e WHOQOL-BREF seréo aplicadas por meio de questionario Google forms;
a coleta de dados das demais escalas (COPM ocorrera por videoconferéncia...
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6.2 Analise de Dados
Por fim, seréa realizada a analise de dados, processo que compreende os procedimentos de organizacdo e
sumarizacdo dos dados...

18. Critérios de Incluséo e Excluséo

a) Critérios para inclusdo para o estudo: pessoas com esquizofrenia na faixa etaria de 18 a 40 anos,
estabilizadas quanto a medicacéo, alfabetizadas, com acesso a internet e tecnologia de informagéo e
comunicacéao.

b) Critérios de excluséo para o estudo: possuir comorbidade neuroldgica.

Planos para o Recrutamento do Participante da Pesquisa

O recrutamento dos participantes para a pesquisa se dara por meio da publicacdo de um convite via
WhatsApp no Grupo de Participantes do Projeto UNISAM contendo breves informacdes sobre a pesquisa, e
o link para inscricdo (questionario online - Google forms). Para a inscricdo sera o necessario o fornecimento
dos seguintes dados: nome, idade, telefone, e-mail ou WhatsApp para contato. Apds a analise e
confirmacéao das inscrigdes, sera marcada uma entrevista via plataforma Jitsi meet ou WhatsApp (chamada
de video) para uma explicacdo mais detalhada da pesquisa e assinatura do TCLE (on-line)."

Objetivo da Pesquisa:

"1. Objetivo da Pesquisa

O estudo objetiva compreender as alteragBes no desempenho ocupacional de pessoas com esquizofrenia,
pressupondo que problemas no desempenho ocupacional podem ser um fator limitante para a reabilitacdo
psicossocial e possibilidade de superagdo para esta populacdo. Entender essa realidade e explorar as
interfaces dos principais fatores que influenciam no sofrimento psiquico, sdo os mediadores do objetivo
central desta pesquisa, que se dedica a indicar os pardmetros do Recovery, para apoiar a pratica das acdes
da terapia ocupacional no Brasil.

1.1 Objetivo Geral

Identificar a possibilidade da abordagem Recovery como potencializadora da reabilitacdo psicossocial,
expansao do repertério ocupacional e melhora da qualidade de vida de pessoas com esquizofrenia.
1.2 Objetivos Especificos

a) Conhecer os niveis de qualidade de vida, participagdo social, autonomia e independéncia diéria,
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e os problemas no desempenho ocupacional de pessoas com esquizofrenia;

b) Analisar e correlacionar as interfaces dos fatores estigma e sua internalizacdo com a baixa participacao
social, e perda da independéncia e autonomia de pessoas com esquizofrenia;

¢) Indicar, nos principios do Recovery, as premissas que possam favorecer agfes terapéuticas para pessoas
com esquizofrenia."

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

"8. Andlise Critica de Riscos e Beneficios

8.1 Quais os beneficios, diretos ou indiretos, para a populagéo e a sociedade?

Para a populacdo alvo, entende-se que 0s beneficios sdo: enriquecimento nos métodos de tratamento, que
vislumbra a perspectiva integral do individuo na sua experiéncia cotidiana e a expansao do repertorio
ocupacional, para contextos diversos e, consequentemente emancipacgdo dos servicos de saude; enfatizar
um plano de tratamento singular, que propicie empoderamento do individuo em sua reabilitacdo, de modo a
evitar abandonos. Para a sociedade, 0s possiveis beneficios se encontram em contribuir para a otimizacéo

dos servigos de salde mental, de modo a diminuir a dependéncia do individuo do sistema de saude, reduzir
0s gastos com reinternacdes; explorar a abordagem Recovery para a realidade brasileira.

8.2 Quais os riscos inerentes ou decorrentes da pesquisa?

Os riscos podem ser de ordem moral, emocional ou espiritual. Isso ocorre porque as entrevistas podem
ocasionar aos participantes da pesquisa possiveis prejuizos a satde mental, sendo eles: intimidacéo,
vergonha, constrangimento, humilhac&o, medo, invasdo de privacidade, ansiedade e receio devido a
aplicacao dos instrumentos de avaliacdo, por meio de perguntas que requerem informacdes altamente
pessoais e ligadas a tépicos sensiveis na vida do individuo (PESSALACIA, 2006).

8.3 Qual a possibilidade de ocorréncia?

A possibilidade de ocorréncia varia de acordo com a pessoa, uma vez que o conteddo presente nos
instrumentos de avaliacéo pode sensibilizar o nivel de estabilidade psiquica. Assim, o teor das questdes
pode despertar em alguns participantes alteracfes situacionais no estado emocional e humor.

8.4 Quais as medidas para sua minimizacéo e protecdo do participante da pesquisa?

A.Assisténcia especializada no projeto de extensao Universidade Aberta a Satde Mental (UNISAM);
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B.As aplicagBes dos instrumentos de avaliagdo vao ser distribuidas, sendo cada uma aplicada em um dia
para ndo sobrecarregar os participantes;

C.Antes da aplicacdo das escalas sempre ressaltar que os participantes tém o direito de pedir uma pausa a
qualquer momento se estiver se sentindo mal; (relembrar de todos os direitos do participante - ressaltar a
confidencialidade);

D.Avisar aos participantes sobre questdes que podem gerar incémodo;

E.Treinamento e preparagéo por parte do pesquisador para aplicar o instrumento de maneira adequada e
buscando conforto para o participante;

F. Atencéo ao sigilo das entrevistas feitas por videoconferéncia - seguranca;

G. Antes da aplicacdo dos instrumentos de avaliacéo, reforcar o vinculo terapéutico, criando um ambiente
favoravel para a conversacao intima, em que o participante se sinta confortavel ao cortar suas historias."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui financiamento proprio, prevé indenizacdo conforme preconiza a Resolugao 466/12. Nao
prevé ressarcimento, apresenta procedimentos de garantia de sigilo e confidencialidade. O estudo proposto
apresenta pertinéncia, metodologia adequada aos objetivos. Bem como o grau de vulnerabilidade dos

participantes:" pessoas com esquizofrenia” e medidas protetoras.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Todos os termos estdo adequados.

Recomendacgdes:

Nao ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Quanto a andlise das respostas as pendéncias todas foram adequadas, recomenda-se aprovagéo.

Favor inserir em seu TCLE e TALE o nimero do CAAE e o numero do Parecer de aprovacgdo, para que
possa aplicar aos participantes de sua pesquisa, conforme decisdo da Coordenac¢édo do CEP/SD de 13 de
julho de 2020.

Ap6s o isolamento, retornaremos a obrigatoriedade do carimbo e assinatura nos termos.

Qualquer davida, retornar e-mail ou pelo WhatsApp 41-3360-7259.

Endereco: Rua Padre Camargo, 285 - 1° andar

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone:  (41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br

Pagina 05 de 07



e — UFPR - SETOR DE CIENCIAS

LR DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
3 FEDERAL DO PARANA -

SCS/UFPR

Continuacéo do Parecer: 4.465.453

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Rrari

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatdrios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagées do protocolo, cancelamento, encerramento e

destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais

alteracdes e prorrogacéo de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma

de execucdo da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacéo de

prorrogac¢éo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 04/12/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1620527.pdf 14:45:10
Outros CARTA_ENVIO_PENDENCIAS_Il.pdf 04/12/2020 |Monica Macedo Aceito

14:44:42
TCLE/ Termos de |TCLE_RECOVERY_REV_Il.docx 04/12/2020 | Monica Macedo Aceito
Assentimento / 14:42:04
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_RECOVERY_CEP_REVISA | 04/12/2020 |Monica Macedo Aceito
Brochura DO_lIl.docx 14:41:39
Investigador
Declaracéo de CONCORDANCIA_CETO_UNISAM.pdf | 25/10/2020 |Monica Macedo Aceito
concordancia 21:13:22
Declaracéo de CARTA_ENVIA_PENDENCIAS.pdf 25/10/2020 | Monica Macedo Aceito
Pesquisadores 21:05:54
TCLE/ Termos de |TCLE_RECOVERY_REV.docx 25/10/2020 | Monica Macedo Aceito
Assentimento / 21:05:32
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_RECOVERY_CEP_REVISA | 25/10/2020 |Monica Macedo Aceito
Brochura DO.docx 21:05:06
Investigador
Declaracéo de ChecklistREC.pdf 01/09/2020 |Monica Macedo Aceito
Pesquisadores 16:19:50
Declaracéo de AnalisedomeritoREC.pdf 01/09/2020 |Monica Macedo Aceito
Pesquisadores 16:18:16
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Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 29/08/2020 |Monica Macedo Aceito
11:06:09
Declaracéo de DECL_COMPROMISSO_RECOV.pdf 29/08/2020 |Monica Macedo Aceito
Pesquisadores 06:20:37
Declaracéo de ENCAMINHAMENTO_RECOV.pdf 29/08/2020 | Monica Macedo Aceito
Pesquisadores 06:15:52
TCLE/ Termos de |TCLE_RECOVERY.docx 29/08/2020 | Monica Macedo Aceito
Assentimento / 06:11:20
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_RECOVERY_CEP.docx 29/08/2020 | Monica Macedo Aceito
Brochura 06:01:18
Investigador
Outros Extrato_de_ata RECOV.pdf 27/08/2020 | Monica Macedo Aceito
15:43:47

Situacao do Parecer:

CURITIBA, 15 de Dezembro de 2020

Rua Padre Camargo, 285 - 1° andar

CURITIBA

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
Endereco:
Bairro: Alto da Gléria
UF: PR Municipio:
Telefone:  (41)3360-7259

Assinado por:

CEP: 80.060-240

E-mail:

IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador(a))

cometica.saude@ufpr.br
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