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DADOS DO PARECER

"Projeto de pesquisa intitulado: "Alterações no desempenho ocupacional de pessoas com Esquizofrenia:

potencialidades e desafios na atenção terapêutica ocupacional - O Potencial do Recovery na retomada e

expansão do repertório ocupacional de pessoas com esquizofrenia."

Pesquisador principal: Profª Drª Mônica Mello de Macedo Ignácio

Colaboradores: Daiany Maestrelli Botega; Mayara Neide Monteiro e Sarah Thomacheski

Local de realização da pesquisa: Curitiba – PR – VIA INTERNET (ON-LINE)

Período da Pesquisa: Novembro de 2020 a fevereiro 2021.

6. Material e Metodologia

Este estudo utilizará da pesquisa descritiva que consiste na descrição de características de uma

determinada população ou fenômeno...

O desenvolvimento da pesquisa se desenhará em três etapas, que respectivamente abordam a realidade

teórica, realidade dos fenômenos e sua influência na população alvo, para, por fim, executar a análise e

reflexão das informações em geral.

Etapa 1 - A revisão bibliográfica acerca do tema problematizado;

Apresentação do Projeto:
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Etapa 2 - A coleta de dados, efetivada de modo online, com uma amostra de conveniência constituída com

pessoas diagnosticadas com esquizofrenia, entre 18 a 40 anos sem comorbidades neurológicas, que

participam do Projeto de Extensão Universidade aberta à Saúde Mental (UNISAM). Será feito um convite

para os participantes via WhatsApp e, após responderem o convite demonstrando interesse em participar da

pesquisa através do link https://forms.gle/WnZiToZ13tbp9aTd8, será realizada a confirmação da inscrição

dos participantes via entrevista por videoconferências, para verificação dos dados

solicitados, explicação das etapas da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento (TCLE).

Etapa 3 - Corresponde a análise dos dados coletados e elaboração de relatório final da pesquisa.

6.1 Coleta de Dados

Para coleta de dados, utilizar-se-á os seguintes instrumentos de avaliação:

a. Recovery Assessment Scale (RAS-br), que abarca 24 questões em cinco diferentes dimensões, sendo

elas: autoconfiança e esperança; vontade de pedir ajuda; objetivos pessoais e perspectiva de melhora;

confiança nos outros e não se deixar dominar pelos sintomas...

b. Questionário de avaliação do Estigma Internalizado em Pessoas com Doença Mental (ISMI-br), auto

avaliativa composta por 28 itens, estruturada em cinco dimensões, sendo elas respectivamente alienação,

adesão aos estereótipos, experiência de discriminação, afastamento social e resistência ao estigma...

c. Avaliação da Qualidade de Vida – The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), é um

questionário constituído por 26 perguntas que denotam uma percepção individual da qualidade de vida.

Sendo duas perguntas referentes a qualidade de vida em geral e o restante, vinte quatro questões, divididas

em quatro domínios: saúde física, psicológico, relações sociais e ambiente...

d. Escala de Habilidades de Vida Independente (ILSS-BR), que busca investigar a situação da autonomia e

independência, possuindo 69 itens configurados em 10 subescalas, avaliando as habilidades dos pacientes

com transtorno mental grave, em áreas da vida cotidiana...

e. Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), proporciona a mensuração do impacto de

uma intervenção para um indivíduo, tendo como objetivo detectar mudanças na percepção da pessoa sobre

seu desempenho ocupacional e satisfação...

As avaliações RAS-br e ISMI-br e WHOQOL-BREF serão aplicadas por meio de questionário Google forms;

a coleta de dados das demais escalas (COPM ocorrerá por videoconferência...
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6.2 Análise de Dados

Por fim, será realizada a análise de dados, processo que compreende os procedimentos de organização e

sumarização dos dados...

18. Critérios de Inclusão e Exclusão

a) Critérios para inclusão para o estudo: pessoas com esquizofrenia na faixa etária de 18 a 40 anos,

estabilizadas quanto a medicação, alfabetizadas, com acesso à internet e tecnologia de informação e

comunicação.

b) Critérios de exclusão para o estudo: possuir comorbidade neurológica.

Planos para o Recrutamento do Participante da Pesquisa

O recrutamento dos participantes para a pesquisa se dará por meio da publicação de um convite via

WhatsApp no Grupo de Participantes do Projeto UNISAM contendo breves informações sobre a pesquisa, e

o link para inscrição (questionário online - Google forms). Para a inscrição será o necessário o fornecimento

dos seguintes dados: nome, idade, telefone, e-mail ou WhatsApp para contato. Após a análise e

confirmação das inscrições, será marcada uma entrevista via plataforma Jitsi meet ou WhatsApp (chamada

de vídeo) para uma explicação mais detalhada da pesquisa e assinatura do TCLE (on-line)."

"1. Objetivo da Pesquisa

O estudo objetiva compreender as alterações no desempenho ocupacional de pessoas com esquizofrenia,

pressupondo que problemas no desempenho ocupacional podem ser um fator limitante para a reabilitação

psicossocial e possibilidade de superação para esta população. Entender essa realidade e explorar as

interfaces dos principais fatores que influenciam no sofrimento psíquico, são os mediadores do objetivo

central desta pesquisa, que se dedica a indicar os parâmetros do Recovery, para apoiar a prática das ações

da terapia ocupacional no Brasil.

1.1	Objetivo Geral

Identificar a possibilidade da abordagem Recovery como potencializadora da reabilitação psicossocial,

expansão do repertório ocupacional e melhora da qualidade de vida de pessoas com esquizofrenia.

1.2	Objetivos Específicos

a) Conhecer os níveis de qualidade de vida, participação social, autonomia e independência diária,

Objetivo da Pesquisa:
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e os problemas no desempenho ocupacional de pessoas com esquizofrenia;

b) Analisar e correlacionar as interfaces dos fatores estigma e sua internalização com a baixa participação

social, e perda da independência e autonomia de pessoas com esquizofrenia;

c) Indicar, nos princípios do Recovery, as premissas que possam favorecer ações terapêuticas para pessoas

com esquizofrenia."

""8. Análise Crítica de Riscos e Benefícios

8.1 Quais os benefícios, diretos ou indiretos, para a população e a sociedade?

Para a população alvo, entende-se que os benefícios são: enriquecimento nos métodos de tratamento, que

vislumbra a perspectiva integral do indivíduo na sua experiência cotidiana e a expansão do repertório

ocupacional, para contextos diversos e, consequentemente emancipação dos serviços de saúde; enfatizar

um plano de tratamento singular, que propicie empoderamento do indivíduo em sua reabilitação, de modo a

evitar abandonos. Para a sociedade, os possíveis benefícios se encontram em contribuir para a otimização

dos serviços de saúde mental, de modo a diminuir a dependência do indivíduo do sistema de saúde, reduzir

os gastos com reinternações; explorar a abordagem Recovery para a realidade brasileira.

8.2 Quais os riscos inerentes ou decorrentes da pesquisa?

Os riscos podem ser de ordem moral, emocional ou espiritual. Isso ocorre porque as entrevistas podem

ocasionar aos participantes da pesquisa possíveis prejuízos a saúde mental, sendo eles: intimidação,

vergonha, constrangimento, humilhação, medo, invasão de privacidade, ansiedade e receio devido a

aplicação dos instrumentos de avaliação, por meio de perguntas que requerem informações altamente

pessoais e ligadas a tópicos sensíveis na vida do indivíduo (PESSALACIA, 2006).

8.3 Qual a possibilidade de ocorrência?

A possibilidade de ocorrência varia de acordo com a pessoa, uma vez que o conteúdo presente nos

instrumentos de avaliação pode sensibilizar o nível de estabilidade psíquica. Assim, o teor das questões

pode despertar em alguns participantes alterações situacionais no estado emocional e humor.

8.4 Quais as medidas para sua minimização e proteção do participante da pesquisa?

A.Assistência especializada no projeto de extensão Universidade Aberta à Saúde Mental (UNISAM);

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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B.As aplicações dos instrumentos de avaliação vão ser distribuídas, sendo cada uma aplicada em um dia

para não sobrecarregar os participantes;

C.Antes da aplicação das escalas sempre ressaltar que os participantes têm o direito de pedir uma pausa a

qualquer momento se estiver se sentindo mal; (relembrar de todos os direitos do participante - ressaltar a

confidencialidade);

D.Avisar aos participantes sobre questões que podem gerar incômodo;

E.Treinamento e preparação por parte do pesquisador para aplicar o instrumento de maneira adequada e

buscando conforto para o participante;

F. Atenção ao sigilo das entrevistas feitas por videoconferência - segurança;

G. Antes da aplicação dos instrumentos de avaliação, reforçar o vínculo terapêutico, criando um ambiente

favorável para a conversação íntima, em que o participante se sinta confortável ao cortar suas histórias."

A pesquisa possui financiamento próprio, prevê indenização conforme preconiza a Resolução 466/12. Não

prevê ressarcimento, apresenta procedimentos de garantia de sigilo e confidencialidade. O estudo proposto

apresenta pertinência, metodologia adequada aos objetivos. Bem como o grau de vulnerabilidade dos

participantes:" pessoas com esquizofrenia" e medidas protetoras.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos estão adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Quanto a análise das respostas as pendências todas foram adequadas, recomenda-se aprovação.

Favor inserir em seu TCLE e TALE o número do CAAE e o número do Parecer de aprovação, para que

possa aplicar aos participantes de sua pesquisa, conforme decisão da Coordenação do CEP/SD de 13 de

julho de 2020.

Após o isolamento, retornaremos à obrigatoriedade do carimbo e assinatura nos termos.

Qualquer dúvida, retornar e-mail ou pelo WhatsApp 41-3360-7259.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatórios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informações relativas às modificações do protocolo, cancelamento, encerramento e

destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICAÇÃO. Demais

alterações e prorrogação de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma

de execução da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitação de

prorrogação de prazo.

Emenda – ver modelo de carta em nossa página: www.cometica.ufpr.br (obrigatório envio)

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1620527.pdf

04/12/2020
14:45:10

Aceito

Outros CARTA_ENVIO_PENDENCIAS_II.pdf 04/12/2020
14:44:42

Monica Macedo Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_RECOVERY_REV_II.docx 04/12/2020
14:42:04

Monica Macedo Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_RECOVERY_CEP_REVISA
DO_II.docx

04/12/2020
14:41:39

Monica Macedo Aceito

Declaração de
concordância

CONCORDANCIA_CETO_UNISAM.pdf 25/10/2020
21:13:22

Monica Macedo Aceito

Declaração de
Pesquisadores

CARTA_ENVIA_PENDENCIAS.pdf 25/10/2020
21:05:54

Monica Macedo Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_RECOVERY_REV.docx 25/10/2020
21:05:32

Monica Macedo Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_RECOVERY_CEP_REVISA
DO.docx

25/10/2020
21:05:06

Monica Macedo Aceito

Declaração de
Pesquisadores

ChecklistREC.pdf 01/09/2020
16:19:50

Monica Macedo Aceito

Declaração de
Pesquisadores

AnalisedomeritoREC.pdf 01/09/2020
16:18:16

Monica Macedo Aceito
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CURITIBA, 15 de Dezembro de 2020

IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador(a))

Assinado por:

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 29/08/2020
11:06:09

Monica Macedo Aceito

Declaração de
Pesquisadores

DECL_COMPROMISSO_RECOV.pdf 29/08/2020
06:20:37

Monica Macedo Aceito

Declaração de
Pesquisadores

ENCAMINHAMENTO_RECOV.pdf 29/08/2020
06:15:52

Monica Macedo Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_RECOVERY.docx 29/08/2020
06:11:20

Monica Macedo Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_RECOVERY_CEP.docx 29/08/2020
06:01:18

Monica Macedo Aceito

Outros Extrato_de_ata_RECOV.pdf 27/08/2020
15:43:47

Monica Macedo Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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