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Este eixo pretende abordar questdo relativas as

praticas do terapeuta ocupacional no campo do
cuidado as pessoas e suas distintas necessidades a
partir da perspectiva integral, através da promocao e
da articulacio entre os dispositivos presentes no
territorio com vistas ao fortalecimento da comunidade
local para o acolhimento e cuidado da sua populacao.
Compoe esta discussao a atencido as pessoas com
transtornos mentais, pessoas com deficiéncia, em uso
prejudicial de alcool e outras drogas, as criancas e
adolescentes, aos idosos, trabalhadores, indigenas,
pessoas em contextos hospitalares, saude coletiva,

saude da familia e outros.

Eixo 2 - redes de atencao a saide
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rasileira de Terapia Ocupacional

“MARCAS NO PAPEL”: PROPOSTA TERAPEUTICA OCUPACIONAL COM
CIRCULO DE DIALOGO NA SAUDE EM MULHERES QUEIMADAS

TAINA FENILI TAVARES; CRISTIANI NOBRE DE ARRUDA; MARILENE CALDERADO MUNGUBA

Introducdo: A queimadura causa consequéncias fisicas e psicologicas que podem gerar
intercorréncias no decorrer do tratamento. A Terapia Ocupacional, nesse contexto,
intervém utilizando métodos que favorecem a troca de experiéncias, com a perspectiva
de proporcionar alivio das consequéncias da queimadura. O Circulo de Dialogo na
Saude constitui uma abordagem na construcdo de um espago seguro e respeitoso,
buscando uma conexdo entre os envolvidos de forma igualitaria, proporcionando
manifestacOes de sentimentos, opinides de si, dos outros e do mundo. Objetivo:
Descrever uma intervengdo Terapéutica Ocupacional por meio do Circulo de Dialogo
em grupo terapéutico com clientes queimados. Método: Estudo do tipo relato de
experiéncia realizado no Instituto de Apoio ao Queimado, Fortaleza — Ceara, em maio
de 2015. Participaram sete mulheres em fase subaguda e cronica do tratamento. A
atividade foi mediada por académica de terapia ocupacional da Universidade de
Fortaleza no grupo “Superacao”, em que foi aplicada a técnica Circulo de Didlogo na
Saude. O grupo ocorre mensalmente, coordenado pela terapia ocupacional; psicologia; e
duas académicas de terapia ocupacional. Empregamos a observacéo participante durante
atividade “Marcas no Papel”. Utilizamos Analise Tematica para interpretagdo dos
dados. Resultados: Tratou-se de uma atividade utilizando origami para confecgdo de
barcos personalizados, com intuito de facilitar uma discussao sobre o empoderamento,
enfrentamento e as repercussbes no tratamento da queimadura. Apés a atividade,
iniciamos um dialogo através dos relatos pessoais. As mulheres narraram desconforto
diante as modificagdes estéticas. As “marcas’” causam repulsa, pena e preconceito diante
aos olhares cruzados que abalam o emocional descontruindo a individualidade,
identidade e auto-estima; causando repercussfes no desempenho das atividades
instrumentais da vida diaria (AlVVD). Discussdo: A técnica como instrumento facilitou a
verbalizacdo dessas mulheres e as relagOes interpessoais. As alteragdes corporais
causam restricdo das AIVDS devido ao estigma, e o Circulo de Dialogo fez com que
essa percepc¢do fosse discutida. Considerac@es Finais: O Circulo de Dialogo manifestou
uma ferramenta para intervencdo multidisciplinar, ao favorecer a troca de experiéncias e
vivéncias entre as mulheres queimadas. A utilizagdo da técnica no grupo “Superagdo” se
mostrou efetiva para dinamizar a reflexdo e sensibilizacdo sobre a relevancia da
autonomia dessas mulheres.

Palavras-chave: Queimadura; Terapia Ocupacional; Promocdo da Salde.
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A ARTE COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL NA SAUDE
MENTAL: REVISAO DE LITERATURA

ANA PAULA FIGUEIREDO DE OLIVEIRA; INGRID OTONI MACHADO PRATA AMORIM; YASMIM
OLIVEIRA GAIGHER; MARCOS AURELIO FONSECA.

Introducdo: As criacdes artisticas das pessoas em sofrimento mental sdo uma afirmacéo
de suas capacidades e um instrumento para sua reabilitacdo. A arte na saude €
referenciada pela reabilitacdo psicossocial e pelo pensamento antimanicomial, que esta
em consonancia com a Lei federal 10.216/2001 e os principios da Lei do SUS,
8080/1990. Obijetivo: Identificar e descrever, atravées de revisao literaria, as intervencdes
de terapia ocupacional na satde mental que utilizaram a Arte como recurso terapéutico
no Brasil. Metodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura nos sites de busca
bireme e capes; utilizando os Palavras-chave: arte, terapia ocupacional e saiude mental,
com filtros: Textos disponiveis online e idioma portugués; e critérios de inclusdo:
artigos indexados de estudo de caso ou relato de experiéncia. No total, 438 artigos
foram encontrados, dos quais oito estavam dentro dos critérios de selecdo. Foi feita uma
tabela para andlise e comparacao de dados. Resultados: Apesar da grande variedade de
intervencdes, pode-se contabilizar a repeticdo de algumas, como: escrita, teatro,
colagem, expressdo corporal, desenho, artesanato, artes plasticas e danca. Todos os
grupos realizavam rodas de conversa. A maioria das intervencGes proporcionou a
inclusdo social dos integrantes no grupo e na comunidade, que é um dos principais
objetivos do cuidado na saude mental. Discussdo: Segundo Lima (2004) a oficina ndo é
composta por um modelo homogéneo, mas sim ao contrario, tem diversas linguagens,
formas e processos, o que foi observado neste estudo, que identificou grupos diversos
que utilizaram 19 recursos terapéuticos diferentes. Conclusdo: A arte como recurso
terapéutico proporciona a reflexdo, potencializando as capacidades e possibilitando a
reabilitagdo psicossocial, que pode ser usada em contexto interdisciplinar. A Terapia
Ocupacional pode contribuir a partir dos seus pressupostos tedricos, necessitando de
mais publicacBes que comtemplem o uso da arte na saude mental.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, arte, salide mental.
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A ATIVIDADE GRUPAL NA PROMOGCAO DO CUIDADO INTEGRAL A
SAUDE DA MULHER

ELAINE DO NASCIMENTO SILVA; TALITA TENORIO GOMES FERREIRA; CAMILA DE BARROS
PRADO MOURA SALES

As atividades em grupo oportunizam, entre outras coisas: mudancas de atitude, criagdo
de novas possibilidades, diversas formas para a acdo e expressdo, amplia a
comunicacdo, favorece o crescimento pessoal e a autonomia. Trata-se de um relato de
experiéncia em um grupo de mulheres de uma das unidades apoiadas pela Equipe 3 do
NASF/Maceid. O grupo tinha um enfoque interdisciplinar, participando profissionais de
terapia ocupacional, servigo social e fisioterapia, e surgiu de uma demanda da equipe de
salde da familia, que relatava baixa adesdo aos grupos de educacdo em salde e queixa
das usuarias pela falta de renda. Sendo assim, o objetivo foi trabalhar a educacdo em
satde reunindo as mulheres em torno de uma atividade potencializadora de geracédo de
renda, utilizando material reciclado como recurso. O grupo ocorria semanalmente, numa
sala cedida por uma igreja do territdrio, entre 0s meses de marco e agosto de 2014, com
duas horas de duracdo e utilizava-se da metodologia participativa, valorizando a
experiéncia e o saber das mulheres, permitindo o envolvimento de todas nas discussdes
e na busca de solugdes. Nos primeiros encontros foram apresentadas as propostas para o
grupo sendo trabalhada a tematica “sustentabilidade e geragdo de renda”, realizado o
cadastramento, construido o contrato de convivéncia, identificadas as potencialidades
das usuérias e definido em comum acordo que seriam produzidas bolsas com
embalagens longa vida, porém no decorrer dos meses outras ideias foram surgindo e
novos produtos foram aprendidos. Ao longo dos seis meses, enquanto as técnicas de
producdo eram compartilhadas e aprendidas, foram discutidos diversos temas trazidos
pelas integrantes do grupo, como as SUS, rede de assisténcia em salde no municipio,
planejamento familiar, alimentacdo saudavel, cancer de mama e de Gtero, violéncia na
comunidade, violéncia doméstica, abuso sexual na infancia, relacionamento familiar,
direitos dos idosos, direito da gestante, sustentabilidade, renda, dentre outros. Observou-
se pelos relatos das integrantes que o grupo favoreceu a aprendizagem de uma atividade
que pode gerar renda, além da ampliacdo da rede social, rompimento com o isolamento
doméstico, gerando desdobramentos na auto-estima, na autonomia, na realizacdo de
trocas afetivas e de saberes e no redimensionamento do cotidiano e dos papéis na
familia e na comunidade. A atividade grupal demonstrou ser uma excelente ferramenta
para a educacao em salde e empoderamento das usuérias.

Palavras-chave: Atividade Grupal; Saude da Mulher; Renda.
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A ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL COM GESTANTESE
PUERPERAS DE ALTO RISCO

LUDIMILA LARANJEIRAS BARROS ROCHA; ERIKA DA SILVA DITTZ; PATRICIA RODRIGUES DA
COSTA

Introducdo: A gravidez é um momento de mudancas fisioldgicas, emocionais e
definicdo de novos papéis para a mulher. Em uma gestacéo de alto risco, seguida de um
puerpério de complexidade semelhante, as insegurancas, duvidas e medos podem ser
potencializados por tratar-se de um evento que coloca em risco a vida da mae e do
recém-nascido (RN). Sentimento de frustracdo, medo, culpa e impoténcia levam essas
mulheres a crer que falharam no papel de mulher e méde. A hospitalizacdo da
gestante/puérpera aliada a internacdo do RN na unidade de terapia intensiva neonatal
(UTIN) apresenta repercussdes emocional, familiar, social e na sua participacdo nas
ocupacdes relacionadas a maternidade. Objetivo: descrever a atuacdo da terapia
ocupacional no acompanhamento a gestantes e puérperas de alto risco hospitalizadas.
Metodologia: relato de experiéncia da atuacdo da terapia ocupacional na Unidade de
Gestacdo de Alto Risco (UGAR) do Hospital Sofia Feldman utilizando como fonte de
dados caderno de registros dos atendimentos a vivéncia pratica das profissionais
Resultados e Discussdo: Os atendimentos de terapia ocupacional destinam-se as
mulheres que apresentam estabilidade clinica. As intervengbes sdo realizadas na
modalidade individual ou em grupo, e ttm como objetivos favorecer o vinculo mae e
filho, durante a hospitalizacdo de ambos; favorecer a autonomia da mulher no auto
cuidado e nas atividades de vida diaria; promocdo do lazer e da socializacdo; criacao de
possibilidades para desempenhar o papel materno na UTIN. Os atendimentos da terapia
ocupacional favorecem o enfrentamento da nova realidade. O acompanhamento da mae
no ambiente da UTIN favorece sua inser¢do nos cuidados do filho, o fortalecimento do
vinculo mae e filho. Os atendimentos em grupo permitem a socializagdo, vivéncia do
lazer, e a troca de experiéncias entre as mulheres, minimizando o sofrimento inerente a
situacdo de hospitalizacdo. Conclusdo: Aspectos inerentes as gestantes/puérperas de alto
risco associados a outros fatores contextuais afetam o desempenho ocupacional dessas
mulheres. Sdo recomendadas a¢des que auxiliem essas mulheres a adaptar-se a sua nova
condicdo, na construcdo de novos papéis e no engajamento em ocupacdes significativas.
Observa-se a necessidade de maior aprofundamento acerca da vivéncia das
gestantes/puérperas de risco, com vistas a oferecer uma que contemple suas reais
necessidades de cuidado.

Palavras chaves: Gestacdo de alto risco; Internacdo hospitalar; Terapia Ocupacional
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A ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO CONTEXTO
HOSPITALAR COM INDIVIDUOS QUE APRESENTAM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

MARIANA PRATA RAMIREZ; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI MOTIZUKI,
LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA
APARECIDA BERNARDI PEREIRA.

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Conica (DPOC) € uma doenca das vias
aereas inferiores que acarreta sintomas como dispneia, tosse, sibilancia e expectoracéo.
Sua causa esta relacionada a exposi¢cdo prolongada a gases irritantes ou a materiais
particulados, valendo ressaltar o tabagismo como principal nexo causal. Pessoas
acometidas por essa doenca podem apresentar dificuldades respiratorias que
influenciam e dificultam o desempenho ocupacional em suas Atividades de Vida Diaria
(AVDs). Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes em TO de um hospital
universitario de Curitiba no atendimento de pacientes com DPOC. Metodologia: Relato
de experiéncia. Resultado e Discussdo: Pacientes com DPOC sdo internados quando
acontecem exacerbacdes agudas da doenca com significativa piora da dispneia e do
desempenho ocupacional nas AVDs. Os residentes terapeutas ocupacionais, em Seus
atendimentos, orientam técnicas de simplificacdo da tarefa para reduzir o gasto
energeético, evitando assim a fadiga e a exacerbacdo dos sintomas. Nessa perspectiva, foi
elaborada uma cartilha explicativa, confeccionada por terapeutas ocupacionais
residentes, com orientagdes para a realizacdo das AVDs (alimentacdo, autocuidado,
vestuario, banho, transferéncias, mobilidade e atividade sexual). Por meio da cartilha, o
paciente e seus familiares recebem informacdes em linguagem simplificada e ilustrativa,
de como evitar a fadiga e a exacerbacdo da doenca durante o internamento e as quais
estardo disponiveis sempre que necessario, mesmo apds o retorno ao lar. Também séo
prescritas tecnologias assistivas, tanto adaptagdes quanto modificacdes do ambiente,
para que o paciente realize suas atividades com seguranca e independéncia, mas de
maneira modificada. Conclusdo: Os terapeutas ocupacionais buscam favorecer a
independéncia e a qualidade de vida dos pacientes com DPOC. Para isso prescrevem
adaptac0es e realizam educacdo em saude. Essas acGes também diminuem os episddios
de exacerbacdo da doenca e auxiliam na reducéo de internamento devido a esse quadro.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; DPOC; Hospital.
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A ATUACAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DRIELLY LARISSA CARDOSO DA SILVA; SUELLEN DIANE PANTOJA DA CUNHA; THAYNAH
PEREIRA OLIVEIRA; ROGERIA PIMENTEL DE ARAUJO MONTEIRO

Introducdo: O Sistema Unico de Satde (SUS) é dividido em niveis de atencdo sendo um
deles a Atencdo Primaria a Saude (APS), a qual tem como porta de entrada a Estratégia
Saude da Familia (ESF), que possui 0 proposito de reorganizar a pratica da atencao a
salde em novas bases, visando a busca permanente da comunicacdo e troca de
experiéncias e conhecimentos entre profissional e comunidade. Para apoiar a ESF, foi
criado o Nuacleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com uma equipe
multiprofissional atuando de forma integrada, possibilitando o atendimento
compartilhado, na Unidade de Salde e nas visitas domiciliares, ampliando e
qualificando as intervencdes no territério e na satde da populacdo. Com foco prioritario
nas acdes de prevencdo e promocdo da salde. Diante disso objetiva-se descrever a
atuacdo de académicas de Terapia Ocupacional na Atencdo Primaria a Salde.
Metodologia: Caracteriza-se em relato de experiéncia da disciplina Pratica Social e
Comunitéria Il, referente ao curso de terapia ocupacional da Universidade do Estado do
Pard, durante o periodo de 01/09/14 & 01/12/14 no ESF-Souza/NASF em Belém (PA).
Resultados e Discussdo: Ao longo das praticas as académicas de Terapia Ocupacional
desenvolveram diferentes acdes juntamente com a equipe do NASF, como o dia do
Homem e dia da Mulher e dia Internacional do Idoso, além de terem realizado visitas
domiciliares e salas de espera na propria unidade, como estratégias de promocao,
prevencdo de salde e de qualidade de vida, abordando assuntos variados de maior
prevaléncia naquela populacdo. A experiéncia pratica pode contribuir para a formacao
académica e para reflexdo de saberes obtendo aprendizado sobre a APS, constatando
por meio das visitas domiciliares e as acdes promovidas a importancia da educagdo em
salde. Evidenciou-se o quanto se faz necessario a concretizacdo da proposta
interdisciplinar descrita pela ESF e NASF, pois a ineficacia de sua execu¢do prejudica
diretamente a comunidade. Conclusdo: A atuacdo da Terapia Ocupacional neste
contexto se da de forma relevante, decorrente da peculiaridade que este profissional
apresenta, promovendo independéncia e autonomia ao publico assistido, visando
maximizar suas potencialidades e seu desempenho em todas as areas de ocupacao. A
interlocucdo entre os diversos profissionais que compde o NASF, é o ponto chave para
que o trabalho possa fluir de maneira eficaz, promovendo saude, prestando assisténcia e
contribuindo na qualidade de vida da populagé&o.

Palavras-chave: Atencdo Primaria de Saude; Educagdo em Saude; Terapia Ocupacional.
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A CARENCIA DE EXPERIENCIAS SENSORIAIS EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: UM OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL

BEATRIZ CAMPELO PEIXOTO; FERNANDA DO NASCIMENTO MAIA; LARISSA RANGEL
FERNANDES; LUANA RAMALHO JACOB; ROSA MARIA DE ARAUJO MITRE

O desenvolvimento global e as experiéncias sensoriais tem inicio desde a vida
intrauterina. A partir do nascimento o bebé vivencia diversas sensa¢Ges porém nao
consegue significa-las. E a partir das experiéncias sensoriais que o bebé aprende a se
relacionar com o seu corpo e com o0 mundo. As hospitalizagdes frequentes ou as longas
permanéncias no hospital, alteram o cotidiano da crianga e diminuem sua possibilidade
de vivenciar experiéncias sensoriais usuais. Este trabalho tem por objetivo descrever o
Impacto da restricdo de experiéncias sensoriais para a crianga no ambiente hospitalar.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado dentro de um hospital pediatrico terciario
de referéncia a partir da pratica das residentes de Terapia Ocupacional. A rotina das
criancas hospitalizadas é cercada por estimulos dolorosos, restricdo do espaco fisico e
de movimentacdo, alteracdo de estimulos ambientais. Esta rotina associada a longa
permanéncia no ambiente hospitalar, pode gerar comprometimentos globais no
desenvolvimento infantil. A caréncia de estimulos usuais adequados pode provocar
atrasos na motricidade grossa e fina, déficit de equilibrio, dificuldade em realizar tarefas
bem como respostas sensoriais inadequadas ao meio. Muitas vezes, quando as criangas
entram em contato com essas sensacfes € comum apresentarem choro, irritabilidade e
aversdo. A Terapia Ocupacional no ambiente hospitalar tem como papel aproximar o
cotidiano em geral vivido fora deste contexto, favorecendo a continuacdo do
desenvolvimento global da crianga hospitalizada. Durante os atendimentos das
residentes dentro das enfermarias, busca-se, dentre outros objetivos, incluir a
oportunidade de experimentacdo das diversas sensagdes/texturas/toques visando a
melhor integracdo dos seus sistemas: Vestibular, tatil, visual, auditivo e proprioceptivo.
O desafio é realizar isto no espaco das enfermarias e em especial no proprio leito. Essa
vivencia € proporcionada pela principal atividade da crianga: o brincar, a partir de
atividades ludicas, brinquedos e jogos. Considera-se a partir do que foi abordado e das
experiéncias relatadas, que a estimulacdo sensorial favorece o desenvolvimento e
diminui os atrasos e déficits cognitivos e motores, que podem surgir a longo prazo
devido a permanéncia no contexto hospitalar e a ruptura do seu cotidiano.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada; Sensacdo; Terapia Ocupacional.
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A CONSTRUCAO DE OFICINAS PARA A REALIZACAO DA FESTA JUNINA
NA CLINICA PEDIATRICA EM UM HOSPITAL CARDIOLOGICO DE
REFERENCIA

GLEICE KELLY CAETANO VIEIRA; KARLA MARIA SIQUEIRA COELHO AITA

Introducdo: A hospitalizacdo é vista como um processo de dificil manejo e
enfretamento emocional visto que na maioria das vezes ha uma brusca ruptura no
cotidiano que envolve sensacbes de privacdes, inseguranca e medo, fato relevante
presente em mdes de criangas cardiopatas que por conta da patologia dos filhos acabam
internando junto com a crianga por curtos ou longos periodos, presenciando
procedimentos dolorosos e vulneréveis & decisdes médicas, fator importante relacionado
& privacdo da ocupacdo humana interligada a cultura das datas que proporcionam lazer e
bem-estar ao individuo. Objetivo: Objetivou-se através dessa atividade proporcionar as
mées e pacientes um momento de lazer, minimizar os impactos gerados pela
hospitalizacdo, aumentar a tolerancia no ambiente hospitalar, estimular e desenvolver
habilidades manuais e criatividade dos usuarios Metodologia: Este trabalho baseia-se
em um relato de experiéncia nasceu da vivéncia do trabalho da residéncia
multiprofissional, realizado em um hospital cardiolégico tendo como atividade a
construcdo de oficinas direcionadas & comemoracgdo da quadra junina no més de Junho
de 2015, onde nas semanas anteriores foram realizadas oficinas duas vezes na semana
com duracdo de 02 hrs/dia, com a participacdo das genitoras para a criacao e confec¢do
de aderecos, convites e decoracdo da festa. As etapas da construcdo dividiram-se em:
levar aos leitos o objeto construido como forma de convite visual para estimular a
participacdo das mdes nas oficinas, posteriormente direciona-las na confeccdo do objeto
demonstrando o passo — a — passo e acompanha-las durante a construgéo e finalizagéo
do objeto. Resultado: Durante as atividades foram observados nas genitoras um grande
grau de interesse atraveés da observacdo e escuta de relatos durante as etapas de
construgéo do objeto, ressaltando a presenca de habilidades e criatividade externalizadas
na atividade manual, incluindo a participacdo e socializacdo das criangas durante as
oficinas Conclusdo: Com isto notou-se a importancia da utilizacdo de atividades que
proporcionem aos pacientes e genitoras formas de autonomia, liberdade e expressao
objetivando desta forma proporcionar e favorecer momentos de lazer e prazer durante o
cotidiano hospitalar.

Palavras-chave: Clinica pediatrica, dia das maes, cotidiano.
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A CORPOREIDADE DA MULHER GESTANTE E AS INTERVENCOES DA
TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENCAO BASICA

LETICIA AMBROSIO; SABRINA HELENA FERIGATO; CARLA REGINA SILVA

Gravidez e maternidade compde uma experiéncia corpérea, social e cultural que
perpassa as nogdes de corpo, relacdes de género e territdrios culturais, propiciando uma
vivéncia Unica, individual e subjetiva em cada gestante e a cada gestacdo. E um periodo
de mudancas corporais, psiquicas e ocupacionais que gera demandas afetivas, sociais,
familiares, econdmicas, estruturais e de saude. A Politica Nacional de Atenc¢do Integral
a Salde da Mulher visa a integralidade, a promocdo a salude da mulher e enfatiza a
necessidade de melhorias na atencdo obstetricia, da Atencdo Bésica a Atencdo
Especializada, em todos os servigos oferecidos pelo SUS. Observou-se que, em meio as
lutas e movimentos que se produzem pela busca de direitos das mulheres e de
empoderamento do proprio corpo, a Terapia Ocupacional tem realizado intervencdes
voltadas para a satde da mulher e trabalhos corporais junto a gestantes adolescentes e
de alto risco que sdo atendidas na rede basica de salude. Este estudo pretende dar énfase
as possiveis intervencgdes de terapeutas ocupacionais junto a gestantes e dar visibilidade
as questdes que cercam a corporeidade da mulher gestante durante esse momento devir.
Refere-se a uma pesquisa qualitativa, na qual optou-se da cartografia como método de
investigacdo, tendo como ferramentas de producédo de dados a observacao-participante e
o diario de campo. Os dados produzidos serdo analisados atraves da técnica da
interpolacdo de olhares. Todos 0s procedimentos éticos serdo respeitados, inclusive com
anuéncia dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. Espera-se evidenciar o
potencial de intervencdes da Terapia Ocupacional neste campo e contribuir para
construcdo de novos saberes na atencao a gestantes. Pretende-se compreender processos
de transformagdes na corporeidade da mulher na experiéncia da gestacdo e dar
visibilidade aos diversos enunciados, poderes e saberes que reverberam no corpo das
gestantes que buscam os servicos da Atencdo Basica. O estudo pretende analisar a
pluralidade que é a experiéncia da gestacdo e que as intervencdes da Terapia
Ocupacional se mostrem potentes na atengdo a gestantes e que se possam produzir e
sistematizar dados para compor a atuacdo de terapeutas ocupacionais que atuam na rede
de atencdo bésica, tendo como enfoque o corpo e a corporeidade da mulher em
transformacdo, compreendendo-os como territério de producdo de subjetividades,
empoderamento e saberes femininos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; saude da mulher; atencdo primaria em saude.
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A ESCOLA E A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA COMO CENARIOS
NO RASTREAMENTO DE PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL EM
ADOLESCENTES

ADRIANA OLIMPIA BARBOSA FELIPE; GABRIELA PEREIRA VASTERS; ANA MARIA PIMENTA
CARVALHO

Introducdo: A atencdo a saude mental na adolescéncia é uma das prioridades definidas
pela OMS. As unidades de atencéo basica sdo preconizadas pelo Ministério da Saude e
OMS como as principais vias de acesso a populacdo no cuidado integral & satde, mas €
necessario também voltar o olhar para a escola, de onde se originam parte substancial
dos encaminhamentos para o atendimento psicolégico. Objetivo: Discutir a pesquisa em
salde mental com adolescentes inseridos na escola e na estratégia de salde da familia
(ESF). Materiais e método: Estudo comparativo de dois cenarios para rastreamento de
problemas de satide mental em adolescente. O Strenght and Difficulties Questionnaire
foi o instrumento utilizado nos dois estudos. Os cendrios foram 9 escolas publicas de
Ribeirdo Preto/SP e residéncias de sujeitos adscritos nas ESF em Alfenas/MG.
Resultados e Discussdo: Nas escolas participaram 719 adolescentes e nas residéncias
539 (respectivamente 7,24% e 17,97% da populacdo de cada contexto). Nas escolas, as
principais contribuicdes sdo: auxilio da equipe escolar na organizagdo para aplicacao de
questionarios de autopreenchimento, acesso a maior quantidade de possiveis sujeitos e
estimulo dos pares a participacdo. As principais limitacdes sdo: autorizacdo dos
diretores, interferéncia dos pares nas respostas, grupos por afinidade (adolescentes com
caracteristicas semelhantes), acesso apenas aos adolescentes matriculados/frequentes na
escola, baixa taxa de retorno do termo de consentimento livre esclarecido assinado pelos
responsaveis (719 dentre os 3077 entregues). Na ESF, as vantagens sao: facilidade de
comunicagdo com os pais e adolescente para descri¢do dos objetivos e esclarecimentos,
mais devolutivas do TCLE, nédo interferéncia dos pares nas respostas, inclusdo de
adolescentes evadidos e a possibilidade de encaminhar o adolescente, quando
necessario, para servigos de referéncia. As limitacbes sdo: dificuldade de localizar o
adolescente, adolescentes excluidos por apresentar dificuldade de leitura e mais tempo
despendido na coleta de dados. Conclusdo: A ESF pode facilitar o processo de
investigacdo em saude mental por permitir visitas domiciliares, maior vinculo entre o
pesquisador e o responsavel, desmistificando o conceito de saude mental, e assim,
aumentando as chances de autorizagio para a participacdo do filho. E importante que
profissionais da salde percebam na ESF um campo fértil para o rastreamento das
alteracdes emocionais em adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Estratégia Saude da Familia; Saide mental.

96
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

A EXPERIENCIA DA SUPERVISAO CLINICO-INSTITUCIONAL
REALIZADA POR UMA TERAPEUTA OCUPACIONAL EM TERRITORIO
DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

SANDRA REGINA GUEDES PACHECO

RESUMO: O presente trabalho tem a intensdo de apresentar a supervisdo clinico-
institucional realizada por um terapeuta ocupacional em um territério do municipio do
Rio de Janeiro, esta supervisdo acontece em um centro de atencdo psicossocial e num
forum de Sadde Mental e atencdo basica. INTRODUGAO: O processo da reforma
psiquiatrica vem nos convocando a pensar na rede de atencdo psicossocial — RAPS e
esta inclui a maioria dos dispositivos de cuidados do territorio. O territorio do Rio de
Janeiro que aqui sera tratado diz respeito a area Programatica 3.1 (Vigario Geral,
Bonsucesso, Maré, Alemdo, Manguinhos, etc), com uma populacdo de
aproximadamente 1.000.000 de habitantes, local atravessado pela violéncia com grande
indice de pobreza e ainda apresentando uma cobertura de clinicas da familia de apenas
52%, possui 10 equipes NASF, 2 CAPS 11l sendo um Ad, trés CAPS Il, sendo um
infantil e uma rede de ambulatério bastante reduzida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da supervisdo clinico-institucional realizada por uma Terapeuta Ocupacional e as
mudangas que esta provoca nos trabalhadores da rede, ressaltamos que estas supervisoes
no municipio do Rio de Janeiro sempre foram feitas por psicdlogos e/ou psiquiatras.
METODO: Encontros semanais com a equipe do CAPSI e mensais no Férum de Saude
Mental e Atencdo basica, discusses de casos e fluxos do territorio. RESULTADOS:
temos observado maior seguranca nas equipes para enfrentar os desafios, maior trabalho
em direcdo ao fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial, construcdo de fluxos na
rede, busca de um trabalho mais coletivo. DISCUSSAQ: reafirmar a supervisio clinico-
institucional como um espaco coletivo, potente de trocas e experiéncias, que trabalha
junto a equipe no manejo clinico de situagdes dificeis CONSIDERACOES FINAIS: A
supervisao clinico institucional é um lugar importante da RAPS, pois nestes espagos
através das discuss@es clinicas € possivel junto as equipes operar no territério, construir
rede, acolher o sofrimento, cuidar, e neste espaco a figura do supervisor Terapeuta
Ocupacional € tdo importante neste processo principalmente no trabalho cotidiano dos
Servigos como na rede.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, supervisao clinico-institucional, rede de atencao
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A EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE GRADUACAO NO (INTER) AGIR NA
SAUDE E CULTURA - JUNTO AS MULHERES DA REGIAO NOROESTE DE
SANTOS, SAO PAULDO.

THAIS MARQUES FIDALGO; VIVIANE SANTALUCIA MAXIMINO; FLAVIA LIBERMAN

Introducdo: Uma das maiores dificuldades dos profissionais e, consequentemente, um
dos maiores desafios da formacéo € estruturar os saberes cientificos de maneira que ndo
sejam constituidos a partir de férmulas, esquemas abstratos ou calculaveis. Estudos
epidemioldgicos apontam que, em relagcdo aos homens, as mulheres apresentam maior
prevaléncia tanto de transtornos mentais menores, como ansiedade e depressao, quanto
de quadros de maior complexidade, como transtornos alimentares, abuso e dependéncia
de substéncias, riscos e tentativa de suicidio. Como terapeutas ocupacionais
consideramos que todas estas problematicas, multicausais e multidimensionais, devem
ser abordadas ndo em seus sinais e sintomas mas sim contextualizadas e referidas a
relacdo de cada sujeito com sua vida cotidiana e sua realidade social. Uma das
estratégias utilizadas € a realizacdo de um Grupo de Mulheres no qual, por meio de
praticas corporais e estéticas pode-se vivenciar o corpo como local de transformacao e
ndo apenas de exteriorizacdo do sintoma. Este grupo é um dos elementos em uma
estratégia pedagogica de formacdo interprofissional, pois é coordenado por docentes e
estudantes de diversos cursos da salde. Realizando-se em uma instituicdo voltada a
atividades culturais, traz o desafio de concretizar a articulacdo entre os campos da arte,
salde e cultura. Objetivo: Relatar pesquisa que analisa o percurso dos estudantes dos
diversos cursos da Universidade Federal de Sdo Paulo campus Baixada Santista, em seu
processo pedagdgico no modulo Trabalho em Sadde desenvolvido com mulheres que
vivem na zona noroeste, Santos, Brasil, regido de alta vulnerabilidade social.
Metodologia: A metodologia utilizada foi a de Analise de Contetdo dos Diérios de
Campo dos estudantes, composto por notas objetivas e intensivas. Resultados:
Observou-se a ampliacdo do conceito de clinica e intervencdo com a possibilidade de
apreensdo da existéncia de diferentes manifestacbes dos corpos e da importancia do
deslocamento da atencdo do sujeito para si no encontro com suas necessidades,
interesses e desejos. Os Diarios também enfatizam a importancia da educacédo
interprofissional, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades de
coordenacao de grupos como ganhos no mdédulo. Consideracfes finais: A estratégia
utilizada trouxe um duplo beneficio, da educacdo e da intervencdo, e aponta 0s
beneficios trazidos por trabalhos em cenérios reais.

Palavras-chave: ensino, grupo, salde.
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A EXPERIENCIA TERAPEUTICA OCUPACIONAL DENTRO GRUPO DE
MUSICATEZACAO NA PROMOCAO DA HUMANIZACAO LABORAL
HOSPITALAR EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA NA REGIAO NORTE

GLEICE KELLY CAETANO VIEIRA; GRAZIELLE PAULA DOS SANTOS; THAIS GOMES CABRAL;
ROSANA CHAVES BRAGA; CLEVIA LUZ DE MATOS DANTAS

INTRODUCAO: O desempenho laboral é um importante papel ocupacional para o ser
humano, é atraves dele que o ser humano consegue perceber sua capacidade produtiva,
assim como obter satisfacdo pessoal. Trabalhar em um hospital pode gerar
consequéncias que refletem em posturas negativas, gerando adoecimento. A musica €
uma tecnologia leve que pode ser utilizado pela Terapia Ocupacional no processo de
humanizacdo voltada ao trabalhador no contexto hospitalar. Desta forma o grupo de
Musica, Terapia e Humanizacdo (musicatezacdo), composto por académicos e
profissionais de Terapia Ocupacional, realiza acfes junto aos trabalhadores da
FSCMPA objetivando a minimizacdo dos impactos gerados pelo trabalho neste
contexto. OBJETIVO: Demonstrar as experiéncias positivas da utilizacdo da musica e
Humanizacdo como favorecedora da saude laboral. METODOLOGIA: Este estudo
trata-se de uma pesquisa de cunho descritiva- exploratdria, abrangendo um relato de
experiéncia das acOes realizadas pelo musicatezacdo no periodo de fevereiro a
Dezembro de 2014. RESULTADOS E DISCUSSOES: A partir da concepcdo de
humanizacdo e das acdes junto aos trabalhadores, percebeu-se que estes apresentam-se
como agentes ativos perante aos pacientes, envolvendo-os nas acdes, além disso, através
das acOGes ha a ruptura do clima tenso e por conseguinte a criagdo de um espaco
acolhedor ao trabalhador, minimizando os fatores negativos como o tensionamento
causado pela sobrecarga excessiva e responsabilizacdo pela saude do paciente.
CONCLUSAO: Identificou-se a suma importancia de acdes de Humanizagdo propostas
pela Terapia Ocupacional utilizando tecnologias leves como a musica junto a satde do
trabalhador da area da saude, que cada vez maior nimero tem estado sobrecarregado e
adoecido. Desta forma ressalta-se que deve-se fomentar novas acles e pesquisas
voltadas a este publico alvo de forma a favorecer o desempenho laboral e a qualidade de
vida dos mesmos.

Palavras-chave: Humanizacdo; Musica; Trabalho; Terapia Ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

A IMAGEM CORPORAL DE ADOLESCENTES EM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO E A CONTRIBUICAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

GABRIELA BARZA LIRA; FLAVIA PEREIRA SILVA

Introducdo: A adolescéncia € um momento de transicdo em que a crianga se modifica
fisicamente, emocionalmente e mentalmente para se tornar um adulto. O cancer € uma
doenca caracterizada pelo crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
Orgdos. A quimioterapia € um método em que se utilizam substancias quimicas isoladas
ou em combinagdo a fim de tratar tumores malignos. A imagem corporal é definida
como 0 que se sente e pensa sobre o corpo. Objetivo: O objetivo desse trabalho €
demonstrar como a quimioterapia afeta a imagem corporal do adolescente com cancer e
a contribuicdo da terapia ocupacional nesta. Metodologia: Para o desenvolvimento desse
trabalho, foi levantada pesquisa bibliografica em base de dados Bireme na lingua
portuguesa com o0s seguintes Palavras-chave: imagem corporal, quimioterapia,
adolescente e terapia ocupacional. Resultados: Os valores culturais ligados a estética
podem despertar em um adolescente com cancer sentimentos negativos que contribuem
para sua baixa autoestima. O uso de mascara e alopecia sdo os efeitos mais comuns e
marcantes na vida dos pacientes. Na adolescéncia € comum ocorrer alteracdes fisicas
que geram mudangas na autoimagem e acarretam estranheza quanto a si mesmo. O
adolescente em processo quimioterdpico sente-se ainda mais diferente, pois 0 que era
esperado para a sua idade ndo ocorre, causando assim, isolamento e sentimentos de
angustia. Discussdo: Esses, quando submetidos a longos periodos de tratamento
quimioterapico podem apresentar rupturas e perdas definitivas das habilidades de vida
diaria, perda de interesse e vontade, entregando-se a um viver dependente e passivo. As
atividades sdo meios pelos quais uma pessoa € capaz de experimentar e mudar o
ambiente, sendo assim, a Terapia Ocupacional atua no seu processo terapéutico por
meio de atividades que envolva o adolescente em seu ambiente, auxiliando que o
mesmo retome o controle de sua vida, apesar das limitaces da doenca e do tratamento
agressivo. Conclusdes: Conclui-se assim, que a imagem corporal de adolescentes em
tratamento quimioterapico é afetada, podendo levar a diminuicdo das atividades sociais
e das relaces interpessoais. A Terapia Ocupacional pode permitir a esses a construgédo
de um novo cotidiano, respeitando suas potencialidades e desejos, permitindo que sejam
seres participativos, ativos e criativos.

Palavras-chave: imagem corporal, quimioterapia e adolescente.
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rasileira de Terapia Ocupacional

A IMPORTANCIA DO BRINCAR COMO ACAO TERAPEUTICA
OCUPACIONAL

DANIELA HAUCH TASSI; CALIANDRA MACHADO CRESTANI; MAIARA URBANETTO NOGUEIRA
DE CARVALHO; SABRINA SOARES FORTES; JULIANA LIMA DA SILVA

Introducdo: O estudo apresenta os alcances da assisténcia em Terapia Ocupacional (TO)
no processo de intervencdo em salde mental com criancas através da construcdo do
“brincar imaginario” que compdem o cotidiano. Assim sendo, € construido dia-a-dia, no
fazer singular do sujeito, em diferentes contextos sociais dos quais participa. Objetivo:
promover a reflexdo a cerca das capacidades que podem ser exploradas no brincar da
crianga com transtorno mental a partir da criagdo de um boneco. Metodologia:
Realizado um relato de experiéncia da pratica académica em um grupo terapéutico, de
um servico substitutivo. O grupo buscou construir a identidade imaginaria através da
construcdo de um boneco. Sendo, coordenado por uma residente da TO, académicos da
psicologia e TO. Acontecia uma vez por semana, com duracdo de 1h e os integrantes
eram criangas com transtornos mentais. Os dados coletados em 9 encontros e 0s
registros do diarios de campo subsidiaram o estudo. Resultados: Identificamos que o
processo terapéutico se consolidou com a produgdo dos bonecos, cheios de
expressividades e valores simbolicos; além da constituicdo dos conceitos de esquema e
imagem corporal. Tal fato possibilita 0 conhecimento dos componentes de inteligéncia,
influindo de forma fundamental na estruturacdo e desenvolvimento cognitivo.
Discussfes: Através do brincar uma aproximacdo e leitura do cotidiano foi expressa
pelos desejos e comportamentos, ja que, o brincar possibilita liberdade de criacdo e
imaginacdo. Os usuarios entdo obtiveram a descoberta do potencial simbdlico, onde
efetivamente se fez nitido o fato desses se reconhecerem como sujeito. Consideracdes
finais: Percebe-se que na acdo terapéutica ocupacional, considerando o processo criativo
e ludico, o boneco se fez facilitador, para 0 que acontece em outros espagos sociais.
Caracterizou um fazer e inventar que deixou marcas produzindo significado de vida,
expressando, o ser sujeito capaz de se constituir e brincar.

Palavras-chave: Saide Mental. Terapia Ocupacional. Imaginacéo.
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A IMPORTANCIA DO EMPODERAMENTO DOS MECANISMOS DE
AVALIACAO/MS PARA A PRATICA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO
NASF

VANIA MEFANO; DANIELLE SILVA DOS SANTOS; RAPHAELA FERNANDES DA SILVA RIBEIRO

Introducdo: Ao compreender a importancia do processo avaliativo para a garantia de
qualidade no acesso e acompanhamento da implementacdo dos programas de saude
prestados nas unidades de salde publica, o Ministério da Saude lanca em 2011 o
Programa de Melhoria de Acesso e Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ)-AB, como
modelo de avaliagdo de desempenho em trés dimensdes do governo. Objetivos: Refletir
sobre a importancia do PMAQ-AB como método de avaliacdo e referéncia para préatica
do profissional terapeuta ocupacional na Atencdo Bésica. Método: Pesquisa por
objetivo-exploratoria e de método dedutivo que traz as questdes de um programa
nacional de diretrizes de satde unificada para o fundamento da Terapia Ocupacional. Os
dados analisados foram provenientes de documentos e outras postagens online
publicados pelo Ministério da Saude em seus enderecos eletronicos oficiais, além das
discussdes realizadas durante a disciplina optativa Topicos Especiais do SUS — Atencao
Priméria em Saude, ofertada pelo Departamento do curso Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Resultados e discussdo: Os Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF) aderem ao PMAQ-AB para se adequar ao piso de
qualidade e receber incentivos financeiros em abril de 2013. Atualmente, a caminho de
sua terceira edicdo, 0 PMAQ-AB, vem se mostrando como método de avaliacdo que
propGe uma reflexdo da condicdo de trabalho do profissional junto com a equipe e da
equipe sobre/para a gestdo, com centralidade no usuario. Alem disso, traz como reflexdo
o direito ao apoio institucional, capacitacdo, condicdo de saude e financeira,
infraestrutura, favorecendo, assim, que o profissional possa atuar com qualidade.
Consideracdes Finais: A participacdo dos Terapeutas Ocupacionais na Atencao
Priméria, nos NASF, é uma realidade e vem se tornando um promissor campo de
trabalho. O empoderamento desses conhecimentos por parte dos discentes a partir de
leituras, visitas técnica e reflexdes criticas permite a ampliacdo do entendimento sobre
Politicas Publicas e a relacdo dos mecanismos de gestdo, planejamento e avaliacdo com
a pratica assistencial. Conclusdo: A visdo ampliada do contexto e processo de trabalho
sdo aspectos importantes de serem incorporados pelos terapeutas ocupacionais que
tenham a pratica em Salde Publica.

Palavras-chave: PMAQ-AB; Nucleo da Apoio a Saude da Familia(NASF); Formacdo de
discentes.
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A IMPORTANCIA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NOS SERVICOS DE
CUIDADOS PALIATIVOS

ANA LUIZA FERRER; BRUNA DE MORAES GALLINO; CAMILA DE OLIVEIRA BECKER; DANIELA
PREDEBON NOGARA; GABRIELA NUNES SIQUEIRA

Introducdo: Este trabalho pretende apresentar uma pesquisa sobre os servigos de
cuidados paliativos com terapeutas ocupacionais — T.0O’s no Estado do Rio Grande do
Sul - RS. Objetivo: Discutir a importancia do trabalho de terapeutas ocupacionais nos
servigos de cuidados paliativos. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa pela internet
sobre os locais que possuem o servico de cuidados paliativos (CP) no RS, apos
contatou-se por telefone com o objetivo de saber se havia profissionais terapeutas
ocupacionais atuando nesses locais. Participaram da pesquisa quatro académicas e uma
professora orientadora do curso de terapia ocupacional da Universidade Federal de
Santa Maria/RS. Resultados: Foram encontrados e contatados cinco servigos de CP no
referido Estado, entre eles somente dois possuem T.O’s atuando. Com essa pesquisa
detecta-se a falta da atuacdo desses profissionais nos servicos e o quanto eles poderiam
contribuir nesse atendimento voltado para perceber a potencialidade do sujeito e poder
preservar seus desejos ja que no Estado o numero de casos de cancer na estimativa de
2014 é de 29.020 para homens e 23.390 para mulheres sendo os tipos mais prevalentes o
cancer de prostata e mama feminina. No RS os servicos de cuidados paliativos estdo
mais concentrados na capital do Estado (Porto Alegre) e apenas um no interior na
cidade de Pelotas. Discussdo: Cuidados paliativos caracterizam-se por uma assisténcia
integral e multiprofissional que pretende aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de
vida de pessoas e familiares que enfrentam uma doenca terminal. A atuacdo do T.O em
CP deve abranger e integrar os sintomas debilitantes e estressantes que o paciente
apresenta, facilitando a adaptacdo deste a um contexto de limitagBes que tera com a
doenca e o processo de terminalidade. Os objetivos especificos do T.O envolve a
promocdo de maior independéncia e autonomia no desempenho ocupacional, quando
possivel, aumentando a qualidade de sobrevida e buscando a manutencdo de um
significado para a vida apesar das limitagdes. Utiliza-se de técnicas de conservacdo de
energia, adaptacdes nas atividades cotidianas, suporte a familia, atividades terapéuticas.
Conclusdo: Destaca-se a relevancia deste trabalho para se conhecer os servicos de
cuidados paliativos no Estado do RS, onde a Terapia Ocupacional atua. Com base nessa
pesquisa, ressalta-se que ha uma grande falta destes profissionais neste campo.

Palavras-chave: cuidados paliativos; terapia ocupacional; servicos de saude.
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A INSERCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO NUCLEO DE APOIO A
SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE ARACAJU

ANDREA CARLA SANTANA FERREIRA; PATRICIA LINS DA SILVA

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é constituido por uma equipe, na qual
profissionais de diferentes areas de conhecimento atuam em conjunto com as equipes de
Saude da Familia, compartilhando e apoiando as praticas em sadde nos territorios sob
responsabilidade destas. No municipio de Aracaju, em abril de 2013 a portaria n® 667
possibilitou o credenciamento para implantacdo de nove equipes NASF, sendo o
terapeuta ocupacional uma das categorias presentes nesta composicéo, inserida a partir
de julho de 2014 com duas servidoras publicas da rede de salde. Trata-se de um relato
de experiéncia que tem como objetivo apresentar a insercéo da Terapia Ocupacional na
Atencdo Basica do referido municipio. Durante o periodo de um ano, foram realizadas
acOes de campo e ndcleo, além da participacdo em reunides estendidas para discutir o
processo de trabalho. Dentre as acdes de campo que foram desenvolvidas, destacam-se
o acolhimento em sala de espera, as atividades educativas com grupos diversos, acdes
com o Programa Salde na Escola e o matriciamento. Em relacdo as a¢des de nucleo,
ressalta-se a construcdo de uma ficha de avaliacdo desenvolvida pelas duas terapeutas
ocupacionais que compdem o grupo de trabalhadores, os atendimentos individuais nas
unidades de salde, orientacBes realizadas durante as visitas domiciliares e o
encaminhamento para 0s servicos especializados. Observou-se nesse periodo que a
atuacdo recente do terapeuta ocupacional na atencao béasica, a falta de equipamentos e
materiais de trabalho e o desconhecimento da profissdo no municipio, além das questfes
politicas e organizacionais em que toda a rede de salde tem passado, foram e sdo 0s
principais obstaculos para a insercdo da Terapia Ocupacional no NASF, mas o
reconhecimento desse profissional pelas equipes e a valorizagdo por parte dos pacientes
com resultados diversos da atuacdo, apresentam a necessidade de vencer esse desafio.

Palavras-chave: nlcleo de apoio a satde da familia; atengdo bésica; terapia ocupacional.
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A INTEGRACAO DA PROMOGCAO DE SAUDE E ATIVIDADES LUDICAS

KARINE MORGANA BATISTA SANTOS; ELIANE SANTOS SILVA NASCIMENTO; LILIAN KAUANNY
VIRGINIA DOS SANTOS; SANDRA AIACHE MENTA

Introducéo: Durante a formacédo do académico de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Sergipe — UFS/Lagarto, na subunidade Praticas de Integracdo Ensino-servico
em Terapia Ocupacional, (PIESTO), a orientacdo para atuar na promocéo de salde faz
parte integrante da metodologia de ensino, Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), objetivando formar profissionais com competéncia, postura ética, Vvisao
humanista, prioritariamente para o Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Descrever
a prética da promocdo de salde para criancas de uma creche, utilizando atividades
ludicas como meio de avaliacdo e intervencdo do desenvolvimento infantil.
Metodologia: Foi composta de observacdo de criangas de 0 a 5 anos em uma creche,
residéncia e dinamica familiar, durante seis semanas, com a intencdo de identificar
possiveis desvios de desenvolvimento infantil destas criangas e assim, seguindo com o
planejamento de intervencgdes utilizando de recursos ludicos livres e dirigidos como:
massa de modelar, peca teatral com historias ludicas, circuitos adaptados com o intuito
de prevenir riscos e agravos existentes para esse grupo. Resultado: A experiéncia foi
avaliada e apresentada em Seminério Integrativo de todas as subunidades que compdem
0 curso de Terapia Ocupacional, resultando em significativa experiéncia para 0s
discentes uma vez que, com 0s conteudos apreendidos e a pratica na vivéncia da
aplicacdo de técnicas de baixo custo e acessivel para o publico alvo, possibilitou a
promocdo de saude destas criancas. Discussao: A finalidade desse relato foi apresentar
como na formacdo do terapeuta ocupacional, a partir do ABP, permite ao discente
desenvolver e aprimorar habilidades apreendidas e passiveis de aplicabilidade mesmo
em ambientes com restricdes, utilizando de recursos ludicos e assim compreender o
brincar em suas potencialidades no desenvolvimento global da crianga. Conclusdo: A
utilizacdo de atividades acessiveis e o reconhecimento dos beneficios da mesmas para o
desenvolvimento infantil, viabiliza a percepc¢do do alcance da promocao de saude, que
tem sido o grande desafio para a mudanca do modelo de assisténcia do SUS no Brasil
assim, atingindo o que preconiza a metodologia de ensino ABP, priorizando a formacéo
de profissionais voltados para a realidade local e com capacidade de resolver problemas
de forma critica e reflexiva.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Aprendizagem Baseada em Problemas; Sistema
Unico de Satde.
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A LUTA ANTIMANICOMIAL E O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
COMO INSTRUMENTO INFORMACIONAL DE DIREITOS E DEVERES DO
USUARIO

WIVIANE KELLY DE SOUSA PEREIRA; MARIA SIMONE LOPES DA SILVA

Introducd@o: No cenario nacional, 0 movimento da luta antimanicomial compde a luta
em prol dos direitos dos usuarios e familiares a uma atencdo digna dos servicos de
salde, através de acdes que se multiplicam, sendo marcada por seus protagonistas que
almejam transformar o imaginario social sobre a loucura e transmutar modelos
assistenciais. Nesse contexto, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), busca
oferecer atendimento & populacdo de sua area de abrangéncia, realizando o
acompanhamento clinico e a reinsercdo social dos usuérios por atividades,
fortalecimento dos lagos familiares e sociais, e do exercicio dos direitos civis sendo
constituido por uma equipe interdisciplinar preconizada nas Diretrizes e Plano de
Estratégias em Saude Mental. Objetivo: Estimular a difusdo da luta antimanicomial nos
Centros de Atencdo Psicossocial, bem como, a reflexdo dos direitos e deveres do
usuario nas instituicbes. Metodologia: Trata-se de um trabalho com abordagem
qualitativa, com andlise critica-reflexiva referente ao estagio curricular do 4° ano do
curso de terapia ocupacional da Universidade do Estado do Pard em um CAPS,
localizado no municipio de Belém/PA, entre o periodo de abril a junho de 2015.
Discussdo e Resultados: Por meio da reforma sanitarista e psiquiatrica no Brasil, 0s
servicos de atengdo a salde mental surgem em varios municipios do pais como modelo
substitutivo, com intuito de garantir uma aten¢do humanizada em satde mental, os quais
vao se consolidando como servicos eficazes na minimizacdo de internacdes e na
mudanca da visdo do modelo hospitalocéntrico. No entanto, até que ponto é instigado e
estimulado a busca pela garantia de direitos e deveres dos Usuarios nesses servicos e
instituicdes? Entende-se que a equipe possui relevancia, mas o usuario e o familiar sdo
disseminadores de toda atuacdo e importancia dos servi¢os ofertados. ConsideracOes
Finais: Diante disso, os CAPS por meio de atividades em educacdo em salde ou outras
atividades podem facilitar um maior conhecimento acerca de seus direitos nos servigos
de atencdo a salude mental, configurando-se como um instrumento informacional,
contribuindo assim para uma maior participacdo do protagonismo dos usuarios,
familiares e comunidade de seus deveres e direitos nos meios politicos e sociais com o
propdsito de efetivacdo ndo somente da garantia a promocao e atencdo em satde mental,
mas também coadjuvar para o fortalecimento das redes e servigos ofertados em saude
mental.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Saude mental. Servicos de Saude.
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A PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE
ATIVIDADES EM GRUPO DESENVOLVIDA EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALANNA JULIE LEAO FERREIRA; FABIANA SOUSA RIBEIRO; LEONARDO LUCAS DE SOUSA;
NICOLLE BARROS DA SILVA; LUISA SOUSA MONTEIRO OLIVEIRA

INTRODUCAO: Intervengdes em grupos s&o um importante meio para construcio de
conhecimentos acerca das doencas e seus impactos funcionais, tratamentos, entre
outros. Na atencdo priméria a educacdo em salde constitui-se em uma ferramenta para
introduzir orientacfes relevantes que visem a promocao e prevengdo da saude, tendo
como pressuposto a clinica ampliada, de modo a aumentar a autonomia do usuario,
familia e comunidade nos servicos de salde. Nesse sentido, a Terapia Ocupacional
utiliza-se de tal estratégia a fim de estabelecer e executar projetos de vida, desenvolver
talentos e habilidades ocupacionais, ressignificar espacos coletivos e fortalecer a
cidadania. OBJETIVO: Destacar as percepcdes dos académicos quanto sua atuacdo por
meio de atividades em grupo com intuito de estabelecer os servicos de Terapia
Ocupacional em uma Unidade Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia da atuacdo de discentes do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Pard, que ocorreu no més de maio de 2015 em uma UBS em
Belém-PA, onde por meio da abordagem grupal foram realizados quatro encontros com
idosos com idades entre 60 e 70 anos. Como estratégias utilizaram-se atividades que
envolveram educacdo em salde, alongamento, elaboracdo de cartazes, danca e musica.
RESULTADOS: Por meio do compartilhamento das experiéncias pessoais dos
participantes do grupo ficou evidente que o espaco estabelecido forneceu o
pertencimento e a oportunidade de escuta, na qual foi possivel expor seus medos,
problemas e queixas. DISCUSSAO: O grupo em sua maioria foi constituido por idosos
do sexo masculino, sendo esta uma caracteristica incomum. A troca de experiéncias e 0
estabelecimento de vinculos entre os participantes ressaltou a importancia destes
espacos de socializacdo para quebrar paradigmas acerca do descontentamento em
utilizar a saude publica onde encontram filas e estresse para, em 0OpoSiCd0 a isso,
utilizarem o tempo de espera trocando informacoes, saberes e reflexdes sobre métodos
de promoc&o, prevencéo e qualidade de vida. CONCLUSAOQ: A experiéncia contribuiu
para a percepcdo da importancia da atuacdo do terapeuta ocupacional em UBS e
ampliou a visdo acerca de intervencdes na atencao primaria como medidas de prevencéao
e educacdo em saude. Percebeu-se que ocorreram modificagdes no engajamento dos
participantes que se mostraram satisfeitos ao serem ouvidos e acolhidos, ocorrendo
aumento gradativo de interesse e interagdo social entre o grupo.

Palavras-chave: terapia ocupacional; educacdo em saude; atencdo primaria a saude.
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A PERSPECTIVA DOS RESIDENTES DE TERAPIA OCUPACIONAL DE UM
HOSPITAL GERAL SOBRE A UTILIZACAO DO METODO DO ARCO DE
MAGUEREZ EM EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS

CAMILA SAYURI MOTIZUKI; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; LISANDRA EMY TAKETA DOS
SANTOS LIMA; MARIANA PRATA RAMIREZ; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA APARECIDA
BERNARDI PEREIRA

Introducdo: A metodologia do Arco de Maguerez trata-se de uma metodologia ativa,
que busca a reflexdo e permite a resolucdo de problemas reais. Este método foi adotado
para as discussdes de estudos de caso, do eixo de concentracdo em um Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar, de um hospital
universitario da cidade de Curitiba. Objetivo: Relatar a utilizagdo do Método do Arco
pela equipe multiprofissional em um programa de residéncia, na perspectiva de
terapeutas ocupacionais. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultado: A equipe
multiprofissional que compde o Programa de Atencdo a Salde do Adulto e do Idoso
(PSAI), um dos programas da referida residéncia, € composta pelos profissionais de
Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Terapia Ocupacional. No qual, por meio
da utilizacdo do Arco de Maguerez é proporcionada maior discussdo, interacdo e
interdisciplinaridade na equipe. Discussdo: Com esta metodologia séo seguidas as
seguintes etapas: observacdo da realidade, composicdo de uma situacdo problema,
elaboracdo de pontos-chave, teorizacdo, hipdtese de solucdo e aplicacdo a realidade.
Com isso, os residentes visualizam de maneira ampla a realidade dos pacientes e
conseguem delimitar com maior assertividade a problematica predominante;
posteriormente, verificam o que é necessario estudar para aprofundar os conhecimentos,
com o intuito de buscar o esclarecimento da situacdo-problema; em seguida, sdo
elencadas hipoteses de solucdo e entdo realizadas as intervencgdes. Cada profissional, de
acordo com sua especificidade, elabora seu processo de intervencdo que contribui para
suprir a demanda do paciente elencada na problematizacdo. Conclusdo: Com a aplicagéo
do Método do Arco de Maguerez para discutir e solucionar casos, 0s residentes
adquirem novos conhecimentos, experiéncias, e aperfeicoam o trabalho interdisciplinar.
Como consequéncia, e apontado como principal beneficio, estd o atendimento
humanizado que o paciente recebe, no qual fica constatada a maior sintonia entre a
equipe, com objetivos em comum melhor definidos. A equipe multiprofissional busca
efetivar a integralidade do cuidado e 0 método de Maguerez mostra-se uma importante
ferramenta para isso.

Palavras-chave: Metodologia; Equipe Interdisciplinar de Saude; Hospital.
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A PROBLEMATICA DO USO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: O TERAPEUTA OCUPACIONAL COMO
AGENTE PROMOTOR DE SAUDE

PAULA TAMIRES DE SOUZA FARIAS; JANAINA APARECIDA DA SILVA; DANIELLE DOS SANTOS
CUTRIM GARROS; PATRICIA DE SOUZA ROSSIGNOLI

Introducdo: O idoso demanda cuidados em salde, o que contribui para a
institucionalizacdo e aumento no uso de medicamentos. Neste cenario, sdo aspectos
pouco explorados o uso de medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) para
idosos, bem como a dificuldade de acesso aos medicamentos. Objetivo: Avaliar 0 uso
de MPIs e 0 acesso aos medicamentos por idosos institucionalizados. Metodologia: Os
dados foram coletados por prontuarios em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) no municipio de Marilia/SP. A identificacdo do uso de MPIs foi feita
utilizando-se os critérios de Beers-Fick, com base nos medicamentos que deveriam ser
evitados em idosos, devido ao alto risco de efeitos colaterais e pela existéncia de outros
farmacos mais seguros. O acesso aos medicamentos foi avaliado com base na Relagédo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), que lista os medicamentos que
atendem as necessidades de salde da maioria da populacdo, demonstrando eficécia e
seguranca, estando disponiveis no Sistema Unico de Salde (SUS). Foi realizada
estatistica descritiva dos dados. Aprovacdo CEP FFC Unesp-Marilia n® 938/14.
Resultados: A média de idade dos 66 idosos estudados foi de 79,36+£10,33 anos, sendo
59,09% mulheres. Dos 66 idosos, 93,94% (n=62) utilizavam medicamentos, com média
de 6,19+3,02 medicamentos/idoso (6,56+3,05 para mulheres e 5,56+2,92 para homens).
Dentre o0os medicados, 69,35% (n=43) praticavam polifarmacia (uso > 5
medicamentos/idoso). Além disso, 67,74% (n=42) faziam uso de MPIs, com média de
1,67+0,79 MPI/idoso, e 90,32% faziam uso de medicamentos ndo constantes na
RENAME, com media de 2,62+1,68 medicamentos/idoso. Discussdo: Através dos
dados observa-se que quase a maioria absoluta dos idosos institucionalizados fazia uso
de medicamentos, em especial as mulheres, em funcdo de questdes socioculturais. A
média de consumo de medicamentos foi alta, sendo evidenciada a pratica da
polifarméacia. Mais alarmante ainda foi o elevado nimero de MPIs e de medicamentos
ndo fornecidos pelo SUS utilizados pelos idosos, fatores estes que contribuem para o
agravamento do estado de saude, dificultando a recuperacao e interacdo social do idoso.
Conclusdo: Ha um descompasso entre politicas publicas e préticas clinicas com relagédo
ao uso de medicamentos pelos idosos. Neste cenario, cabe ao Terapeuta Ocupacional
promover saude ao idoso, de forma a reduzir o uso de medicamentos, minimizando 0s
problemas expostos.

Palavras-chave: acesso; idoso; medicamento
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A REDE INTEGRAL DE CUIDADOS A PARTIR DA UNIDADE DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO (AVE) DO HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO
NEVES (HRTN)

MARCELA ALINE FERNANDES BRAGA; CIOMARA MARIA PEREZ NUNES; YASMIM OLIVEIRA
GAIGHER; RAQUEL CRISTINA DE CAMARGO; CAMILA GONGALVES ARAUJO

Introducdo: A Unidade de Acidente Vascular Encefalico (AVE) do Hospital Risoleta
Tolentino Neves (HRTN) é um servico pablico estruturado e referéncia em todo o
estado de Minas Gerais no atendimento a pacientes que sofreram um AVE.Objetivo:
Descrever a unidade de AVE e a decisdo do encaminhamento para unidade da rede de
salde para publica. Metodologia: Verificacdo retrospectiva de prontuario eletrénico da
Unidade de AVE. Resultados: Com 18 leitos, a Unidade atende a uma média de 60
pacientes por més. Todos 0s pacientes sdo acompanhados pela Terapia Ocupacional e
em sua quase totalidade sdo encaminhados para rede de satde. Discussdo: A internagédo
dos pacientes na unidade de AVE dura, em média 07 dias e o processo de reabilitacdo
inicia-se precocemente. Proximo ao momento de alta hospitalar, o caso é discutido em
equipe, principalmente entre os membros da reabilitacdo, para verificar qual a estrutura
da rede de servigos serd acionada. Aproximadamente 90% dos pacientes é encaminhada
para a rede basica através do Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF) para
verificar desempenho e necessidade de orientagdo em contexto domiciliar e
comunitario. Quando ha necessidade de manutencdo das intervencBes para otimizar
capacidades sensorio-motoras e cognitivas, as Unidades de Referéncia secundarias
(URS) sdo acionadas. Os pacientes que tem estabilidade clinica mas prognéstico
reservado sdo encaminhados a unidade de cuidados prolongados do Unico hospital
publico de reabilitacdo e cuidados prolongados da cidade. Quando o paciente nao tem
progndstico favoravel pode permanecer no HRTN, mas sob os cuidados da equipe de
cuidados paliativos. As tecnologias assistivas sdo indicadas quando se verifica a
necessidade, ja em contexto hospitalar, e sua solicitacdo é realizada diretamente aos
CREABS, servico da rede responsavel pelo fornecimento e treinamento das mesmas.
Conclusdo: Ndo € incomum que 0s paciente saiam da internacdo referenciados para
mais de um servico da rede, como atencdo basica e secundaria. A decisdo de qual
estrutura da rede sera acionada é dependente do quadro clinico e funcional do paciente.
E comum que a atenco basica seja acionada visto contra-referéncia da rede. A decisdo
é frequentemente adotada pela equipe que solicita o servigo para garantir a continuidade
da intervengdo integral do paciente bem como cuidado para facilitar reintegragdo social
do mesmo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Acidente Vascular cerebral, Sistema Unico de
Saude
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A REINVENCAO DO CORPO EM CRIANCAS TRANSGENERO

PATRICIA DA SILVA SANTOS; YAN YOSHIMITSU DE OLIVEIRA SATO; NUBIA ISABELA MACEDO
MARTINS; MAYARA FARIAS DE LIMA; JULLIET INOJOSA RODRIGUES DE CASTRO; FLAVIA
PEREIRA DA SILVA

Introducdo: Ao nascer 0s bebés sdo inseridos em categoriais definidas, seus Orgédos
reprodutivos 0s caracterizam como um menino ou uma menina, assim, o sexo biolégico
(macho e fémea) liga-se ao género ou comportamento (masculino e feminino)
assumidos. A crianca vai tornando-se independente e apresenta sinais que negam o seu
corpo atual e externaliza esse novo corpo com o uso de algum traje, gesto e didlogo. As
ciéncias da saude caracterizam esse comportamento como um Transtorno de Identidade
de Género (TIG) infantil, enquanto que as ciéncias sociais defendem como algo natural
e mutavel, e essa expressividade forma uma crianca transgénero. Objetivo: Identificar
como as questdes de género presentes na infancia sdo interpretadas pelas ciéncias da
salde e sociais, e as principais mudancas e percepcbes enfrentadas pela crianga ao
assumir nova identidade. Metodologia: Pesquisa descritivo-exploratdria, com revisdo
bibliografica de artigos nacionais, realizada no banco de dados Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Para a medicina, o TIG infantil pode estar
associado a modificacbes no cérebro intrauterino, o diagndstico é baseado em auto-
relato da crianca e em critérios estabelecidos pelo IV Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V). Ja as ciéncias sociais enfatiza o risco da
patologizacdo do género, acreditando que o género vai além de caracteristicas
biopsicossociais e sera determinado por particularidades do sujeito construidas em
ambiente social. Torna-se evidente que em ambas as linhas de pensamento, a
repercussao dessas mudancas na crianga em processo de construcdo de nova identidade
social traz como resultado medo, preconceito, exclusdo, repressdo, ocultacdo e
incompreensdo de que algo estd errado no seu corpo. Discussdo: Esses sentimentos e
atitudes repercutem significativamente nas relac6es e confianga dessas criangas com 0s
outros, no desempenho de seus papéis diarios e habilidades escolares basicas, podendo
levar a uma perda significativa da infancia, com autodestruicdo, depressdo e até levar ao
suicidio. Conclusdes: Percebe-se assim, a necessidade de estudos nessa tematica, pois,
principalmente na infancia, sdo escassas as pesquisas na area. E a partir de entdo as
necessidades dessas criancas serdo compreendidas, as diferencas e discriminagdes serdo
reduzidas e lhe sera ofertado um espaco saudavel para um pleno desenvolvimento sem
preconceitos e julgamentos.

Palavras-chave: Transtornos sexuais e de género, transgénero, crianga.
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A RELACAO DO BRINQUEDO E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
ATENDIDA NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

NATHALIA DE BARROS MOTA; JULIANI MARCANDELI MANSANO; CARLA FRANCIELLY
MARTINI NOVAES; FABIANA CRISTINA FRIGIERI DE VITTA

Resumo: O brincar é essencial para crianca, pois através dele, ela experimenta novas
oportunidades, promovendo o desenvolvimento da linguagem e do pensamento.
Desenvolve habilidades importantes para a constituicdo da independéncia e autonomia,
e do entendimento do mundo que as cerca. Fatores socioecondmicos e culturais podem
influenciar no oferecimento desta atividade para a crianca. Pessoas consideradas em
riscos sociais, com pouca formagéo educacional, baixo poder aquisitivo e com escassas
oportunidades culturais poderdo ndo oferecer atividades e brinquedos adequados para a
crianga. A Terapia Ocupacional preocupa-se com o oferecimento de experiéncias
adequadas a crianca de 0 a 1 ano, podendo intervir nos ambientes vulneraveis
socialmente para capacitar as familias na realizacdo de atividades que contribuam com o
desenvolvimento de seus filhos. O objetivo da pesquisa é identificar e descrever os
brinquedos existentes nas casas de familias com criancas menores de um ano, atendidas
em uma Unidade de Saude da Familia (USF) de uma cidade de médio porte no interior
de SP. O trabalho foi autorizado pela Secretaria Municipal de Saude (SMS) e aprovado
pelo comité de ética com o nimero 0764/2013. A pesquisa esta em andamento e conta
com a participacdo de familias cadastradas na USF, com criangcas menores de um ano.
Para a coleta dos dados, séo fotografados os brinquedos disponiveis nas casas. A analise
¢ descritiva e trata dos tdpicos: quantidade de brinquedos disponiveis na casa,
integridade, adequacdo a faixa etaria e funcdes para estimular o desenvolvimento. Até o
momento, foram visitadas 9 familias e fotografados 43 brinquedos, sendo gque uma
familia ndo possuia brinquedos. Observou-se que a quantidade de brinquedos em cada
familia é pequena, mesmo naquelas que tém outras criancas. Os brinquedos
identificados foram ursos de pellcia, carrinhos, bonecas, encaixes, quebra-cabeca,
mobiles, chocalhos, mordedores, sendo que alguns estavam muito desbotados e outros
quebrados. Foram encontradas sucatas, como garrafas pet. Nem todos os brinquedos
estavam adequados a faixa etaria, sendo que alguns com pecas pequenas ofereciam risco
a crianca. A ndo aquisicdo de brinquedos para as criancas foi justificada por fatores
econbmicos e desconhecimento. Acredita-se que esse trabalho poderd auxiliar na
compreensdo da importancia do brinquedo e utilizacdo de acordo com a faixa etaria,
além da criacdo de oficinas de confeccdo de brinquedos de baixo custo, que ndo
oferecam riscos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Crianca. Brinquedos.
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A REPRESENTACAO DO CORPO E ARRANJOS IMAGINARIOS A PARTIR
DA DESCONSTRUCAO DIAGNOSTICA

CALIANDRA MACHADO CRESTANI; DANIELA HAUCH TASSI; MAIARA URBANETO NOGUEIRA
DE CARVALHO; SABRINA SOARES FORTES; JULIANA LIMA DA SILVA

Introducdo: O diagndstico tem a possibilidade de ser interpretado de diferentes formas
pelo o sujeito, contexto social e pela sua representacdo no imaginario e constituicao
simbolica de uma crianca. Quando essa € diagnosticada precocemente 0S seus arranjos
imaginarios, em especial das novas representac6es cotidianas, transformam-se e tornam-
se fundamentais para pensar suas necessidades e prioridades nos servigos de saude.
Objetivo: Discutir arranjos imagindrios do sujeito marcado pelo diagndstico.
Metodologia: Realizado um relato de experiéncia, a partir de uma pratica académica
semestral, em um servigo substitutivo do Municipio de Santa Maria/RS num grupo
terapéutico com criangas que tinha como objetivo possibilitar a identidade imaginaria
através da construcdo de um boneco. Os dados foram coletados no decorrer de 9
encontros e os registros da producdo feitos em diarios de campo que subsidiaram este
estudo. Resultado/ Discussdo: A criacdo dos bonecos possibilitou a representacédo
simbolica do Eu imaginario, no inicio fragmentada, ap6s marcada pelas habilidades.
Demonstracdo do brincar como uma construgcdo e maneira muito intima ligada ao seu
cotidiano, expressando assim, informacdes a respeito do seu sentimento para com 0s
que a diagnosticam — as marcam com um transtorno. Identificacdo da necessidade em
aderir uma identidade que afirmasse sua posi¢do como sujeito a partir de algo que é dito
da normalidade, ndo apenas um diagndstico realizado. Além, de perceber que o0 uso da
atividade contribuiu para que o desejo do sujeito em ser reconhecido como uma pessoa
sem transtorno fosse levado em consideracdo, a partir disso, possibilitar a participacédo
em atividades em seu territorio e ndo mais em servicos de saude. Consideracoes finais:
Entende-se que mesmo com os planos terapéuticos, a crianca ndo esta livre de reacdes
adversas, diante da representacdo provocada pelo diagndstico. Muito para além das
questBes clinicas, as marcas evidenciadas no corpo atingem o seu cotidiano,
confrontando-o com sua finitude e seu desamparo constitutivo. Assim, é preciso,
mesmo que a cultura e 0 modelo biomédico tratem de enquadra-lo em um CID, escutar
e dar significantes a este corpo que sofre, transforméa-lo em identidade, subjetivando-o.

Palavras-chave: Saide mental; Representacdo Simbdlica; Terapia Ocupacional
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A SEXUALIDADE COMO CONSTRUCAO DO SUJEITO

MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS; ADRIANA GOMES LIMA; ANA CLAUDIA SANTOS; SANDRA
AIACHE MENTA

Resumo: Introducdo: Para a OMS, a sexualidade é uma energia que nos motiva a
procurar amor, contato, ternura, intimidade, que se integra no modo como nos sentimos,
movemos tocamos e somos tocados; ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes e
interacdes, e por isso influéncia também a nossa salde fisica e mental. Objetivo:
Promover debate sobre a sexualidade como um elemento constitutivo do individuo,
buscando proporcionar o conhecimento sobre o proprio corpo, para o exercicio saudavel
de tudo que se relaciona ao corpo em uma cisdo entre o desejo e o prazer. Metodologia:
As atividades foram desenvolvidas em julho de 2014, por meio de uma oficina de
trabalho, conduzida por académicas de Terapia Ocupacional (TO) da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), construida com base no eixo tematico: “A Construgdo social
de corpo, género e sexualidade”, destinada a 20 participantes do XII FREPOP (Férum
de Educacdo Popular) Nacional e IX Internacional. Através de atividades
psicoeducativas, foi construido um mural coletivo a partir dos vocabulos expostos:
afeto, toque, desejo, abraco, beijo, corpo, prazer, olhar, cheiro e amor. Apos, realizou-se
uma dinamica “dangando com olhos vendados”, simbolizando o jogo da conquista de
parceiros as cegas, sendo esta provocadora das reflexdes finais. Resultados:
Participaram cerca de 90 pessoas de diferentes faixas etérias. A diversidade de saberes e
as formas individuais de entender a sexualidade transformou a oficina em um momento
de desenvolvimento de habilidades interativas, com troca de didlogos, percepcdes e
reflexdes, resultando assim num espaco de (des)construcdo e ampliacdo dos
conhecimentos trazidos por cada um sobre a sexualidade. Discussdo: A sexualidade é
elemento constitutivo do individuo, sendo um atributo inerente ao ser humano.
Representa a forma como o individuo pensa e se comporta em sociedade, influindo na
construcdo e expressdo da personalidade, pois envolve componentes biopsicossocial,
cultural e espiritual. Esse tema é ainda um tabu na sociedade, dado a dificuldade de
entender a sexualidade para além de um ato. Conclusdes: A educacdo para a
Sexualidade é uma importante ferramenta para subsidiar discussdes sobre as praticas e
comportamentos em relacdo aos riscos que envolvem a sexualidade, além de promover
a prevencdo de problemas futuros e proporcionar o conhecimento sobre o proprio corpo.
Assim, é imprescindivel a criacdo de espacos discursivos para desenvolver habilidades
necessarias para o exercicio saudavel de tudo que se relaciona ao corpo.

Palavras-chave: Sexualidade; Educacdo em Saude; Oficina.
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A SEXUALIDADE DO IDOSO E A TRANSMISSAO DE DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Doencas sexualmente transmissiveis e 0 processo de envelhecimento

BRUNA NEGROMONTE SILVA; RICHELLE NOGUEIRA ALVES COSTA; SANDY DE OLIVEIRA
LEMOS; RAISSA DE OLIVEIRA NEGRAO; BRIGIDA PELINCA DE ANDRADE OLIVEIRA;
NATHALYA ALESSANDRA LIMA SANTOS

Introducdo: O aumento da expectativa de vida nas Ultimas décadas é um fendmeno real
na sociedade brasileira. Com isso, politicas publicas sdo criadas para a populacao idosa,
mas com pouco foco no combate a Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), que é
causa de agravos a saude do idoso. Um dos motivos dessa realidade apresenta-se no
preconceito e nos tabus mantidos na sociedade a respeito da sexualidade no idoso.
Obijetivo: Esse estudo buscou identificar a contribuicdo da Terapia Ocupacional nos
agravos a saude do idoso relacionado a pratica sexual e as DSTs. Metodologia:
Realizada revisdo na base de dados do Google Académico e em revistas eletronicas, na
lingua portuguesa e sem delimitacdo de tempo. Foram encontrados 15 trabalhos, dos
quais 8 foram utilizados. Resultados: Existe uma tendéncia a omissdo de assuntos
relacionados a sexualidade na pessoa idosa. Sendo assim, a desinformacéo dessa parcela
da populacdo acerca de cuidados preventivos acarreta infeccdes e contracdes de
doencas. Quando portador de alguma DST, o idoso apresenta maior dificuldade no seu
tratamento, pois o declinio no sistema imunologico devido a idade dificulta o
diagndstico diferencial. Além disso, idosos apresentam alta predisposicao a reinfeccdo e
maior presenca de comorbidades e condi¢Ges imunossupressoras, 0 que aumenta o risco
de morte por DSTs. Portanto, estratégias de prevencdo a DSTs nos idosos devem ser
consideradas. A Terapia Ocupacional atua como agente facilitador, tanto na prevencgéo
por meio da informacdo sobre os métodos preventivos, quanto no esclarecimento a
respeito do ato sexual como parte das AVD (Atividades da Vida Diaria) no
envelhecimento. Conclusdo: Apesar das repercussdes que o tema fornece, sdo ainda
equivocados 0s conceitos a respeito da sexualidade na velhice, demandando que
politicas publicas sejam criadas para suprir essa falta de informacdo. O Terapeuta
Ocupacional é um profissional importante no processo de criacdo e implementacdo
dessas politicas como também na participacdo de programas de educacdo voltados a
vivéncia saudavel da sexualidade na terceira idade.

Palavras-chave: Sexualidade, ldoso, Politicas Publicas.
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A TERAPIA OCUPACIONAL E O AMBIENTE HOSPITALAR: PROPOSTA
DE ADAPTACAO AMBIENTAL PARA REDUCAO DA LUMINOSIDADE NA
ENFERMARIA CANGURU EM HOSPITAL DE REFERENCIA

ALINE DA CRUZ CAVALCANTE; AMANDA CORREA PIRES; GEIZIANE LIMA DOS SANTOS;
JEOVANA INES PENHA DA SILVA; NAYARA CAROLINE SILVA MAUES; GABRIELA RIBEIRO
BARROS DE FARIAS

O método canguru é um modelo de assisténcia que visa a qualidade do cuidado do
recém-nascido (RN) e da familia, desenvolvido em trés etapas, e dentre 0s VAarios
beneficios do método, tém-se o contato pele a pele, reduzindo assim o tempo de
separagdo mae-bebé. O hospital certificado pelo Ministério da Saude como referéncia
do método no estado oferece o cuidado nas trés etapas, com equipe multidisciplinar,
incluindo o terapeuta ocupacional como parte integrante e fundamental desta. A Terapia
Ocupacional neste contexto busca promover a saude mental do bebé e da familia
durante o processo de hospitalizacéo, avaliagdo e acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor do RN, além da prevencdo de possiveis danos gerados pela situacao
vivenciada. Assim, incluem-se o desenvolvimento de propostas que minimizem
estimulos negativos, tais como a luminosidade, que ndo deve ser direta nem excessiva, a
fim de evitar desorganizacdo comportamental do RN e possiveis consequéncias no
desenvolvimento desse bebé. Desta forma, o objetivo deste trabalho é descrever uma
proposta de baixo custo da terapia ocupacional para reducdo de luminosidade na
enfermaria canguru em um hospital de referéncia em Belém. Esta proposta foi realizada
pelas estagiarias do 5° ano de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Parj,
durante o estagio curricular na enfermaria canguru. Durante este periodo foi observado
que o setor apresentava luminosidade artificial e natural excessiva, podendo gerar
comportamento desorganizado no RN, o que incentivou na aplicabilidade do recurso
confeccionado com papel parand de maior espessura, cortado em tiras coladas em
formato da letra “T”, colocadas no ber¢o e cobertas com um pano para amenizar o
estimulo aversivo. Este procedimento foi realizado para todos os internados no setor,
sendo descartaveis pos alta hospitalar, a fim de evitar infeccdo e proliferacdo de
microorganismos no ambiente, excluiu-se apenas os bebés que estavam em tratamento
de fototerapia, e observou-se no relato das maes e da equipe que apés a colocacdo deste
recurso ocorreu a melhora na qualidade e no tempo do sono do bebé, com diminuicao de
movimentacOes excessivas durante estes periodos e menor irritabilidade nos momentos
que estavam acordados. Assim, percebe-se a importancia de estratégias como estas nos
ambientes neonatais, ja que os resultados dos estimulos realizados neste momento da
vida do bebé sdo cruciais e terdo resultados positivos ou negativos em seu
desenvolvimento.

Palavras-chave: terapia ocupacional, adaptacdo ambiental, neonatologia.
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A TERAPIA OCUPACIONAL NA ENFERMARIA PSIQUIATRICA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: UMA EXPERIENCIA CONSTRUIDA POR
DIVERSAS MAOS

PATRICIA LINS DA SILVA; EDNA MARIA DOS SANTOS BISPO; FADLA ALECRIM DA SILVA,;
GARDENIA VIEIRA DA COSTA; JESSICA RIBEIRO SANTOS; LAIS FERNANDA SILVEIRA SANTOS
RAMOS

As unidades de internacdo psiquiatrica em hospitais gerais caracterizam-se por servigos
especializados indicados para complementar a assisténcia a salide mental. Entre as
diversas abordagens terapéuticas que podem ser utilizadas nesses servicos, estdo 0s
grupos facilitados pelo terapeuta ocupacional, que podem ter como ferramentas as
atividades autoexpressivas, através das quais o0 sujeito participante constroi e reconstroi
sentidos e interpretacdes por ele elaboradas em relacdo a si, ao outro e a realidade na
qual esta inserido, de acordo com seus contextos. Trata-se de um relato de experiéncia
que tem como objetivo apresentar a vivéncia de estagidrias do curso de Terapia
Ocupacional de uma universidade publica do nordeste na enfermaria psiquiatrica de um
Hospital Universitario. Foram realizados alguns encontros entre 0os meses de marco a
maio de 2015, todas as quintas-feiras, no turno vespertino, em uma sala de convivéncia
para a construcdo de uma “toalha de retalhos”, iniciada apds avaliagdo dos pacientes
internados, planejamento e definicdo das atividades e tematicas a serem trabalhadas,
sendo estas: “Como eu me vejo?”; “Minha historia de vida”; “O lugar da familia e dos
amigos na minha vida”; “Minha trajetoria na Enfermaria Psiquiétrica”; “Meus projetos
de vida apos a alta hospitalar”. A intervencao teve como propdsito promover para os
pacientes internados um espaco de trocas, experiéncias e descoberta de novas
habilidades, estimulando o fortalecimento dos vinculos e resgatando o interesse para a
retomada de projetos de vida. Observou-se pelos relatos que a intervencdo contribuiu
para o alivio da angustia causada pelo confinamento e tédio da internacdo e para o bem-
estar dos pacientes, estimulando o didlogo e a troca de experiéncia a partir da
construcdo de cada produto. Abordagens como essas permitem ao paciente em
sofrimento psiquico expressar sentimentos e acontecimentos diversos da sua histéria de
vida, muitas vezes relacionados a este. Formas de cuidado como essas devem néo
somente ser instrummento de intervencdo, como devem contribuir para que as
existéncias individuais e a vida coletiva sejam mais interessantes, abertas e criativas.
Assim, essa experiéncia compreende ndo apenas O terapeuta ocupacional enquanto
facilitador desse processo e criador de novas possibilidades, como aumenta a convicgéo
de que é necessario investir na potencialidade dos sujeitos, mesmo quando
hospitalizados. Satude mental; hospitalizacdo; terapia ocupacional.
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A TERAPIA OCUPACIONAL NA REABILITACAO COGNITIVA DE
PACIENTES PORTADORES DE AIDS/HIV: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BIANCA KARINE DA SILVA; FELIPE DOUGLAS SILVA BARBOSA; GABRIELA CRISTINA DA SILVA
FIRMINO; IZABEL SANTANA DOS SANTOS SILVA; SANDRA MARILIA JUSTINO DE SOUZA

Introducdo. Pessoas portadoras da doenca AIDS ou Soro Positivo necessitam de uma
assisténcia diferenciada por envolver alteracdes nos aspectos fisicos, psicossociais e
cognitivos, a Terapia Ocupacional assume um papel imprescindivel com este publico
por atuar em todas estas esferas, principalmente, na reabilitagio dos componentes
cognitivos que afetam diretamente na execugdo autbnoma e independente das
Atividades de Vida Diéria do individuo. Objetivo. Relatar a atuacdo da Terapia
Ocupacional, com enfoque nas desordens e alteragdes cognitivas, junto a pacientes
portadores da doenca AIDS e Soro Positivo em um Servico Atencdo Especializado —
SAE, em Maceié - AL. Metodologia. Foi utilizada a metodologia descritiva, que
permite um maior mapeamento das acoes e intervengdes terapéuticas ocupacionais
desenvolvidas no SAE junto aos usuarios deste. Resultados e Discussdes. Como em
todas as situagdes que necessitam a atencdo da Terapia Ocupacional, uma avaliagédo
minuciosa dos aspectos cognitivos € necessaria, tendo como objetivo o mapeamento das
necessidades de intervencdo e a construcdo do plano de tratamento mais favoravel a
cada paciente, para isto, sdo usados avaliagdes padronizadas como MINI MENTAL,
Escala de Katz, Escala de AIVD e Escala de deméncia associado ao HIV. Os planos de
tratamento geralmente envolvem intervencdo nos componentes memoria, atencao,
concentracdo e planejamento motor. Sdo realizados atividades interativas semanais
junto ao profissional e até o préximo encontro, orientado pelo Terapeuta, o paciente
realiza atividades em casa junto com os familiares. Tém-se conquistado um saldo
positivo com todos 0s pacientes em terapia, que relatam um melhor desempenho das
AVD’s e mostram durante a sessdo uma melhora qualitativa em todos 0s componentes
cognitivos trabalhados, visto na conviccdo de respostas, agilidade no pensamento,
desenvolvimento de estratégias, seguranca, maior armazenamento de informacdes,
prazer em realizar as atividades, entre outros. Consideracdes finais. Esta melhora ndo
advém apenas pela atuacdo da Terapia Ocupacional, a atencdo multidisciplinar € um
diferencial importantissimo com este publico que encontra na equipe de saude um
suporte para driblar suas dificuldades / limitacdes e voltar a ter uma vida com qualidade
e 0 mais normal possivel.

Palavras-chave: Estimulacdo Cognitiva, Reabilitacdo, Terapia Ocupacional
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A TRAJETORIA DAS POLITICAS DE SAUDE MENTAL PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MARIANA SANTOS DE GIORGIO LOURENCO

Este trabalho objetivou identificar como se constituiu a rede de atencdo em saude
mental para criangas e adolescentes no @mbito das Politicas Pablicas no Brasil. Entende-
se que este € um campo feértil para o Terapeuta Ocupacional e que precisa ser mais
explorado para que se possa construir uma pratica em consonancia com as atuais
politicas de atencdo. O estudo foi realizado por meio de Revisdo Integrativa e, para
tanto, foi realizada busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os seguintes
Palavras-chave: “politicas publicas”, “satide mental”, “crian¢a”, ‘“adolescente”.
Considerou-se estudos disponibilizados no periodo 2009 a 2014. Foram utilizados como
critérios de inclusdo artigos de pesquisa que abordassem o tema do estudo, que
estivessem dentro do periodo de cinco anos pré-determinado, no idioma portugués e
com acesso on-line ao texto completo. Apds a selecdo do filtro de acordo com os
critérios adotados, dos estudos localizados inicialmente entraram como amostra um total
de cinco trabalhos completos. Apds coleta de dados através de roteiro e analise dos
conteddos, verificou-se que é ausente a atencao integral a crianca e ao adolescente com
a articulacdo proposta pelas politicas; criangas submetidas a situagcdes de violéncia
tendem a apresentar maiores indices de sofrimento psiquico; e o aumento da producéao
na area foi a partir da década de 1990, quando tem inicio a implementacdo dos
primeiros equipamentos especificos no Brasil. Desta forma, conclui-se que este tipo de
levantamento se apresenta como de extrema importdncia quando se pensa na
necessidade de fomento ao debate e a construcdo de Politicas Publicas relacionadas a
atencdo em satde mental do referido pablico, considerando que a auséncia de um amplo
debate inibe o surgimento de novas propostas e novas diretrizes que norteiem o cuidado
dessa populacdo, sobretudo no ambito do sistema puablico de Saude.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Saude Mental; Crianca; Adolescente.
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A UTILIZACAO DE ATIVIDADES LUDICAS PELA TERAPIA
OCUPACIONAL EM CRIANCAS COM CANCER EM AMBIENTE
HOSPITALAR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

TALITA RAISSA BARROS; LISLE PEIXOTO RODRIGUES; BRUNA PORTUGAL DA SILVA;
JOSIELLEN BARRETO DA COSTA; GABRIELE DOS SANTOS COIMBRA; ELSON FERREIRA COSTA

Introducdo: O cancer e é uma doenga que se caracteriza pelo crescimento desordenado
de celulas que invadem os tecidos e 0s 0rgaos. Para a criancga, vivenciar o processo de
internacdo hospitalar é algo impactante, pois procedimentos invasivos e dolorosos, falta
de privacidade, sentimentos negativos como medo, torna-se comum e pode ocasionar
estresse. Dessa maneira, a utilizacdo do ludico como recurso terapéutico ocupacional
pode contribuir para a ressignificacdo do cotidiano hospitalar e minimizar os impactos
negativos do tratamento, auxiliando na eficacia do enfrentamento do cancer. Objetivo:
Investigar, na literatura cientifica, os efeitos da utilizacdo de atividades lGdicas nas
intervencdes de terapeutas ocupacionais, em criangas com cancer e em situacdo de
hospitalizacdo. Método: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada na
do Portal de Periddicos da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior) no periodo de junho a julho de 2015. Foram utilizados para a busca de
estudos os seguintes caracteres: “terapia ocupacional”, “crianga”, “hospital” e “cancer”.
Resultados: Foram encontrados 24 artigos a parti de busca de Palavras-chave na base de
dados. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 4 artigos
para esta revisdo. Assim, 0 uso do ludico com criangas na oncologia vem sendo
facilitador na transformacdo do ambiente hospitalar; além de contribuir para
humanizacdo deste ambiente e oferecer entretenimento proporciona criatividade e
autoconfianca a essas crian¢as. Logo, o uso do ludico por terapeutas ocupacionais, tem
sido um tratamento eficaz e que vem contribuindo para o enriquecimento do ambiente
hospitalar. Discursdo: Entende-se, que a terapia ocupacional no tratamento de criancas
na oncologia € importante, pois no processo de internacdo as ocupacdes sdo afetadas,
haja vista, que a principal ocupagdo da crianca é o brincar. Consideracdes finais: Ha
pouca publicacdo acerca da abordagem da terapia ocupacional usando o ludico no
tratamento de criancgas hospitalizadas e com cancer.

Palavras-chave: terapia ocupacional; crianca; cancer; ladico.
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A UTILIZACAO DO GRUPO DE EDUCACAO EM SAUDE EM UM
AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA - RESGATANDO PAPEIS
OCUPACIONAIS

DANIELLE DE FATIMA KICHILESKI SANTOS; DAYANE REGINA DOS SANTOS; IRIS MIYAKE
OKUMURA; MARIBEL PELAEZ DORO; LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA

Introducdo: O tratamento do cancer é permeado por situacdes dificeis e dolorosas para o
paciente, afetando seu cotidiano e desempenho ocupacional. Esse impacto gera duvidas
e dificuldades na manutencdo da rotina e de seus papéis ocupacionais. A estratégia de
educacdo em saude foi utilizada em grupo para tornar o paciente agente da propria
mudanga por visar: auxilio no enfrentamento da doenga, valoragdo da identidade e de
competéncias, troca de experiéncias e atividades para resgate da autonomia, expresséo
de sentimentos e promocéo de aprendizado. Objetivo: Relatar a experiéncia de trabalho
multiprofissional em um grupo de educa¢do em saude com énfase no resgate dos papéis
ocupacionais. Metodologia: Os pacientes em tratamento quimioterapico sdo convidados
a participar do grupo realizado no ambulatorio de hemato-oncologia de um hospital
universitario. As mediadoras, residentes em Terapia Ocupacional e Psicologia,
promovem a interacdo entre os membros e reflex&o sobre a atividade. No trabalho sobre
papéis ocupacionais, cada participante recebeu uma folha em formato de rosto humano,
canetinhas e os outros materiais artisticos. Solicitou-se a elaboracdo de um autoretrato
de acordo com 0 0s papéis ocupacionais exercidos no passado, presente e que gostariam
de exercer no futuro. Em posterior discussdo sobre o que cada um havia produzido,
possibilitou-se um espaco continente dos contetdos psicodinamicos, entrelacados no
papel e no status social que se define a partir da funcdo exercida, os quais influenciam
na autoimagem e autoestima do individuo. Resultados: Durante a atividade foram feitas
perguntas para facilitar a reflexdo sobre a tarefa (O que eu sou na minha vida? O que me
representa?). Surgiram os papéis de trabalhador, pai, mée, esposo(a), doente, vilvo, avo,
bisavd, companheira. Discussdo: Papéis ocupacionais sao papéis exercidos diariamente
pelos individuos e organizam seus comportamentos e identidade. A perda ou mudanca
destes envolve a adaptacao de habitos e habilidades do individuo em sua nova condicéo.
Assim, o grupo auxiliou na reflexdo sobre o resgate, manutencdo de papéis e plano
futuro. Consideracdes Finais: Ressaltou-se no grupo que o autoretrato é aquilo que nos
constitui. Leva-se em conta 0 contexto de insercdo, experiéncias, situacdo atual e
planejamento. Além da posicdo de pacientes, relevaram-se outros papéis ocupacionais
que envolvem a questdo social e familiar, enquanto seres ativos, produtivos e afetivos.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Terapia Ocupacional, Psicologia
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A VISAO DA CRIANCA SOBRE A HOSPITALIZACAO

FERNANDA DO NASCIMENTO MAIA; LUANA RAMALHO JACOB; ROSA MARIA ARAUJO MITRE

A hospitalizacdo para a crianca € potencialmente traumatica se caracterizando por um
processo de muitas perdas - afastamento da rotina, escola, familia, amigos. Para que
consiga elaborar essa experiéncia € importante que disponha de instrumentos de seu
dominio. Neste sentido, as atividades lidicas e em especial o faz de conta podem
possibilitar que a crianca se expresse, construa algo positivo e continue a se
desenvolver. A atividade ludica é um veiculo fundamental de comunicacédo e de ajuda a
criancas hospitalizadas, na possibilidade de reinvencdo do real, transformando-o numa
experiéncia possivel de viver. A partir do entendimento da crianga como sujeito de
direito, esse estudo pretende entender a visdo da crianga sobre o processo de
hospitalizacdo, bem como apresentar a contacdo de historias como uma possivel
ferramenta para o processo de enfrentamento da hospitalizacdo. Ele é parte de um
trabalho de conclusdo de residéncia multiprofissional no contexto hospitalar. A pesquisa
tem uma abordagem qualitativa e o tipo de estudo foi a pesquisa-acdo. O campo foram
as enfermarias de um hospital terciario de atencdo a salde da crianca. Os sujeitos foram
criancas internadas de 4 a 12 anos, excluindo criangas que ndo consigam se comunicar
de forma oral ou escrita ou apresentem déficit cognitivo que comprometa o
entendimento e abordagem. Como estratégia de abordagem foi utilizada a contacdo de
uma historia sobre adoecimento e em seguida pedido que as criancas criassem uma
historia. As criacGes foram narradas e gravadas com a devida autorizacdo da crianca e
responsavel, também foi elaborado um diario de campo com as impressdes de cada
momento. A pesquisa encontra-se na fase de transcricao das entrevistas e os dados serdo
analisados pela técnica de andlise de contetdo na modalidade temética. Foram
entrevistadas 8 criancgas, com idades entre 4-11 anos, sendo 7 criangas com doengas
crénicas, com tempo de internagdo entre 15-71 dias e média de 29, todas ja haviam tido
internacbes anteriores. Quando foram convidadas a participar, todas mostraram
interesse e vontade, por vezes arrumando o leito, mostrando curiosidade e surpresa com
a proposta. Esse tipo de intervencdo possibilitou o protagonismo através da criacdo das
historias, onde a construcdo foi livre a imaginacdo de cada uma, puderam trazer
momentos do seu cotidiano, de suas experiéncias dentro e fora do hospital, relatando
detalhes de procedimentos, dos profissionais e 0 que hd de bom e de ruim em estar
internado.

Palavras-chave: Criancas; Livros; Hospitalizacdo.
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ABORDAGENS DA TERAPIA OCUPACIONAL NA INTERFACE COM
SAUDE E TRABALHO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

SEMEAO FRANCISCO XAVIER; MARCIA QUEIROZ DE CARVALHO GOMES

O presente estudo, tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica da literatura
cientifica sobre as abordagens tedrica(s) e metodoldgica(s) da Terapia Ocupacional na
interface com a Saude e Trabalho/Trabalhador. A revisdo foi realizada nos dois
principais periodicos da Terapia Ocupacional no Brasil: Revista de Terapia Ocupacional
da Universidade de S& Paulo (USP), e Cadernos de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR), publicados no periodo de 2000 a 2014.
Utilizou-se como Palavras-chave de busca on-line no més de fevereiro/2015, os
seguintes termos: “Saude do Trabalhador”, OR “Ergonomia”, OR “LER/DORT”, OR,
“Ginastica Laboral”, OR “Biosseguranga”, OR “Psicodinamica do Trabalho”. A busca
resultou no levantamento geral de 53 artigos, sendo 44 na revista da USP, e 09 artigos
no Caderno da UFSCAR, que ap0s selecdo foram excluidos, segundo critérios
estabelecidos, o total de 24 artigos. No resultado final, foram selecionados para analise
29 artigos, sendo 22 artigos da USP, e 07 artigos da UFSCAR. Os dados foram
agrupados e organizados segundo 0s seguintes critérios: 1) Artigos por ano de
publicacdo; 2) Artigos por autores e ano de publicacéo; 3) Artigos segundo abordagens
tedrica(s) e metodoldgica(s) adotadas. Apo6s analise dos dados, o resultado revela uma
oscilacdo na publicacdo de artigos durante o periodo pesquisado, intercalando-se anos
de maior numero de publicagdes e menores numeros. Observa-se tambeém, a
predominancia de trabalhos na area de salde do trabalhador publicados na Revista de
Terapia Ocupacional da USP. Os artigos produzidos nos dois periodicos evidenciam
que as abordagens tedricas mais abordadas sdo, predominantemente, a Ergonémica, a
AET — Anédlise Ergondmica do Trabalho, e a Psicodindmica do Trabalho. Conclui-se
que, o panorama da producdo cientifica de artigos em Terapia Ocupacional, vinculada
as abordagens tedrico-metodoldgicas na interface da Saude do Trabalhador ainda €
escassa, necessitando ser ampliada. Espera-se que, ao tornar visivel esta escassez da
producdo cientifica nesta area, seja uma diretriz norteadora aos Terapeutas
Ocupacionais, como incentivo maior para dedicacdo e ampliacdo deste panorama de
escassez, visando uma maior visibilidade de nosso desempenho ocupacional e atuacdo
neste segmento, complexo e desafiador, mas promissor, da Terapia Ocupacional na
interface com a saude e trabalho.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Ergonomia. Psicodinamica do trabalho.
LER/DORT. Ginastica Laboral. Biosseguranca.
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ACOLHIMENTO AOS CUIDADORES DE CRIANCAS COM CARDIOPATIA
CONGENITA NO AMBULATORIO DA FUNDACAO HOSPITAL DE
CLINICAS GASPAR VIANNA (FHCGV)

LAIS SENA LEAL; LiVIA MELLO PONTES; MARLY LOBATO MACIEL

INTRODUCAO Dentre essa populagdo atendida pelo Servico de Atendimento
Ambulatorial (SAM) estdo presentes criangas com de cardiopatia congénita (CC) em
preparacdo para internacao hospitalar e cirurgia cardiaca, que comparecem as consultas
na companhia das maes, e/ou dos cuidadores. Dentre as consultas tem-se o acolhimento
junto ao terapeuta ocupacional (TO). OBJETIVOS Relatar experiéncias dos
atendimentos junto aos cuidadores de criangas com CC atendidas no SAM da FHCGV.
METODOLOGIA O acolhimento é realizado pelo TO junto ao cuidador, uma vez por
semana, através de abordagem grupal, realizando-se dinamicas abordando temas como:
cirurgia cardiaca, hospitalizacdo, desenvolvimento da crianca com CC antes e ap6s 0
procedimento cardiaco, abordando assim as principais ddvidas e anseios. Sao
esclarecidas davidas, fornecendo suporte terapéutico e orientagbes. RESULTADO O
acolhimento no SAM da FHCGV promove a melhoria do atendimento aos usuarios do
SUS, pois favorecera aos cuidadores das criangas com CC maior suporte para lidar com
a hospitalizacdo e espera das cirurgias, além de favorecer esclarecimentos quanto ao
desempenho nas atividades de vida diaria das crian¢as como o brincar e participacdo
social. DISCUSSAO A permanéncia dos pais em periodo integral no hospital e sua
participacdo no cuidado ressalta a necessidade de mudanca na assisténcia a crianca
hospitalizada. Dirigindo o olhar para a familia como objeto de cuidado. CONCLUSAO
Observa-se que responsaveis atendidos no acolhimento tém referido sentimentos de
bem estar e tranquilidade durante o grupo, favorecendo maior resiliéncia do cuidador
frente a hospitalizacdo da crianga.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cardiologia; Ambulatério Hospitalar.
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ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL: UMA OBSERVACAO ACADEMICA

ROSE MARILYN SILVA FIGUEIRA; YULLE XIMENDE RODRIGUES; THAMIRES DA COSTA
FERREIRA; RAHIME CRISTINE DO ROSARIO SARQUIS; MARIA SIMONE LOPES DA SILVA.

Introducédo: O acolhimento prestado nos servicos de saude publica € uma ferramenta de
intervencao que se baseia no processo de escuta, que além de garantir a reorganizacdo
dos aspectos de trabalho, pode ser compreendido como uma forma do trabalhador
receber, escutar e tratar de forma humanizada o usuario. E mais especificamente dentro
do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), trata-se de uma modalidade de cuidado que
se apresenta como uma estratégia de organizacdo que prioriza as demandas do individuo
e de sua familia, interferindo diretamente no processo de trabalho e no estabelecimento
de uma relacdo mais proxima na triade profissional-usuario-servico. Objetivo: Relatar a
importancia dos acolhimentos no CAPS, observados por um grupo académico de
Terapia Ocupacional. Método: Trata-se de um trabalho observacional acerca da
compreensdo e da importancia dos acolhimentos para um grupo académico do curso de
Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Pard, ofertados através do estagio
supervisionado, realizados uma vez por semana, no periodo de abril a junho de 2015.
Resultados: Durante os acolhimentos realizados por técnicos da instituicdo e observados
pelas académicas como forma de aprendizagem, foi possivel perceber como se
configura a dindmica destes, e principalmente a importancia do primeiro encontro do
profissional e a formacdo do vinculo, compreendendo este tipo de atendimento como
uma forma de servigco mais acolhedor, humanizado e resolutivo, ou seja, uma estratégia
que busca valorizar os seus usudarios, possibilitando assim, uma acdo integral com
efeitos e repercussdes positivas entre o usuario, o profissional e a instituicdo.
Consideracdes finais: Os acolhimentos observados como forma de auxiliar no processo
de aprendizagem de um grupo académico, foram de fundamental importancia para a
compreensdo da dindmica institucional, bem como facilitador do entendimento do
cuidado e integralidade oferecidos pelo servico aos seus usuarios e familiares.

Palavras-chave: Satude Mental. Acolhimento. Terapia Ocupacional.
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ACOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO INTEGRAL A SAUDE
DE PACIENTES PESIQUIATRICO: PRATICA HUMANIZADA

TAISLAYNE FRAGA DA CRUZ; ADRIANA GOMES LIMA; ANA CLAUDIA SANTOS; RAPHAELLA
GOIS BARROS

Introducdo: O trabalho foi elaborado com base nas aces da Terapia Ocupacional em
estagio curricular no campo da Saude Mental em um CAPS IlI, com abordagem em
Reabilitacdo Psicossocial. Essas acdes foram orientadas pela politica de humanizacao
do Sistema Unico de Saude, que permeiam o processo de aquisicdo da autonomia,
independéncia e cidadania, onde se dispde a valorizacdo e interacdo dos diferentes
sujeitos implicado na produgdo de salde. Tal experiéncia, garante a construgdo de
outros olhares sobre a prética do cuidado integral a salde e 0 modo de atuacdo da
Terapia Ocupacional, entendendo o significado dos espagos terapéuticos e de cada
estratégia utilizada nesse cuidado, a partir de referenciais humanistas, sob o contexto da
Reforma Psiquiatrica. Objetivo: Descrever as estratégias utilizadas no cuidado em saide
mental pela terapia ocupacional em um CAPS Ill no municipio de Aracaju.
Metodologia: As atividades foram planejadas e/ou conduzidas por trés estagiarias de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe, Campos em Ciéncias da
Saude, sob supervisdo técnica, de outubro/2014 a fevereiro/2015, 2 dias/semana.
Realizadas: atividade de acolhimento e escuta qualificada; elaboracdo de Projeto
Terapéutico Singular; analise da atividade; atividade grupal/oficina de mosaico; oficina
de Trabalho e Geracdo de Renda, envolvendo atividade em comunidade; participagdo
observacional em assembleia de usuarios; atividade de lazer/praia; visita domiciliar;
busca ativa; visitas institucionais; interven¢ées em Residéncia Terapéuticas - orientacdo
aos cuidadores. Resultados e Discussdo: Com isso, observou-se que 0 estagio
proporcionou um olhar diferenciado, na prética clinica, de futuros profissionais da satde
preparando-0s para atuarem no campo da salde mental. Além de desenvolver a
compreensdo das estratégias utilizadas em seus elementos e fenbmenos empiricos em
meio a dindmica terapéutica, tanto na atividade individual, como grupal. Conclus&o:
Assim, vivemos experiéncias onde nos foi permitido visualizar e entender a dindmica do
cuidado em satde mental na perspectiva do modelo de Humanizacéo, que permeia acdo
interdisciplinar e intersetorial em meio ao processo terapéutico. Sendo, o terapeuta
ocupacional, o profissional que se utiliza de um olhar do fazer humano, contextualiza a
vida social do sujeito e seus desempenhos neste fazer, e, portanto, busca promover a
reestruturacdo da vida dos individuos por meio das atividades cotidianas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saude Mental, Politica de Humanizacao.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE DESENVOLVIDAS PELA TERAPIA
OCUPACIONAL NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ADRIANA GOMES LIMA; ANA CLAUDIA SANTOS; MARILIA SANTANA RODRIGUES; LAIS
FERNANDA SILVEIRA SANTOS RAMOS; EMANUELE MARIANO DE SOUZA SANTOS

A promocéo de acOes de educacdo em salde é uma estratégia que fornece novas formas
de acolhimento, humanizacdo da assisténcia e autonomia do sujeito, uma vez que suas
necessidades de salde sdo solucionadas a partir de acGes conscientes e participativas.
Ela pode ser planejada pelos profissionais da Atencdo Basica e executada em diversos
espacos. A sala de espera é um lugar dindmico e publico, cujos usuérios transitam e
aguardam atendimento, conversam e trocam experiéncias. Objetiva-se relatar a
experiéncia da Terapia Ocupacional no desenvolvimento de ac¢bes de educacdo em
salde realizadas na sala de espera em uma unidade bésica de salde, durante um estagio
curricular em satde coletiva no municipio de Lagarto/SE. Desenvolveram-se oito acdes
utilizando dinamicas de grupo, exposi¢des e dramatizacGes, abordando tematicas sobre:
SUS; violéncia contra a mulher; projeto de vida; ergonomia nas atividades domesticas,
qualidade de vida; humanizacdo; sexualidade e espiritualidade no cuidado integral a
salde, realizadas no periodo de marco a maio de 2015, uma vez por semana e duragdo
de 30 minutos. As intervencdes de educacdo em salde na sala de espera favoreceram a
formagdo de um grupo aberto, espontaneo, com predominancia do publico feminino, e
possibilitaram a construcdo de um ambiente completo para a efetivagdo pratica da
prevencdo e promocdo a saude e do fortalecimento da cidadania. Por meio de um
dialogo circular e dindmico, foram debatidos os temas e 0s usuarios expressaram
percepcbes, emocBes, crencas e vivéncias cotidianas. Foi de suma importancia a
intervencdo da Terapia Ocupacional no contexto da sala de espera, pois, ao propor este
tipo de acdo, forma um trabalho de grupo, de modo singular e especifico, passando a se
inserir nesse espaco e promovendo a interacdo de modo dial6gico entre os sujeitos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Atencdo Priméaria a Saide, Educacdo em Saude.
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ACOES DE REABILITACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS): RELATO DE EXPERIENCIA

JEVERSON NERY SOUZA; LAIS FERNANDA SILVEIRA SANTOS RAMOS; MARILIA SANTANA
RODRIGUES; THAIS SERVULO SANTANA SANTOS; THAISA NASCIMENTO SERVULO SANTOS;
EMANUELE MARIANO DE SOUZA SANTOS

Na APS, pessoas com deficiéncia e/ou incapacidades tem dificuldades de acesso aos
servicos de saude e poucas possibilidades assistenciais sdo oferecidas a essa populacéo.
Nesse contexto, profissionais de reabilitacdo poderiam facilitar essa abordagem, ao
desenvolver diferentes propostas, com enfoque comunitario, objetivando a reducéo das
incapacidades e deficiéncias e reinsercdo social. O terapeuta ocupacional pode facilitar a
constituicdo de ambientes familiares confortaveis, promover a independéncia nas
atividades de vida diéria, apoio aos cuidadores e acesso a equipamentos de tecnologia
assistiva. Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo de reabilitacdo com uma
paciente com sequelas de Acidente Vascular Encefélico, realizada durante um estagio
curricular de Terapia Ocupacional em salde coletiva e contextos sociais de uma
universidade publica do nordeste. Os atendimentos ocorreram uma vez por semana,
entre marco e abril de 2015. Realizou-se a apresentacdo da proposta de
acompanhamento no estagio, avaliacdo e observacdo do ambiente. A intervencdo
objetivou promover adaptacGes de utensilios de uso pessoal e ambiental, a maximizacao
do desempenho funcional nas atividades de autocuidado, alimentacdo, mobilidade
funcional, gerenciamento da comunicacdo em domicilio e orientacdo familiar.
Observou-se que a minimizacdo das barreiras ambientais, a adaptacdo dos utensilios
para alimentacdo, a confeccdo de uma prancha de comunicacédo e as orientacdes para a
manutencdo do autocuidado foram importantes para resgatar o interesse da paciente em
retomar as atividades e auxiliar a cuidadora. A vivéncia no estagio possibilitou o
desenvolvimento de acGes de reabilitacdo com base territorial, ampla e compartilhada
com a comunidade e a unidade bésica de satde. Bem como, a intervencéo no domicilio
possibilitou o estreitamento do vinculo, favorecendo a colaboracdo e a adesdo no
cuidado da satde da paciente.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Reabilitacdo, Atencdo Primaria a Salde.
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ACOES EDUCATIVAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO EM UMA
UNIDADE DE REFERENCIA MATERNO INFANTIL: RELATO DE
EXPERIENCIA

SUELLEM KAROLINE SILVA NEVES; BRENA DA SILVA MELO DE MOURA; DANIELLE DE
FATIMA PEREIRA FERREIRA; CIBELE BRAGA FERREIRA NASCIMENTO

INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma tematica abordada recorrentemente em
acOes de educacdo em salde, no que diz respeito aos estados nutricionais da crianca e a
estimulacdo do vinculo mée-filho. Compreende-se o aleitamento como uma co-
ocupacdo que envolve a acdo simbidtica de mée-filho na dimenséo instrumental da vida
de cuidar do outro. OBJETIVO: Descrever vivéncias académicas de terapia ocupacional
no desenvolvimento de a¢Bes de educacdo em salde sobre o aleitamento materno com
usuarias de uma unidade de referéncia materno infantil (UREMIA) em Belém/PA.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo de uma estratégia
educativa sobre o aleitamento materno com énfase na forma ocupacional de posicionar-
se para 0 exercicio da co-ocupacédo instrumental de vida diaria (AIVD) de amamentar.
As acOes ocorreram durante a realizacdo de atividade académicas do curso de Terapia
Ocupacional da UFPA, na UREMIA, no periodo de junho de 2013. A acéo educativa
aconteceu na sala de espera do setor recém nascido de risco, com grupos abertos de
mdes gravidas (10 usudrias) mediada pelo recurso didatico-pedagdgico do cartaz e da
exposicdo dialogada. RESULTADOS/DISCUSSAO: Percebeu-se que a estratégia
educativa de compartilhamento de saberes tornou-se mais agradavel e favoreceu a
participacdo das usudrias, fator que possibilitou a observacdo de diversas formas
ocupacionais de realizacdo desta co-ocupacdo. Por fim a acdo foi significativa por
apresentar os beneficios da boa postura tanto para a diade mae-bebé quanto para o
préprio exercicio da co-ocupacdo de amamentar. CONCLUSAO: a¢Bes educativas sao
de suma importancia para a promogdo de saude das usuarias, tendo em vistas que muitas
durante o periodo de amamentacdo utilizam posi¢cdes desconfortaveis o prejudica ndo
somente a usuaria como também seu filho.

Palavra-chave: Aleitamento Materno, Gravidez, Terapia Ocupacional
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ACOES INOVADORAS NO CONTEXTO HOSPITALAR
DENISE CRISTINA ALVARES OLIVEIRA

O campo hospitalar vem se configurando como um espaco amplo e crescente em
possibilidades para a Intervencdo Terapéutica Ocupacional. Este trabalho objetiva
apresentar as acOes desenvolvidas pela Equipe de Terapia Ocupacional no Hospital
Estadual Azevedo Lima, localizado no municipio de Niteroi, Rio de Janeiro, visando a
divulgacdo e a possibilidade de multiplicacdo das mesmas em outros servigos. O
trabalho desenvolvido envolve a adequacéo e a criacdo de ambientes internos e externos
ao espaco hospitalar, a formacdo de novas rotinas, as parcerias construidas pela equipe,
a confeccdo de Orteses e adaptacdes funcionais utilizando materiais alternativos, as
estratégias usadas para a aquisi¢do e o treinamento funcional dos meios de auxilio a
locomocdo durante o periodo da internacdo, a construcdo de mobilirio projetado para o
auxilio a intervencdo e a utilizacdo de jogos, teatro e musica como recursos terapéuticos
ocupacionais inseridos na rotina dos pacientes. Os resultados apresentados foram
observados através da melhoria do desempenho ocupacional dos pacientes atendidos,
pelo relato dos mesmos, dos seus familiares e da equipe envolvida na assisténcia, onde
se conclui que essas acdes sdo imprescindiveis a promocdo do bem-estar e recuperagdo
possivel dos pacientes no processo de internacdo hospitalar

Palavras-chave: Inovacéo, hospitalizacdo, bem-estar.
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ADOLESCENTES COM SOFRIMENTO PSIQUICO MORADORES DE AREAS
RURAIS: RELACOES, SITUACOES DE ESTRESSE E APOIO E REDES DE
APOIO

GABRIELLA DA CRUZ SANTOS; LETICIA MARIA PEREIRA; MARIA FERNANDA BARBOZA CID

Introducdo: A adolescéncia tem sido considerada uma faixa etaria com maior
probabilidade para o desenvolvimento de dificuldades socioemocionais e alguns estudos
indicam que fatores presentes no fato de residir em areas rurais podem influenciar no
desenvolvimento destas dificuldades. Contudo, poucos estudos tem se debrucado sobre
esta tematica no Brasil. Objetivo: O presente estudo objetivou identificar as percep¢des
de adolescentes moradores de areas rurais que vivenciam o sofrimento psiquico a
respeito das relagdes vivenciadas em seu cotidiano, das situacdes de estresse e apoio que
identificam e das redes de apoio presentes, e comparad-las com as percepcdes de
adolescentes moradores de areas rurais que ndo vivenciam tal problematica. Método:
Trata-se de um estudo qualitativo. Participaram do estudo 10 adolescentes moradores de
uma area rural de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo, divididos em um
grupo A, composto por cinco adolescentes com sofrimento psiquico e um grupo B,
formado por cinco adolescentes sem sofrimento psiquico. Os dados foram coletados por
meio de um roteiro de entrevista semi-estruturado, elaborado pelas pesquisadoras.
Todos o0s procedimentos éticos foram implementados. Resultados e discusséo:
Observou-se que os participantes se relacionam, principalmente, com familiares,
vizinhos e pessoas ligadas a escola, como amigos e professores, sendo que tais relacdes
sdo positivamente avaliadas pelos adolescentes. A familia aparece, para os participantes
de ambos 0s grupos, como o principal aspecto positivo em suas vidas, contudo, também
¢ identificada por alguns adolescentes com sofrimento psiquico como a principal
situacdo de estresse. A familia parece exercer, assim, bastante importancia na vida dos
jovens que vivem em regides rurais, sendo também vista como a principal fonte de
apoio para os participantes de ambos os grupos. A escola é vista, de forma geral, como
um espaco de socializacdo para os adolescentes.Conclusdo: A partir dos resultados
encontrados observou-se que 0s participantes de ambos 0S grupos — com e sem a
problematica do sofrimento psiquico — apresentam semelhancas em seu cotidiano e
relacBes, na medida em que eles demonstram pertencer a um contexto que garante o
pertencimento a grupos e ambientes. Mais estudos que focalizassem essa populacdo e
esta realidade seriam importantes no sentido de ampliar a compreenséo sobre a vivéncia
cotidiana do sofrimento psiquico em adolescentes que vivem em areas rurais.

Palavras-chave: saude mental, rural, adolescéncia
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ADOLESCENTES USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS:
TRAJETORIAS, COTIDIANOS E DESAFIOS

CARINA CURTI GALHARDI; THELMA SIMOES MATSUKURA; MARIANA SANTOS DE GIORGIO

Introducgéo: O uso abusivo de drogas no cotidiano de adolescentes pode resultar em
sofrimento a esses individuos e aqueles com quem convivem, aléem de interferir no
desenvolvimento biopsicossocial. A literatura indica sobre a necessidade de estudos que
contribuam para a compreensdo da realidade desses jovens, demandas de atencdo,
dentre outros. Objetivos: Este € um estudo de mestrado e teve como objetivo
compreender sobre o cotidiano de adolescentes usuérios de drogas inseridos em um
CAPSad, sob a 6tica dos préprios adolescentes. O estudo buscou focalizar a opinido e
vivéncia dos adolescentes em relagdo ao CAPSad, aos demais contextos de insergéo
pelos quais transitam e as suas perspectivas sobre o dia a dia e o futuro. Também
pretendeu identificar como os familiares destes adolescentes vivenciam e compreendem
esta realidade. Métodos: A pesquisa € exploratoria, qualitativa e utilizou como recurso a
insercdo ecoldgica. Para a coleta de dados foram utilizadas fichas de identificacdo do
servico e dos adolescentes, roteiro de entrevista semi-estruturada para os adolescentes e
para os familiares e diario de campo. A anéalise dos dados estd sendo feita através da
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Foram entrevistados oito
adolescentes, com idades entre doze e dezoito anos e quinze familiares, sendo estes
treze maes, um pai e uma avé. A andlise parcial dos dados aponta que a frequéncia dos
adolescentes no servico é flutuante, ha uma dificuldade da equipe em ouvir e
compreender a realidade do adolescente e necessidade de capacitacdo para 0sS
profissionais; os familiares buscam no servigo acolhimento e orientacdo sobre como
lidar com o adolescente. A expectativa € que o estudo forneca elementos para reflexdes,
intervencdes e elaboracado de politicas pablicas.

Palavras-chave: adolescentes; drogas; CAPSad
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ADOLESCENCIA E RELACOES SOCIAIS SOB A OTICA DE
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
INSERIDOS EM COMUNIDADES VIRTUAIS

THALITA SILVA; TALITA MIRELE VITAL; KARINA PICCIN ZANNI

Introducdo: para adolescentes com Transtornos do Espectro Autista (TEA) comunicar-
se ou manter relagdes sociais pode tornar-se mais complexo a medida que insights sobre
0s sentimentos e intengcdes com base em pistas sociais, como gestos e expressdes faciais
de outras pessoas podem n&o ocorrer. As redes sociais podem se constituir como
ferramentas de comunicagdo para pessoas com TEA devido a peculiaridades nos
processos de interagdo j& que seus usuarios ndo se conhecem imediatamente e ndo ha
pistas da linguagem ndo verbal e da interpretacdo do contexto da interacdo. Objetivos:
verificar a percepcdo de adolescentes com TEA sobre a adolescéncia e as relacdes
sociais que se estabelecem nessa fase da vida e verificar se as redes sociais podem ser
usadas como instrumento para a formacdo e fortalecimento de redes de suporte social.
Método: como campo para estudo utilizou-se a rede social Facebook® divulgando-se a
pesquisa em nove paginas relacionadas aos TEA. Apdés o consentimento dos
responsaveis e dos adolescentes, 0s participantes eram adicionados a um perfil criado no
Facebook® pelas pesquisadoras para a realizacdo do estudo. Como instrumento de
coleta de dados, utilizou-se uma entrevista semiestruturada composta por 25 questoes
cujos resultados foram analisados utilizando-se a técnica de andlise de contetdo
tematico-categorial. Resultados: quatro adolescentes do sexo masculino com Sindrome
de Asperger com idades entre 16 e 19 anos responderam a entrevista. Os adolescentes
com TEA possuem uma boa percepcdo sobre as relagbes familiares tendo
relacionamento mais proximo com a mée, pai e irmdo. Mesmo havendo dificuldades os
adolescentes buscavam novas relagdes sociais e as mudangas comportamentais foram as
que mais marcaram a passagem da infancia para a adolescéncia. Os adolescentes
apontaram que a internet ajuda no primeiro contato com novas pessoas proporcionando
autoconfiancga e autoestima durante a interacdo social e que as redes sociais auxiliam no
aumento do nimero de amigos tanto virtualmente quanto na vida real. Como planos
para o futuro, os entrevistados desejavam seguir uma carreira e ter um relacionamento
afetivo com um par. Concluses: as vivéncias e percep¢des dos adolescentes com TEA
se mostraram semelhantes as dos resultados encontrados em estudos com adolescentes
com desenvolvimento tipico. As redes sociais se mostraram como ferramentas
facilitadoras da comunicacdo e dos relacionamentos sociais para adolescentes com
TEA.
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133
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

ADOLESCENCIA, DIVERSIDADE E PROMOCAO DE SAUDE: ABORDAGEM
GRUPAL DA TERAPIA OCUPACIONAL EM UMA ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL

FLAVIA MAZITELLI DE OLIVEIRA e LAIS FELIX DA SILVA

Introducdo: O uso de grupos como recurso terapéutico pela Terapia Ocupacional foi
influenciado por abordagens ligadas a outras areas de estudos, como a psicologia. A
caracteristica da Terapia Ocupacional com o uso de atividades em suas intervencdes tem
feito com que grupos de atividades sejam utilizados por esses profissionais. O publico
atendido por essa abordagem é amplo e entre eles estdo os adolescentes. A adolescéncia
é, neste trabalho, compreendida como sendo uma construgdo social, vivenciada de
forma diferente pelos sujeitos. As politicas publicas para essa populacdo sdo ainda
limitadas, sendo que a promoc¢do da salde €, também, garantida pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), assim como a protecdo e recuperacdo. A promocao da
salde € uma politica publica que pode descontruir o pensamento de acles voltadas
apenas para o problema, por conter caracteristicas emancipatorias. Vista por alguns
tedricos como opositora ao modelo biomédico, a promocao da saude é uma estratégia
onde a reponsabilidade para intervengdes ultrapassa as atribui¢fes do setor de salude. As
estratégias de promogdo de salude podem ser feitas por diversos agentes sociais. O
Terapeuta Ocupacional é um profissional apto a usar mecanismos para que O
adolescente se emancipe quanto a sua saude. Objetivos: Verificar como a Terapia
Ocupacional pode contribuir para a promocdo da salde de adolescentes atraves de
abordagem grupal. Metodologia: os dados apresentados e discutidos sdo parte dos
resultados de uma pesquisa mista sequencial do tipo estudo de caso realizada em um
Centro de Ensino Fundamental do Distrito Federal, que faz parte do projeto de extenséo
da Universidade de Brasilia: “Falando sobre sexualidade com jovens do ensino
fundamental: uma proposta reflexiva e motivadora”. Foram realizadas observagoes,
analise de relatorios e aplicacdo de questionarios. A analise de dados foi feita em
preposicdes tedricas, baseando-se na analise de contetdo. Resultado e discussdo: 0s
grupos de atividade favoreceram a criacdo de um espaco aberto e diferenciado, que
permitiram o encontro, a troca e a reflexdo de questdes relacionadas ao cotidiano dos
adolescentes, facilitando a coletivizacdo de questdes e experiéncias diversas de suas
historias de vida, proporcionando elaboracdes reflexivas e, consequentemente, producao
de novos sentidos e novas praticas mais autbnomas e emancipatérias. Consideragdes
finais: notou-se que o processo grupal da Terapia Ocupacional tem a peculiaridade de
envolver os adolescentes devido a sua abordagem ativa e ludica, proporcionando
ambiente propicio para promocdo da saude de adolescentes. Desta forma, temas
relevantes a esta populagdo, como respeito e diversidade, sexualidade, violéncia e
drogas, puderam ser abordados de maneira dindmica e reflexiva, promovendo maior
autonomia.

Palavras-chave: Adolescéncia, Promo¢do da Saude, Abordagem Grupal, Terapia
Ocupacional.
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AGORA CHEGOU MINHA VEZ VOU FALAR: UM ESTUDO SOBRE O NIVEL
DE SOBRECARGA DE CUIDADORES DE PESSOAS COM ALTERACOES
NEUROLOGICAS

LURIAN DE ARAUJO MONTEIRO; ROGERIA PIMENTEL DE ARAUJO MONTEIRO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas interferem na capacidade funcional e no
nivel de autonomia dos pacientes, podendo leva-los a apresentar niveis de incapacidade,
determinando a dependéncia a um cuidador. Cuidadores sdo pessoas gque assumem a
responsabilidade de cuidar, sendo fundamentais na assisténcia, representando o elo entre
o ser cuidado, a familia e os servigos de saude. Entretanto os cuidadores podem
apresentar estresse, tensdo, sobrecarga e fadiga. Esta realidade leva-os a necessitar de
cuidados de satde. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi identificar o nivel de
sobrecarga dos cuidadores de pacientes neurologicos em acompanhamento nos servicos
de Terapia Ocupacional e Fisioterapia da Unidade de Ensino e Assisténcia em
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para
(UEAFTO/UEPA). METODOLOGIA: Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo
com 20 cuidadores de pacientes com doencas neuroldgicas. A coleta ocorreu em Junho
de 2015. Utilizou-se como instrumento de coleta o protocolo de Zarit. RESULTADOS:
Constatou-se que 0s aspectos que evidenciaram maior nivel de sobrecarga dos
cuidadores foram: ndo ter tempo suficiente para si, sentir-se estressado entre conciliar o
cuidado com as demais responsabilidades, ter receio pelo futuro, sentir que o paciente
depende dele, sentir que sdo as Unicas pessoas que 0s pacientes podem depender, sentir
que ndo tem recursos financeiros para cuidar do paciente e manter as demais despesas,
ter duvidas sobre o que fazer, ter a sensacdo de que poderia estar fazendo mais e sentir
que poderia cuidar melhor do paciente. Por fim, de acordo com a classificacdo do
protocolo de Zarit 5 entrevistados (25%) apresentaram auséncia de sobrecarga, 9
encontravam-se na faixa de sobrecarga moderada (45%) e 6 estavam entre a faixa de
sobrecarga moderada e severa (30%). DISCUSSAO: No presente estudo podemos
observar que apesar do protocolo ndo abordar especificamente a saide mental do
cuidador, muitas perguntas trazem implicitamente questes relacionadas aos aspectos
psicoemocionais destes, pois tratam de sentimentos e percepcdes vivenciados no ato de
cuidar. CONCLUSAO: O estudo concluiu que os cuidadores apresentam certo nivel de
sobrecarga, 0 que pode vir a resultar em adoecimento. Faz-se necessario que o terapeuta
ocupacional, e demais membros da equipe possam dar escuta, acolher e intervir junto a
estes cuidadores.

Palavras-chave: Doencas Neuroldgicas. Cuidadores. Terapia Ocupacional.
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AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL APOS MASTECTOMIA - UM OLHAR
SOBRE A QUALIDADE DE VIDA

NATALIA CINTRA FARIA; MARYSIA MARA RODRIGUES DO PRADO DE CARLO; LETICIA MEDA
VENDRUSCULO FANGEL

Introducdo: O cancer de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo, respondendo
por 22% dos casos novos a cada ano. A mastectomia é um dos tratamentos provaveis
para a maioria das pessoas acometidas. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ identificar
os dominios da qualidade de vida mais influenciados pelo tratamento do cancer de
mama e possibilidades de ajustamento psicossocial pds-mastectomia. Metodologia:
Trata-se de um estudo exploratdrio, transversal, com metodologia quantitativa,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de um hospital publico, universitario, de
elevada complexidade, localizado no interior do Estado de S&o Paulo (Processo
4711/2011). Resultados: A casuistica foi composta por oitenta mulheres
mastectomizadas, com mais que 45 anos de idade, assistidas por um grupo de apoio, que
foram divididas em dois grupos: 1- mulheres com 01 até 04 anos e 11 meses pos-
cirurgia e 2- mulheres com mais de 05 anos pds-cirurgia. Foi aplicado o “Functional
Assessment of Cancer Therapy-Breast” (FACT-B), que é uma escala internacional
validada para o portugués do Brasil. Discussdo: lIdentificou-se correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre o nivel socioecondmico e bem-estar funcional no
grupo 2 (r=0,37, p=0,02) e houve diferenca significativa (p=0,02) entre grupos no
dominio Bem-estar social/familiar. Conclusdo: Conclui-se que o grupo 2 apresentou
uma qualidade de vida melhor que o grupo 1, indicativo de que a capacidade de
interacdo no seu contexto sdcio-familiar e o processo adaptativo ocorrido ao longo do
tempo transcorrido apds a mastectomia sdo indicadores importantes do ajustamento
psicossocial e melhoria da percepgdo da qualidade de vida. Esses fatores indicam a
necessidade de que os profissionais valorizem os aspectos sociofamiliares no processo
de reabilitacdo pds-mastectomia.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Qualidade de vida; Mastectomia
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ANALISE BIBLIOGRAFICA SOBRE A ESTIMULACAO PRECOCE EM
CRIANCAS COM DEFICIENCIA E O PAPEL DA TERAPIA OCUPACIONAL

LEIA ARMADA FIRMINO; ANNA AUGUSTA SAMPAIO DE OLIVEIRA

Introducdo - A Estimulacdo Precoce € um processo que auxilia criangas com deficiéncia
a aperfeicoar e adquirir habilidades proporcionando-lhes o melhor desenvolvimento e
enriquecimento destas habilidades para o aperfeicoamento em todos os sentidos.
Objetivo — Este estudo tem por objetivo realizar analise bibliografica sobre a
Estimulacdo Precoce em criancas com deficiéncia e o papel do Terapeuta Ocupacional
nesse contexto. Metodologia — Foi feito um levantamento com Palavras-chave
relacionados ao estudo nas bases de dados eletronicas: 1) SCIELO - Scientific
Electronic Library on line; 2) Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar;3) Revista
do Centro de Educacdo; 4) Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o
Paulo. O periodo buscado foi de 1994 a 2014 e os dados foram colocados em tabelas
por periddicos. Apds, fez-se uma andlise descritiva sobre as abordagens terapéuticas
ocupacionais relacionadas com a deficiéncia e Estimulacdo Precoce. Resultados —
Encontraram-se 19 artigos que foram divididos em duas categorias: 1) concepgdes sobre
estimulacdo precoce e 2) a atuagdo do Terapeuta Ocupacional na Estimulacéo Precoce.
Discussdo — A Estimulacdo Precoce ameniza prejuizos no desenvolvimento de criangas
com deficiéncia auxiliando-as a ter vida e evolucdo saudaveis. O Terapeuta Ocupacional
pode utilizar o brincar e o lGdico para analisar e avaliar capacidades cognitivas, motoras
e sociais da crianca. A Estimulacdo deve favorecer o desenvolvimento, ganho e
melhoria das habilidades, dentro das areas, componentes e contextos de desempenho.
Conclusdo — Concluiu-se que quanto antes ocorrer 0 encaminhamento para a
Estimulagcdo Precoce, maiores sdo as chances de amenizagdo dos riscos no
desenvolvimento infantil e de aumento dos beneficios para a crianga. O Terapeuta
Ocupacional auxilia na escolha de recursos e brinquedos, orienta nos cuidados do bebé e
posicionamento para amamentacdo, banho humanizado, massagem shantala, entre
outros. O terapeuta deve ter conhecimento necessario sobre o desenvolvimento infantil
para orientar as familias da melhor maneira possivel. As pesquisas que relacionam
Terapia Ocupacional e Estimulacdo Precoce de criancas com deficiéncia sdo escassas,
hd a necessidade de mais publicacbes na area, e, desta maneira, ampliacdo do
conhecimento cientifico e aperfeicoamento da pratica clinica. Eixo — Redes de aten¢édo
integral a Saude (crianca e adolescente)

Palavras chave: Estimulacdo Precoce, Terapia Ocupacional, Desenvolvimento Infantil.

137
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

ANALISE DE RELATORIOS DE VISITAS TECNICAS A 5 UNIDADES
BASICAS DE SAUDE NA ZONA OESTE DO RIO DE JANEIRO

GISELLE AMEIDA DE QUEIROZ; AQUILA FERNANDA CUNHA DE OLIVEIRA; ARTHUR SOUZA
DE ASSIS; JULIANA DO CARMO GUIMARAES; VANESSA CRISTINA DA COSTA ANDRADE
ANTUNES; BRUNO POLTRONIERI

Introducdo: O Brasil vivencia um expressivo aumento da populacdo idosa e
consequentemente tem-se um aumento das demandas nos servicos de salde, entre elas
atencdo basica. Assim, visou-se conhecer os dispositivos de saude disponiveis na zona
oeste do Rio de Janeiro a qual realizou-se visitas técnicas as unidades béasicas de salde
(UBS), buscando descobrir suas caracteristicas e programas de prevencao e promogao
de saude para essa populacdo. As visitas foram feitas por alunos da disciplina Terapia
Ocupacional em gerontologia, em janeiro de 2015. Objetivo: Realizar um levantamento
dos servigos ofertados em prevencdo e promocdo de salude a idosos nas UBS da area
programatica 5.1 e 5.2. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo a
qual realizou-se visitas técnicas em Unidades Basicas de Salde das areas programaticas
mencionadas. Resultados: Em 2013 a AP 5.1 possuia 674.644 habitantes 28 UBS e a AP
5.2 possuia 690.383 habitantes e 22 UBS. Das 5 unidades visitadas, 60,0% (n=3)
possuem o Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). 20,0% (n=1) ndo realiza a¢bes
especificas para a idosos. As linhas de cuidado mais direcionadas a esta populagéo sao a
de hipertensdo arterial e diabetes. Como queixas apresentadas pelos profissionais
entrevistados estdo a impossibilidade de realizar atendimento familiar devido a pouca
quantidade de profissionais e a dificuldade de receitar medicamentos a idosos
analfabetos. 100,0% (n=5) das UBS possuem terapeutas ocupacionais e 40,0% (n=2)
delas relataram fazer visitas domiciliares para atender idosos. 40,0% (n=2) das UBS néo
possuiam Academia Carioca até 0 momento da visita. Conclusdo: As UBS sdo a entrada
para 0 Sistema Unico de Salde (SUS) e seu objetivo é tratar/prevenir até 80% dos
problemas de salde da populacdo, evitando sobrecarregar as redes de média e alta
complexidade. As visitas as UBS permitiram aos estudantes conhecer a rede de atencédo
bésica, seu funcionamento, demandas, o trabalho realizado com os idosos e detectar
suas limitacbes e verificar em que pontos 0os mesmos poderdo contribuir quando
ingressarem profissionalmente no sistema de salde.

Palavras-chave: assisténcia integral a saude; promoc¢do em saude; prevencao primaria.
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ANALISE DO TRATAMENTO HUMANIZADO DISPONIBILIZADO PARA
PACIENTES HOSPITALIZADOS POS-ACIDENTES NEUROLOGICOS

LIVIA MARIA FULGENCIO DA SILVA; CRISTINA YOSHIE TOYODA; FRANCIELLI MATOS;
NATALIA SALLES CORREA; ELEN MONIQUE MOREIRA DA SILVA

Resumo: Os atendimentos hospitalares deveriam ser mais humanizados, mas sao
realizados com muita frieza e de carater técnico. Humanizar é primordial para que a
passagem por doencas sejam menos traumaticas. O tratamento busca atender o paciente
e 0 cuidador, que também passa por um momento delicado e cansativo. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da instituicio (CEP 292/10) e objetivou verificar se ha
atendimento humanizado para os pacientes dentro da enfermaria de um hospital, na
regido centro-oeste do estado de S&o Paulo. Averiguando a percepg¢do do paciente e do
seu cuidador quanto aos procedimentos realizados pela terapia ocupacional durante o
periodo de internacdo e a coesdo com 0s preceitos de humanizacdo. Esta sendo aplicado
um “check-list” com quarenta condutas realizadas pelo Terapeuta Ocupacional. Apds a
aplicacdo, o terapeuta deve questionar a qualidade do atendimento e sentimentos
percebidos pelo paciente e cuidador, respondendo se o atendimento foi bem sucedido,
indiferente ou insuficiente. Ja sdo observadas respostas positivas do paciente e do
cuidador que relatam o quanto é importante receber esse tipo de carinho e atencdo
ficando mais estimulados a se recuperarem.

Palavras-chave: terapia ocupacional, humanizagéo, hospitalizagao.
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ARTICULACAO ENTRE O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
INFANTOJUVENIL E ATENCAO BASICA A SAUDE: A PROPOSICAO DO
TRABALHO COLABORATIVO

MELISSA RIBEIRO TEIXEIRA; MARIA CRISTINA VENTURA COUTO; PEDRO GABRIEL GODINHO
DELGADO

Introducdo: No Brasil, a constituicdo de uma politica pablica de saude mental para
criancas e adolescentes (SMCA) se deu de forma tardia, num cenario marcado pela
invisibilidade das criancas e adolescentes e, consequente lacuna assistencial para o
cuidado dos problemas de satde mental dessa populagdo. A efetiva construcdo das redes
locais de atencdo em SMCA é tarefa complexa e encontra diferentes impasses e desafios
no processo de sua realizacdo. Objetivo: Partindo do pressuposto de que a articulagéo da
rede intra-setorial pode promover fluxos assistenciais menos fragmentados, qualificando
a linha de cuidado de saude mental direcionada a criancas e adolescentes, esta trabalho
visa analisar as estratégias e os desafios para a articulacdo entre o Centro de Atencédo
Psicossocial para criancas e adolescentes (CAPSI) e a Atencdo Béasica de Saude (AB) na
proposicdo de um trabalho colaborativo entre estes servicos, como uma via
potencializadora para a constituicdo da rede publica ampliada de salde mental.
Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, de metodologia qualitativa, que se
delineia a partir do compartilhamento de conhecimento entre profissionais da Salde
Mental e profissionais da Atencdo Basica. Resultados/ Discussdo: Atraves do
estabelecimento de didlogo entre estes profissionais, foi identificada a necessidade de
um trabalho que legitime os saberes e as ac¢Ges dos profissionais da AB, apoiado pelo
profissional da saude mental e pelo fortalecimento da articulacdo entre 0s servicos.
Entretanto, como a relacdo do CAPSi ainda € incipiente, e ndo ha integracdo entre os
servicos dos diversos setores, ha& descontinuidade do cuidado, deflagrando o
desconhecimento dos recursos do territério, por parte dos profissionais da AB,
provocando a desarticulacdo da rede. Concluséo: O trabalho colaborativo requer que
cada servigo e suas equipes operem em parceria, discutindo e pactuando as diregdes a
serem tomadas, construindo estratégias e redes de suporte para cada caso, visando
promover a continuidade do cuidado. Requer, ainda, que no estabelecimento dessas
novas relacdes de trabalho, haja equilibrio entre as tensbes dos diferentes pontos
(diferentes profissionais, servicos e setores) para que se mobilize a solidariedade e crie
condicBes para a construcdo conjunta de acdes promotoras de salde.

Palavras-chave: Saude mental infantojuvenil, Atencdo Bésica, Promocéo da salde
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AS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE PACIENTES COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS POS-AVE — INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

FLAVIA RODRIGUES GUIMARAES; CRISTINA YOSHIE TOYODA; LIVIA MARIA FULGENCIO
SILVA; FERNANDA GOMEZ DE MOURA; BEATRIZ GOMES KOBAIASHI

Resumo: O acidente vascular encefalico (AVE) pode acarretar consequéncias, afetando
diversos aspectos de um individuo, como: dificuldades fisicas, paresia, falta de
coordenacao, falta de forca muscular; dificuldades relacionadas a memoria, a fala; e
aspectos emocionais, sendo este um fator muito importante a ser considerado em um
tratamento. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo (CEP 292/10)
e objetivou investigar quais 0s prejuizos nas atividades de vida diaria de uma paciente
com sintomas depressivos pos AVE, e a interferéncia em seu dia a dia. Ainda
pretendeu-se apresentar por meio dos resultados a importdncia da intervencao
terapéutica ocupacional voltada para os aspectos psicologicos de um paciente pos-AVE.
Foram utilizadas a “Escala de 10 itens”, a Medida Canadense de desempenho
ocupacional, e um questionario elaborado para o presente trabalho. Participou do estudo
uma paciente residente de uma cidade do interior paulista. Trata-se de um estudo de
caso Unico, com uma abordagem qualitativa. Os resultados indicaram melhora na
autoestima da paciente, com valorizagcdo de seus familiares quanto aos autocuidados
desenvolvidos por meio de adaptacdo simples de auto maquiagem.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Autocuidados, AVD.
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ASPECTOS DO ADOECIMENTO E AFASTAMENTO DE TRABALHADORAS
AUXILIARES DE LIMPEZA E DE SERVICOS GERAIS

JANAINA BUSSOLA MONTREZOR VALENCA; EVELYN MIYADA; MARIA DO CARMO BARACHO
DE ALENCAR

Introducdo: A dor lombar tem acometido trabalhadores de diversas categorias
profissionais e esta entre as principais causas de afastamento do trabalho. Objetivo:
Investigar aspectos relacionados ao adoecimento e afastamento do trabalho de
profissionais auxiliares de limpeza e de servigos gerais, acometidos por doencas da
coluna lombar e do género feminino. Materiais e Métodos: Estudo exploratorio,
descritivo e qualitativo. Realizou-se um levantamento de dados em prontuarios clinicos,
coletados dados pessoais, de profissao, diagnosticos clinicos, situacdo junto ao emprego
(se afastado ou ndo do trabalho), etc, em prontudrios abertos de um Centro de
Referéncia em Salde do Trabalhador- CEREST, periodo de janeiro/2010 a
dezembro/2011. Posteriormente, selecionou-se sujeitos com diagnostico clinico
estabelecido de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas CID-10 entre
M50 a M54 (“Outras Dorsopatias”), e em situagdo de afastamento do trabalho ou que ja
vivenciaram a situacdo de afastamento do trabalho, da categoria profissional de
auxiliares de limpeza ou auxiliares de servigos gerais, do género feminino, para a
realizacdo de entrevistas semiestruturadas, que foram gravadas e transcritas para analise
de contetdo por categorias. Resultados: Foram analisados 431 prontuérios, destes 68
apresentavam outras dorsopatias. Desses sujeitos 14 eram auxiliares de limpeza ou
auxiliares de servicos gerais. Participaram das entrevistas cinco mulheres, com idade
entre 42 e 58 anos, todas com baixa escolaridade. Quatro estavam em situacdo de
afastamento do trabalho pela doenca, e apenas uma havia retornado ao trabalho no
periodo do estudo. Verificou-se alguns aspectos no trabalho que influenciaram nas
dores lombares e processo de adoecimento, como esfor¢os fisicos e repetitividade de
movimentos, equipe subdimensionada; presenga de sintomas dolorosos no trabalho e
medo em comunicar; invisibilidade dos sintomas e da doenca; luta pela comprovacao do
agravamento; vivéncias com sentimentos de humilhacdo, incapacidade e inutilidade,
além de restricbes funcionais na realizacdo das atividades domesticas e conflitos
familiares, que geraram desgaste e sofrimento. Consideracdes finais: Este estudo
promove reflexdes acerca do processo de adoecimento e afastamento do trabalho por
doencas da coluna lombar e as repercussdes na saude mental de trabalhadoras auxiliares
de limpeza e auxiliares de servigos gerais, e da necessidade de intervencdes
multiprofissionais e interdisciplinares.

Palavras-chave: dor lombar, limpeza, satde do trabalhador
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ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL INFANTO-JUVENIL SOB A OTICA DA
REFORMA PSIQUIATRICA

MONIQUE CARLA DA SILVA; SUELLEN KRISTINA DE QUEIROZ BATISTA

INTRODUCAO: O Brasil em passando por um longo periodo de transformagio em
relacdo aos cuidados em saude mental, por isso, foi realizada uma reviséo sistematica da
literatura com o intuito de analisar a importancia da assisténcia a satde mental infantil
diante da dtica da reforma psiquiatrica, considerando a necessidade de investir em
propostas de transformacdo que alcance as necessidades e demandas desses individuos.
OBJETIVOS: Analisar as publicagdes da literatura especializada sobre a assisténcia a
salde mental infanto-juvenil nos ultimos dez anos, identificando a necessidade de
investir em propostas de transformacao que alcance as necessidades e demandas desses
individuos, pautado numa articulagdo efetiva entre o0s diversos setores.
METODOLOGIA: Utilizou-se como método a selecdo de artigos publicados na base de
dados Scielo, Lilacs e Google Académico, com recorte dos ultimos dez anos.
RESULTADOQOS: Foram encontrados 42 artigos, 33 deles foram eliminados por se
enquadrarem nos critérios de exclusdo da pesquisa, revisao contou com 9 artigos, sendo
possivel evidenciar que h4 uma necessidade de mais discusses quanto a assisténcia a
salde mental da crianga e do adolescente e uma urgéncia no planejamento de politicas
plblicas que atendam os problemas em salide mental infanto-juvenil. DISCUSSAO: Os
avancos em relacdo a saude mental sdo incontestaveis, entretanto, direcionadas ao
publico adulto. Apesar do que a politica de saide mental infanto-juvenil preconiza em
relacdo aos cuidados oferecidos, pesquisas evidenciam a pouca efetivacdo desses
servicos. CONCLUSOES: Se faz necessario um maior empenho na atencdo e na
publicacdo cientifica sobre a assisténcia a salide mental da crianca e do adolescente,
bem como, a necessidade de reforcar as acdes ja existentes no territério que busquem a
prevencdo e promocgado dos agravos da saude mental.

Palavras-chave: Saude mental, Infancia e adolescéncia; Politicas Publicas.
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ATENCAO A FAMILIARES DE CRIANCAS COM ANOMALIAS
CRANIOFACIAIS: EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM TERAPIA
OCUPACIONAL

SILVANA CRISTINA LIMA SILVA; ANNE CAROLINE RIBEIRO CESAR; MARCIA CRISTINA
ALMENDROS FERNANDES MORAES; LYANA CARVALHO E SOUSA

INTRODUCAO: A familia tem papel fundamental no desenvolvimento infantil, no caso
de criancas com alteracdes devido a sindromes, anomalias, e/ou por motivo de
hospitalizagdo por longo periodo, esta deve estar em sintonia com os profissionais
desempenhando as orientagdes para promover o desenvolvimento do bebé, assim como
alcancar um resultado satisfatério em relagdo a seu melhor desempenho ocupacional.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia dos estagiarios de
Terapia Ocupacional da Universidade Sagrado Coracdo (USC) no Ambulatério de Caso
Novo do Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais HRAC/USP — Bauru/SP,
o “Centrinho”. METODOLOGIA: Sete estagiarios de terapia ocupacional,
supervisionados pela docente da instituicdo de ensino e pela terapeuta ocupacional
supervisora do local, realizaram no periodo de marco a junho de 2015, encontros
semanais, com duracdo aproximada de duas horas cada, junto a familiares de criangas
com fissuras orofaciais e/ou anomalias craniofacias, no Ambulatério de Caso Novo do
HRAC/USP. Na ocasido foram ofertadas orientacbes aos familiares quanto ao
desenvolvimento neuropsicomotor de bebés de 0 a 1 ano, recém-chegados ao hospital.
As orientacbes eram demonstradas utilizando boneca ou com a propria crianca,
brinquedos e quando necessario era proposto o treino junto as maes. RESULTADOS:
Em média foram atendidas, a cada semana, seis familias de criancas com anomalias
craniofaciais, associadas ou ndo a diferentes sindromes. As atividades realizadas foram
orientagdes quanto ao posicionamento, as trocas posturais, massagens e alongamentos
para fortalecimento de musculatura, trocas de vestuario, estimulagdes sensoriais e tipos
de brinquedos e brincadeiras adequadas a cada faixa etaria. Durante as intervencgdes
notou-se a falta de conhecimento dos responsaveis quanto ao desenvolvimento
neuropsicomotor do bebé, observou-se, entretanto, o interesse dos familiares em
aprimorar o conhecimento sobre as estratégias para estimulacdo de seus filhos, assim
como promover o seu desenvolvimento. As intervengfes também ampliaram os espacos
para esses familiares tirarem suas duvidas quanto ao processo de recuperacdo e
desenvolvimento dos bebés. CONCLUSAO: Notou-se a importancia do profissional de
terapia ocupacional estar inserido precocemente neste contexto a fim de orientar os
familiares para que os bebés com anomalias craniofaciais recebam estimulos adequados
e que estes os auxiliem em um melhor desenvolvimento.

Palavras-chave: Anomalias craniofaciais. Desenvolvimento  neuropsicomotor.
Orientacédo familiar.
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ATENCAO A SAUDE CARDIOVASCULAR EM UM CENTRO
ESPECIALIZADO EM REABILITACAO NO PARA: UMA VISAO DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

LAIS SENA LEAL; LIDIANE PALHETA MIRANDA; ALNA CAROLINA MENDES PARANHOS

INTRODUCAO A Residéncia é norteada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude. Este relato baseia-se na experiéncia de terapeutas ocupacionais do programa
de Residéncia Multiprofissional da Universidade do Estado do Pard, na linha de Saude
Cardiovascular, durante atividades desempenhadas no espago do Centro Especializado
em Reabilitacdo (CER) em Belém/PA. OBJETIVOS Proporcionar ao usuario com
riscos cardiovasculares ou com cardiopatias, ag0es preventivas de promocdo e de
reabilitagio no CER, favorecendo melhoria na qualidade de vida destes.
METODOLOGIA O relato é referente ao periodo de margo a setembro de 2014. Dentre
acOes de prevencdo e controle, organizou-se um grupo de Orientacdo a Saude e
atendimentos individuais com enfoque na reabilitacdo de cardiopatas, oferecendo
orientacOes e adaptacdes de Atividades de Vida Didria (AVD’S) com enfoque na
capacidade respiratoria e de tolerancia aos esfor¢cos. RESULTADO Estas experiéncias
contribuiram tanto para conscientizacdo e assimilacdo de habitos saudaveis na
prevencdo de doencas cardiovasculares quanto para o empoderamento dos pacientes
cardiopatas em fase de adaptagio de rotina. DISCUSSAO S&o necessarias estratégias
que favorecem a autonomia, a funcionalidade do paciente, resguardando sua nova
condicdo, obedecendo a sua tolerancia quanto aos esfor¢os, buscando sempre a reducéo
do cansaco e da dispneia no desempenho de suas ocupac¢des. CONCLUSAO Quanto
mais integrado e simultdneo os servicos de prevencao, promoc¢do e recuperacdo da
satde funcionam, maiores sdo os beneficios para o paciente. Neste caso, foi possivel
oferecer estratégias diferenciadas e adequadas a cada especificidade.

Palavras-chave: Cardiologia; Reabilitacdo; Terapia Ocupacional.
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ATIVIDADE SIGNIFICATIVA: RESGATE DA INDENTIDADE NO
CONTEXTO HOSPITALAR

MARIANA PRATA RAMIREZ; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI MOTIZUKI;
LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA
APARECIDA BERNARDI PEREIRA

Introducdo: O envolvimento do individuo em ocupacdes € algo inerente do ser humano
e da vida, o qué promove identidade ao sujeito. Quando algum agravo clinico acomete
este individuo e o0 mesmo é hospitalizado, consequentemente ocorrerd uma modificacdo
da relacdo do sujeito com suas ocupagdes, ocasionando uma ruptura da sua identidade e
subjetividade. Nesse contexto, o terapeuta ocupacional pode promover 0 resgate da
identidade do sujeito ao propor a realizagdo de atividades significativas para 0 mesmo.
Objetivo: Relatar a importancia da realizacdo de atividades significativas para 0s
pacientes como recurso terapéutico de intervencéo de residentes de Terapia Ocupacional
(TO) em um hospital de Curitiba. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultado e
Discussdo: A populacdo atendida pelo TO no hospital sdo adultos e idosos que devido a
agravos clinicos permanecem internados. Em consequéncia desta hospitalizacdo, o
individuo vivencia a ruptura do seu cotidiano, lidando com as perdas de seus papéis
ocupacionais, e assim, de sua individualidade. O que é favorecido pela prdpria rotina
hospitalar. Deste modo, os residentes de TO realizam intervengdes com o intuito de
minimizar as rupturas geradas pela internacdo para o sujeito, utilizando como recurso
terapéutico as atividades significativas. Estas tém o proposito de promover a vivéncia
do individuo com algo que Ihe seja relevante e subjetivo, além de favorecer, dentro do
possivel, o desempenho ocupacional competente no contexto hospitalar e no pos-alta.
Portanto, esta abordagem utilizada por terapeutas ocupacionais depende daquilo que o
sujeito considera importante para si. Muitas vezes, uma atividade que pode ser
significativa para uma pessoa pode ndo fazer sentido para a outra, tendo, portanto um
sentido Unico para cada individuo. Percebe-se com a prética vivenciada que as
atividades significativas mais requisitadas sdo as atividades de lazer, que fazem parte do
contexto de vida do sujeito. Os individuos que mais solicitam esse tipo de abordagem
terapéutica sdo as mulheres, com a producdo de atividades artesanais. Conclusdao: A
intervencdo da TO contribui para minimizar os impactos negativos da internacdo e
atenuar as rupturas do cotidiano de vida do sujeito que se encontra hospitalizado,
resgatando vivéncias prazerosas e de sua rotina, preservando a identidade do individuo
neste contexto.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Atividade; Identidade.
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE COM GRUPOS DE MAES NA
UNIDADE CANGURU DA FUNDAGAO SANTA CASA DE MISERICORDIA
DO PARA (FSCMPA): UM RELATO DE EXPERIENCIA

AMANDA EWELYN ROCHA SOUSA; LARISSA MARIA DE SOUZA CRUZ; MILENA DA SILVA
AQUINO DE OLIVEIRA; ROSANE MARIA CARNEIRO DOS SANTOS; VICTORIA MARTINS LIMA
ANDRADE

Introducdo: Ao falar-se de educacdo em salde deve-se pensar que esta esta interligada a
promoc&o de salde, e diante disso, criou-se a Unidade canguru (UC), que desenvolve-se
em trés etapas, Unidade de Cuidado Intensivo Neonatal — UCIN; Alojamento Conjunto
Canguru; Follow-Up — Canguru Domiciliar. O presente trabalho objetiva apresentar a
atuacdo terapéutica ocupacional na UC através de grupos terapéuticos. Objetivos:
Objetivou-se constatar a importancia do terapeuta ocupacional na UC. Método: Um
relato de experiéncia de académicas de terapia ocupacional da Universidade do Estado
do Para (UEPA) em aulas praticas na segunda etapa do UC na Fundacdo Santa Casa de
Misericérdia do Para (FSCMPA), durante abril e junho de 2015, mediante levantamento
de literaturas cientificas de artigos, dissertacdes de especializacdo e cartilhas indexadas
no Google Académico, Scielo e Revistas de Terapia Ocupacional, entre 2001 e 2013
que possuissem afinidade temética. Resultados: O grupo terapéutico na UC realizava-se
semanalmente, durando de 50 a 60 minutos, sendo rotativo. Os principais objetivos
foram alcancados, sendo eles minimizar os impactos da hospitalizacdo, fortalecer o
vinculo mée-bebé, proporcionar a interacdo entre as maes e promover acdes de
educacdo em saude. Discussdo: A educacdo em salde € um dos elementos das acdes
basicas de salde que objetiva provocar a reflexdo na populacdo acerca da salde. Esta
pratica no ambito materno-infantil tem como exemplo a UC, lancada pelo Ministério da
Saude através da portaria 693/2000, de julho de 2000, como a Norma de Atencdo
Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso, que objetiva cuidar deste publico. O
Terapeuta Ocupacional na UC atua diretamente com o recém-nascido ou com sua
familia. Consideragdes Finais: A intervencdo terapéutica ocupacional é imprescindivel
no ambito materno-infantil e na Unidade canguru por abranger trabalhos de prevencédo e
promocdo de saude, proporcionando desenvolvimento harmonioso e qualidade de vida
do RN e de sua familia, através de orientacOes e atividades terapéuticas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Unidade canguru, Educacdo em Salde.
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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO NASF: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

AMANDA EMILIA MARQUES CORREIA; MAYARA FARIAS DE LIMA; LARA SAMEQ DE SA
OLIVEIRA; HELKA JULIANE FERNANDES DA SILVA; ROSA LUIZA DE LIMA RAMOS

Introducdo: O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi criado em 24 de Janeiro
de 2008, através da Portaria n°® 154/GM, consiste em uma equipe multiprofissional com
0 objetivo de apoiar as equipes da Atencdo Basica na assisténcia a saide dos usuarios
do territério. A intervencdo da Terapia Ocupacional (TO) no NASF tem como objetivo
a realizagdo de acOes preventivas, de promocéo e educacdo em salde, além de acdes de
reabilitacdo, salde mental e atuacdo nas Atividades da Vida Diaria e Atividades
Instrumentais da Vida Diéria. Objetivo: Relatar as intervengdes realizadas pela Terapia
Ocupacional do NASF nas unidas de saude. Metodologia: Este trabalho foi realizado no
espaco de tempo de Abril/2015 a Julho/2015 no NASF da cidade do Recife-PE. As
intervencdes foram realizadas a partir de orientac6es, adaptacdo no ambiente, confec¢do
de dispositivos tecnologicos, matriciamento e grupos terapéuticos, avaliacdo sensorio-
motor e cognitivo, e tem como objetivo melhorar o desempenho ocupacional dos
usuarios, além de apoiar as equipes de referéncias no territorio favorecendo o processo
de trabalho das unidades de salde. Resultados: O NASF tem pouco recurso para as
intervengdes, os profissionais muitas vezes realizam suas intervengdes com recursos
préprios, a demanda é grande para pouco recurso. O apoio do NASF as equipes das
unidades de saude amplia o auxilio a salde para 0s usuarios do territorio, a partir de
orientagdes, visita domiciliares, grupos terapéuticos, atendimento nos Postos de Saude
da Familia (PSF) e matriciamento. Conclusdo: A vivéncia do estagio proporcionou um
baseamento teorico e pratico de como o NASF funciona na atencdo bésica e o trabalho
da Terapia Ocupacional nessa area, além de proporcionar uma melhor qualificacdo na
formag&o nessa area.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Nucleo de Apoio a Saude da Familia; Atencdo
Bésica.
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ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO QUEIMADO EM FASE
AGUDA

MANUELLA MATOS DE AZEVEDO; ANANDA LARISSA REIS TRINDADE

Introducdo. A queimadura vem se constituindo como um problema de saude publica no
Brasil em decorréncia de sua incidéncia. As lesdes podem ser causadas por agentes
térmicos (calor ou frio), elétrico, quimico ou radioativo, cada um tem suas
caracteristicas peculiares, de maneira geral podem ser classificados de acordo com sua
gravidade (superficial parcial, profunda parcial ou total), podendo gerar sequelas
incapacitantes, em virtude do mau posicionamento ou auséncia de movimentacdo. A
Terapia Ocupacional surge como uma das vertentes de tratamento para reabilitar o
individuo convalescente no seu contexto ocupacional, utilizando-se de inumeros
recursos, ressaltando o uso de oOrteses com intuito de facilitar as atividades diarias; e no
paciente queimado sua atuacdo é de suma importancia desde a internacdo (fase aguda)
até o momento da reabilitacdo, possibilitando sua readaptacdo nos contextos que se
encontrava inserido antes da queimadura. Metodologia. A pesquisa consistiu na
realizacdo de revisdo bibliografica e documental sobre a temética de queimadura, por
meio de levantamento de artigos publicados no Brasil nas bases de dados Scielo,
medline, bireme, revistas e cadernos especificos de terapia ocupacional, a partir da
busca dos Palavras-chave: queimados e queimadura; queimados e terapia ocupacional.
Na selecdo dos materiais selecionados levou-se em consideracdo a qualidade
metodoldgica e ano de publicacdo, dando preferencia para os de 2009 até os dias atuais.
Discussdo. Andlise critica dos artigos sugere a relevancia da atuacdo da Terapia
Ocupacional, em especial, na fase aguda da queimadura, tendo em vista que este
profissional serd de demasiada importancia para a reabilitacdo do individuo acometido
pela queimadura, haja vista que este elaborara o planejamento de atividades de acordo
com o contexto que o queimado esta inserido, levando em consideracdo também o uso
de odrteses para impedir a formacdo de retracdo cicatricial, prevenir deformidades,
manter ou ganhar amplitude de movimento, evitar posi¢fes viciosas, proteger regides
operadas. Consideracdes finais. Através da revisdo literaria tornou-se possivel perceber
a importancia que é imputada ao terapeuta ocupacional, sendo este o profissional
reabilitador que irad possibilitar a funcionalidade para executar suas atividades diarias de
maneira independente e satisfatoria ao proprio paciente. E comprovada por artigos e
livros a importancia do uso das drteses para possibilitar o repouso articular, manutencao
de mobilidade, a fim de evitar contraturas e deformidades. No paciente queimado a
Ortese ira possibilitar melhor recuperacdo, principalmente na fase aguda para posicionar,
manter e aumentar a amplitude de movimento e oferecer repouso articular,
proporcionando assim melhora funcional para melhor readaptacdo as suas atividades de
antes da lesé&o.

Palavras-chave: Queimaduras, Fase Aguda, Terapia Ocupacional, Ortese.
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 4 A 12 MESES
ATENDIDOS NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE UMA CIDADE DE
MEDIO PORTE NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

CARLA FRANCIELLY MARTINI NOVAES; FABIANA CRISTINA FRIGIERI DE VITTA; ALBERTO DE
VITTA

Resumo: Na idade de 0 a 12 meses sdo adquiridas a maior parte dos comportamentos
necessarios para o desenvolvimento posterior do individuo. Nessa faixa etaria a crianca
se envolve com atividades, inicialmente realizadas pelo cuidador e relativas aos
cuidados cotidianos, que promovem estimulos para o seu desenvolvimento global,
sendo que a falta de estimulagdo adequada nesse periodo pode levar a atrasos
importantes. Assim, o presente trabalho teve por objetivo avaliar o desenvolvimento da
crianca de 4 a 12 meses que frequenta a Unidade de Saude da Familia (USF) de uma
cidade de médio porte no interior do estado de Sao Paulo. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica para apreciacdo, tendo sido autorizado pelo nimero 0764/2013. Foram
avaliadas dezenove criancas de quatro a doze meses inseridas no programa de
puericultura da USF da Secretaria Municipal de Saude (SMS). Apo6s consentimento da
SMS, as criangas foram submetidas a situagdes que permitiram verificar a presencga ou
ndo dos comportamentos apontados pela Escala de Desenvolvimento do
Comportamento da Crianga no Primeiro Ano de Vida. Para a aplicacdo desta avaliagéo,
foram utilizados brinquedos e outros objetos necessarios para o oferecimento das
atividades. Os dados coletados foram agrupados e sofreram andlise estatistica descritiva,
permitindo uma avaliacdo do ritmo do desenvolvimento do comportamento motor e da
atividade da crianca. Os participantes dividiram-se em onze criangas do sexo masculino
e oito criancas do sexo feminino, sendo que a maioria concentrou-se entre 7 e 12 meses
(63%). As criancas de 7 a 9 meses (37%) foram as que apresentaram algum atraso na
area de comportamentos motores globais, como permanecer sentado com apoio e
motores finos, como utilizagdo de coordenacdo bimanual. Outros comportamentos
ausentes nas criancas das diferentes faixas etarias a partir de 4 meses, referem-se aos
comunicativos, que exigem a participacdo em contextos sociais. Por fim, verificou-se
nas criancas desenvolvimento proximo ao normal, com algumas defasagens na area
motora global, manipulativa e de linguagem, podendo estar associadas a problemas
decorrentes de fatores socioecondémicos, culturais, e infraestrutura das residéncias, fato
observado nas visitas domiciliares realizadas pelos pesquisadores. A Terapia
Ocupacional pode contribuir com orientacfes e intervencdes junto a familia sobre
formas de estimular o desenvolvimento global das criangas.

Palavras-chave: Avaliagdo. Crianga. Terapia Ocupacional.

150
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM
CARDIOPATIA CONGENITA ACOMPANHADAS NO AMBULATORIO DA
FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA (FHCGV)

LAIS SENA LEAL; RAFAEL LUIZ MORAIS DA SILVA; KARLA MARIA SIQUEIRA COELHO AITA

INTRODUCAO Cardiopatia congénita (CC) é definida como uma anormalidade na
estrutura ou na funcdo cardiovascular que pode estar presente ao nascer, podendo a
crianca acometida por esta, apresentar algumas diferencas na atividade muscular quando
comparado a criangas ndo cardiopatas. OBJETIVOS Analisar o perfil socioecondmico e
avaliar o desenvolvimento motor de criancas acompanhadas no ambulatério da
FHCGV. METODOLOGIA Dezoito criangas foram avaliadas através da Escala do
Desenvolvimento Motor, testando motricidade fina, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial, linguagem e organizacdo temporal, bem como aplicado
questionario socioeconbémico junto aos pais. Os resultados foram gerados por
distribuicdo de percentuais. RESULTADOS Foram encontradas idades motoras (idades
reveladas nos testes) abaixo da idade cronoldgica (idade real das criancas) nos itens:
Equilibrio 72,2%, esquema corporal 83,3%, organizacdo espacial 77,7%, linguagem e
organizacdo temporal 77,7%. Quanto ao perfil social dos pais: 44,4% convivem na
classe D, com renda de dois salarios minimos, 27,7% na classe E com renda de um
salario minimo. DISCUSSAQ O perfil de desenvolvimento motor revelou que maior
parte das criancas teve atraso nas habilidades avaliadas, relacionando-se tanto com a
condicdo fisioldgica determinada pela CC, quanto com fatores socioecondmicos dos
pais. CONCLUSAO Este estudo reforca a caracteristica multifatorial do
desenvolvimento e fatores de risco que determinam maior chance de atraso quando
tratam-se de criangas com CC ainda em fase pré-operatoria.

Palavras-chave: Cardiopatia; Desenvolvimento infantil; Fatores socioeconémicos
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AVALIACAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL NO CONTEXTO DA
ATENCAO A SAUDE MENTAL

MARIA LUISA GAZABIM SIMOES BALLARIN

Instrumentos de avaliacdo padronizados vém sendo cada vez mais empregados em
terapia ocupacional, especialmente em paises como Canada, Inglaterra e Estados
Unidos, diferentemente do Brasil, onde se constata que a utilizacdo dos mesmos € ainda
escassa. Assim, 0 objetivo deste trabalho é analisar os procedimentos de avaliagcdo
utilizados por terapeutas ocupacionais que atuam em servicos de atencdo a satde mental
do municipio de Campinas- SP. Trata-se de um estudo descritivo e de natureza
qualitativa, aprovado/CAAE: 16213613.0.0000.5481. Participaram do estudo 12
terapeutas ocupacionais que responderam individualmente a um questionério
sociodemografico e a uma entrevista semiestruturada. Os dados obtidos foram
analisados com base na Andlise do Discurso - AD, a partir de uma perspectiva critico
analitica, referencial tedrico e metodoldgico que possibilita dimensionar os significados
e compreender as intencionalidades expressas nos discursos dos entrevistados. A analise
dos resultados revelou que os profissionais eram em sua maioria mulheres, com idades
que variavam de 28 a 42 anos e atuavam em diferentes servigos como os Centros de
Atencdo Psicossocial - CAPS tipo Il e alcool e drogas, enfermaria de psiquiatria em
hospital geral e oficinas de geracdo de renda. Além disso, constatou-se que as fichas de
triagem elaboradas pelas equipes de profissionais dos diferentes servicos, as
observacOes efetivadas no momento do acolhimento do usuario no servigo, as reunides
de equipe e as discussdes de casos clinicos subsidiavam, o trabalho de avaliacdo do
terapeuta ocupacional. Instrumentos e/ou Escalas padronizadas para avaliar os pacientes
atendidos no ambito da terapia ocupacional ndo foram relatados. Esta constatagdo
evidencia a necessidade de sistematizar e fomentar a utilizacdo de procedimentos
avaliativos padronizados que contribuam na identificacdo do impacto que o sofrimento
psiquico acarreta na vida ocupacional e no cotidiano dos usuarios dos servicos,
subsidiando assim, a elaboracdo de planos de intervencbes compativeis e
singularizados. Entende-se ainda que os resultados apontam para importancia de se
ampliar as discussdes sobre a atuacdo clinica do terapeuta ocupacional no campo da
salde mental, sendo indispensavel o investimento em pesquisas que abordem os
procedimentos especificos utilizados por estes profissionais, contribuindo para a
ampliacdo do campo de conhecimento nesta area e para 0 aprimoramento da assisténcia
prestada.

Palavras chaves: salide mental, terapia ocupacional, avaliacdo
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BRINCAR NO CONTEXTO HOSPITALAR: OBSERVACOES E
CONTRIBUICOES DA EQUIPE DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO

KAILA DA SILVA BONTEMPO; ALESSANDRA DE SOUZA VIANA SANTOS; DANIEL GUSTAVO DE
SOUSA CARLETO; JOSE BONTEMPO MAMEDE NETO; KARINA PICCIN ZANNI

Introducdo: o brincar € uma atividade intrinseca a crianga que contribui para 0 seu
desenvolvimento motor, cognitivo e social, constituindo um importante meio de
intervencdo em salde durante a infancia. A hospitalizacdo geralmente é traumatica e
pode trazer uma série de prejuizos fisicos e emocionais, principalmente as que duram
longos periodos ou séo decorrentes de doencas graves e cronicas. Objetivo: relatar a
intervenc&o realizada por residentes multiprofissionais no contexto hospitalar utilizando
0 brincar como promocgdo do desenvolvimento global infanto-juvenil e como
diminuicdo do impacto da hospitalizacdo. Metodologia: foram realizadas intervencdes
nos isolamentos da Enfermaria de Pediatria do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro pelos residentes da terapia ocupacional e educacéo fisica.
As criangas atendidas tinham idade entre 2 e 6 anos, possuiam diagndstico de leucemia,
encontravam-se em tratamento quimioterapico e devido aos efeitos colaterais deste
apresentavam sucessivas internagdes. Durante a permanéncia destas na enfermaria os
residentes propuseram diversas atividades e brincadeiras com papel, lapis de cor,
canetinha, tesoura e brinquedos diversos, como quebra-cabeca, jogo da memdria e pecas
de montar. Resultados: houve mudancas significativas no estado fisico e emocional das
criancas quando a brincadeira era oferecida. Através dela as criancas expressaram suas
angustias; fantasias; vontade de estar em outro ambiente, como em casa e na escola; e
seus planos para quando ficassem “boas”. As que possuiam maior compreensiao
conseguiram expor suas ddvidas sobre a doenca, as consequéncias do tratamento (como
queda de cabelo) e os cuidados que elas precisaram ter a partir do momento do
diagnostico e o inicio do tratamento. A brincadeira e o brinquedo também foram
utilizados como distracdo em relagdo ao ambiente e aos procedimentos a que eram
submetidos a todo o momento. Discussdo: neste contexto o brincar surge como uma
possibilidade de enfrentamento, permitindo que a crianca identifique e trabalhe suas
emoc0es, habilidades, dificuldades e consequentemente, tenha melhora nas condicdes
de saude-doenca-cuidado. Consideracdes Finais: os beneficios do brincar no contexto
hospitalar sdo percebidos por todos os envolvidos incluindo criangas, cuidadores e 0s
profissionais do setor, inclusive sendo solicitado frequentemente pela equipe de
enfermagem.

Palavras-chave: Crianca; Hospitalizacao; Brincadeiras e brinquedos
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CARACTERIZACAO DO PERFIL COGNITIVO DE PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON

NUBIA ISABELA MACEDO MARTINS; DANIELLE CARNEIRO DE MENEZES SANGUINETTI;
SARAH BUARQUE CAMARA

Introducdo: A Doencga de Parkinson (DP) tem caracteristica clinica progressiva e
neurodegenerativa, e apresenta tipicamente alteracbes motoras, como tremor de
repouso, rigidez muscular, bradicinesia, instabilidade postural, fenémeno de
congelamento “freezing”, ¢ outras ndo-motoras, como comprometimento cognitivo,
alteragBes psiquiatricas e autondmicas. Na DP, este comprometimento cognitivo pode
variar de leve (CCL) até a instalacdo de um quadro demencial, trazendo prejuizos a
qualidade de vida do paciente. Objetivo: Apresentar os componentes cognitivos de
individuos com DP. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional do tipo
transversal registrado sob o niumero CAAE 35763714.9.0000.5208. A amostra foi
constituida por nove homens com idades variando de 54 a 76 anos, com diagndstico de
Doenca de Parkinson idiopatica, nos estagios I, Il e Il da doenca, sem diagndstico de
deméncia ou qualquer outra doenca neurolégica. O instrumento utilizado foi 0 Exame
Cognitivo de Addenbrooke — versao revisada (ACE-R) que avalia orientacdo e atencéo,
memoria, fluéncia verbal, habilidades de linguagem e visuoespaciais, a pontuacdo varia
de 0 a 100. Resultados e Discusséo: Diante dos resultados obtidos, identificou-se que a
escolaridade média foi de 8,7 anos de estudo e que a pontuacdo média do ACE-R foi de
77,7 que indica comprometimento cognitivo leve (CCL). No item atencéo e orientacdo a
pontuacdo média foi 17, em memoria 19,8, fluéncia 8,6, habilidades de linguagem 21,0
e visuoespaciais 11,22. Em pacientes com DP sem quadro demencial instalado, a
literatura descreve alteracbes especificas da memoria, linguagem, capacidade
visuoespacial e fungdes executivas. A utilidade do ACE-R em detectar CCL na DP
depende do nivel de escolaridade do paciente. Para aqueles com mais de 12 anos de
escolaridade, o ponto de corte do ACE-R para CCL é 93, dos 3 pacientes que possuiam
esse nivel, 2 ficaram abaixo do ponto de corte. Para os demais, com escolaridade menor
que 12 anos, o ponto de corte para CCL é 85, dos 6 pacientes com este nivel, 5
obtiveram pontuacdo inferior a 85. Conclusdo: A presenca de alteracGes cognitivas em
pacientes com DP sem quadro demencial instalado é comum e pode acarretar
dificuldades no desempenho de atividades do cotidiano, por isso destaca-se a
necessidade de identificacdo do nivel de comprometimento e do estabelecimento de
estratégias de protecdo para evitar o desenvolvimento de uma deméncia.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Cognicdo; Envelhecimento
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CLASSIFICACAO E ANALISE DE MATERIAIS LUDICOS DE UMA
BRINQUEDOTECA TERAPEUTICA

ELIDA ALMEIDA DE LIMA; ISABELA PECANHA MULLER; YASMIN COUTINHO MANTEIGA DE
OLIVEIRA; LUCIANA RIVILLINI FERREIRA, JULIANA VALERIA DE MELO; MIRYAM BONADIU
PELOSI

INTRODUCAO: O TO BRINCANDO é um projeto de pesquisa € extensdo
universitaria que estuda a importancia do brincar para criangas com deficiéncia, bem
como a adaptacdo de jogos e brinquedos que favorecam o desenvolvimento infantil. O
material produzido apoia a assisténcia as criangas com sindrome de Down atendidas na
Brinquedoteca Terapéutica do setor de Terapia Ocupacional do Instituto de Puericultura
e Pediatria Martagdo Gesteira — IPPMG, da Universidade Federal do Rio de Janeiro —
UFRJ. O grande volume dos brinquedos adaptados e sem adaptacdo demandou um
sistema de organizacdo que facilitasse a rotina dos atendimentos na Brinquedoteca.
OBJETIVO: Buscar sistemas de categorizacdo de jogos e brinquedos que possibilitem a
organizacdo dos mesmos, para posterior analise critica. METODOLOGIA: Foram
encontrados em livros sobre educagdo e salde dois sistemas de classificagdo: 1) A
classificacdo de jogos e brinquedos — ICCP e 2) Classificacdo e anélise de materiais
ludicos — o Sistema ESAR. RESULTADOS: Apds um estudo aprofundado sobre os dois
sistemas, observou-se que o Sistema ESAR melhor respondeu as demandas da
Brinquedoteca Terapéutica do IPPMG, pois este permitiu distinguir os tipos de
expressao ladica e identificou familias de jogos em: a) Jogos de exercicio ou funcionais;
b) Jogos simbolicos; ¢) Jogos de acoplagem ou de construcdo; e d) Jogos de regras
simples ou complexas. A partir da estrutura do ESAR, foi realizada a categorizacdo dos
jogos e brinquedos da Brinquedoteca. DISCUSSAQO: O Sistema ESAR auxiliou na
reflexdo sobre as particularidades dos diferentes materiais da Brinquedoteca e favoreceu
o0 aprofundamento sobre as etapas do desenvolvimento infantil. A ferramenta mostrou-
se fundamental para alunos dos projetos de extensdo e estagidrios que atuavam sob
supervisdo na Brinquedoteca Terapéutica e favoreceu o gerenciamento de compra de
materiais, possibilitando a melhor distribuicdo dos recursos. Sua utilizacdo colaborou
também na avaliacdo de jogos que possuiam versdes adaptadas e ndo adaptadas. Esses
dados foram utilizados como parte do projeto de pesquisa que investigou se havia
diferenca na participacdo de criangas com sindrome de Down na utilizacdo de materiais
adaptados e ndo adaptados. CONCLUSOES: Através do Sistema ESAR foi possivel
compreender e melhor categorizar os objetos de intervencédo terapéutica ocupacional
utilizados na Brinquedoteca do IPPMG, o que favoreceu a dindmica dos atendimentos
nesse espaco.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Jogos e Brinquedos; Terapia Ocupacional

155
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

COMEMORACAO DO DIA DAS MAES EM AMBIENTE HOSPITALAR:
ACAO DE HUMANIZACAO ENTRE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E
GRUPO DE VOLUNTARIOS

KARINE KRAMECK; EMANUELLE COMPARIM CARDOSO; ALINE COSTA DE SOUSA
KAWAMURA; RAIZA WALLACE GUIMARAES DA ROCHA; MARIA JOSE GUGELMIN DE
CAMARGO

Introducdo: A Politica Nacional de Humanizacdo advém como proposta inovadora do
processo de gestdo e praticas em saude, implicando mudanga na cultura da atencdo aos
usuarios,. A implementacdo dessa politica perpassa pelo conceito de Clinica Ampliada
reforcando o estimulo a diferentes préticas terapéuticas. Nesse contexto, propde-se a
valorizagdo das necessidades subjetivas e sociais do paciente a partir do incentivo de
uma nova forma de interacdo entre este e seus familiares. Objetivos: Contribuir para o
processo de humanizacdo das praticas em salde e valorizacdo das relacGes entre
pacientes, familiares, profissionais e voluntarios em ambiente hospitalar. Metodologia:
Através da parceria entre terapeutas ocupacionais residentes do Programa de Salude da
Mulher e voluntarias do projeto “Dobrando Alegrias” cujo objetivo ¢ ensinar a
confeccdo de origami aos pacientes, foi desenvolvida uma acdo de Humanizacdo —
Comemoragdo do dia das Maes, na Unidade da Mulher e do Recém-Nascido (UMRN)
do Complexo do Hospital de Clinicas da UFPR. As residentes e voluntarias
disponibilizaram cartbes de homenagem ao dia das maes e papéis para a confeccdo de
origamis na recep¢do do prédio da UMRN. Os acompanhantes e visitantes eram
abordados, esclarecidos sobre a acdo gratuita e convidados a confeccionar um origami
e/ou escrever um cartdo a ser entregue a familiar internada. Resultados: Em um dia de
acao participaram trinta acompanhantes e visitantes de mulheres internadas no
Alojamento Conjunto, Ginecologia e Centro Cirargico e Obstétrico. Discussdo: Houve
adesdo a acao proposta com minimo de resisténcia, justificada pela ddvida trazida por
varios participantes sobre a necessidade de pagar pelos materiais. Sendo acolhida esta
demanda, os familiares relataram satisfacdo e gratiddo ao participarem da acao.
Destaca-se como aspectos positivos, portanto, a gratuidade para a participacdo na acao e
a oportunizacao por profissionais de salde da comemoracao do evento social em pauta
no contexto de mulheres hospitalizadas favorecendo a quebra da rotina institucional e a
valorizacdo do papel materno dentro do nucleo familiar. Consideracbes finais: A
proposta em questdo favorece a melhoria das relagfes entre profissionais, pacientes e
familiares, e busca alternativas para minimizar problemas decorrentes da hospitalizag&o.
Bem como implica na mudanca de olhar sob o sujeito e sua familia, e na necessidade de
apoio gestor e postura ativa dos profissionais de assisténcia.

Palavras-chave: Terapia ocupacional. Humanizacgéo da assisténcia. Familia.
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COMPARACAO DO NIVEL DE ESTRESSE ENTRE CUIDADORES:
CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL E SEM PARALISIA CEREBRAL

GEOVANA DE SOUZA PAIXAO; ISABEL CHRISTINA MENEZES LEAO; SAYORI VASCONCELOS
WU; TASSIA KAMILA DE MIRANDA RIBEIRO; MARIANNE SARMENTO DA SILVA

Introducdo: O cuidador ¢é a pessoa, membro ou ndo da familia, que, remunerada ou néo,
cuida do dependente no exercicio das suas atividades diarias. A paralisia cerebral (PC) €
uma patologia complexa, que apresenta varios niveis de severidade e de complicacgdes.
Para cuidadores de criancas com PC, ha diversas mudancas na rotina familiar, o que
pode ser uma fonte continua de estresse. Objetivo: Comparar o nivel de estresse entre 0s
cuidadores de criangca com PC e sem PC. Metodologia: Foi utilizado o Inventério de
sintomas de stress para adultos - ISSL com 6 cuidadoras (3 de criangas com PC e 3 de
criancas sem PC). O ISSL apresenta 3 fases de estresse: alerta; resisténcia e exaustao.
Resultados: Estes foram categorizados e transformados em porcentagens para a analise,
em seguida foram analisados os sintomas presentes nas cuidadoras de crianca sem PC
(tensdo muscular, sensacdo de desgaste fisico constante e cansaco constante), e com PC
(boca seca, muito suor, sensacdo de desgaste fisico constante, cansago constante,
queimacdo e azia, sensibilidade emotiva excessiva, cansago excessivo, pensamento
constante em um mesmo assunto e hipersensibilidade emotiva). Duas cuidadoras
apresentaram maior ndmero de sintomas de estresse, sendo uma cuidadora de crianga
com PC “Sol” e outra de crianga sem PC “Lua”. Sol apresentou 73%, 73% e 54% dos
sintomas nas fases de alerta, resisténcia e exaustao, respectivamente e Lua 33%, 46% e
41%. Discussdo: O estudo revela que os cuidadores de criangas com PC apresentam
nivel de estresse mais elevado do que os cuidadores de criancas sem PC. Outro dado
importante diz respeito a presenca de todas as cuidadoras na fase de resisténcia,
indicando que apesar das situacdes de dificuldade e conflito, estdo conseguindo manter
o equilibrio. Nas cuidadoras de criangas sem PC os sintomas fisicos foram mais
presentes, e nas cuidadoras de crianca com PC, além dos fisicos estavam 0s
psicoldgicos, o que remete aos problemas comuns vividos por estes cuidadores, como a
falta de apoio familiar, o abandono do emprego e a carga excessiva de trabalho, essas
dificuldades resultam no surgimento de sobrecarga, deixando-os mais propensos ao
estresse. Conclusédo: Os sintomas de estresses que o cuidador de criancas com PC sofre,
afeta 0 seu bem-estar fisico, emocional e psicolégico. Dessa forma estudos como este,
identificam que os cuidadores também necessitam de cuidados, nos indagando a pensar
em estratégias para promocao e prevencao de salde deste publico.

Palavras-chave: Estresse; Cuidadores; Paralisia Cerebral.
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COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE E A ATUACAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

NAYANNY CASTELO BRANCO MADUREIRA; SANDRA MARIA CARDOSO DE ALMEIDA; SARAH
TERUKO NAVEGANTES MACHADO

Introducdo: O processo de envelhecimento acarreta alteracfes fisicas, psicoldgicas e
sociais no individuo, podendo ser registradas tardiamente ou ndo, com ocorréncias em
maior ou menor grau. Como uma das principais doencas na terceira idade destacam-se
as deméncias, assim, a identificacdo de individuos com potencial de risco a desenvolvé-
las tornasse fundamental que seja detectado precocemente. Objetivo: Identificar a
atuacdo do terapeuta ocupacional junto a idosos com comprometimento cognitivo leve.
Método: Estudo de pesquisa bibliografica, realizado nas bases de dados do Scielo, do
Lilacs e no acervo da biblioteca Iracema Alves de Almeida da Universidade do Estado
do Para. Utilizaram-se como critérios de inclusdo trabalhos publicados na lingua
portuguesa nos Ultimos 10 anos. Resultados: Os dados encontrados mostram que a
populacdo de idosos tem crescido consideravelmente nos ultimos anos, com isto
crescem também a elevacdo da quantidade de idosos morando em Institui¢cGes, aumento
da demanda por servigos de salde, bem como crescimento de doencas comuns da
terceira idade. Constatou-se que o envelhecimento cerebral € um processo inevitavel,
mas que pode e deve ser postergavel através de estimulos cognitivos e habitos saudaveis
de vida. Depreende-se ainda que a intervencdo junto a pessoas com comprometimento
cognitivo contribui para que problemas de saude provenientes do envelhecimento nédo se
tornem tdo prevalentes. Discussdo: Através da pesquisa entende-se que O
envelhecimento é um processo biopsicossocial em que as pessoas necessitam de
acompanhamento para que tenham condicdes de viver de forma satisfatoria. O declinio
funcional € a principal manifestacdo de vulnerabilidade, independente da causa,
necessitando, portanto que os estimulos cognitivos sejam realizados cotidianamente
para manter o idoso com autonomia e independéncia por longo tempo e assim contribuir
para a diminuicdo do numero de idosos asilados e hospitalizados. Concluséo:
identificou-se durante a pesquisa que se faz extremamente necessario que haja uma
conscientizacao social sobre a transi¢do etaria que o mundo vem passando. Percebeu-se
ainda que a intervencdo voltada ao comprometimento cognitivo tem se tornando uma
grande aliada no que diz respeito a prevencao de deméncias. Desse modo a intervencgéo
terapéutica ocupacional se faz extremamente necessaria neste contexto no intuito de
instigar o individuo a uma maior participacdo em atividades tranando-se cada vez mais
autdnomo e independente.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Declinios Cognitivos e Processo do
Envelhecimento
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CONDICOES DE ADOECIMENTO NO SERVICO DE SAUDE MENTAL:
PROJETO PARA SAUDE DO TRABALHADOR NO CAPS

ANDREA CARLA SANTANA FERREIRA

O presente resumo descreve o0 projeto de conclusdo para pos-graduacdo em gestdo
publica em saude pela FIOCRUZ, o mesmo é fruto de uma inquietacdo cotidiana dentro
de um servico especializado, CAPS, como proposta de intervencéo. Dentro da ldgica
atual de trabalho em que o mesmo esta configurado, e, em virtude da problematica
vivida atualmente, tais como as condi¢cdes de trabalho que vem culminando no
adoecimento dos trabalhadores, dentre eles a falta de apoio da gestéo, diante da auséncia
de politicas publicas voltadas/direcionadas para estes, falta de educagdo permanente que
0S capacite, precarizacdo do servigo, excesso de demanda de trabalho, entre outros, se
constitui como desafio para permanéncia da salde e preservacdo do bem-estar da
equipe. Seu objetivo principal seria modificar este cenario de adoecimento dos
trabalhadores do CAPS de forma a repensar suas praticas em busca de aprimorar o
processo de trabalho das equipes e com isso elaborar projetos voltados para a saude
destes trabalhadores; e por fim implementar o projeto dentro do CAPS. A metodologia
aplicada sera composta por sete etapas sequenciais a serem abordadas e trabalhadas
junto com a equipe do CAPS. 12 etapa: reunido com equipe para apresentar o projeto e
explicar os objetivos; 22 etapa: nova reunido, com o intuito de elencar os principais
problemas, de acordo com a equipe; 3% Etapa: analise dos dados e separacdo dos
mesmos por eixos tematicos; 42 etapa: formacdo de subgrupos para problematizacédo de
cada eixo; 5% etapa: socializacdo de cada subgrupo, e apresentacdo de estratégias para
cada problema elencado; 6% etapa: dividida em duas partes, a primeira de carater mais
urgente visando melhorar a salde e desgaste do trabalhador, j4 a segunda parte,
elaboracdo de relatério para ser apresentado; 72 etapa: monitoramento e
acompanhamento sistematico da etapa anterior, com o intuito de efetiva-la. Mesmo
sendo um projeto, pode-se inferir que os problemas existentes e vividos pela equipe,
contribuem para a alta rotatividade de profissionais, atestados, licengas e exoneragoes,
culminando em seu adoecimento. O que se propde com esse projeto € intervir através
deste estudo na dinamica e especificidades desse servico em satide mental. Trata-se de
um projeto acdo voltado para a saude deste trabalhador, assim como seus
desdobramentos nas demais areas de sua vida.

Palavras-chave: Saude Mental, Gestdo, Salde do trabalhador.
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CONHECENDO A CIDADE DA CRIANCA - COMO E PORQUE USAR

IZABEL CRISTINA BATISTA CHAGAS; MARIA LIDUINA LIMA GADELHA; IVANA BENEVIDES DOS
SANTOS; KATIA ALICE DIOGENES NOGUEIRA

Nem todas as criancas gozam de uma salde perfeita. Fato esse em decorréncia do
desequilibrio entre os aspectos biopsicossocial, podendo necessitar em algum momento
de um atendimento especializado ou até mesmo de uma internacdo hospitalar. O
momento é de extrema ansiedade, estresse e sofrimento psiquico tanto para a crianga
como para seus familiares. A situacdo de hospitalizagdo é um fator que gera dor e
ansiedade para qualquer pessoa, muito mais o é para uma crianga. Nesse sentido é
importante considerar a relevancia de oferecer um cuidado humanizado para criangas e
familiares. E um desafio facilitar a adaptacdo e garantir um ambiente mais harmoénico
que diminua o sofrimento da crianga no ambiente hospitalar. Neste momento é
interessante pensar na importancia de atividades ludicas. A Cidade da Crianca € um
espaco colorido e arborizado, composto por 05 casas em miniatura que encantam as
criancas que ali vao brincar. Por meio de brincadeiras e dos momentos de entrosamento
com outras criangas, como nos jogos de mesa, nas sessdes de filmes infantis, e tantas
outras, é visivel a satisfacdo no rosto daqueles que a experimentam. O sofrimento
advindo da dor daqueles por néo aceitar alguns procedimentos dolorosos, faz com que
seja reforcado que o Iudico é a solugcdo do medo da hospitalizacdo. O presente estudo,
metodoldgico, tem o propdsito de ser utilizado por outros profissionais. Trata-se de
elaborar um instrumento que tenha como objetivo orientar a utilizacdo desse espaco
enguanto um recurso ladico para promover a adaptacdo da crianca no contexto
hospitalar. O objeto do estudo sdo as criancas com idade entre 5 a 11 anos, que
apresentem condicBes clinicas estaveis, e na companhia dos pais ou responsaveis
freqlientem o espaco ludico — Cidade da Crianca. O projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do HIAS, sob o nimero do parecer 945.764 de 02/02/2015. Este
estudo seguird os principios éticos da pesquisa envolvendo seres humanos da Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Serdo respeitados 0s preceitos éticos atraves
da confiabilidade, sigilo, anonimato, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade.

Atualmente o referido estudo encontra-se na fase de coleta de dados.

Palavras-chave: Criancga, hospital, humanizagéo.
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“CONSTRUCAO E EFETIVACAO DA OFICINA DE AMPLIACAO DO
CUIDADO NA CLINICA ARMANDO PALHARES AGUINAGA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NO PET SAUDE”

HANNAH VALERIA GOMES RAMOS; GABRIELLA DE PAULO PAULA; CARLA CONCEIGAO DOS
SANTOS; ROBERTA PEREIRA FURTADO ROSA

Introducdo: O projeto PET- Satde/ Redes de Atencdo “Ampliacdo do Cuidado em
Satide Mental na atencdo basica: Contribuindo para a desmedicalizagao da Vida”,
objetiva a elaboragdo de a¢fes promotoras da desmedicalizagdo, para usuarios que usam
benzodiazepinicos e/ou antidepressivos por mais de seis meses. Vem sendo
desenvolvido desde 2013 na zona oeste do Rio de Janeiro, na area programatica 5.1 e
uma unidade de atuacdo € a Clinica da Familia (CF) Armando Palhares Aguinaga. As
oficinas de ampliacdo do cuidado em salde mental visam a construcdo conjunta de
alternativas de cuidado, novas possibilidades de tratamento, incluindo recursos
comunitarios e sociais. Objetivo: Relatar experiéncia da construcdo, efetivacdo e
resultados da oficina de ampliacdo do cuidado na (CF) Armando Palhares Aguinaga,
situada no bairro de Realengo. Metodologia: Realizou-se o relato de experiéncia a partir
da anélise qualitativa dos didrios de campo produzidos pelas alunas bolsistas/PET-
Saude, no periodo de dezembro de 2014 a maio de 2015. O referencial tedrico baseou-se
em autores como, lllich, Focault e Aguiar. Resultados: A oficina realizou-se, através da
captacdo de usuarios, por receitas controladas coletadas, consulta ao Vita Care;
distribuicdo de panfletos na unidade e nas visitas domiciliares; Cine- Pet; reunido com
0os Agentes Comunitarios de Salde (ACS) e convocacdo de usuarios do grupo da
psicologia. Tais agdes contribuiram para visibilidade do projeto. As reunides com ACS
e convocacdo do grupo, viabilizaram a captagdo, reunindo 20 nomes de usuéarios-perfil.
Apos 10 desisténcias, a oficina iniciou com 10 participantes. Notando-se modificacdo
na visdo de usuarios e profissionais sobre a salde. Discussdo: A oficina propGe um
cuidado em saude, construindo novos olhares nesta sociedade, onde a medicina exerce
controle social. Nesta CF prevalece o saber médico, percebido na fala de usuéarios e
profissionais. Relacdes de parceria como as construidas com os ACS favorecem uma
rede que pode romper a fragmentacdo da atencdo em salde. Nesta perspectiva que as
oficinas visam funcionar. Consideracfes Finais: A oficina propde praticas em saude
mais autbnomas e menos marcadas pelo poder médico, colaborando para préaticas
humanizadas. Nesta CF mostrou-se ferramenta de educacdo e promoc¢do da salde,
provocando a reflexdo sobre as praticas de salde estabelecidas.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Medicalizacdo. Saide mental.
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CONSUMO RECENTE DE DROGAS LICITAS E ILICITAS POR
ADOLESCENTES ESCOLARES EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO
PAULO

GABRIELA PEREIRA VASTERS; ADRIANA OLIMPIA BARBOSA FELIPE; IRACELES PROFETA
FIGUEIREDO; ANA MARIA PIMENTA CARVALHO

Introducdo: O uso de substancias psicoativas na adolescéncia € considerado um
comportamento de risco por se tratar de periodo de vulnerabilidade no desenvolvimento
fisico, social e psicoldgico. Objetivo: Analisar o consumo de substancias nos altimos 30
dias entre adolescentes escolares. Metodologia: foram entrevistados adolescentes
escolares de nove escolas da rede estadual de Ribeirdo Preto/SP. O instrumento
utilizado foi o Questionario sobre a Juventude, traducdo e adaptacdo do Eurogang
Youth Survey. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto sob parecer n° 222739313.4.0000.5393. Resultados: A
amostra foi composta por 719 escolares, entre 12-19 anos (média de 15),
predominantemente sexo feminino (64,12%) e Ensino Médio (80,53%). Do total de
adolescentes, 68% referiu 0 uso de alguma substancia no ultimo més. Das respostas
validas verificou-se que as substancias mais utilizadas foram alcool (62,45%), tabaco
(23,37%) e maconha (16,69%). Cocaina/crack foram as menos citadas (0,83%).
Maconha foi a substancia de uso mais frequente, mais de 10 vezes (5,22%), seguida
pelo tabaco (3,15%) e alcool (2,40%). Ressaltamos as altas porcentagens de
adolescentes que relataram consumo de alcool uma ou duas vezes no ultimo més
(34,46%), 3-5 vezes (13,98%) e 6-10 vezes (12,57%). Discussao: Sobre as altas taxas de
consumo de alcool, a literatura € vasta quanto ao uso recreativo, uma vez que no
contexto brasileiro figura como elemento de grande aceitacdo cultural associado ao
prazer, celebracdes e meio de socializacdo e, ainda, de facil acesso. Quanto a maconha,
seu uso em maior frequéncia se comparada as demais substancias pode estar relacionado
a cultura do uso na juventude, para relaxamento e socializagdo. Concluséo: o estudo
evidenciou alto indice de consumo de substancias no Gltimo més e o alcool como a
substancia mais utilizada pelos adolescentes. E fundamental o olhar critico aos aspectos
socialmente aceitos relacionados ao consumo de alcool e a atencdo permanente dos
profissionais da saude e educacdo na problematizacdo dos componentes de risco
associados ao uso de substancias psicoativas na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescente; Comportamento do adolescente; Usuarios de drogas
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CONTRIBUICOES DA PRATICA INTERDISCIPLINAR NA FORMACAO DE
ALUNOS DE TERAPIA OCUPACIONAL POR MEIO DE UM PROGRAMA DE
EDUCACAO

YULLE XIMENDE RODRIGUES; ELOINA MARIA AVILA MONTEIRO

Introducdo: Devido as diversas mudancas que ocorrem no mercado de trabalho,
determinadas préaticas surgem a exemplo da interdisciplinaridade, que se caracteriza
como um processo dindmico que se desenvolve através da inter-relacdo dos saberes e
que busca evitar desenvolver atividades de forma isolada. Sendo assim, esta abordagem
constitui-se como um importante método de trabalho, especialmente no @mbito da
Terapia Ocupacional, que tem permitido a esses profissionais uma construcdo reflexiva
que analisa e problematiza as suas préaticas cotidianas. Diante disso, estratégias que
buscam preparar Terapeutas Ocupacionais a lhe darem com essa nova realidade,
tornam-se necessarias. Objetivo: Demonstrar como a prética interdisciplinar contribui
na formacdo de académicos de Terapia Ocupacional. Metodologia: A base para o
interesse de estudo ocorreu mediante experiéncias vivenciadas diretamente em uma
Unidade Basica de Salde do municipio de Belém/PA, durante o periodo de janeiro &
junho de 2015, na qual foram realizadas atividades regulares por uma equipe
interdisciplinar com um grupo de idosos do programa do HIPERDIA, sendo esta
composta por: Assistente Social, Enfermeiras, Nutricionista e Psicologa, além de
estagiarias do curso de Terapia Ocupacional do Programa de Educacéo para o Trabalho
para a Saude da Universidade do Estado do Pard. Resultados: A partir da criacdo do
grupo, elaborou-se um programa de atividades terapéuticas, na qual se utilizou palestras,
rodas de conversas, dindmicas de grupo, oficinas e feiras, com o objetivo de
proporcionar momentos de interacdo social, lazer e autoconhecimento, bem como,
trabalhar assuntos referentes ao processo de envelhecimento e seus reflexos no
cotidiano, a partir da perspectiva que os grupos de idosos, podem constituisse como
espacos de ressignicacdo da velhice. Consideragdes Finais: A partir das experiéncias
vivenciadas, foi possivel realizar algumas reflexes sobre a importancia da pratica
interdisciplinar e de seus reflexos na formacdo académica. Esta experiéncia demonstra
que, a ideia de uma formacdo interdisciplinar conflui no desenvolvimento de
profissionais mais capacitados a trabalharem efetivamente em equipe e a desenvolver
projetos que lidem com a dimenséo da pluralidade da vida. Sendo assim, acredita-se que
projetos como este estimulem a formacdo diferenciada de académicos de terapia
ocupacional. Eixo temético: Redes de Atencdo Integral a Saude.

Palavras-chave: Equipe interdisciplinar de saide. Unidade Bésica de salde. Terapia
Ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

CONTRIBUICOES DO TERAPEUTA OCUPACIONAL JUNTO A PACIENTES
EM INTERNAMENTO SOCIAL

LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI
MOTIZUKI; MARIANA PRATA RAMIREZ; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA APARECIDA
BERNARDI PEREIRA

Introducdo: Segundo a Constituicdo brasileira, toda pessoa deve ter a garantia do acesso
a salde, a moradia e a assisténcia, buscando o bem-estar biopsicossocial. A partir do
momento que uma pessoa vive uma condi¢do de internamento hospitalar, que vai além
do clinicamente necessario, tém-se uma situacdo denominada “internamento social”.
Existe uma realidade alarmante em relacdo ao aumento do nimero de adultos e idosos
cuja hospitalizacdo é prolongada em decorréncia de um deficitario apoio econdémico,
familiar e comunitario. Sabe-se que os cuidados para essa populacdo poderiam e
deveriam ser realizados no contexto domiciliar e com suporte da Atencdo Priméria a
Salde. Infelizmente, muitas vezes o apoio familiar € nulo, deficitario ou ainda nédo
apresenta condi¢bes para a manutencdo dessas pessoas em casa ou em instituicoes,
implicando no abrigamento de pacientes com alta médica no ambito do hospital geral.
Objetivo: Apresentar possibilidades da terapia ocupacional (TO) na assisténcia a pessoa
em situacdo de internamento social. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultado e
Discussdo: Num programa de residéncia multiprofissional em atengdo hospitalar,
observou-se um grande nimero de pessoas que, por apresentarem uma rede social fragil,
possuem pouco suporte para alta hospitalar. A necessidade de cuidado devido a
dependéncia funcional, além da presenca de comorbidades e diminuicdo das habilidades
cognitivas, dificultam o processo de alta e favorecem o prolongamento da internacéo.
Dentre as acOes do terapeuta ocupacional esta a manutencdo da identidade do paciente;
a minimizacdo dos aspectos negativos da internacdo; a estimulacdo de habilidades
cognitivas e sensoriais; a avaliacdo da seguranca e conforto desses pacientes; a
promoc¢do da autonomia e independéncia de suas atividades de vida diaria; a busca por
atividades significativas que enriquecam o cotidiano, bem como o incentivo a
participacdo dos familiares, quando possivel, no processo de tratamento. As acdes
realizadas proporcionam um acompanhamento voltado para a prevencdo de agravos,
considerando os riscos relacionados a hospitalizacdo prolongada. Conclusdo: A TO
facilita a comunicacdo com a equipe multiprofissional e faz a mediacdo das
necessidades do paciente com o suporte terapéutico disponivel no contexto hospitalar.
Por isso, é essencial durante o periodo de hospitalizacdo, uma vez que fortalece a
humanizacdo da assisténcia, a recuperacdo funcional e o estimulo das habilidades
remanescentes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Hospitalizacdo; Alta do Paciente.
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COTIDIANO DAS PESSOAS COM DIABETES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

ALINE APARECIDA COSTA; LAYS CLERIA BATISTA CAMPOS; MIRIAM CANDIDA SILVA E DIAS

Introducdo: Diabetes Mellitus (DM), atualmente, € uma das principais alteracdes de
salde mundial devido ao seu alto nivel de incidéncia, além disso, por ser uma condi¢do
crbnica ocasiona mudancas permanentes na vida dos sujeitos, principalmente no
cotidiano, que é a vida diaria dessas pessoas, permeada de singularidade. Objetivo:
Analisar os resultados de estudos sobre o cotidiano do sujeito com Diabetes Mellitus.
Meétodo: O estudo é uma revisdo de literatura, baseada na Pratica Baseada em Evidéncia
(PBE), a qual permite uma busca pelas evidéncias verdadeiras e cientificamente
embasadas. A PBE utiliza a estratégia PICO para destrinchar e organizar a questdo
investigada. Foi realizada uma busca nas bases indexadas Scielo Brasil e LILACS com
os Palavras-chave diabetes e cotidiano. Foram selecionados artigos brasileiros que se
tratavam do cotidiano de adultos e idosos com DM. Resultados: Foram encontrados oito
artigos que foram analisados pela estratégia PICO. Conclusdes: O DM ocasiona varias
alterac6es no cotidiano do sujeito, sendo uma das mais complexas é a modifica¢do dos
habitos alimentares. Percebeu-se a importancia do apoio familiar e a necessidade de
reestruturagdo dos servicos de saude para um atendimento singularizado. S&o
necessarios mais estudos sobre o cotidiano de pessoas com DM, com enfoque no
desempenho ocupacional e no aspecto micro do cotidiano, para buscar estratégias mais
eficazes que favorecam a adesdo dos sujeitos ao tratamento.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Cotidiano, Doencas cronicas.
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COTIDIANO E PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS: A PERCEPCAO DAS
FAMILIAS DE CRIANGCAS COM DIFICULDADES SOCIOEMOCIONAIS

GABRIELLA DA CRUZ SANTOS; MARIA FERNANDA BARBOZA CID; CAROLINA ELISABETH
SQUASSONI

Estudos tém apontado importante relagcdo entre as praticas e estilos parentais adotadas
no cotidiano de pais e filhos e a saude mental das criangas, indicando que estas podem
atuar tanto como fatores de risco como de protecdo, a depender de como elas se
configuram na relacdo. O objetivo do estudo foi identificar as percepcbes de
responsaveis por criangas com dificuldades socioemocionais sobre as atividades que
desenvolvem junto com elas e sobre as praticas educativas que utilizam em seu
cotidiano. Participaram 10 responsaveis por criancas de 6 a 10 anos, vinculadas a um
Programa de Terapia Ocupacional em Satde Mental Infanto-juvenil localizado em uma
cidade do interior de Sdo Paulo. Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de
entrevista semi-estruturado, cujos dados foram tratados a partir da técnica de andlise de
conteido. Os resultados mostraram que todos 0s participantes relataram possuir um
cotidiano de atividades compartilhadas com suas criangas, rotinas programadas ao longo
da semana, além de adotarem comportamentos afetivos junto as criangas no dia a dia.
Tais aspectos, de acordo com a literatura, podem favorecer um desenvolvimento
socioemocional mais saudavel, embora ndo se possa afirmar se € a pratica da rotina que
provoca impactos positivos no comportamento das criancas ou se a qualidade da
interacdo pai-filho que leva a tal associacdo, independente da organizacdo das familias.
Observou-se, também, que os participantes se percebem presentes na vida dos filhos e
adotam diferentes estratégias no cotidiano com 0os mesmos a depender da situacdo, do
comportamento da criancga, do estado de humor do responsavel, das responsabilidades
domeésticas, da dificuldade emocional apresentada pela crianga, entre outros. Diante
disso, foi possivel observar que a dindmica relacional e cotidiana de cada familia norteia
as acOes direcionadas a crianca, sendo dificil defini-las a partir de um padrdo de estilos
parentais. Diante de tais resultados, acredita-se que dar voz aos responsaveis pelas
criancas pode ampliar a compreensdo de tais praticas e de como elas acontecem na
dindmica das relacGes familiares, o que pode fornecer subsidios que potencializem as
acOes desenvolvidas pelos responsaveis no cuidado das criangcas, amenizando e
prevenindo problemas socioemocionais nestas; além de fornecer elementos para a
implementacdo de novas politicas publicas e a¢fes intersetoriais com foco protetivo
para as criancgas e suas familias.

Este projeto foi financiado CNPQ.

Palavras-chave: saude mental infanto-juvenil, praticas educativas parentais, cotidiano.
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CUIDADOS PALIATIVOS: TECENDO SABERES, VIVENCIAS E NA
RECONSTRUGCAO DO COTIDIANO

MARCIA PATRICIA PALHETA NUNES

Os cuidados paliativos nos convidam a ampliar a compreensao da finitude, do cuidar e
do viver. Favorecendo questionamentos sobre a forma do cuidar no processo de
finitude, como a atencdo, qualidade de vida, dignidade interferem nesse cuidar
terapéutico. O objetivo da terapia ocupacional é favorecer narrativas, promover
autonomia, humanizacdo, permitir o fechamento de ciclos, equacionar a triade tempo,
finitude e qualidade de vida e restabelecendo prioridades cotidianas. Utilizamos na
metodologia 0 modelo humanista, com sessdes trés vezes por semana, durante 2 meses,
com a participacdo de 05 usuérios do servigo. Os resultados ratificam a relevancia da
terapia ocupacional nos cuidados paliativos oncoldgicos, num momento muito delicado,
sofrido que é a finitude, possibilitando criar estratégias que permitam suportar o
convivio com esse momento, promovendo didlogos psicotdnicos, readaptando e
ressignificando as necessidades diarias. Assim, valorizamos o cuidado integral, nas suas
varias nuances (espiritual, fisico, emocional, relacional, ocupacional), qualificando as
expressoes do corpo, do gesto, do olhar, da fala, do toque e dos recortes de vida. Dessa
forma, promovendo agdes que sejam ressignificativas e que possam dar dignidade e
respeito nesse momento.
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DEPENDENCIA DE INTERNET E TERAPIA OCUPACIONAL: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

LEONARDO LUCAS DE SOUSA; NICOLLE BARROS DA SILVA; SIMONE ARAGAO FRANGCA;
ELSON FERREIRA COSTA; LAIANA SOEIRO FERREIRA

Introducdo: A dependéncia de internet € uma compulsdo habitual que tem como
principais caracteristicas: incapacidade de controlar o uso da internet, preocupacao
excessiva quando desconectado, necessidade de aumentar o tempo conectado para obter
satisfagdo. Isto pode causar sofrimento psiquico e complicacbes no desempenho
ocupacional, como déficits de atengdo em ambientes escolares e de trabalho, isolamento
social em detrimento do contato real pelo virtual, desregulacdo no ciclo sono e vigilia.
Desde a primeira pesquisa sobre esta tematica, realizada em 1996, esta questéo fez parte
de diversos estudos e se configura como um legitimo transtorno clinico psiquiatrico.
Objetivo: Analisar na literatura cientifica sobre a dependéncia de internet e suas
repercussdes no desempenho ocupacional. Metodologia: Foi realizada revisao
sistematica da literatura por meio de busca nas bases de dados Scielo, Web of Science,
Pubmed, Medline e Scopus, por meio dos Palavras-chave “dependéncia de internet”,
“uso abusivo de internet”, “ocupacdes” e “atividades”, e seus correspondentes no
idioma inglés, publicados entre 2005 e junho de 2015 em inglés e portugués.
Resultados: Foram encontrados 25.076 artigos na soma das buscas individuais, ap6s o
cruzamento dos Palavras-chave e a partir dos critérios de inclusdo e exclusao foram
selecionados 16 artigos. Em buscas cruzadas com os Palavras-chave “ocupagdes” e
“atividades” o resultado encontrado foi de zero. Os trabalhos analisados investigaram
indiretamente as seguintes areas de ocupacdo: atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD), trabalho, educacgdo e participacdo social. Discussao: A partir dos resultados,
observou-se que 0 usuario apresenta negligéncia na realizacdo de tarefas domésticas,
responsabilidades sociais, educacionais e de trabalho com a finalidade de aumentar o
tempo online. Por ser um fendmeno recente, os estudos ressaltam a emergéncia de
complicacdes futuras, as quais necessitardo de intervengdes multiprofissionais. Diante
disso, destaca-se o papel da Terapia Ocupacional junto a fatores que afetam a rotina do
individuo e o engajamento em ocupacfes. Conclusdo: Ressalta-se a auséncia de
pesquisas especificas da Terapia Ocupacional junto a esse publico. Nesse sentido, é
importante a producdo de novos estudos com essa tematica, para verificar as
possibilidades de atuacdo do terapeuta ocupacional, a fim de melhorar a qualidade vida
ocupacional, o bem estar e o envolvimento em ocupagoes.

Palavras-chave: terapia ocupacional; dependéncia de internet; desempenho ocupacional;
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DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE UMA CRIANCA
PREMATURA HOSPITALIZADA DESDE O NASCIMENTO: UM RELATO DE
CASO

KAILA DA SILVA BONTEMPO; ALESSANDRA DE SOUZA VIANA SANTOS; DANIEL GUSTAVO DE
SOUSA CARLETO; JOSE BONTEMPO MAMEDE NETO; JESSICA DE FATIMA XAVIER DOS
SANTOS; KARINA PICCIN ZANNI

Introducdo: beb&s com nascimento ocorrido em periodo gestacional inferior a 37
semanas sdo considerados prematuros ou pré-termos. Criangas prematuras podem
apresentar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor cujos efeitos aparecem em
idades posteriores, refletindo em dificuldades na realizacdo de atividades de vida diaria,
nas atividades académicas (desempenho escolar) ou em &reas especificas, como o
desenvolvimento social e o de linguagem. Objetivo: relatar a intervencgéo realizada por
residentes multiprofissionais no desenvolvimento neuropsicomotor de uma crianga pré-
termo, hospitalizada desde o seu nascimento no Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro. Metodologia: foram realizados trés meses de
atendimentos a uma crianca pré-termo, com idade um ano e dois meses, com 0S
profissionais das &reas da terapia ocupacional e educacdo fisica. Os atendimentos
tinham em média 30 minutos de duracdo e eram realizados trés vezes por semana em
dias alternados. Brinquedos sonoros, visuais e tateis, alem de bolinhas, placas de EVA e
rolo de posicionamento foram usados para estimulacdo. Resultados: a progressdo do
paciente ocorreu nos aspectos motores e psicossociais como a melhora do equilibrio
estatico, adocdo de mudangas de posigdo (prono para sentado, sentado para “gato”,
“gato” para sentado e sentado para posi¢cdo em pé com apoio), aquisicdo do movimento
de engatinhar, alcance e preensdo de objetos e interacdo com profissionais do setor.
Discussdo: o desenvolvimento motor infantil pode ser considerado um processo
multicausal, fruto da interacdo de fatores proprios do organismo, do ambiente e da
tarefa, que leva a um aumento na complexidade nas acdes motoras. No ambiente
hospitalar estes fatores estardo comprometidos devido as condicGes clinicas do paciente
e do ambiente. Apos a estabilidade do caso clinico, a estimulacdo neuropsicomotora
surgira como uma intervencdo importante para o desenvolvimento da crianca.
Conclusdo: durante os atendimentos foi possivel notar grande evolu¢do no ambito
neuropsicomotor do paciente. Em criancas ndo hospitalizadas essa estimulacdo
geralmente ocorre de forma natural, pois a familia o faz de varias formas, porém, em
criangas hospitalizadas esse contato direto com a familia as vezes nédo é possivel. Sendo
assim, cabe aos profissionais do setor, cada um dentro de sua éarea, contribuir para
minimizar os impactos da hospitalizagao sobre a evolucao dessa crianca.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano; Nascimento Prematuro; Hospitalizacao
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DO REAL AO IMAGINARIO: LIVRO INTERATIVO PARA ADOLESCENTES
HOSPITALIZADOS

FERNANDA AIMEE ALVES CHAVES; ALINE SILVA PAURA; CAROLINA GLORIA FARIA
MONTEIRO; MAYARA LUNA DE ALMEIDA; RENATA DUTRA DE OLIVEIRA; MARCIA REGINA DE
ASSIS

Introducdo: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada pelas
mudancas fisicas, emocionais, cognitivas, sexuais e sociais. E definida por muitos
autores como um processo turbulento em que a identidade vai sendo construida. Quando
afetado por uma patologia que demande internacdo, o adolescente passa por uma
ruptura do seu cotidiano, ou seja, um distanciamento de tudo que fazia parte da sua
rotina. Sendo assim além de enfrentar as complicagdes clinicas da doenca, passa por
diversas situacOes de estresse dentro do contexto hospitalar. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho é apresentar o livro interativo para adolescentes hospitalizados, foi
confeccionado por cinco alunas durante a disciplina de Terapia Ocupacional em
contexto hospitalar, do IFRJ campus Realengo, ministrada pela Professora Marcia
Regina Assis. Metodologia: Para a confeccdo da estoria foi utilizado como referéncia o
contetido aprendido ao longo da disciplina pertinentes a essa tematica, assim como fatos
e experiéncias reais contados em blogs de adolescentes que tiveram cancer. Os sinais e
sintomas da doenca foram procurados em artigos cientificos nas bases de dados Scielo e
Lilacs. A ilustracdo foi previamente pensada pelo grupo e ajustadas pela desenhista
colaboradora. Resultados e discussdo: O livro possibilita que o paciente conheca de
maneira ladica as instalacdes do hospital, profissionais que fazem parte da equipe
multiprofissional e procedimentos realizados durante o tratamento do cancer, através da
mistura de realidade e fantasia. Espera-se que o contato com uma realidade ficticia
somada a possibilidade de interacdo com a historia - permitindo que o individuo possa
dar um desfecho aos personagens - e a possibilidade de colorir as imagens que foram
desenhadas com exclusivamente para o livro, possam contribuir na estimulacdo da
criatividade e do enfrentamento as suas proprias questdes que vao além do diagnostico.
Além de fomentar a reflexdo acerca dos papéis ocupacionais e da perspectiva de futuro.
Consideracdes finais: Os efeitos causados pela hospitalizacdo merecem atencdo. Por
esse motivo, pensando nas caracteristicas de um puablico adolescente, o material foi
elaborado como um recurso para minimizar o sofrimento e o écio decorrente do
processo de internacao.

Palavras-chave: Adolescentes, cancer, hospital.
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DOENCAS ONCOLOGICAS E O IMPACTO NA VIDA OCUPACIONAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

DAYANE BERCELI DOS SANTOS; ANDREA RI1ZZO DOS SANTOS

O crescimento desordenado de células do corpo recebe o nome de cancer. Individuos
com doencas oncoldgicas necessitam de tratamento quimioterapico e/ou radioterapico
e/ou cirurgico. As neoplasias da infancia séo patologias relativamente raras que atingem
1 a cada 10 mil criancas de 0 a 14 anos. As neoplasias mais frequentes na infancia sao
as Leucemias, tumores do Sistema Nervoso Central, Retinoblastoma, Tumor de Wilms
e Osteossarcoma. A Terapia Ocupacional na assisténcia a criangas e adolescentes com
cancer, utiliza atividades para restaurar e/ou manter as capacidades para o autocuidado e
a independéncia nas AVDs e AIVDs diminuindo assim o impacto da doenca na vida
ocupacional desses individuos. As diferentes atividades facilitam a expressao, criacao,
transformacéo e a (re)construcdo desses individuos. Desta forma, este trabalho objetiva
identificar por meio da percepcdo de criancas e adolescentes, o impacto do cancer na
sua vida ocupacional. Participam desse estudo 31 criancas na faixa etaria de 3 a 10 anos
e 10 adolescentes na faixa etéria de 11 a 18 anos, com diagnosticos variados de cancer.
Para a coleta de dados foi elaborada uma entrevista semiestruturada que esta sendo
aplicada aos adolescentes e aos responsaveis pelas criancas, e uma atividade de desenho
livre aplicada as criancas e adolescentes para expressarem possiveis modificacdes na
vida ocupacional ap6s o surgimento da doenca. A coleta de dados € realizada no
Hemocentro do Hospital das Clinicas de uma cidade de médio porte do interior do
Estado de S&o Paulo. Portanto por meio da Terapia Ocupacional pretende-se minimizar
0 estresse e o sofrimento fisico e psiquico de criancas e adolescentes, reestabelecendo as
atividades cotidianas e consequentemente a qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Crianca; Oncologia; Terapia Ocupacional.
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DROGAS: VULNERABILIDADES DOS ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
RUA

IZABEL CRISTINA BATISTA CHAGAS; AGLAY GALVAO FRANCELINO

A adolescéncia pode ser considerada uma das fases mais desafiadoras da vida, uma vez
que envolve mudancas nas dimensbes bioldgica, psicologica e sociocultural.
Identificamos nas producdes cientificas as principais vulnerabilidades de adolescentes
que estdo em situacdo de rua. Para compreender o mundo do adolescente faz-se
necessario uma aproximacdo com a realidade, avaliando as particularidades e
subjetividades presentes nessa faixa etéria. Identificou-se nas producdes cientificas suas
principais vulnerabilidades, em especial dos que estdo em situacdo de rua, como
também procurou-se conhecer os motivos que os levaram a viver tal situacdo. Vinte e
sete adolescentes do sexo masculino (14-18 anos) foram entrevistados. A maioria dos
participantes foram capazes de identificar os motivos que os levaram a usar a
substancia, e como isso mudou seu comportamento em relacdo ao uso. As motivacoes a
mudanca foram associadas a problemas relacionados a fatores externos (restricdes).
Discutiu-se as implicacdes desses resultados quanto ao abuso da substancia envolvendo
jovens problematicos. Confirmou-se a eficacia preventiva nas sessdes educativas. As
entrevistas revelaram que a maioria dos adolescentes tem uma concep¢éo negativa das
drogas ilicitas, minimizando os riscos do consumo das drogas licitas e ndo considerando
as singularidades dos elementos envolvidos no consumo (sujeito, tipo de droga e
contexto de uso). Os adolescentes que usaram tabaco apresentaram 5,5 vezes mais
chances de ter algum membro da familia que fizesse uso de maconha ou cocaina
recentemente e; 4,8 vezes mais chances de se sentir em perigo em casa, mais do que
aqueles que ndo consumiram nenhuma substancia. J& os adolescentes que consumiram
alcool, tiveram até 2 vezes mais chances de achar que os pais ndo se importam ou ndo
cuidam deles, em comparacdo com aos que ndo usaram nenhuma substancia. Os
resultados mostraram que 56% conviviam com o0s pais e 32% somente com a mée; 86%
tinham boas relagbes com a mée, porem 24% ndo mostravam confianga na figura
materna. Em relacdo ao uso de substancias psicoativas no nucleo familiar, 52% das
familias de origem apresentavam antecedentes, sendo o pai 0 que normalmente fazia
uso (42%). Os resultados trazem contribuicdes relevantes para a elaboracdo de politicas
publicas na area da salde e o delineamento de estratégias de prevencdo entre
adolescentes.

Palavras-chave: Vulnerabilidade, adolescencia, situacao de rua.
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ELABORACAO DE UMA CARTILHA SOBRE VIOLENCIA HOSPITALAR

HANNAH VALERIA GOMES RAMOS; AQUILA FERNANDA CUNHA DE OLIVEIRA; AMAURI
COELHO DOS SANTOS; ARTHUR SOUZA DE ASSIS; BEATRIZ ROSA ESTRELA; MARCIA REGINA
DE ASSIS

Introducdo: A violéncia hospitalar (VH) esta relacionada a ndo humanizacdo no
atendimento em salde — principio preconizado pelo SUS (lei 8080/90) — acarretando
grande sofrimento nos pacientes e seus familiares. Objetivo: Fomentar o debate sobre a
VH, conscientizando usuarios de saide sobre seus direitos e deveres, ressaltando a
humanizacdo como um dos eixos principais para profissionais de salude e incentivando a
diminuigdo da negligencia e de maus tratos no ambiente hospitalar. Metodologia: O
trabalho foi elaborado por 5 alunos da disciplina de Terapia Ocupacional (TO) em
contextos hospitalares. Foram realizadas entrevistas presenciais e buscas de relatos
virtuais de vitimas de algum tipo de VH. Foram feitas buscas de dados epidemioldgicos,
consultando-se bases como ouvidorias do Ministério da Saude, DATASUS e as
Secretaria Estadual e Municipal de Saude. Contou-se ainda com politicas ja existentes,
como a Politica Nacional de Humanizacdo e a Carta de Direitos dos Usuarios do SUS.
Resultados: Nao foram encontrados dados estatisticos sobre VH, mas sim relatos de
casos de violéncia obstétrica, violéncia contra idosos, pessoas que tentaram o suicidio e
aborto, pessoas em situacdo de rua e pessoas com transtornos mentais. A partir dos
relatos e das orientagdes da PNH foi entdo elaborada uma cartilha, intitulada “Cartilha
sobre humanizacdo nos servigos em saude”, foi desenvolvida em formato de bula
instrutiva que vinha dentro de uma caixa, similar a uma embalagem de remédio. O
intuito foi produzir um material atrativo e acessivel para a populacdo usuaria dos
servicos de saude. Discussdo: Problematizar a VH mostrou-se um desafio necessario,
pois ha pouco material disponivel, mas é possivel identificar o impacto biopsicossocial
negativo que a VH causa em suas vitimas. A falta de discussdo sobre o tema faz com
que a situacdo persista: 0s usuarios tendem a aceitar a situacdo passivamente e alguns
profissionais continuam praticando atos violentos e desrespeitosos, usando sua
autoridade arbitrariamente e banalizando a individualidade dos usuérios e a importancia
do atendimento humanizado em salde. Conclusdo: A VH é um assunto de suma
importancia para profissionais e usuarios em saude, bem como para professores e alunos
desta area, pois é um tipo de violacdo velada e de alto impacto na saude de suas vitimas.
Portanto, observa-se que a TO encontra no contexto hospitalar um amplo campo de
atuacdo, visto que visa favorecer o protagonismo dos sujeitos em sua propria vida.

Palavras-chave: Humanizagéo da Assisténcia. Sistema Unico de Satde. Violéncia.
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ENFRENTAMENTO MATERNO AO DIAGNOSTICO DE DIABETES
MELLITUS DO TIPO1: VIVENCIAS E SIGNIFICADOS

IVANA GONCALVES NOGUEIRA DE OLIVEIRA

Introducdo: O Diabetes Mellitus é considerado como um grupo de distdrbios
metabolicos decorrente de insuficiéncia da acdo da insulina. O diabetes do tipol(DM1)
é resultante de destruicdo de células betapancreaticas oriunda da deficiéncia total de
insulina. Objetivo: Compreender as estratégias de enfrentamento das mées perante as
repercussdes do diagnostico de DM1 no cotidiano dos filhos, tendo uma relacdo de suas
vivéncias e significados na percepcdo de Heidegger. Metodologia: Realizou-se uma
pesquisa descritiva e exploratoria com um método de investigacdo qualitativa. O estudo
foi desenvolvido no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) da Universidade
Federal do Ceard (UFC). Foram entrevistadas oito mées de criancas com Diabetes
Mellitus tipol(DML1), as quais se encontravam internadas na enfermaria pediétrica,
mediante entrevistas gravadas no periodo de novembro de 2014, através de questbes
norteadoras e da técnica do caleidoscopio. As entrevistas foram analisadas de acordo
com as falas que originaram uma compreensdo do enfrentamento materno ao
diagnostico de DM1. Resultados: O estudo revelou que a experiéncia ao diagndéstico de
diabetes é expressa como um periodo de impacto na vida cotidiana das familias, que
emerge de sentimentos, dores, choros, esperancas, tristezas e morte; estado de choque,
sensacOes de abalo; gestos e expressdes; falta de compreensao e aceitacdo. Discusséo: O
entendimento sobre a definicdo s6 vem a partir do convivio diario com a doenga, onde é
apreendido na préatica. As informacdes sobre o DM1 chegam gradativamente e 0s
conhecimentos sobre a importancia da insulina, A importancia de conhecer o diabetes e
0s cuidados com a doenca sdo uteis para o convivio com o portador. A reestruturacéo do
seu cotidiano assinala as dificuldades que o individuo e seus familiares enfrentam
sempre que se defrontam ao diagndstico de doengas cronicas, principalmente estando
essa relacionada ao diabetes mellitus tipol. Concluséo: Conclui-se que as maes ao
enfrentarem o diagnostico passam por momentos e experiéncias diversas, sendo o
periodo de internacdo um espaco para o trabalho desses conflitos, e a conquista de
novas aprendizagens e estratégias de enfrentamento desta enfermidade. As novas
adaptacdes com as atividades de vida diaria exigem mudancas na rotina de vida, sendo
necessarias para convivéncia com a doenca de modo que a nova adaptacdo seja
adaptada aos filhos.

Palavras-chave: Enfrentamento Materno. Mées e Diabetes Mellitus do tipo1(DM1)
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ESQUIZOFRENIA E QUALIDADE DE VIDA DE USUARIOS DO CAPS

KAREN NUNES DE CAMPOS; MEIRE LUCI DA SILVA

Introducdo: Com a reforma psiquiatrica, processo de reabilitacdo psicossocial e
implantacdo da nova politica em Saude Mental houve a criacdo e consolidacdo de
programas e servigos substitutivos de atencdo a salde mental com propostas
humanizadas e voltadas a préaticas de promocao da saude e melhora da qualidade de vida
(QV) de individuos em sofrimento psiquico. No Brasil 1% (1,6 milhdes) da populagéo é
acometida pela esquizofrenia, apresentando dificuldades e comprometimentos em sua
QV e reinsercdo social. A Organizacdo Mundial da Salde define a QV como a
capacidade de percepcdo do individuo de sua posicdo na vida em um contexto
sociocultural, relacionando aos seus objetivos, expectativas, padrbes, preocupacgoes,
conforto e bem-estar. Objetivo: Investigar a QV de sujeitos esquizofrénicos em
tratamento no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) de uma cidade do interior
paulista. Metodologia: Participaram 30 sujeitos diagnosticados com esquizofrenia,
usuarios do servico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
FFC/UNESP sob o n° 0709/2013. Foram utilizados como instrumentos de avaliagdo, um
questionario socioecondmico e a Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida de
Pacientes com Esquizofrenia (QLS-BR). Para analise dos dados relacionados a QV foi
utilizado o protocolo estabelecido pelo instrumento e para analise do questionario
socioecondmico foram utilizados célculos de estatistica descritiva. Resultados: Dos
participantes, 53,3% eram do sexo masculino e 46,7% feminino, com média de idade de
40 anos. Os resultados evidenciaram que a QV apresenta consideravel prejuizo com
escore médio global de 3,4. No dominio “Rede Social”, 70% dos participantes
apresentaram prejuizo grave. Discussdo: Acredita-se que o comprometimento da QV
esteja relacionado a escolaridade, tempo de doenca, medicamentos e seus efeitos
adversos, limitacfes e gravidade dos sintomas decorrentes da esquizofrenia. O déficit
grave no dominio rede social pode estar relacionado ao afastamento e isolamento social
consequentes do proprio transtorno mental e também de internagdes psiquitricas, além
da anedonia, auséncia de atividades sociais e ocupacionais que dificultam a adaptagéo e
reinsercdo social. Conclusdo: O comprometimento da QV aponta para a necessidade do
desenvolvimento de préaticas profissionais voltadas ao planejamento de ac0es
relacionadas as atividades sociais, promovendo assim a reabilitacdo psicossocial e
melhora da qualidade de vida desta populagéo.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Qualidade de vida; CAPS.
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ESTIMULACAO COGNITIVA E APROMOCAO DO ENVELHECIMENTO
ATIVO: INTERVENCAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL EM UM GRUPO
DE IDOSOS A PARTIR DA PRATICA DA RESIDENCIA EM SAUDE DA
FAMILIA

DANIELLA AMORIM DE CARVALHO; ERICA DE NAZARE MARCAL ELMESCANY; GLAUCIA DE
SOUZA MONTEIRO

Introducdo: O crescimento da populacdo idosa no Brasil e aumento da expectativa de
vida vém despertando atencdo para 0s problemas referentes ao processo de
envelhecimento e indicando as necessidades de mudancas na sociedade, para garantir
condi¢cdes que propiciem um envelhecimento digno e com qualidade, o chamado
envelhecimento ativo. O envelhecimento ativo ndo significa somente a auséncia da
doenca, mas autonomia e independéncia, adquiridas através de um processo cognitivo
ativo e eficiente. Objetivos: Baseado nessa premissa, 0 seguinte estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia em um grupo de idosos e refletir a importancia desta
intervencdo a partir da préatica da Residéncia Multiprofissional em Saude. Metodologia:
A pesquisa foi realizada durante a pratica do programa de residéncia multiprofissional
em salde na area de concentracdo Salde da Familia. As atividades ocorreram na
Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO) da
Universidade do Estado do Pard (UEPA) com um grupo aproximado de 10 idosas na
faixa etaria de 60 a 75 anos sob coordenacdo das Terapeutas Ocupacionais residentes;
0S encontros grupais ocorreram uma vez por semana no periodo de setembro de 2014 a
marco de 2015. Resultados e Discusséo: Dentre as atividades realizadas estavam as
atividades ludicas, cognitivas, expressivas, corporais, de integracdo e oficinas onde
objetivou-se trabalhar aspectos como memoria semantica, visual, auditiva; associacdes;
raciocinio l6gico; atencdo; concentracdo; expressao corporal; socializacdo; entre outros.
As idosas se apresentaram receptivas e participativas ao que era proposto. Os
atendimentos grupais ocorreram em dois espacos da Unidade, em uma sala onde se
encontrava uma mesa extensa para a realizacdo das atividades que necessitavam do uso
da leitura e escrita assim como a realizacdo das oficinas e na sala de psicomotricidade
quando as atividades eram corporais e expressivas. Conclusdo: Depreende-se que a
intervengdo junto ao grupo de idosas possibilitou um importante momento de
aprendizagem e uma troca continua de experiéncias, sendo possivel observar a
relevancia dos momentos de socializagdo oportunizados durante as atividades assim
como tornou-se perceptivel a importancia de estimular a realizacdo de atividades
levando em consideracdo a promocdo do envelhecimento ativo favorecendo a
participacdo social e estimulando aspectos relevantes para a promocao e prevencao da
salde, enfocando 0s aspectos cognitivos.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo. Estimulacdo Cognitiva. Terapia Ocupacional
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ESTUDO DA INFLUENCIA DA MUSICA NA MELHORIA DE SINTOMAS
DEPRESSIVOS E DECLINEO COGNITIVO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

FERNANDA GOMEZ DE MOURA; MARIA FERNANDA BELKIMAN PEDRO; CRISTINA YOSHIE
TOYODA; EDVALDO SOARES

Resumo: Em populacGes idosas residentes em instituicdes de longa permanéncia (ILP),
ocorre prevaléncia de altos indices de depressdao (DP); declinio cognitivo (DC) e déficit
funcional (DF). A mdasica nas ILP aplica-se como um recurso, para prevenir déficits
cognitivo, para combater a depressdo e preservar a capacidade funcional. O presente
trabalho teve como objetivo geral estudar o efeito da musica como recurso terapéutico e
preventivo a sintomatologia para DP e ao DC em idosos institucionalizados. Esta
pesquisa foi desenvolvida a partir de delineamento experimental entre grupos, com
abordagem quantitativa e qualitativa. Foram sujeitos da pesquisa 24 idosos
institucionalizados, de ambos 0s sexos. Apds a selecdo dos sujeitos foi definida linha de
base a partir de entrevista inicial, na qual foram aplicados Formulario de Coleta de
Dados Sdcio-Demografico e Medicacdo e os instrumentos: 1) Mini Exame de Estado
Mental (MEEM); 2) Escala de Depressdo Geriatrica (GDS 15).0s resultados do MEEM
e da GDS foram tomados como variaveis dependentes: VD1 = indice de sintomatologia
para DP e, VD2 = indice de indicativo de DC. Apds a selecdo e aplicacdo inicial dos
instrumentos, os sujeitos foram divididos em trés grupos (G1, G2, G3). Ao final do
periodo foram aplicados novamente os testes GDS-15 e MEEM dos grupos G1, G2 e
G3. Ja sdo observadas respostas positivas dos pacientes que relatam o quanto esta sendo
importante e empolgante 0s encontros terapéuticos com o recurso da mdsica, foi
observado também o resgate das memaorias emocionais e cognitivas dos participantes.

Palavras-chave: terapia ocupacional, musica, idosos institucionalizados.
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ESTUDOS PRELIMINARES: BRINCAR E HOSPITALIZACAO, A
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA NA INTERNACAO HOSPITALAR
INFANTIL

MARIANA GONCALVES PASTEGA; REGINA HELENA VITALE TORKOMIAN JOAQUIM

A infancia é caracterizada por um processo de desenvolvimento em que o brincar
encontra-se entre a principal atividade desempenhada, fundamental para a qualidade de
vida, relacionada a sensacéo subjetiva de bem estar. A hospitalizacdo pode influenciar
no desempenho do brincar, assim na qualidade de vida. Objetiva-se avaliar a qualidade
de vida de criangas na internagdo hospitalar em que séo oferecidas oportunidades de
brincar; diante da auséncia (grupol) e presenca (grupo2) do brinquedo permanente de
acesso livre na enfermaria. Trata-se de um estudo descritivo, comparativo, de corte
transversal. Mediante a aprovacdo n° 882.024 do Comité de ética em Pesquisas da
UFSCar, o estudo é realizado em enfermarias pediatricas de instituicGes hospitalares no
interior do Estado de S&o Paulo e os participantes sdo criancas de seis a 12 anos
internadas pelo SUS. A coleta se da por aplicacdo do Autoquestionnaire Qualité De Vie
Enfant Imagé(AUQEI) e entrevista com as criangas e responsaveis. Até o momento
foram feitas 12 entrevistas, oito do grupo 1, e quatro do grupo 2. Verificou-se no grupo
1 que trés dos participantes obtiveram notas abaixo da nota de corte, pontuando 43, 46 e
46, 0s outros obtiveram scores positivos 48, 50, 52, 52 e 61. Dentre os oito, quatro
referiram ndo ter brincado, desses, dois apresentaram scores negativos para a qualidade
de vida. As brincadeiras mais citadas pelos outros quatro foram: pintura, jogos e assistir
TV. As atividades relacionadas ao brincar ndo sdo oferecidas pela equipe enquanto
servico de cuidado em salde e estdo relacionadas ao voluntariado e projetos de extensdo
universitaria. Em relacdo a vivéncia da hospitalizacéo trés referiram feliz, quatro infeliz
e uma muito infeliz. No grupo 2, verificou-se que trés dos participantes apresentaram
score abaixo da nota de corte 43, 46 e 47, desses, dois referiram n&o ter brincado,
mesmo com a disponibilidade de brinquedos, e outro com score acima (54) referiu ter
brincado. Quanto a vivéncia da hospitalizacdo, dois referiram muito infeliz, uma infeliz
e uma feliz. As brincadeiras mais citadas foram: jogos de tabuleiro e pintura, realizadas
em atendimento de Terapia Ocupacional do hospital. Em relacdo aos brinquedos
permanentes dois participantes referiram seu uso. Os resultados parciais apontam para a
influéncia da hospitalizacdo, enquanto possibilidade de brincar e ambiéncia, na
qualidade de vida para algumas criancas.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada; Jogos e Brinquedos; Qualidade de Vida.
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EXPERIENCIA DE UMA TERAPEUTA OCUPACIONAL RESIDENTE NO
ACOLHIMENTO DE UM ADOLESCENTE EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL EM UM CAPS AD 111

RAFAELA DE OLIVEIRA PAES

Introducdo: O trabalho pretende mostrar a experiéncia de um caso em acolhimento em
CAPS AD Il no Municipio do RJ, acompanhado pela equipe contendo uma terapeuta
ocupacional residente em saude mental. L.F. foi encontrado em uma cena de uso
completamente intoxicado e levado ao CAPS AD. A equipe percebe que ele tem baixa
visdo, apenas 12 anos e uma intensa situagdo de vulnerabilidade social. Os
desdobramentos do caso foram muitos e acontecem durante o periodo do acolhimento.
Objetivo: Analisar os efeitos de um acolhimento, feito com a participacdo de terapeuta
ocupacional, e sua intervencdo para a resolutividade do caso. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia a partir da passagem por um CAPS AD I, utilizando como
vinheta clinica o caso de um adolescente acolhido no servico. Resultados: O vinculo foi
0 primeiro passo para que L.F. pudesse contar sua historia, com isso a equipe conseguiu
levar L.F. ao oftalmologista, fazer contato com familiares, leva-lo até a casa da avo e
posteriormente ao pai. Apesar de existirem familiares, foi possivel perceber que a
situagdo de vulnerabilidade social que L.F. se encontrava era resultado da auséncia de
lacos sociais. A terapeuta ocupacional residente pdde realizar atividades de autocuidado
e atividades expressivas com L.F. Através destas atividades descobriu que L.F. ndo
sabia escrever nem 0 seu nome e que a baixa visdo o atrapalhava na realizacéo de seus
cuidados pessoais, sendo um dos motivos do abandono escolar. Discussao: O caso de
L.F. nos mostra como o acolhimento pode conduzir e dar dire¢do ao trabalho clinico.
L.F. ndo chegou ao servico por demanda espontanea, ele foi encontrado em situacdo de
risco e aceitou ter um cuidado de salde, isso demonstra que a busca ativa até ele foi o
primeiro passo para um trabalho bem sucedido. A direcéo de cuidado de um CAPS AD
é a reducdo de danos, e pode-se perceber que a atuagdo nesse caso resultou em reducédo
de danos e promocdo de vida. Conclusdo: Esse caso demonstra 0 quanto um
acolhimento bem feito e em equipe com a presenca de um terapeuta ocupacional pode
favorecer a organizacdo da vida cotidiana de sujeitos com lacos sociais frageis.
Constatou-se que a droga é apenas um refligio para L.F. na auséncia de lagos sociais e
de um lugar no mundo, afinal a rua e a droga sdo acolhedoras, 0 CAPS AD precisou ser
mais acolhedor do que ambas. L.F conseguiu voltar para casa do pai, e a rede de
cuidado de L.F. comecou a ser costurada no Municipio em que passou a residir.

Palavras-chave: Salude Mental, Terapia Ocupacional, Vulnerabilidade Social.
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EXPERIENCIA DAS ACADEMICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE-UFS COM MULHERES
CUIDADORAS DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO MUNICIPIO DE
LAGARTO-SERGIPE

ISLAYNE GOIS DE SOUZA; ANNE CLEI DE AMARAL BARBOSA; ISADORA FERNANDA DE
FREITAS CUNHA; FRANCISCO LEAL DE ANDRADE

Introducdo: O cuidado humano pode ser entendido como uma atitude ética onde seres
humanos reconhecem direitos e necessidades uns dos outros numa busca de bem estar
préprio e social. Para discutir a importancia no cuidado, na interface género/deficiéncia
foi utilizada a perspectiva defendida por Débora Diniz e suas ideias sobre a ética do
cuidado. O sofrimento marcado pela culpa, cobrancas e preconceito ndo é a Unica
sobrecarga encarada por mulheres cuidadoras, devem ser acrescidos o acumulo de
tarefas, este identificado como fator de estresse e diminuicdo na busca por suporte
social. Assim, apontamos para a necessidade da desconstrucdo da naturalizacdo do
cuidado como uma tarefa feminina e implementacdo de acbes que abranjam essas
cuidadoras. Objetivo: Apresentar uma das etapas do trabalho realizado pelas alunas
durante o projeto de extensdo, que tem como populacdo alvo mulheres cuidadoras de
pessoas com deficiéncia. Metodologia: Esse é um relato de experiéncia vivenciado pelas
académicas do Projeto de Extensdao “O Emponderamento na Atengdo Integral a Saude
da Mulher Cuidadora da Pessoa com Deficiéncia no Municipio de Lagarto-Se”, da
Universidade Federal de Sergipe—UFS, no ano de 2014. Nesta etapa do projeto foi
realizado um encontro, onde foram desenvolvidas duas atividades, sendo a primeira
“Cumprimento criativo”, cujo objetivo era promover a integracdo e o contato fisico
entre as participantes e a segunda dindmica chamada “Sonhar acordado”, cujo proposito
era promover o relaxamento e favorecer o autoconhecimento a partir da reflexdo sobre
suas representacdes mentais produzidas durante a realizacdo da dindmica. Resultados e
Discussdo: A primeira dinamica permitiu ao grupo expressar-se de maneira diferente,
possibilitando enxergar as dificuldades que surgem quando s&o buscadas novas formas
de expressdo. Na segunda observou-se a externalizacdo de representacbes mentais,
relacionando com o foco na rotina do cuidar. E foi enfatizada a importancia do cuidado
de si mesma, pois existe uma relacdo entre cuidado e sobrecarga que comprometem a
qualidade de vida das cuidadoras. Assim, percebeu-se que quanto maior a sobrecarga
proporcionada pelo cuidado realizado de modo inadequado e centrado, pior a qualidade
de vida. Conclusdo: A experiéncia proporcionou um maior conhecimento sobre a
realidade dessas mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia e a partir dai pode-se
tracar novas intervencgdes, a fim de empondera-las na sua vida cotidiana.

Palavras-chave: Identidade de Género, Género e Saude, Padrdo de Cuidado.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NO NASF ATRAVES DO OLHAR DA
TERAPIA OCUPACIONAL

MAYARA FARIAS DE LIMA; JULIANA CRISTINA DE MELO SANTOS; NADJA MARIA DE SOUSA
CABRAL; HELKA JULIANE FERNANDES DA SILVA

Introducdo: O Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) surge para que haja uma
maior resolubilidade das acdes da Atencdo Basica (AB), para apoiar as equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) na efetivacdo da rede de servigcos e ampliacdo da
abrangéncia do escopo das acbes. O NASF atua através de apoio matricial que €
ferramenta da humanizagéo, a fim de diminuir a fragmentacdo do sistema de saude e
ampliar a interdisciplinaridade, favorecendo a comunicagdo entre os profissionais e 0s
servicos. O terapeuta ocupacional (TO) no NASF realiza a¢Ges na area da saude mental,
na promocao e prevencgéo, assisténcia e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e idosa,
na saude da mulher, e no uso de praticas corporais. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante o estagio curricular obrigatério de Terapia Ocupacional em um
NASF no municipio de Recife. Metodologia: Estudo descritivo acerca de uma
experiéncia vivenciada em um estagio curricular. As atividades ocorreram no NASF do
Distrito V, nos turnos da tarde, no periodo de outubro/2014 a fevereiro/2015. As acles
desenvolvidas aconteceram nas Unidades de Saude da Familia (USF), em bibliotecas,
igrejas, espacos publicos, domicilios dos usuarios ou em locais cedidos pelo distrito.
Resultados: Os procedimentos mais utilizados nas intervenc¢des foram: matriciamentos,
grupos terapéuticos, orientacOes, didlogos, adaptacdo ambiental, avaliacdes fisica e
cognitiva, acdes de reinsercdo social, ressignificacdo do fazer. Foram encontradas
algumas dificuldades, como a alta demanda em detrimento da falta de recursos e a busca
por intervencdo ambulatorial. Discussdo: Todas as intervencdes foram realizadas pelos
profissionais do NASF com empenho para que houvesse a efetivacdo do trabalho
mesmo diante das dificuldades, buscando por solucGes de enfrentamento, e procurando
trabalhar com o que a comunidade tinha e oferecia dentro do territério. Conclusdes:
Assim, com essa experiéncia foi possivel vivenciar a realidade da salude publica, e se
deparar com a necessidade de modificacOes e vigilancia das acdes que visem a melhoria
das condic¢des de vida da populacdo, como também a importancia de profissionais que
buscam uma melhor qualidade de vida da populacéo apesar das limitagdes existentes.

Palavras-chave: Aten¢do Priméria & Salde, Satde da Familia, Terapia Ocupacional.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA ADESAO AO TRATAMENTO
TERAPEUTICO OCUPACIONAL EM PACIENTES DA SAUDE MENTAL

JESSICA LUIZA NEVES DE PAULA; AMANDA FONSECA TEIXEIRA; LEILAINE DE SOUZA; FELIPE
CAVALCANTI DOURADO

Introducdo: A adesdo ao tratamento terapéutico ocupacional na saude mental enfrenta
desafios para alcancar seus maiores objetivos, inclusdo social, recuperacdo/construcdo
de papeis, e descoberta de habilidades e aptiddes. (ALMEIDA & TREVISAM, 2010).
Consiste desde a decisdo do paciente em fazer o uso correto das medicacGes, até seguir
as propostas do tratamento (CARDOSO & GALERA, 2009). Esta pesquisa descreve 0s
principais fatores que influenciam a adesao segundo a descri¢do de Tanesi, et al. 2005 e
as possiveis estratégias a serem adotadas. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura,
mediante buscas nas bases de dados SCIELO e LILACS (2004-2015). Palavras-chave:
Adesdo, saude mental, influencia. Objetivo: Descrever os fatores que influenciam na
adesdo do pacientes nas intervengdes terapéuticas ocupacionais no contexto da salde
mental, evidenciando estratégias a serem adotadas nestes casos. Resultados e discussao:
Os resultados evidenciaram fatores que influenciam na adesdo dos pacientes da salde
mental, como: opinido de familiares, fragilidade do servico de salde prestado, sua visdo
em relacdo ao modelo de desospitalizacdo, falta de insight e critica em relacdo ao seu
adoecimento, efeitos colaterais da medicacdo e vinculo formado com a instituicdo e
profissionais do servigo. (CARDOSO & GALERA, 200; MAZZA et.al 2005). Ressalta-
se possiveis mudancas e intervengdes na conducdo do tratamento, como: Fornecer
informacBes do servico, conscientiza-lo do seu adoecimento, das perdas ocupacionais
resultantes dele e efeitos colaterais das medicagdes; Acolher, investir em habilidades e
vontades para fortalecer o vinculo, criar um sentido maior e motivacdes dentro do
tratamento (CASTRO,2005), além de aliar a participacdo da familia e sintonia da
equipe. (OLIVEIRA, et.al, 200; TANESI, et. al, 200; MAZZA, et.al, 2005) Concluséo:
A postura e entendimento dos profissionais acerca dos fatores que influenciam a adeséo
no contexto da saide mental sdo necessarios para que o paradigma do adoecimento
mental ndo se alimente no contexto antimanicomial, caminhando de encontro aos
objetivos principais da Terapia Ocupacional, a inclusdo do sujeito em sociedade, criacdo
de novos papéis, ampliacdo das redes de suporte social, ressignificacdo da vida e do
cotidiano, possibilitando assim que o individuo saia do papel de adoecido, e enxergue
além de um diagndstico, percebendo suas limitagdes no desempenho ocupacional,
baseando-se no conceito de salde como participacao (CIF).

182
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

FORMANDO TECITURAS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UM TECER COLETIVO E AFETUOSO
DO CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE

PRISCILLA HEINEN FARIAS; MAYRA PEREIRA DE JESUS; CAMILA NEVES CORREA; CAMILA
RODRIGUES PEREIRA; MARCIA CABRAL DA COSTA; THAIS GIUDICE SCHULTZ

Introducdo: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de bolsistas do Projeto
de Extensdo: Formando Tecituras no Cuidado em Saude Mental, desenvolvido no
Centro Municipal de Saiude Madre Teresa da Calcuta, pertencente a Area programatica
(AP) 3.1 situado na llha do Governado, Rio de Janeiro através da integracdo entre
unidade de salde e a Universidade Federal do Rio de Janeiro. Objetivo: Apresentar
acOes do projeto na unidade que possibilitaram a producdo de um cuidado diferenciado
em salde mental, a partir da construcdo coletiva de estratégias que visam 0 acesso € a
integralidade das acBes em saude direcionadas aos usuarios com transtornos mentais.
Metodologia: O estudo é baseado em principios da pesquisa acdo, na qual os sujeitos da
pesquisa participam ativamente da producdo de resultados. Constroi-se a partir da
pesquisa temas relacionados ao campo de estudo, observacdo participativa em acoes
desenvolvidas na unidade e o mapeamento dos casos de saude mental, articulando a
participacdo dos bolsistas nas reunides de equipe, acompanhamento de visitas
domiciliares (VD), e de a¢Bes de caréater interdisciplinar e intersetorial. Resultados e
discuss@es: Durante o acompanhamento de usuarios com demandas em saude mental,
observaram-se situacGes de vulnerabilidade social que conduziram os bolsistas a
problematizacdo do conceito de salude e o papel da Estratégia de Salde da Familia
(ESF) no cuidado em saude mental. Dessa forma, foram construidas oficinas que se
apresentam como espaco de cultura e interacdo social entre os integrantes, aproximando
0 usuario do sistema de satde publica, buscando desenvolver uma pratica baseada no
referencial da Clinica Ampliada. Conclusdo: O projeto se mostrou um campo de
aproximacdo do académico com o Sistema Unico de Sadde (SUS), proporcionando
conhecimento tedrico e experiéncias de reflexdo critica e ampliada acerca de um tecer
coletivo e afetuoso do cuidado em salde mental na atencdo basica.

Palavras-chave em Ciéncias da Saude: Satide mental; Sistema Unico de Salde; Terapia
Ocupacional.
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GAME EPILEPSIA: UM SERIOUS GAME VOLTADO A PROMOCAO DA
AUTOEFICACIA E AUTOMANEJO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES
COM EPILEPSIA

THALITA SILVA; KARINA PICCIN ZANNI; LUZIA IARA PFEIFER

Introducdo: A epilepsia é uma das condi¢des neuroldgicas mais prevalentes da infancia
afetando entre 5 a 10 criancas em cada 1.000. Traz riscos ao desenvolvimento fisico,
socioemocional e cognitivo, aumentando a morbidade psicossocial. Novas midias estdo
sendo adotadas para melhorar a aprendizagem e o manejo de doengas crénicas como a
epilepsia, como os serious games, que podem ser uma ferramenta para alcangar criangas
e adolescentes abordando os cuidados com a propria saude. Objetivo: descrever a
concepcdo e desenvolvimento de um serious game para criangas e adolescentes com
epilepsia com idade entre 8 e 14 anos. Método: o jogo foi desenvolvido com base em
um modelo cognitivo, motivacional e de autorregulacdo para a promocdo de
comportamentos de autogestdo. O processo de construgdo envolveu uma equipe
multiprofissional e baseou-se em uma histdéria com caracteristicas de aventura,
resultando em um serious game com jogos do tipo point and clik. A historia se passa em
um reino medieval onde vivem os trés personagens principais: Princesa Jalia e seus dois
amigos Pedro e Bia. Um dia, a princesa Julia decide dar um passeio ao redor do do
castelo e desaparece na floresta. Em seguida, seus dois amigos decidem procuré-la e
durante a aventura sdo abordados diversos temas relacionados a epilepsia. Resultados:
0s testes de jogabilidade feitos com uma versao experimental mostraram que as criangas
e adolescentes apreciaram o jogo e suas diversas tarefas. Foram inseridos 15 mini games
ao longo do jogo e todo o contetdo aparecia na tela em linguagem escrita, além da
linguagem falada. O jogador pode escolher com qual personagem deseja jogar (Pedro
ou Bia) e ao longo do jogo sdo abordados conceituais, clinicos e psicossociais da
epilepsia incluindo o conceito e causas, 0 que fazer durante uma crise, diagndstico e
tratamento, impacto na vida diaria e estratégias de enfrentamento. Dessa forma, o game
epilepsia permitia aos jogadores possibilidades de escolha fornecendo feedback em
relacdo as escolhas e a compreensdo dos efeitos de curto e longo prazo destas op¢des
sobre si e nos outros. Discussdo: 0s proximos passos incluem a implementacao,
avaliacdo da eficacia deste jogo para criancas com epilepsia e seu potencial para
melhorar o autocuidado, automanejo e conhecimento sobre a doenca. Conclusdes: 0s
serious game podem ser um método envolvente e divertido para a promocao do
automanejo entre os jovens com epilepsia.

Palavras-chave: epilepsia, adolescente, crianca, autoeficacia, brinquedos e brincadeiras.
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GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO: UMA FERRAMENTA DE
EMPODERAMENTO DE PESSOAS COM TRANSTORNO MENTAL GRAVE

GRAZIELE GOLDANI NAIDON; ANA LUIZA FERRER

Introducdo: A saude mental no Pais passou por um processo de mudanga no modelo de
atendimento, antes hospitalocéntrico, atualmente da reabilitacdo psicossocial, onde o
individuo realiza o tratamento em ambiente extra-hospitalar. Com a proposta de auxiliar
a pessoa com transtorno mental grave a compreender mais sobre 0 seu tratamento, seus
medicamentos e seus direitos 0 Guia da Gestdo Autdonoma da Medicacdo (GGAM) foi
trazido para o Brasil. Este Guia pode ser utilizado como ferramenta no processo de
empoderamento destas pessoas, por trazer em suas perguntas, informacgdes pertinentes
ao tratamento dos mesmos. A Terapia Ocupacional atua no contexto da Reabilitagdo
Psicossocial com o enfoque na autonomia dos sujeitos e inclusdo social, estimulando a
pessoa com transtorno mental grave a questionar seu tratamento e discutir o seu plano
terapéutico singular. Objetivo: Este trabalho buscou compreender como o GGAM
facilita o acesso a informacdes e possibilita ao sujeito a compreensédo de seu tratamento,
e se desta forma auxilia no processo de empoderamento dos sujeitos, relacionando com
a atuacdo do Terapeuta Ocupacional. Metodologia: Utilizou-se de uma revisdo
bibliogréafica narrativa, com as buscas realizadas nas bases de dados Lilacs, Bireme,
Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagfes. A discusséo foi realizada
utilizando os pressupostos tedricos da Reforma Psiquiatrica e do Sistema Unico de
Salde. Resultados/Discussdo: Apds analise dos dados foi possivel verificar que o
GGAM contribui no processo de empoderamento das pessoas envolvidas e com isso
possibilita a autonomia dos individuos. A Terapia Ocupacional, neste caso, atua com
énfase na Reabilitacdo da pessoa com transtorno mental grave na sociedade, auxiliando
quando necessario nas atividades de vida pratica e na (re) descoberta da possibilidade de
discutir o seu plano de terapéutico singular. Consideragdes finais: Desta forma, O
GGAM pode ser utilizado como uma ferramenta de empoderamento de pessoas com
transtorno mental grave, pois auxilia na compreenséo do seu tratamento. Além disso, o
conhecimento proporcionado referente aos psicofarmacos utilizados, aos direitos que
possuem e principalmente a participagdo na comunidade permite o comeco da
desconstrucdo dos estigmas de louco ou doente mental.

Palavras-chave: Salde Mental. Terapia Ocupacional. Guia da Gestdo Autdbnoma da
Medicacao.
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GRUPO COMO DISPOSITIVO TERAPEUTICO OCUPACIONAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAO JUNTO A EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR DO NASF — AGUAS LINDAS

BEATRIZ CAROLINE SOARES CHAVES; BIATRIZ ARAUJO CARDOSO; CAMILA DE PAULA
CARDOSO ROCHA; CAMILA RODRIGUES VELOSO; CARLA RAISA SILVA LIMA; MARCILENE
ALVES PINHEIRO

Introducdo: A Terapia Ocupacional pode desenvolver seu trabalho utilizando-se de
diferentes ferramentas, em diversos contextos e populagdes distintas, atendendo assim a
diferentes demandas. Na saude do trabalhador, suas intervencdes podem ser conduzidas
tanto individualmente quanto em grupo, de acordo com 0s objetivos propostos aos
sujeitos. Um grupo terapéutico caracteriza-se por promover o tratamento dos integrantes
do grupo e pela presenca do terapeuta, necessaria para a efetivacdo do tratamento,
oportunizando a interacdo entre os clientes. Objetivo: Expor a prética realizada por
estagiarias de Terapia Ocupacional e Fisioterapia na execucdo de atividades que
objetivaram promover integracao grupal e favorecer trabalho em equipe de membros da
equipe multidisciplinar do Nucleo de Apoio a Satde da Familia de Aguas Lindas do
municipio de Ananindeua — PA. Metodologia: Esta pratica ocorre mensalmente junto a
uma equipe composta por diferentes profissionais da area da salde, ndo possuindo
critérios de inclusdo para a selecdo destes, caracterizando-se, além disso, como um
grupo aberto. Para alcancar o objetivo supracitado, foram propostas quatro atividades
englobando: a apresentacdo do grupo, na qual foram atribuidas qualidades a cada
membro realizada pela propria equipe; alongamento realizado em dupla; jogo de
negociacdo, em que a equipe foi dividida em subgrupos com a finalidade de alcancar os
objetivos designados a estes por meio da utilizacdo de bombons; escravos de J6, em que
0 grupo foi estimulado a manter um ritmo grupal; e, ao final, foi realizado o feedback.
Resultados: Os membros da equipe relataram haver identificado a proposta das
atividades, bem como a importancia da manutencdo da integracdo grupal e do trabalho
em equipe. Além disso, as atividades proporcionaram a identificacdo de caracteristicas
peculiares, no que concerne as relacbes estabelecidas no grupo e no ambiente de
trabalho. Discussdo: O grupo representa um potencial terapéutico, o qual, através de
atividades terapéuticas, possibilita modos de expressdo, autoconhecimento e
conhecimento do outro, bem como favorece a integracdo grupal, aspectos estes dotados
de peculiar importédncia no desenvolvimento e na execucdo das ocupagbes dos
profissionais da equipe em questdo Conclusdes/ConsideracOes finais: Deste modo,
conclui-se que promover espagos para encontros permanentes e periédicos com a equipe
contribui para melhor integracdo dos profissionais bem como gestdo do NASF e
assisténcia promovida para a populacao.
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GRUPO DE FAMILIA: DA DESMITIFICACAO A LUTA INTERNA DO
PROCESSO DE ADOECIMENTO

WIVIANE KELLY DE SOUSA PEREIRA; VALQUIRIA DOS SANTOS REIS; THAMIRES DA COSTA
FERREIRA; MARIA SIMONE LOPES DA SILVA; PEDRO NAZARENO BARBOSA JUNIOR

Introducdo: A familia é o primeiro grupo social que um individuo tem contato para a
sua estruturacdo social, contribuindo para as futuras cria¢fes de vinculos do sujeito na
sociedade. No entanto, quando este sujeito encontra-se acometido por um sofrimento
psiquico, tem a familia a escolha de cuidar com negligéncia ou com zelo, este Ultimo
quase sempre produz uma grande sobrecarga a familia, entretanto no Centro de Aten¢édo
Psicossocial (CAPS), possui diversos servicos, dentre estes, o grupo familia, voltado
para os familiares e acompanhantes, e tem por objetivo dar suporte, orientagOes e
possibilitar o compartilhamento de situacfes dos familiares/acompanhantes - usuario.
Obijetivo: Criar a reflexdo acerca dos assuntos abordados no grupo de familia, além de
ressaltar o processo de adoecimento vivido pelo familiar. Metodologia: Trata-se de um
trabalho com abordagem qualitativa, critica-reflexiva referente ao estagio curricular do
4° ano do curso de terapia ocupacional da Universidade do Estado do Para em um
CAPS, localizado no municipio de Belém/PA, entre o periodo de abril a junho de 2015.
Discussao e Resultados: O grupo familia é ressaltado como um grande potencializador
no tratamento do usuéario no CAPS, pois 0 grupo possibilita a desmitificacdo de
pensamentos, acerca do sofrimento psiquico, além de proporcionar a interacdo e
compartilhamento de situacdes e ideias sobre a sua atuacdo. A disposicao da familia em
cuidar do usuario, como um modo de vivenciar o sofrimento psiquico, exige um
envolvimento que acolha a dor e o sofrimento do outro, oferecendo-lhe apoio e
companheirismo. No entanto, o familiar do usuario do CAPS, pode também ser
comprometido, em seu lazer, sua disponibilidade financeira, sua rotina doméstica, seu
desempenho profissional e em outras areas da familia, na vida social, sua relacdo com
0s outros, além disso comprometimento de sua salde, que por vezes pode expressar-se
concomitantemente com o usuario. Consideragfes Finais: A familia é uma das
principais incentivadoras da continuidade no tratamento do usuario, entretanto, o
incentivo, estimulo e atuacdo pode ocasionar o seu préprio adoecimento, o qual deve ser
noticiado ou percebido pelo profissional, para que este crie novas estratégias e/ou insira
o familiar em um tratamento. Diante disso, os profissionais devem ter um olhar atento e
sensivel diante das situacdes observadas, o que possibilita criagbes de novos servigos e
profissionais para o fortalecimento dos servigos ofertados.

Palavras-chave: Saude da Familia. Saude de Grupos Especificos. Saude Mental.

187
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

IDOSO EM PROCESSO DEMENCIAL: INTERVENCAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL COM OS CUIDADORES EM UMA UNIDADE
PSIQUIATRICA NO HOSPITAL GERAL

MAYARA FARIAS DE LIMA; NAIANNA RIBEIRO MOCELIN DOS SANTOS; ANEIDE ROCHA DE
MARCOS RABELO

Introducdo: A Deméncia é uma sindrome que se caracteriza pela presenca do
comprometimento de diversas fungbes cognitivas, acompanhada por sintomas
comportamentais e danos no funcionamento ocupacional e geral do individuo. A
Deméncia com Corpusculos de Lewy é a segunda deméncia degenerativa mais comum
em idosos. O Cuidador é a pessoa que presta cuidados a outra pessoa que apresente
algum tipo de dependéncia que dificulte na realizagdo de suas atividades cotidianas. O
terapeuta ocupacional pode exercer um importante papel diante do idoso em processo
demencial e do seu cuidador, propondo intervencGes que auxilie os cuidadores a
construir uma dindmica de cuidado que vise uma melhor qualidade de vida da pessoa
assistida. Objetivo: Relatar intervencdo do terapeuta ocupacional realizada com os
cuidadores de um idoso em processo demencial, em uma unidade psiquiatrica de um
hospital geral, durante o estagio curricular. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre intervencdo que ocorreu durante um estagio curricular, com dois
cuidadores formais de um idoso que possui a deméncia com Corpusculos de Lewy e que
esteve internado em uma unidade psiquiatrica de um hospital geral do Recife. As acdes
foram realizadas pela estagiaria de Terapia Ocupacional e supervisionada pela terapeuta
ocupacional da instituicdo, e ocorreram na enfermaria da unidade e em uma sala anexa,
nas segundas e quartas-feiras pelo turno da manha. Resultados: As acdes realizadas
foram: visita domiciliar que aconteceu com o intuito de conhecer o ambiente de
convivio do idoso e pautar a intervencdo; as rodas de conversa que teve o0 objetivo da
criagdo de um espaco de trocas e escuta para os cuidadores; a utilizacdo de um folder
informativo para melhor entendimento e conscientizagdo dos cuidadores; o uso de
recursos visuais para facilitar a compreensdo dos cuidadores em relacdo ao idoso.
Discussdo: A atuacdo do terapeuta ocupacional com o cuidador em um contexto
hospitalar visa efetivar a aplicacdo de estratégias que contribuam para a melhor
dindmica do cuidado, contemplando desde o periodo de internacdo até o pos- alta.
Conclusédo: Assim, foi possivel perceber o quanto € significativo e relevante a atuacao
do terapeuta ocupacional junto ao cuidador, sendo viavel o desenvolvimento de um
trabalho de conscientizacéo e direcionamento de um cuidado integral dentro da unidade
psiquidtrica, que buscou uma maior qualidade de vida do idoso assistido.

Palavras-chave: Deméncia, Cuidadores, Terapia Ocupacional.
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INDEPENDENCIA E COGNICAO POS-AVC E SUA RELACAO COM A
SOBRECARGA, DOR E QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES
FAMILIARES

CAMILA CAMINHA CARO; DANIEL MARINHO CEZAR DA CRUZ

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma doenca crénica que acarreta sequelas e
compromete a capacidade funcional, tornando o sujeito dependente de cuidados. Nesse
contexto, cabe ao familiar a tarefa de cuidar do individuo adoecido, auxiliando-o nas
diversas atividades cotidianas. A possibilidade de tornar-se um cuidador provoca uma
série de mudancas no cotidiano dos sujeitos, podendo gerar sobrecarga, alteracdes na
salde e, consequentemente, ameacas a qualidade de vida. Este trabalho objetiva
verificar a presenca de correlagbes entre o nivel de independéncia e cognicdo em
sujeitos com AVC e o nivel de sobrecarga, dor e qualidade de vida de seus cuidadores
familiares, bem como identificar se as varidveis: idade do sujeito com AVC e do
cuidador, tempo de lesdo, de reabilitacdo e de cuidado dispensado e renda per capita
interferem nessa relacdo. Para tanto, adotou-se uma pesquisa de correlacdo, com
abordagem quantitativa. A amostra foi composta por sessenta (n=60) sujeitos, dos quais
trinta (n=30) eram individuos adultos, do sexo masculino, com diagnostico de AVC ha
mais de seis meses e inseridos em servicos de reabilitagdo; e os outros trinta (n=30) o0s
seus respectivos cuidadores familiares, que haviam dispensado cuidados a esses sujeitos
h& mais de seis meses. A coleta de dados iniciou-se apds a aprovacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Federal de Sdo Carlos, sob
parecer de nimero 407.176, e procedeu-se com a aplicacdo do Mini Exame do Estado
Mental e da Medida de Independéncia Funcional entre os sujeitos com AVC; e da
Escala de Zarit Burden Interview, da Escala Visual Analdgica de Dor e da WHOQOL
Bref entre os cuidadores familiares. As andlises dos dados debrucaram-se sob a
abordagem quantitativa, utilizando-se do coeficiente de correlacdo de Pearson. Os
resultados constataram que maiores niveis de dependéncia estavam relacionados a um
maior numero de alteracBes cognitivas e a necessidade de um maior tempo de
reabilitacdo em sujeitos com AVC, bem como maiores niveis de sobrecarga e dor
estavam relacionados a menores indices de qualidade de vida nos cuidadores familiares.
Esses resultados ratificam dados apresentados por outros estudos nacionais e
internacionais que investigaram as relacoes entre as referidas variaveis. Concluiu-se que
0 presente estudo traz dados relvantes que possibilitam direcionamentos para novas
politicas publicas, bem como a¢fes no contexto da Terapia Ocupacional em relacdo ao
cuidador familiar.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Cuidadores; Estresse Ocupacional.
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INFLUENCIA DOS GRUPOS TERAPEUTICOS NA ADESAO AO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNOS PSIQUICOS
AGUDOS

JESSICA LUIZA NEVES DE PAULA; LEILAINE DE SOUZA; AMANDA FONSECA TEIXEIRA, FELIPE
CAVALCANTI DOURADO

Introducdo: Os grupos constituem um dos recursos terapéuticos utilizados nos contextos
de atendimentos da saude mental, seu crescimento se deu a partir dos movimentos da
reforma psiquiatrica brasileira que buscava a mudanca da forma de tratamento do
doente mental e sua reintegracdo na sociedade. Para Benevides (2010, p. 128) o grupo
terapéutico potencializa as trocas dialdgicas, o compartilhamento de experiéncias e a
melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e coletivo. Segundo Cardoso e
Seminotti (2006) citado por Benevides (2010, p.128), o grupo é entendido pelos
usuarios como um lugar onde ocorre o debate sobre a necessidade de ajuda de todos.
Obijetivo: Abordar a influencia do grupo terapéutico na adesdo ao tratamento pelo
paciente portador de algum transtorno mental agudo. Metodologia: O estudo trata-se de
uma reviséo da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases eletronicas: Scielo e
Caps, incluindo artigos publicados entre o0 ano de 1995 a 2010, palavras chaves: adesédo
ao tratamento, transtornos psiquicos, grupo terapéutico, foram selecionados 05 estudos.
Resultados e discussdo: A ndo adesdo gradualmente esta relacionada ao agravamento
das doencas e em determinados casos sdo consequéncias das recaidas do uso de alcool e
outras drogas, prolongando o tempo para recuperacdo e causando uma resposta clinica
inferior ao tratamento (CARDOSO; GALERA, 2009, P. 162). De acordo com
Maximino (1995, p.29) o grupo pode funcionar como uma caixa de ressonancia,
ampliando as possibilidades de intervencdo. Quando um grupo esta constituido,
integrado, as intervengdes que sdo feitas para um determinado paciente ecoam e
atingem o grupo como um todo. [...] isso significa que o grupo pode ter uma funcéo de
espaco potencial. [...] A existéncia do espaco potencial e a possibilidade de o grupo
funcionar em clima de liberdade, favorece o desenvolvimento de multiplos processos de
criatividade no setting. Exemplo é a terapia cognitiva comportamental que permite
abordar fatores cognitivos, emocionais e comportamentais no tratamento dos
transtornos psiquiatricos, uma das estratégias utilizada € a mudanca do setting
terapéutico. Conclusdo: O estudo permitiu concluir que o grupo é um vinculo dos
pacientes com o terapeuta e consequentemente com seu tratamento o que pode resultar
em uma boa adesdo. O atendimento grupal é considerado um dos principais recursos
terapéuticos nesse contexto, sendo uma fonte de ades@o do paciente com o tratamento.
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INSTRUMENTOS DE RASTREIO: FLUXO DE ATENDIMENTO DA TERAPIA
OCUPACIONAL E DEMAIS PROFISSIONAIS PARA PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE) NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO RISOLETA TOLENTINO NEVES

MARCELA ALINE FERNANDES BRAGA; CIOMARA MARIA PEREZ NUNES; YASMIM OLIVEIRA
GAIGHER; RAQUEL CRISTINA DE CAMARGO; CAMILA GONGALVES ARAUJO

Introducdo: O raciocinio clinico da Terapia ocupacional (TO) é o processamento de
informac&o dos profissionais quando coletam e utilizam informacg6es clinicas para tomar
decisdes sobre a assisténcia ao pacientel. Os Terapeutas Ocupacionais intervém em
pessoas com risco de desenvolver disfun¢des ocupacionais. A avaliacdo do desempenho
ocupacional, das tarefas e atividades, bem como suas habilidades e capacidades apds um
evento agudo é imprescindivel para atuar com as competéncias que podem sofrer
grandes alteracbes2. Apds um Acidente Vascular Encefalico (AVE), o usuéario €
encaminhado ao servico especializado onde percorre cenéarios distintos, 0o que gera a
necessidade de avaliacdes diferentes, dependendo da condicdo de atendimento e da
demanda local. Objetivo: Este trabalho visa ilustrar o fluxo do usuério durante a
internacdo hospitalar e mostrar a inclusdo de diferentes instrumentos de avaliagcdo nos
varios cenarios. Resultados: O usuério é triado para caracterizacdo da urgéncia pelo
protocolo de Manchester, realizado pela equipe de enfermagem. Encaminhado ao pronto
atendimento é avaliado pelo neurologista que solicitard exames complementares para a
definicdo do diagnostico. Definido o quadro de AVE, o paciente é avaliado pela Terapia
Ocupacional (TO) pelos protocolos de rastreio. A Escala de AVE do NIHSS3 ¢ para
definicdo da severidade do AVE baseada nos sintomas principais como paresias,
disartria e negligéncia. A funcdo mental é rastreada pelo Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), considerando a escolaridade e detectando possiveis déficits cognitivos. Na
unidade especializada, Unidade de Acidente Vascular Encefalico (UAVE), sdo
aplicados protocolos mais especificos para avaliagdo das capacidades e da
funcionalidade. Discussdo/Conclusdo: Os protocolos sdo aplicados na admisséo e alta.
Por se tratar de protocolos de rastreio, de facil aplicacdo, sem custos, permitem a
avaliacdo inicial de 100% dos pacientes que se internam no hospital e proporcionam
informacdes Uteis no planejamento e no tratamento.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Acidente Vascular cerebral, protocolos clinicos
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INTERVENCAO COM PAIS E PROFESSORES DE UMA CRECHE
MUNICIPAL EM LAGARTO-SE: UM ENFOQUE NA IMPORTANCIA DA
ESTIMULACAO INFANTIL A PARTIR DO INVENTARIO HOME

KESSIA RAIANNE SANTOS CARREGOSA; MARIA NATALIA SANTOS DA SILVA

INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil pode ser influenciado por diversos fatores,
dentre eles a auséncia e/ou precéaria estimulacdo oferecida a crianca. Assim, o brincar é
considerado um aliado neste processo, pois oferece diversos estimulos saudaveis e
importantes. Assim, torna-se relevante avaliar a quantidade e qualidade de estimulos
oferecidos no ambiente familiar a fim de identificar fatores de risco e, ent&o, orientar os
pais e professores sobre a importancia destes estimulos serem oferecidos diéria e
corretamente. Dessa forma, o inventario HOME surge como um instrumento especifico
para esta finalidade. OBJETIVO: Descrever a intervencdo realizada pelos discentes do
2° Ciclo de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe, em uma creche do
municipio de Lagarto-Sergipe, a partir dos resultados do HOME. METODOLOGIA:
Devido a baixa pontuacdo no HOME da maioria das familias visitadas, a intervencao foi
pensada para orientar cuidadores e professores com o tema: “Como estimular o seu filho
em casa na faixa etaria de 0 a 5 anos”. Aconteceu durante um dia inteiro, utilizando
palestras, multimidia, teatro, rodas de conversa e alguns materiais reciclaveis para
realizacdo de dindmicas. RESULTADOS: A turma foi dividida em grupos responsaveis
por diferentes faixas etarias. Cada grupo orientou os participantes sobre como estimular
suas criancas em diferentes areas (cognicdo, psicomotora, socio afetiva) enfatizando o
brincar. Poucos cuidadores compareceram, porém, houve uma grande participacao dos
professores que interagiram bastante fazendo perguntas e queixas devido a sobrecarga
de responsabilidade decorrente da falta de participacdo dos pais no processo de
estimulacdo, assim como, relatando algumas experiéncias, mostrando-se bastantes
satisfeitos com a nossa intervencdo devido a real necessidade. DISCUSSAO: E
extremamente relevante orientar pais e professores utilizando linguagem acessivel para
que compreendam a ndo sé a importancia do estimulo, como também saibam quando e
como fazé-lo em casa e na creche; conforme experiéncia aqui relatada, corroborando
com a literatura. Assim, destaca-se a importancia de integrar familia e escola, pois estas
emergem como dois microssistemas fundamentais para o processo de desenvolvimento
da crianca, atuando como estimuladores e/ou inibidores deste processo. CONCLUSAO:
A intervencdo mostrou-se relevante neste contexto, trazendo beneficios para o0s
participantes. Destaca-se a necessidade de mais acdes semelhantes.

Palavras-chave: Creche; Desenvolvimento Infantil; Familia.
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INTERVENCAO COM USUARIOS EM USO ABUSIVO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS: UM PROJETO PILOTO NO MUNICIPIO DE ITAPOLIS

PAULO HENRIQUE PONSONI; JOAO PAULO ZERBINATI

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um dispositivo de saude
mental substitutivo ao modelo hospitalocéntrico que objetiva acolher o usuario em sua
singularidade, fazendo desta a grande aliada na construcdo de seu tratamento. A partir
de tais principios, exibiremos aqui a criacdo de um modelo para o atendimento,
acolhimento e vinculagcdo dos usuarios em uso intensivo de &lcool e outras drogas,
demanda crescente e com atendimento inexistente até entdo no territorio. Objetivo:
Construir uma ferramenta para o atendimento psicossocial ao publico supracitado,
através de um grupo comunitario tendo como principio norteador as politicas de reducéao
de danos, assim como um projeto terapéutico humanizado e individualizado.
Metodologia: Este trabalho se trata de um relato de experiéncia, com um enfoque
privilegiando questbes qualitativas do grupo formado. Os participantes foram usuarios
do Sistema Unico de Satde (SUS) com necessidades decorrentes do uso e dependéncia
de substancias psicoativas, assim como seus familiares. Resultados: O grande motivador
inicial para entrada no grupo foi apontado por este ser um modelo de tratamento extra
hospitalar. Aos poucos, com 0 avancgo grupal, os participantes comegaram a relatar o
distanciamento com a droga, que mesmo néo sendo a abstinéncia foco primordial do
grupo, os usuarios em geral relatavam este desejo em parar por completo o uso.
Discussdo: De modo natural, a droga e seus sintomas e efeitos corporais foram
perdendo espaco nos relatos e a subjetividade, a historia de vida, desejos, medos e
felicidades foram se fazendo cada vez mais presentes, levando a necessidade de
estabilidade dos participantes e a ndo entrada de novos usuarios. Considera¢@es Finais:
Por se tratar de uma primeira experiéncia, acreditamos que atingimos 0s objetivos
propostos, conseguimos formar e vincular os usuarios ao grupo e a partir de reflexdes e
intervengdes, promover mudancas tendo o proprio usuario como seu agente
transformador. Com essa experiéncia foi possivel avaliar o territério, o que servira para
embasar futuras intervencdes em Saude Mental no municipio, assim como o avango da
Rede de Atencao Psicossocial.

Palavras-chave: Saude Mental; Abuso de Substancias; Acolhimento.
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INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA SAUDE DA GESTANTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

ADRIANA GOMES LIMA; ANA CLAUDIA SANTOS; MARILIA SANTANA RODRIGUES; LAIS
FERNANDA SILVEIRA SANTOS RAMOS; EMANUELE MARIANO DE SOUZA SANTOS

A gestacdo é um periodo peculiar, permeado por diversas transformacoes e conflitos. Na
Atencdo Basica, o0 terapeuta ocupacional pode contribuir no atendimento a salde da
gestante no seu territério de moradia. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido num
estagio curricular em salde coletiva junto a um grupo de gestantes no municipio de
Lagarto/SE. Com o objetivo de estimular a relagdo materno-infantil, debater a mudanga
de rotina e papéis ocupacionais, orientar quanto a pratica do aleitamento materno,
refletir sobre as mudancas corporais, construir um quadro de retalhos com as diversas
historias gestacionais, foram desenvolvidas quatro oficinas, utilizando atividades
expressivas e artesanais e rodas de conversa, durante 0 més de abril de 2015, com um
encontro semanal e duracao de 1 hora e 30 minutos cada. O contato com o grupo se deu
por meio de uma equipe de saude da familia e ocorreu num Centro de Referéncia da
Assisténcia Social. As oficinas possibilitaram a reflexdo e fortalecimento do vinculo
materno-infantil no periodo intrauterino, das rotinas e dos pap€is ocupacionais
desempenhados no periodo peri e pos-gestacional, o esclarecimento quanto a
amamentacao e sua relacdo com o desenvolvimento saudavel da crianca, e as mudancas
corporais vivenciadas. As historias permearam todos os momentos das intervencgdes,
com troca de saberes popular e cientifico entre 0 grupo e os estagiarios, apontando um
crescimento pessoal e coletivo, e encorajamento para a tomada de decisbes para uma
gestacdo saudavel. Observou-se a importancia da atuacéo terapéutica ocupacional num
cenario multifacetado da questdo social para a diversificacdo das acdes desenvolvidas
no campo da salde. A abordagem grupal demonstrou ser uma excelente ferramenta,
pois possibilitou cooperacdo e fortalecimento do vinculo entre seus membros,
participacdo e conquista de direitos. Desenvolver uma pratica pautada no cuidado
coletivo, territorial e interdisciplinar, é primordial para o entendimento ampliado da
salide e a garantia da atencdo integral. Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Gestantes,
Atencdo Primaria a Saude.
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INTERVENCAO PRECOCE BILINGUE DE UMA CRIANCA SURDA -
ESTUDO DE CASO

MARILENE CALDERARO MUNGUBA; LAYANE LIMA SABOIA; KARINE MARTINS SALDANHA,;
JESSIKA MARIA MENDES DE OLIVEIRA; SARAH MARIA DE OLIVEIRA; CHRYSTIANE MARIA
VERAS PORTO

Introducdo: A intervengdo precoce da crianca surda tem sido realizada com vertentes
distintas — uma clinica que considera a surdez uma deficiéncia a ser reabilitada e outra
socio antropoldgica, que considera a surdez uma peculiaridade cultural de uma minoria
linguistica e cultural. O presente estudo fundamenta-se na segunda vertente e foca-se
em possibilitar & crianca surda o acesso precoce a lingua de sinais (LS) e,
consequentemente, a sua cultura para promover seu desenvolvimento. Objetivo:
Descrever a evolugdo comunicativa de uma crianga surda submetida a estimulacéo
precoce bilingue. Metodologia: Estudo de caso vinculado ao subprojeto de pesquisa
“Estratégias de atuacdo terapéutica ocupacional e intervencdo precoce na clinica do
surdo”, com o Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFOR No 341/2007. O
estudo, em andamento, tem ocorrido semanalmente com inicio em fevereiro de 2015, no
Nucleo de Atencdo Médica Integrada — NAMI. A intervencdo é voltada para uma
crianga do sexo masculino, inicialmente com oito meses de idade, surdez profunda
bilateral e seguimento nos servicos de Fonoaudiologia e Estimulagdo Precoce do
NAMI, ambos estimulando a oralidade da crianca. A intervencdo bilingue € realizada
por uma professora e trés académicos- uma de Terapia Ocupacional, uma de
Fonoaudiologia e um de Medicina- uma fisioterapeuta surda e uma publicitaria
envolvida com a comunidade surda. Realizou-se observacdo direta e registros em diario
de campo. Resultados: Realizou-se a sensibilizacdo da mée quanto a cultura surda e as
peculiaridades linguisticas e culturais de seu filho. Na intervencao identificou-se déficit
na comunicacgéo receptiva da crianga quando abordada em portugués. Assim, iniciou-se
a abordagem em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), com brinquedos e objetos
familiares a crianca, buscando provocar reacdes expressivas de reconhecimento e de
compreensdo dos sinais utilizados. Identificou-se que a crianca iniciou a reconhecer ndo
sO objetos utilizados sistematicamente, mas a sua mae por meio do sinal e a si propria.
Discussdo: A abordagem bilingue tem sido considerada a mais adequada para a
intervencdo precoce de criancas surdas porque promove o acesso a lingua natural (LS)
para favorecer o desenvolvimento harménico. ConsideracGes Finais: As reagdes por
meio de comunicacdo nédo verbal -olhares, sorrisos e mudangas posturais- se tornaram
frequentes, o0 que aponta para uma evolucédo significativa na comunicacao receptiva da
crianca por meio da LIBRAS.

Palavras-chave: Sudez, Aprendizagem, Comunicacao Nao Verbal.
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INTERVENCAO PSICOMOTORA EM UMA PRE-ESCOLA MUNICIPAL

RAISSA VASCONCELOS DE OLIVEIRA; ADRIANE ALMEIDA SOUZA; JEVERSON NERY DE SOUZA,;
KARINE MORGANA BATISTA SANTOS; MAX DA CONCEIGAO PAIXAO; SANDRA AIACHE MENTA

Introducdo: A psicomotricidade € o entrelacamento entre as funcdes psicoldgicas e
motoras. Com isso, a importancia desta para o desenvolvimento normal e atipico é
contribuir para um melhor conhecimento e dominio do proprio corpo, além de ajudar a
esse a estruturar-se em relacdo ao espaco. Dessa forma, o Terapeuta Ocupacional utiliza
seus elementos como instrumento para as suas agdes, como base para observar, avaliar e
estimular o desempenho psicomotor do individuo. Objetivo: Aplicar conhecimento
tedrico-pratico adquirido anteriormente na subunidade de Tutorial e Habilidades
Profissionais em Terapia Ocupacional I (HAPRO-TO 1) quanto a psicomotricidade.
Método: Em uma pré-escola municipal durante a subunidade Praticas de Integracao
Ensino-servico em Terapia Ocupacional | (PIESTO 1), observou-se durante 3 meses a
rotina dos alunos quanto ao seu desenvolvimento normal e posteriormente foi aplicado
em criancas com idade de 2 a 3 anos um circuito psicomotor. Circuito esse que consistia
em passar por quatro etapas, aqui nomeadas de estacGes, para estimular diversas areas
da psicomotricidade. Sendo assim, a primeira estacdo tinha como objetivo estimular a
coordenagdo motora fina, a partir de um exercicio de escrita e desenho; a segunda, por
sua vez, visava trabalhar toda a questdo de estruturacdo espacial; a terceira com a
intencdo de estimular a coordenacdo dculo-manual; e a ultima estacdo trabalhar as
nocbes de ritmo através de musica, que favoreceu bastante a interacdo entre eles.
Resultados: Com o circuito aplicado, foi possivel analisar e estimular nocdes da
coordenacdo motora fina, estruturacdo espacial, coordenacdo 6culo-manual e ritmo.
Vale ressaltar que logo no inicio houve um pouco de retraimento dos alunos da creche
em participar da atividade proposta, no entanto, no decorrer da acdo ocorreu uma
receptividade bem importante, o que contribuiu para a efetividade da mesma.
Discussdo: Fica evidente que além de estimular algumas nocdes do desempenho
psicomotor, esta acdo também possuiu a finalidade de proporcionar a capacitacdo de
habilidades necessarias para a formacgdo profissional dos discentes quanto a
psicomotricidade e a terapia ocupacional. Conclusdo: A partir deste relato de
experiéncia foi possivel notar que a intervencdo atingiu o objetivo proposto, que foi
avaliar e estimular os aspectos psicomotores das criancgas, a partir dos conhecimentos
pré-adquiridos nas subunidades de Tutorial e HAPRO-TO I.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; desempenho psicomotor; creche.
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INTERVENCOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL JUNTO AO PACIENTE SUBMETIDO A CIRURGIA
CARDIACA

LIVIA MELLO PONTES; LAIS SENA LEAL; MARLY LOBATO MACIEL

INTRODUCAO: A residéncia multiprofissional em satde (RMPS) objetiva qualificar
profissionais a trabalhar em todos os niveis de atencdo do SUS. A Terapia Ocupacional
(T.O) esta inserida no programa de aten¢do a salde cardiovascular. Neste contexto das
praticas em T.O destaca-se a atuacdo na clinica cirirgica da Fundagdo Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna/PA (FHCGV/PA), que se dedica a internacdo e atendimento
dos pacientes em pré e poés-operatorio de cirurgia, incluindo a cirurgia cardiaca.
OBJETIVOS Relatar experiéncias da T.O junto aos pacientes internados na clinica
cirtirgica no periodo de janeiro a maio de 2015. METODOLOGIA Os atendimentos da
T.O sdo realizados na clinica cirurgica da FHCGV, pelo residente em conjunto com o
terapeuta ocupacional preceptor. As diferentes abordagens ocorrem durante cinco dias
por semana, intercalando entre atendimentos individuais e grupais, com pacientes
internados na clinica. Para alcangar 0s objetivos terapéuticos realizaram-se atividades
grupais, como relaxamentos, leituras reflexivas, oficinas terapéuticas, exibicdo de
filmes. RESULTADO Com as intervengfes proporcionou-se uma autorreflexdo e
mudancas necessarias na rotina, capazes de facilitar melhor compreensdo do
diagnostico, a minimizacdo da ansiedade diante da cirurgia e fortalecer aspectos
emocionais. DISCUSSAO Sendo assim, a T.O visa a reestruturacio da rotina,
orientacdes em saude, aplicacdo de técnicas de conservacdo de energia, de reducdo de
estresse e formacéo de rede social de suporte CONCLUSAO A abordagem da T.O junto
aos pacientes seja de maneira coletiva ou individual é uma forma de ampliar a rede de
suporte oferecida ao usuario no momento da hospitalizagéo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cardiologia; Hospitalizacdo
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INTERVENCOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NO AMBULATORIO DA
MULHER: REALIZACAO DE GRUPOS DE EDUCACAO EM SAUDE COM
GRAVIDAS DE ALTO RISCO

THAIS GOMES CABRAL; CLEVIA DANTAS LUZ DE MATOS

INTRODUCAO: A satde da mulher tem sido assegurada por diversas politicas publicas
nacionais propostas pelo Ministério da Salde e pelo Governo Federal, dentre estas
politicas destaca-se a atencdo a saude da mulher gestante. O ambulatorio da
Mulher(AM) da Fundagdo Santa Casa de Misericérdia do Para(FSCMP) é responséavel
pelo acompanhamento e pré-natal das gestantes de Alto- Risco do Estado do Para, que
vem encaminhadas pelas Unidades Bésicas de Saude, para receber acompanhamento
multiprofissional. Neste contexto, a Terapia Ocupacional atua neste cenario, atraves de
praticas de educacdo em saude no ambito individual e grupal. OBJETIVO: Obijetiva-se
descrever a atuacdo da Terapia Ocupacional(TO) junto a gravidas de alto risco no AM
da FSCMP, através de grupos de educacdo em saude. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia acerca da atuacdo de uma residente de TO na Atencdo a Saude
da Mulher e da Crianca no AM da FSCMP, pelo periodo de Maio a Junho de 2015. Os
atendimentos foram documentados em atas e prontuarios da instituicdo e
supervisionados pela preceptoria de TO. DISCUSSOES: A atuacdo da TO junto a
gravidas de alto risco, tem sido pouco explorada nos cenarios de préatica, pois
infelizmente, hodiernamente, as préaticas priorizadas sdo as assistencialistas em relacéo
as preventivas. No contexto proposto o objetivo fora realizar orientagdes no ambito
individual e grupal. Os temas abordados grupalmente perpassaram pelo ambito das
Atividades de Vida Diéria; OrientacGes posturais; Aleitamento Materno; Direitos e
Deveres da gravidas, Doencgas Sexualmente Transmissiveis; Cuidados Pdés-parto e
doencas de Risco ( Diabetes e Hipertensdo). O papel do TO é habilitar para o cotidiano,
de forma a promover salde e qualidade de vida. RESULTADOS: Observou-se que 0
atendimento TO possibilitou o esclarecimento de questdes cotidianas para as gravidas
de alto risco, de forma a evitar agravos a salde das participantes dos grupos,
favorecendo a qualidade de vida destas e fomentando aspectos do autocuidado. Foi
possivel ainda, fortalecer a participacdo de outros profissionais em alguns grupos como
enfermeiros e assistentes sociais, estimulando praticas multidisciplinares.
CONCLUSOES: Acredita-se que haja necessidade de maior fomento na expansdo de
praticas da TO junto a Saude da Mulher gravida, através do fomento de praticas
preventivas em relagdo as assistencialistas, ressaltando que TO é capaz de potencializar
acOes de empoderamento na saude dos individuos atendidos.

Palavras-chave: TERAPIA OCUPACIONAL; SAUDE DA MULHER; GRAVIDEZ.
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JUVENTUDE E DROGAS: PERSPECTIVAS DOS TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS SOBRE O TRABALHO EM REDE

LETICIA ANDRIOLLI BORTOLAI; BRENA TALITA CUEL; ANA PAULA SERRATA MALFITANO

Resumo: Atualmente o debate acerca da questdo das drogas junto aos jovens tem sido
tema de acdes politicas e sociais. Dentre os profissionais capacitados para atuar com
essa populacdo estdo os terapeutas ocupacionais, que tradicionalmente tém uma
formacéo interdisciplinar e atuam em diversos ambitos. No presente estudo buscou-se
identificar a compreensdo dos técnicos de salude acerca das drogas, destacando aqui as
terapeutas ocupacionais presentes nos servigos de saude mental, enfatizando as
estratégias de intersetorialidade e redes. A pesquisa foi realizada em um municipio do
interior do estado de S&o Paulo, em cinco instituicdes de saide mental, aplicando um
questionario com os profissionais de nivel superior dos servigos, e para esse trabalho
identificou-se cinco terapeutas ocupacionais. O trabalho foi submetido e aceito pelo
Comité de Etica e Pesquisa. Cem por cento das colaboradoras afirmaram haver
estratégias em rede para a populacdo em tela, embora 20% ndo concordem com essas
estratégias. Sobre a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), 80% das terapeutas
ocupacionais disseram ter conhecimento dela, porém, apenas 60% ja participaram de
reunibes de sua estruturacdo. Sobre setores, 0s técnicos foram questionados sobre qual
deveria ser responsavel pela probleméatica em questdo e 100% das terapeutas
ocupacionais responderam a Saude e a Seguranca Publica e 80% citaram a Assisténcia
Social, Desenvolvimento Econdmico, Educacdo e Justica. No espaco em que poderiam
expressar sua opinido sobre a tematica, 40% optaram por nao responder, mas nas
respostas obtidas destacou-se a importancia da discussdo entre setores e a necessidade
de investir em prevencdo e suporte aos jovens, com agdes voltadas exclusivamente a
eles, reformulando as politicas publicas e organizando os servigos considerando outros
setores. Conclui-se que é necessario ampliar e fortalecer a discussao acerca das redes de
cuidado aos jovens que fazem uso de drogas, buscando estratégias intersetoriais e
interdisciplinares para lidar com a presente questdo. As politicas sociais devem, de
forma coletiva e compartilhada, voltar-se para essa populacdo com uma compreensdo da
questdo social.

Palavras-chave: Juventude; Drogas; Redes de cuidado.
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LISTA DE IDENTIFICACAO DE PAPEIS OCUPACIONAIS EM UM CENTRO
DE TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO: ANALISE DOS PADROES DE
DESEMPENHO E GRAU DE IMPORTANCIA

MONIQUE LUIZA CARVALHO VIOLA PLATINA; FERNANDA LAIS RIBEIRO; CRISTIANE
CARNAVAL GRITTI; MAYSA ALAHMAR BIANCHIN; GRAZIELLA ANDRESSA DA SILVA PAULA

Introducdo: Anualmente no mundo, cerca de oito milhdes de pessoas recebem o
diagnostico de cancer, sendo que no Brasil esta entre as trés primeiras causas de morte.
O surgimento de tal doenca, advindo de tratamentos com quimioterdpico
frequentemente, simboliza para o individuo altera¢Ges na integridade fisico-emocional
por desconforto, dor, desfiguracéo, dependéncia e perda da autoestima, podendo agravar
uma problematica psicossocial, com riscos de sofrer varia¢es no desempenho de papéis
ocupacionais, como comprometimento da capacidade e habilidade para execucdo de
atividades e rotina. Objetivos: verificar os papéis ocupacionais exercidos nos trés
tempos (passado: antes do tratamento quimioterapico/ presente: durante o tratamento
quimioterapico/ futuro: apds interrupcdo de quimioterapia) e descrever os padrdes de
desempenho (auséncia, continuidade, perda, ganho dos papéis). Método: Estudo
descritivo transversal, qualitativo e quantitativo, no Servico de Quimioterapia do
Hospital de Base de S&o José do Rio Preto, no periodo de 2014 a 2015. Contou com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de S&o José do
Rio Preto, com aprovacdo favoravel 695.598 em acordo com a Resolucdo CNS 466/12.
A amostra foi de 25 pacientes, de ambos 0s sexos, em tratamento quimioterapico. Os
dados foram analisados segundo o grau de importancia e pelo desempenho de cada
padrdo de papel ocupacional. Resultados e Discussdo: Dos 25 pacientes, cinco foram
homens e vinte mulheres, com média de idade de 48,1 anos, sendo cinco ativos e vinte
inativos. Os papéis de amigo, membro de familia e servico doméstico foram
predominantemente continuos considerando os trés tempos (passado, presente e futuro).
Ficou evidente que no tempo presente, ou seja, durante o tratamento quimioterapico
todos obtiveram 0% de ganho de papel, e ainda que predominantemente os papéis de
trabalhador, estudante, voluntario e cuidador foram interrompidos neste tempo. Notou-
se que 0s papéis de participante em organizagoes (12%) seguido de passatempo/amador
(4%) foram ganhados no futuro. Quanto ao grau de importancia foi atribuido 96% para
0 papel de membro de familia. Conclusdo: A pesquisa sugere que a intervencdo da
Terapia Ocupacional possibilite acdes de promocao da saude, prevencdo de agravos e
reabilitacdo do individuo em tratamento quimioterapico em seus aspectos
biopsicossociais no contexto de papéis ocupacionais que possam ser reassumidos ou
mantidos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Papéis Ocupacionais; Quimioterapia.
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MANICOMIO JUDICIARIO E REFORMA PSIQUIATRICA: A PERCEPCAO
DAS ACOES NO CONTEXTO DA REFORMA E O IMPACTO DA TERAPIA
OCUPACIONAL NO CUIDADO

PRISCILA FERREIRA FRAGOSO CALHEIROS; MARA CRISTINA RIBEIRO; SAMIRA ALEXANDRE
DOS SANTOS; LOUISE MARIA NICHOLLS REYS HORA; JESSICA BAZILIO CHAVES

Introducdo: O Centro Psiquiatrico Judiciario Pedro Marinho Suruagy foi inaugurado no
ano de 1978 sendo referéncia de tratamento no pais nos seus primeiros anos.
Atualmente, conta com 95 internos, entre pacientes e reeducandos e possui equipe
multidisciplinar. A Terapia Ocupacional (TO) foi inserida temporariamente na
instituicdo por meio de um contrato entre a iniciativa privada e o Ministério da Saude,
com o objetivo de ofertar atendimento de qualidade dentro dos parametros da Reforma
Psiquiatrica. Objetivo: Conhecer o entendimento por parte dos trabalhadores a cerca da
reforma psiquiatrica e a percepcdo destes sobre as acdes praticas no contexto da
Reforma, bem como a avaliacdo do impacto da TO no cuidado em saude mental dentro
da instituicdo. Metodologias: Pesquisa qualitativa, com dados coletados por meio de
questionario semiestruturado no periodo de fevereiro de 2015 a mar¢o de 2015 e
analisados a luz da Anélise Tematica. A pesquisa foi aprovada pelo CEP sob o nimero
898.691. Resultados: Foram entrevistados 10 trabalhadores de diferentes areas:
Assistentes  Sociais, Psicologos, Fisioterapeuta, Médico Psiquiatra, Enfermeiro,
Historiador e Advogado. Destes, 6 do sexo feminino e 4 masculino, com idades entre 27
e 55 anos. Tempo de trabalho na instituicdo entre 1 més e 31 anos, sendo 5 efetivos e 5
servigo prestado. Como resultado parcial da analise qualitativa, foram encontradas trés
grandes categorias temaéticas: A percepcdo dos trabalhadores quanto a Terapia
Ocupacional; A percepcdo dos trabalhadores sobre a Reforma Psiquiatrica e a
Percepcdo dos trabalhadores em relacdo a instituicdo que trabalham. Discussdo: De
acordo com os resultados parciais do estudo ficou evidente o desconhecimento dos
objetivos da Reforma Psiquiatrica pelos trabalhadores entrevistados. Além disto, a
percepcao destes acerca da Terapia Ocupacional se restringe a ocupacdo pela ocupacao
e a praxiterapia, embora reconhecam que a Terapia Ocupacional é necessaria para a
mudanca da condicdo dos internos, ainda que ndo tenham conhecimento de como a
profissdo opera tecnicamente. ConsideracGes Finais: A Reforma Psiquiatrica ainda nao
alcancou os muros dos hospitais de custodias de tratamento psiquiatrico, estes, por
operarem entre os limites da satde e da justica acabam por manter modelos de exclusao
social. Nesse sentido, a percepcdo do papel da TO ainda é restrita ao modelo
ocupacional, bastante associado as praticas ocupacionais e distrativas exercidas nas
instituicOes totais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Saude Mental; Hospital de Custodia e
Tratamento Psiquiatrico.
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MODA INCLUSIVA PARA PACIENTES NO POS-AVE: VESTUARIO
ADAPTADO

THAIS ANDRESSA SOARES DE AVELAR; CRISTINA YOSHIE TOYODA; LiVIA MARIA FULGENCIO
SILVA; TAUAN TRIDAPALLI NORONHA; DEBORA CAIRES

Resumo: A moda inclusiva consiste em ser mais democratica utilizada para incluir de
forma humanizada e acolhedora. Proporciona mecanismos para o individuo lidar com as
dificuldades que o AVE pode trazer, buscando estratégias e meios para desempenhar as
AVDs com autonomia e satisfagdo, sem ignorar sua opini&o, vontades e preferéncias. E
fundamental que o vestudrio especifico do individuo hemiplégico apresente
caracteristicas da moda, possibilitando a participacdo da pessoa em um determinado
segmento sociocultural. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituigio
(CEP 292/10) e objetivou identificar as dificuldades que os pacientes pos-AVE
apresentavam no auto-cuidado (vestir-se e cuidados com a aparéncia) a fim de realizar
as devidas adaptacbes para seu melhor desempenho. Fez parte deste estudo quatro
pacientes com diagnostico de AVE. Os encontros aconteceram em domicilio e para a
coleta de dados foram utilizados a MIF, o indice de Barthel e um questionario elaborado
para compreender as dificuldades. Os participantes foram entrevistados e a partir das
demandas levantadas, foi confeccionada uma adaptacdo para uma maior autonomia.
Contudo, foi realizado o treino nas AVDs, sendo 0s resultados satisfatorios por parte
dos participantes em obter melhoras em seu desempenho no vestir-se.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, AVE, Moda Inclusiva.
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rasileira de Terapia Ocupacional

MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL: UMA
POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO COM PACIENTE ONCOLOGICO

PRISCILLA HEINEN FARIAS; CRISTIANE ARAUJO DA SILVA; ANA CAROLINA BERG BERNARDI
DE CASTRO; JANAINA SANTOS NASCIMENTO

Introducdo: O tratamento de cancer provoca mudancas no cotidiano do sujeito onde a
rotina diaria € substituida por procedimentos invasivos que podem acarretar sofrimento
fisico e psicoldgico. A musica pode ser utilizada como uma forma de expressar
sentimentos internalizados pelo processo de adoecimento, trazendo alivio da tensdo e do
estresse. Desse modo, a musica configura-se como importante recurso terapéutico
ocupacional. Objetivo: Relatar a experiéncia do atendimento da Terapia Ocupacional ao
utilizar a masica como recurso terapéutico com uma paciente internada na unidade de
hemato-oncologia de um hospital universitario do Rio de Janeiro. Método: Relato de
experiéncia a partir das discussdes realizadas durante a supervisdo de estagio, anotacdes
das estagiarias e evolugGes no prontudrio. Foram realizados cinco atendimentos de
Terapia Ocupacional, com a supervisdo de uma docente do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro. O encaminhamento para o
atendimento aconteceu pela equipe médica e com a justificativa principal de
dificuldades da paciente em relacdo a adesdo ao tratamento e com o processo de
hospitalizacdo. Resultados e discussdes: Paciente do sexo feminino, 25 anos de idade,
casada, com um filho, evangélica, com diagnéstico de linfoma de Hodgkin. Ficou
internada durante 18 dias, sem acompanhante, para realizacdo de novos exames e para
coleta de células-tronco para realizacdo do transplante de medula dssea do tipo
autologo. Em relacdo as suas atividades de preferéncia, destacou-se a de ouvir masicas
evangélicas. A musica foi um recurso terapéutico que favoreceu a cria¢do do vinculo e
da relacdo entre o terapeuta — paciente. Ademais, possibilitou a expressdo dos seus
anseios em relagdo ao seu processo de hospitalizacdo e adoecimento e o resgate de
vivéncias subjetivas da paciente e de atividades que fazem parte do seu contexto.
Conclusdo: A partir dessa experiéncia, observou-se que a mdusica, favoreceu a
comunicacdo e expressdo dos desejos e anseios da paciente, 0 resgate de atividades da
sua rotina ocupacional e a criacdo de estratégias para lidar com o processo de
hospitalizacao.

Palavras-chave em Ciéncias da Saude: neoplasia maligna; musica; terapia ocupacional.
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O AFASTAMENTO DO TRABALHO DE SUJEITOS ACOMETIDOS POR
DOENCAS DA COLUNA LOMBAR: NECESSIDADES E DESAFIOS

JANAINA BUSSOLA MONTREZOR VALENCA; MARIA DO CARMO BARACHO DE ALENCAR

Introducdo: A dor nas costas é considerada um problema de salde publica mundial e
tem ocasionado inumeros afastamentos do trabalho e gastos pablicos em reabilitacéo.
Obijetivo: Investigar o processo de adoecimento e afastamento do trabalho de sujeitos
acometidos por doengas da coluna lombar, relagdes com aspectos da organizacao do
trabalho, e necessidades e desafios para a promocdo da salde e prevencdo. Materiais e
Métodos: Estudo exploratdrio, descritivo, retrospectivo e qualitativo. Realizou-se um
levantamento em prontuarios clinicos abertos em um Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador, no periodo de janeiro/2010 a dezembro/2011, de sujeitos com diagndstico
clinico estabelecido pela CID-10 para “outras dorsopatias” (M50 a M54), e posterior
selecdo de sujeitos com acometimento em regido da coluna lombar que estavam ou que
vivenciaram a situacdo de afastamento do trabalho pela doenca. Um roteiro foi utilizado
com questdes semiestruturadas para a realizacdo de entrevistas que foram gravadas e
transcritas na integra para andlise de conteldo por categorias. Resultados: De 431
prontuarios analisados, 68 apresentaram outras dorsopatias. Todos 0s sujeitos com
acometimentos em regido da coluna lombar foram convidados para o estudo.
Participaram das entrevistas dez (10) sujeitos, sendo seis (6) do género feminino, idade
entre 35 e 58 anos, a maioria de escolaridade baixa (n=6) com ensino médio
incompleto, de diversas profissdes, entre elas: auxiliares de limpeza e de servicos gerais,
auxiliar de enfermagem, pedreiro, etc. Identificou-se alguns aspectos que influenciaram
no processo de adoecimento, como esforcos fisicos e repetitividade em movimentos,
equipe subdimensionada e sobreposicdo de tarefas, medo do desemprego, convivéncia
com dor no trabalho e omissdo, invisibilidade do agravamento da doenga e posterior
doenca, dificuldades em relacdo ao itinerério terapéutico desde o processo inicial até o
afastamento do trabalho, vivéncias com sentimento de inseguran¢a, humilhacéo,
incapacidade e inutilidade, que geravam desgaste e sofrimento junto aos sujeitos.
Consideracdes finais: E necessario repensar sobre estratégias e intervencoes
interdisciplinares que visem a prevencdo desses agravos e que possam atender as reais
necessidades dos sujeitos acometidos por doencas da coluna lombar.

Palavras-chave: licenca médica, condicdes de trabalho, dor lombar
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O ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL NO CONTEXTO HOSPITALAR:
BENEFICIOS DA COMPOSICAO EM EQUIPE

MARIANA PRATA RAMIREZ; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI MOTIZUKI;
LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA
APARECIDA BERNARDI PEREIRA

Introducdo: O trabalho multiprofissional envolve a composicdo de uma equipe
constituida por profissionais de formacoes distintas com o propdsito de prover cuidados
a saude do individuo. Esses cuidados dispensados por cada profissdo séo
complementares para beneficiar o sujeito que recebe esse tipo de atendimento. As
diferentes profissdes enriquecem o cuidado, uma vez que proporcionam uma visdo mais
global do sujeito. As intervencdes com esse enfoque em um hospital universitario de
Curitiba permitem aos residentes de Terapia Ocupacional (TO) vivenciar a
multidisciplinariedade e o trabalho em equipe. Objetivo: Relatar a perspectiva de
residentes de TO sobre o atendimento multiprofissional no contexto hospitalar.
Metodologia: Relato de experiéncia. Resultado e Discussdo: O atendimento
multiprofissional faz parte de um programa de residéncia realizado em um hospital
universitario de Curitiba, composta por farmacéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicélogos e terapeutas ocupacionais. Os atendimentos multiprofissionais tém como
caracteristica a avaliacdo, plano de intervencdo e tratamento especifico de cada
profissional que constitui essa equipe, mas mesmo com a perspectiva de cada area, 0
individuo hospitalizado deve ser acompanhado de forma holistica por esse grupo de
profissionais. As discussdes de estudos de caso, que fazem parte das atividades do
programa, estimulam a comunicacdo entre os residentes de cada profissdo, como
também o proprio trabalhar em equipe. Esses espagos favorecem a relacdo e o
reconhecimento das acbes dos demais profissionais, possibilitando a identificacdo de
demandas especificas para cada membro da equipe. Dentre as dificuldades nessas
discussdes encontra-se a disponibilidade de horério para reunides, jA& que cada
profissional possui suas atividades especificas em sua rotina de assisténcia/atendimento
ao paciente. Portanto, esse processo ainda encontra-se em fase construtiva,
considerando acordos e ajustes dentre as areas profissionais, buscando a efetividade de
acOes interdisciplinares. Conclusdo: O atendimento multiprofissional na perspectiva do
residente de TO envolve o aprendizado sobre maneiras de se dialogar com o outro
profissional; a possibilidade da abordagem global ao paciente; e a importancia do
trabalho em equipe em beneficio do paciente, que consequentemente beneficia os
profissionais envolvidos no projeto terapéutico, favorecendo uma atuagdo competente e
de qualidade.

Palavras-chave: Atendimento; Hospital; Residente.
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O ALBUM DO BEBE COMO RECURSO TERAPEUTICO NA INTERVENCAO
COM MULHERES GRAVIDAS E PUERPERAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

RAIZA WALLACE GUIMARAES DA ROCHA; ALINE COSTA DE SOUSA KAWAMURA; EMANUELLE
COMPARIM CARDOSO; KARINE KRAMECK; MARIA JOSE GUGELMIN DE CAMARGO; GLEICE
KELLY CAETANO VIEIRA

Introducdo: Pessoas sdo vulnerdveis quando ndo dispdem de recursos materiais e
Imateriais para enfrentar com sucesso 0s riscos a que sdo ou estdo submetidas. Quando
hospitalizas, em situacdo de gravidez ou puerpério requerem da equipe multiprofissional
uma integralidade do cuidado, sendo o Terapeuta Ocupacional (TO) um dos
profissionais que atuara como mediador no processo de empoderamento destas
mulheres, objetivando ressignificar e fortalecer seus papéis ocupacionais. Objetivo:
Descrever e discutir a intervencdo da TO utilizando o album do bebé como recurso
terapéutico. Metodologia: Relato de experiéncia, desenvolvido junto a um grupo de
gestantes de risco e puérperas em situacdo de vulnerabilidade social, vinculadas a
Maternidade do Hospital de Clinicas/UFPR. No periodo de marco a junho de 2015
realizou-se a confeccdo de albuns do bebé, em atendimentos individuais com 10
pacientes, sendo 4 gravidas e 6 puérperas, dentre elas 9 dependentes quimicas e 1 em
situagdo de encarceramento, que demonstraram interesse na atividade proposta.
Resultados: A utilizacdo do album permitiu compreender os significados atribuidos a
maternidade a partir do contexto de ser mae em vulnerabilidade social, trouxe as
pacientes a possibilidade de engajar-se no papel ocupacional materno, viver
experiéncias positivas durante o processo de hospitalizacdo, além de contribuir para o
fortalecimento do vinculo mae-bebé. Discussdo: Pode-se perceber que as experiéncias
de ser mde sdo singulares, que a maneira como as mulheres encaram esse periodo
depende do contexto cultural, sécio-econdmico e emocional em que elas estdo inseridas.
Em situacdo de wvulnerabilidade social, ser made trouxe a algumas das pacientes
sentimentos de desesperanca, abandono, desorganizacdo de rotina e incertezas
relacionadas ao desempenho desse papel. A partir da andlise das atividades realizadas
percebeu-se que a maioria passou a aceitar o papel materno, valorizar o
desenvolvimento do bebé, fortalecer o vinculo com o bebé, engajar-se nas atividades
maternas requeridas e sentiram-se valorizadas dentro do contexto hospitalar.
ConsideracBes Finais: Percebe-se a importancia de desenvolver mais politicas e
estratégias de atencdo a salde da mulher com uma rede de atencdo que fomente
intervencdes de acordo com as necessidades e preferéncias destas pacientes, de modo
que seja possivel proporcionar uma gravidez e um puerpério ativo e saudavel,
prevenindo injusti¢as ocupacionais e humanizando o atendimento.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Saude da Mulher. Vulnerabilidade Social.
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rasileira de Terapia Ocupacional

O BRINCAR E SUAS IMPLICACOES NO COTIDIANO DE CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA LUIZA RODRIGUES TORRES; BIANCA DE ABREU NETO; JULIA LETICIA DA SILVA
ONORIO; MARIA ROSA DA SILVA; MARIA HELENA ROSA DA SILVA

Este relato busca discutir a experiéncia de académicas do curso de Terapia Ocupacional
com criangas hospitalizadas em um servico de satde publica no municipio de Maceio,
Alagoas. Tal vivéncia se deu através de um projeto de extensdo da UFAL, em parceria
com a UNCISAL, a saber, o Sorriso de Plant&o. O projeto promove agdes que objetivam
favorecer a salde da crianga no contexto hospitalar de forma dinamizada, através da
promocdo do brincar que acontece com a atuacdo de palhagos-doutores que
disponibilizam seus sdbados para levar alegria e diversdo a um ambiente em que isso
ndo se faz presente cotidianamente. O periodo de intervencdo aconteceu entre agosto de
2013 ajunhode 2015, com criancas de varias idades e possibilidades de diagndstico. A
hospitalizacdo de criancas, muitas vezes, € considerada como uma experiéncia
traumatica na qual as mesmassofrem intensa separacdo da familia e amigos, passando a
habitar, mesmo que pouco tempo, em um ambiente fisico que ndo possui caracteristicas
e atividades apropriadas a sua faixa etéria. Nesse contexto de hospitalizacdo, o brincar
aparece como uma possibilidade de mudar o cotidiano da internagdo, produzindo uma
realidade propria e mais amena. Nesse sentido, sob a Optica da Terapia Ocupacional, o
processo que envolve a brincadeira pode ser visto como um valioso instrumento
terapéutico, considerando que a criancga sera envolvida no dominio que lhe é proprio, ou
seja, 0 brincar, pois € brincando que a crianca é capaz de conhecer seu meio e
experimentar diversas situacfes atraves da criatividade e expressdo contida em suas
acOes. Assim, durante o periodo da experiéncia foi possivel observar que a dinamizacgéo
do contexto hospitalar permitiu que se favorecesse a crianga um espago capaz de
corresponder as suas necessidades enquanto um ser ativo que tem como principal papel
social o de brincador. Portanto, conclui-se que a experiéncia vivenciada permitiu a
compreensdo da importancia de um processo de intervencdo voltado para as
necessidades do sujeito, entendendo este como um ser que possui capacidade de agir e
reagir sobre o seu meio, independente das situacfes que o limitem. Permitiu também a
elaboracdo de um novo conhecimento no que se refere ao brincar analisado sob o ponto
de vista da Terapia Ocupacional, o qual € capaz de instigar na crianga a autonomia,
ressaltando o prazer contido em suas agdes e aprimorando a sua capacidade de agir.

Palavras-chave: Criancas Hospitalizadas; Brincar; Terapia Ocupacional.
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O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL COMO DISPOSITIVO SOCIAL
DE PRODUCAO DE SAUDE E SUBJETIVIDADE: UMA ANALISE DAS
PRATICAS DE INTERNACAO PSIQUIATRICA

ANA FLAVIA DIAS TANAKA SHIMOGUIRI; WALDIR PERICO

Resumo: Para substituir as internacdes, 0 Ministério da Saude regulamentou os Centros
de Atencdo Psicossocial, que devem ser substitutivos e ndo complementares aos
hospitais psiquiatricos. Nosso objetivo, foi discutir o papel dos CAPS enguanto
dispositivos de producdo social de salde e subjetividade. Foram analisadas as
internacOes realizadas por um CAPS de uma cidade de pequeno porte do interior
paulista em 2011, as estatisticas foram obtidas através de consultas a prontuarios e
outros arquivos; foi utilizada a pesquisa participativa como técnica de investigagdo, pois
um de nds integrava a equipe da instituicdo; para as discussdes temos como pano de
fundo o raciocinio dialético. Foram realizadas 86 internac6es: 58 de pessoas ja inseridas
no CAPS e 28 imediatamente ap0s avaliacdo, sem que primeiramente se tentasse o
tratamento no Territério. Antes dos encaminhamentos para internacdo foi dada
orientacdo para que o sujeito retornasse ao CAPS para seguimento ap6s alta hospitalar,
entretanto em 93% dos casos isso ndo aconteceu; somente 3,5% seguiram a orientagéo e
3,5% voltaram algum tempo depois, mediante recaidas. A internacdo como resposta a
priori evidencia contradi¢do no discurso de desospitalizacdo, teoricamente embasado na
Reforma Psiquiatrica e o nimero exorbitante de internag¢fes para sujeitos que ja estavam
em acompanhamento sugere falhas do CAPS em dar continéncia as demandas pelas
quais € interpelado. Devido a internacdo como primeira medida se perderam inimeras
possibilidades analiticas-singularizantes, pois 0s sujeitos s6 buscaram tratamento
novamente apds recaidas. Também é indiscutivel o fato de que ha sujeitos sem
prerrogativas para tratamento em hospital psiquiatrico, e que a partir da primeira
internacdo, iniciam a carreira de hospitalizacdo, sendo a cronicidade um dos muitos
efeitos das internagdes. Assim, concluimos que, apesar das inovagdes tedrico-técnicas
trazidas pela Reforma Psiquiatrica brasileira, em suma, o CAPS analisado ainda nao
chegou aos horizontes do Paradigma Psicossocial, pois reproduz as relagdes sociais
dominantes de exclusdo, produzindo subjetividades alienadas e mantendo a hegemonia
do Paradigma Psiquiatrico Hospitalocéntrico Medicalizador.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica; Centro de Atencdo Psicossocial; Internacdes.
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O COTIDIANO DE CUIDADOS DOS BEBES DE RISCO E DE SUAS MAES NO
CONTEXTO DOMICILIAR

REJANE CRISTINA PETROKAS; SANDRA MARIA GALHEIGO

INTRODUCAO: A experiéncia e o cotidiano de ser mae de bebé de risco no contexto
hospitalar, conforme revisdo da literatura, tém sido tema de pesquisas, enquanto ha
pouca producdo cientifica sobre o contexto domiciliar dos cuidados no pos-alta. No
municipio de Sdo Paulo, 0 acompanhamento do desenvolvimento dos bebés de risco no
pos-alta (prematuros, de baixo peso e/ou com andxia cerebral, sindromes e infeccbes
diagnosticadas) é desenvolvido nos ambulatérios de reabilitagdo. Compreender a
perspectiva das mées sobre a dindmica dos cuidados dos bebés no &mbito domiciliar é
fundamental para que a assisténcia possa atender suas necessidades de cuidado.
OBJETIVO: Apresentar resultados parciais de estudo sobre a percep¢do materna sobre
sua experiéncia de cuidado de um bebé de risco, o desenvolvimento da interacdo mée-
bebé e a interacdo com assisténcia especializada. METODOLOGIA: Pesquisa
qualitativa, com entrevista aberta, a 6 mées de bebés em acompanhamento ambulatorial,
sendo 3 com diagnosticos de sindromes ou mas-formagdes estabelecidas e 3 com um
dos critérios de risco sem configuracdo de atraso no desenvolvimento ou patologia.
Parecer CEP n° 90761/SMS e 325/14/FMUSP. RESULTADOS: A experiéncia da
maternidade é vivida como um momento de mudanca significativa no cotidiano, em
especial para maes adolescentes e jovens com dificuldades na responsabilizacdo do
cuidado pelas avos dos bebés. Mostra também que o cotidiano de cuidados se desenrola
em meio as vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas. As participantes
apontam dificuldades no esclarecimento dos encaminhamentos e procedimentos
realizados pelos profissionais de saude. Uma participante com deficiéncia auditiva
refere dificuldades na comunicagdo com profissionais e cerceamento de sua autonomia
por ser mée e ter deficiéncia. DISCUSSAOQ: O cuidado integral dos bebés de risco deve-
se configurar como uma oferta de oportunidades que impactara de forma significante
seu desenvolvimento, subjetividade e cidadania. A atencéo profissional deve se pautar
no enfrentamento programatico da vulnerabilidade social de bebés e suas familias e em
uma escuta atenta as necessidades de cuidados familiares, para que a promocdo do
desenvolvimento global do bebé seja efetiva. CONSIDERACOES FINAIS: E essencial
que, para além dos cuidados bioldgicos, seja oferecimento o cuidado integral ao bebé de
risco. A interacdo e escuta das mdes, bem como a compreensdo ampliada de suas
necessidades sdo determinantes no cuidado.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; cuidados integrais de salde; cuidado da
crianca
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O CUIDADO EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL SOB A
PERSPECTIVA DA REABILITACAO PSICOSSOCIAL: PERCEPCAO DOS
TRABALHADORES

LOUISE MARIA NICHOLLS REYS HORA; MARA CRISTINA RIBEIRO; PRISCILA FERREIRA
FRAGOSO CALHEIROS; SAMIRA ALEXANDRE DOS SANTOS; JESSICA BAZILIO CHAVES

Introducdo: A Reforma Psiquiatrica € um processo histérico, politico e social que
abrange diversas transformacbes por meio de praticas inovadoras. Atualmente estas
estdo constituidas por diferentes formas de cuidado na perspectiva da Reabilitacdo
Psicossocial, dentro dos servicos substitutivos ao hospital psiquiatrico. Objetivo: Este
estudo busca identificar como os trabalhadores de um Centro de Atengédo Psicossocial
(CAPS) de Maceio, AL, percebem e atuam nas novas propostas de cuidado aos
usuarios, bem como avaliam a contribuicdo da Terapia Ocupacional dentro desta
perspectiva. Metodologias: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com dados coletados
por meio de questionario semiestruturado no periodo de novembro de 2014 a fevereiro
de 2015 e analisados sob a luz da técnica de Analise Tematica. A pesquisa foi
financiada pelo PROBIC/UNCISAL/FAPEAL com aprovacdo no CEP sob o n°® 1979.
Resultados: Foram entrevistados 6 trabalhadores de diferentes areas: Assistente Social,
Psicdlogo, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional, Médico Psiquiatra e Enfermeiro.
Destes, 5 do sexo feminino e 1 masculino, com idades entre 50 e 60 anos. O tempo de
trabalho em salde mental compreendeu entre 15 e 32 anos e de atuacdo no CAPS entre
5 a 19 anos. Como resultado preliminar da analise dos dados, foram obtidas as seguintes
categorias tematicas: A visdo pessoal da reabilitacdo psicossocial; Comprometimento
dos profissionais; Os fatores que atrapalham a prética da reabilitacdo psicossocial; As
atividades desenvolvidas no CAPS e sua importancia; Visdo sobre a atuacdo dos demais
profissionais; As atividades desenvolvidas no CAPS e sua importancia; A visao dos
profissionais sobre a contribuicdo da Terapia Ocupacional e; Anseios dos profissionais.
Discussdo: Com o estudo fica evidente a importancia e a necessidade da préatica de uma
rede bem articulada, para que haja essa comunicagao entre 0s servigos, possibilitando
uma melhor qualidade na assisténcia prestada aos usuarios. Consideracdes Finais:
Embora reconhecamos o avanco das conquistas na area da satde mental, ainda se fazem
necessarias mudancas nas praticas desenvolvidas nos servicos principalmente no
entendimento e compromisso politico que estas acarretam. Diante das falas dos
profissionais, sobre o trabalho da Terapia Ocupacional, foi percebido o reconhecimento
da importancia dessa categoria na conducdo das acdes ligadas a Reabilitacdo
Psicossocial.

Palavras-chave: Salde Mental; Terapia Ocupacional; Reabilitacdo.
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rasileira de Terapia Ocupacional

O CUIDAR NA HOSPITALIZACAO HEMATOONCOLOGICA

MARCIA PATRICIA PALHETA NUNES

Este trabalho reflete sobre a arte do cuidar, como recurso terapéutico na atencdo ao
usuario do servigo do Hospital Ophir Loyola, no setor de hematologia. As leucemias
provocam indmeros transtornos e debilitacdo, acarretando no usuéario e familiares varios
sentimentos: aflicdo, desespero, medo, raiva, angustia.. O objetivo da terapia
ocupacional € promover a qualidade de vida no periodo de internacéo, externalizacdo de
sentimentos e conteddos internos, desenvolvimento de habilidades e competéncias. Na
metodologia utilizamos o modelo de ocupagéo humana, favorecendo o fazer humano,
através de oficinas terapéuticas que servem como cenario para ampliar a arte do cuidar,
que reforca o potencial criativo do usuario, realizando 2 vezes por semana, num periodo
de 2 meses. Verificamos como resultados positivos, uma maior aderéncia ao tratamento,
diminuicdo do uso de analgésicos, maior tolerancia na hospitalizacdo, estabilidade do
humor, desenvolvimento do processo criativo, aceitacdo do tratamento, melhora no
enfrentamento da leucemia, ampliacdo dos lacos afetivos. Dessa forma, a terapia
ocupacional, favorece o cuidar além da técnica, promovendo 0 reencontro consigo
mesmo, com o outro e com a familia, ajudando a criar estratégias para minimizar 0s
desconfortos da quimioterapia. Enfim, utilizamos a oficina terapéutica como forma de
ressignificar e reestruturar o cotidiano através do fazer humano.
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O GRUPO DE TERAPIA OCUPACIONAL NA SAUDE MENTAL: A
ATIVIDADE COMO ELEMENTO INTERMEDIARIO DO CUIDADO EM UM
CAPSII DO MUNICIPIO DE RIO LARGO, ALAGOAS

MARA CRISTINA RIBEIRO; JESSICA BAZILIO CHAVES; RITA DE CASSIA OLIVEIRA SILVA;
TATIANE DE ANDRADE PEREIRA; EWERTON CARDOSO MATIAS

Introducdo: Entre as modalidades de grupos terapéuticos desenvolvidos nos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), o Grupo de Terapia Ocupacional (TO) tem em sua
especificidade o uso da atividade com o objetivo de facilitar processos dialdgicos,
ampliar  potencialidades individuais e coletivas, bem como protagonizar
experimentacOes e reflexdes. A partir da reformulacdo das acdes terapéuticas do
CAPSII do municipio de Rio Largo, Alagoas, detectou-se a necessidade de ofertar
grupos especificos com 0 objetivo de proporcionar processos terapéuticos mais
aprofundados e continuos. Objetivo. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
de constituicdo e desenvolvimento de um grupo de TO no servigo. Metodologia. A
experiéncia refere-se ao periodo de fevereiro a julho de 2015. Em sua estrutura, 0 grupo
se constituiu como fechado, intermediario, caracterizando-se como grupo de atividades,
com frequéncia semanal e participacdo de 10 usuérios. Os objetivos eram a construcdo
de vinculos; o aumento de autonomia e motivacdo; e melhora na expressdo de
sentimentos e emocodes. Para tanto foram propostas atividades que favorecessem a
comunicacdo, a reflexdo, a identidade individual e grupal, além do aprofundamento e
enfrentamento de problemas. Resultados: A medida que o vinculo foi fortalecido, o
ambiente se tornou confortavel e o fazer, pertinente ao repertorio ocupacional dos
participantes. Com o amadurecimento do grupo, as dindmicas passaram a exigir
validacao pessoal, na expressdo e autorreflexdo. As intervencdes passaram a ser mais
focalizadas e mais carregadas de sentido, e a partir desse momento, fenémenos
transferenciais, de ressonancia, e coesdo grupal comegaram a surgir, observando-se
maior autonomia e espontaneidade, além de melhor manejo com as situacGes
conflitantes do dia a dia. Discussdo. Esta construcdo, que tem a atividade como
elemento intermediario das relacdes e experimentacdes, tem oferecido experiéncias
singulares ao individuo e ao grupo. Os participantes, a partir da vivéncia do fazer neste
setting, vém ampliando as trocas sociais, vivenciando sentimentos de pertencimento e
percepcao de seus potenciais criativos. Conclusdo. Os Grupos de TO em servigos como
0 CAPS sdo de extrema importancia para o cuidado de seus usudrios. A possibilidade do
fazer atividades na perspectiva terapéutica ocupacional tem possibilitado aos
participantes uma série de mudancas que vém reverberando de forma positiva em suas
vidas cotidianas.

Palavras-chave: Saude Mental, Grupos Terapéuticos, Terapia Ocupacional.
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O HABITO DO FUMO DURANTE A GRAVIDEZ: UM OLHAR DA TERAPIA
OCUPACIONAL

ENISE CASSIA ABDO NAJJAR; LETICIA DA SILVA BRAGA; MAYARA RODRIGUES COHEN;
NAYANNY CASTELO BRANCO MADUREIRA; UYARA CALDAS CASSIMIRO

Introducdo: O habito de fumar durante a gravidez se caracteriza como 0 vicio mais
comum entre as gestantes. Este fato que ja vem sendo estudado ha quase duas décadas,
poderia se definir como algo obsoleto, entretanto estudos recentes apontam que mais de
30% das mulheres em idade reprodutiva sdo adeptas ao tabagismo. Objetivo: Identificar
os efeitos do cigarro no desenvolvimento pré-natal e as possiveis contribuicdes da
Terapia Ocupacional neste contexto. Método: Estudo de pesquisa bibliogréfica,
realizado nas bases de dados do Scielo, do Lilacs e no acervo da biblioteca da
Universidade do Estado do Pard. Utilizou-se como Palavras-chave 0s termos
desenvolvimento pré-natal, tabagismo na gravidez; Terapia Ocupacional na assisténcia
pré-natal. Os critérios de inclusdo foram: estudos apresentados na lingua portuguesa,
realizados nos ultimos 10 anos. Resultados: Os dados encontrados afirmam que o
namero de mulheres tabagistas tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos e
que apenas 20% destas interrompem o habito de fumar durante a gravidez. Constatou-se
que a partir do momento em que a mée faz uso do cigarro, o feto por ser vulneravel,
involuntariamente inala a fumacga proveniente deste, que altera ou compromete o seu
desenvolvimento. O fumo na gravidez é responsavel por 20% dos casos de bebés com
baixo peso ao nascer, por 8% dos partos prematuros e por 5% de todas as mortes
perinatais. Além disso, pode ocasionar ma formacdo congénita. Conclusao: O fumo na
gravidez é um grave problema de salde que compromete a formacdo e o
desenvolvimento fetal, exigindo intervencdo precoce. A Terapia Ocupacional no campo
da prevencdo em abordagem educativa pode contribuir junto as maes tabagistas, no
esclarecimento das possiveis consequéncias do uso do cigarro durante a gravidez, bem
como favorecer o estabelecimento do vinculo entre méde e bebé&. Além disso, pode
intervir de modo terapéutico no auxilio da superagdo do vicio do cigarro.

Palavras-chave: Tabagismo; Gravidez, Terapia Ocupacional.
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O HOSPITAL E AS CONSIDERACOES DO TERAPEUTA OCUPACIONAL
SOBRE SAUDE E TRABALHO

CAMILA SAYURI MOTIZUKI; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; LISANDRA EMY TAKETA DOS
SANTOS LIMA; MARIANA PRATA RAMIREZ; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA APARECIDA
BERNARDI PEREIRA

Introducdo: A principal ocupacdo da populacdo adulta é o trabalho. Quando ocorre o
adoecimento, a pessoa pode modificar ou interromper seu papel ocupacional de
trabalhador, passando a receber beneficio ou até mesmo perdendo seu vinculo
trabalhista devido sua nova condigdo clinica. Assim, é importante detectar durante o
periodo de hospitalizacdo o perfil laboral dos sujeitos, a fim de tragar as possibilidades
de intervencdo. Objetivo: Expor a relevancia do papel ocupacional de trabalhador dos
pacientes no contexto hospitalar e a atuacdo do terapeuta ocupacional. Metodologia:
Revisao de literatura. Resultado e Discussao: Inicialmente o “trabalho” era associado a
dor e sofrimento, mas na concepcdo moderna € aliado a criacdo e empenho. Ele teria
quatro funcBes essenciais para 0s sujeitos, como: prover renda financeira; proporcionar
satisfacdo e interagcdo social; promover status social; gerar identidade e autoconfianca.
Deste modo, o Artigo 8° da Portaria MS n°® 1.823, de 2012 tem como um de Sseus
objetivos garantir que todas as intervencdes em saude identifiquem e considerem a
atividade de trabalho do individuo. Uma pesquisa de abrangéncia nacional com a
populacdo adulta, comprovou que hd uma correlacdo positiva entre a dificuldade no
retorno ao trabalho, o nimero de doencas crénica e a idade avancada. Entre os sujeitos
de 55 a 59 anos, 81,1% de homens e 92,4% de mulheres relataram interromper
atividades de trabalho devido problemas de saude. A desvinculacdo do trabalho pode
implicar no aparecimento de novas patologias, reducdo da qualidade de vida e do
convivio social. Os terapeutas ocupacionais consideram que ser trabalhador ¢ um dos
papéis ocupacionais que 0 sujeito pode exercer em sua vida cotidiana. Assim, esse
profissional pode contribuir para estruturar o retorno ao trabalho, mudancga de emprego
ou posto de trabalho, e até mesmo a reestruturacdo da rotina, caso haja a perda deste
papel ocupacional. Conclusdo: O papel ocupacional de trabalhador também deve ser
considerado durante o periodo de internacdo em hospitais gerais, devido sua interrup¢édo
e a substituicdo, temporaria, desse papel pelo de paciente. Além disso, é necessario
considerar que, ap6s a alta hospitalar, o sujeito devera retornar as suas atividades
cotidianas, inclusive as laborais. Assim, também deve ser considerado pelo terapeuta
ocupacional no contexto hospitalar pois, além de proporcionar retorno financeiro, o
trabalho estrutura a rotina do individuo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Trabalho; Papel ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

O IMPACTO DA DOENCA NA VIDA: DA PARALISIA AO SUJEITO ATIVO
PELA TERAPIA OCUPACIONAL

TAIS QUEVEDO MARCOLINO; GUILHEME AGULIARI DA SILVA; FRANCINE BALTAZAR ASSAD

Resumo: Este trabalho parte da ideia de que o sujeito-alvo da terapia ocupacional é
aquele com dificuldades em fazer funcionar seu cotidiano por razbes diversas e
variadas, o que resulta em uma experiéncia na qual o sujeito nao se sente com dominio
das atividades que precisa ou deseja fazer na vida, ficando a mercé de outros,
implicando em uma posicdo de exclusdo social. Além disso, destaca-se que a doenca
pode ser uma das diversas razfes que influenciam o sujeito a vivenciar um cotidiano
restrito ou com atividades relacionadas apenas ao tratamento. Sendo assim, este trabalho
pretende apresentar um caso clinico de uma jovem com hipdtese diagndstica de
transtorno afetivo bipolar e discutir o lugar que a doenca pode ocupar no cuidado em
terapia ocupacional, assim como, também, elucidar elementos do raciocinio clinico e
dos procedimentos utilizados por um estagiario de terapia ocupacional em satude mental
para conduzir esse processo terapéutico. Observa-se que as reflexfes deste trabalho
sustentam-se no Método Terapia Ocupacional Dindmica (MTOD) que propde ampliar
espacos de salde para o sujeito-alvo, de modo a construir/ampliar seu cotidiano, a partir
do seu nucleo central que é a dindmica da relacdo triddica (terapeuta ocupacional,
sujeito e atividades). Nessa direcdo, trata-se de um ensaio teoérico/clinico, a partir de um
relato de experiéncia, constituido pelo diagndstico situacional do caso, pelo
desenvolvimento do processo terapéutico e pelas reflexdes e analises que 0 caso
suscitou durante o estagio profissionalizante em Terapia Ocupacional em Salde Mental.
Nessa direcdo, a partir relatado do caso, pode-se perceber o impacto social que a doenca
coloca-se sobre a pessoa, de forma que, na maioria das vezes causa a negacao do
diagndstico, o isolamento social e também a paralisacdo da vida, o que impossibilita
novas criacdes de saude. Dessa forma, ao passo em que o0 MTOD considera 0 sujeito-
alvo como aquele com necessidades/desejos, mesmo que vivencie o sofrimento mental,
apostamos que ele possa assumir a co-responsabilizacdo de seu processo de cuidado,
capaz de encontrar e realizar as melhores escolhas a respeito da sua vida, reforcando sua
autonomia. Diante disso, no decorrer do processo relatado, percebeu-se que o sujeito-
alvo permitiu-se experimentar uma nova forma de ser e de fazer, o que
consequentemente, abriu espacos para que 0 mesmo conseguisse experimentar, realizar
e pensar sobre atividades que favorecam seu cotidiano, e assim viver a vida e ndo a
doenca.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional/Métodos. Terapia Ocupacional/Terapéutica.
Saude Mental.
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O IMPACTO DAS ACOES DE REDUCAO DE DANOS (RD) NA CLINICA DO
CONSULTORIO NA RUA (CnaR): UM RELATO DE EXPERIENCIA

SORAYA DA CONCEIGCAO TELLES SILVA; BEATRIZ AKEMI TAKEITI

Introducdo: Olhar para o usuario de alcool e outras drogas a partir de distintas
dimensGes que ndo apenas aquelas em que os estigmatizam e os vulnerabilizam é a
proposta das equipes que compde os Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e
Drogas (CAPS-ad). As estratégias de Reducdo de Danos (RD) e a proposta do
Consultoério na Rua (CnaR) surgiram para dar suporte a esta nova producdo de cuidado
em salde, levando em consideracdo a diversidade e singularidade dos usuarios de &lcool
e outras drogas. Trata-se do relato de experiéncia de um estagio extra-curricular na
modalidade académico-bolsista realizado no municipio do Rio de Janeiro, que integra as
atividades no campo da Saude Mental. Objetivo: Analisar as experiéncias durante o
estagio, através de observacOes e discussdes realizadas com profissionais de satde do
CAPS-ad Ill e do CnaR, a fim de conhecer como as ac¢Ges de reducdo de danos estdo
presentes nos atendimentos. Métodos: A partir de algumas cenas descritas da
experiéncia no CnaR, buscou-se compreender de que maneira a reducdo de danos esta
presente na clinica e os possiveis modos de intervencdo que os profissionais de saude
realizam com os usuarios. Resultados: Foi observado um impasse na responsabilidade
do cuidado entre CnaR e Clinica da Familia. A territorialidade pertence a identidade dos
individuos, auxiliando ou dificultando as intervenc@es. A predominancia do tratamento
do consumo de alcool e outras drogas impede que alguns profissionais identifiqguem
outras questdes clinicas, por isso a necessidade da articulacdo das redes de salde,
proporcionando a ampliacdo do cuidado. Discussdo: Durante a experiéncia do estagio
foi possivel entender que a perspectiva da reducdo de danos necessita de uma
abordagem atenta pela equipe de satde reconhecendo a subjetividade e o papel ativo
dos usuérios, a valorizacdo do vinculo, a territorialidade e a importancia da articulacdo
com os servicos de saude. Os profissionais de salde sdo precursores, fornecendo um
projeto terapéutico aos usuarios, em que cada sujeito apresenta papel ativo durante todo
o tratamento. Consideracdes finais: A oportunidade de vivenciar experiéncias como
académica da area da saude, possibilitou o enriquecimento de conhecimento teorico e
do saber clinico, a partir das observacoes de intervencdes e atendimentos com usuarios e
seus familiares, com profissionais de salde e suas diversas formas de atuar com essa
clientela, em contextos sociais em que 0s usuarios estdo inseridos.

Palavras-chave: Reducdo de Danos, Consultdrio na Rua, Atencdo Primaéria a Saude.
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O IMPACTO DAS QUEIMADURAS NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

LISLE PEIXOTO RODRIGUES; ALICE ARAUJO SILVA; BRUNA PORTUGAL DA SILVA; GABRIELE
DOS SANTOS COIMBRA; TALITA RAISSA BARROS; ELSON FERREIRA COSTA

INTRODUCAO: A queimadura é uma lesdo dos tecidos organicos em decorréncia de
um trauma. O tratamento das lesdes graves geralmente ocorre em internacdo hospitalar
prolongada, desencadeando consequéncias fisicas, psicologicas, sociais e ocupacionais.
O cotidiano do ser humano é organizado por atividades, as quais destacam-se agdes
denominadas atividades de vida didria (AVDs). Neste sentido, as queimaduras podem
prejudicar de forma significativa as AVDs, interferindo no desempenho das mesmas.
OBJETIVO: Investigar, na literatura cientifica nacional e internacional, o impacto da
queimadura nas atividades de vida diaria. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura. A busca dos estudos foi realizada no Portal de Periodicos da
Plataforma Capes. Utilizou-se o0s Palavras-chave: “Terapia Ocupacional”,
“Queimaduras” e “Atividades de Vida Didria” e seus correspondentes na lingua inglesa.
Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados no periodo de 2000 a 2015, idioma
de publicacdo em lingua inglesa e/ou portuguesa, estudos originais e disponibilidade do
texto completo para download. RESULTADOS: Foram encontradas 45 publicagdes,
porém 3 foram duplicatas e 33 ndo se adequavam aos critérios de inclusdo, a amostra
final foi de 9 estudos. Observou-se uma crescente de estudos com essa tematica. Além
disso, verificou-se que a maioria dos objetivos investigavam a intervencdo do terapeuta
ocupacional com pacientes queimados e as repercussdes da queimadura na rotina
ocupacional do sujeito. DISCUSSAO: Em relacdo as AVDs, os resultados dos estudos
apontam que nas primeiras fases de recuperacdo, a pessoa torna-se dependente no
desempenho dessa area de ocupacOes, principalmente higiene, alimentacdo e vestuario.
Constatou-se que as dificuldades em desempenhar as ocupaces em decorréncia das
sequelas geravam sentimentos como angustia, frustracdo e sensacdo de incapacidade.
Além disso, variaveis como tempo de internacdo, a idade e a localizacdo da queimadura
s&0 as que mais interferem no performance das AVDs. CONSIDERACOES FINAIS:
As les0es fisico-funcionais e estéticas da queimadura expressam-se nao so na pele, mas
também nas atividades de vida diaria das pessoas. Assim, destaca-se a importancia do
terapeuta ocupacional no processo de reabilitacdo para minimizar os danos causados
pelo trauma, melhorar o engajamento em ocupacdes e a qualidade de vida ocupacional
do sujeito.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Queimadura; Atividades de Vida Diaria.

217
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

O LAZER COMO ATIVIDADE TERAPEUTICA OCUPACIONAL NO
PROCESSO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL DOS MORADORES DA
RESIDENCIA TERAPEUTICA DE BELEM DO PARA

LUCILENE DA SILVA OEIRAS; REJANE NAZARE PIMENTEL DE SOUZA; RENATA ITAPARICA DE
CARVALHO

O lazer possibilita ao sujeito reconhecer-se e ser reconhecido pelos outros, sendo
compreendido como atividade realizada sem obrigatoriedade, promotora de bem-estar e
satisfagdo e intrinseca ao sujeito. No contexto da Satde Mental, as atuais tendéncias de
tratamento encontram respaldo no processo de reabilitacdo psicossocial evidenciando a
necessidade de promover a reinsercdo social a partir da garantia dos direitos do sujeito
em sofrimento psiquico, assim como garantir a participacdo ativa deste no processo.
Advém desse panorama e das experiéncias curriculares durante a graduacdo do curso de
Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Pard no campo da satde mental o
interesse em discutir as contribuicbes do lazer, utilizado como atividade terapéutica
ocupacional, no processo de reabilitacdo psicossocial dos moradores do Servico
Residencial Terapéutico (SRT) de Belém do Para. Optou-se pela realizacdo de pesquisa
qualitativa do tipo participante, de campo, contendo revisdo bibliografica. Elegeu-se
como local de pesquisa a Residéncia Terapéutica de Belém do Pard; participaram desta,
sete moradores, dezessete cuidadores e os dois gestores do servigco. Com 0s gestores e
cuidadores foi realizada entrevista ndo —estruturada; junto a alguns moradores foi
realizada avaliacdo. Realizou-se selecdo das atividades de lazer que seriam
desenvolvidas, resultando em um cronograma que direcionou a execucdo destas no
periodo da pesquisa. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa n°
467.378. A realizacdo das atividades de lazer revelou a importancia de inseri-las no
cotidiano dos moradores desse servico; a frequéncia com a qual foram desenvolvidas
proporcionou satisfacdo e bem-estar, ja que se mostrou como algo novo, diferente.
Constatou-se que a utilizacdo do lazer como atividade terapéutica ocupacional gerou
beneficios em muitos aspectos — volitivos, relacionais, sociais e individuais- pois
considerou as preferéncias, as escolhas, a vontade e a subjetividade dos moradores do
SRT de Belém. Ao utilizar o lazer como atividade terapéutica ocupacional foi possivel
inseri-lo ao cotidiano dessas pessoas e colaborar para o processo de reabilitacdo
psicossocial ao favorecer a convivéncia social, promover o exercicio da cidadania e
auxiliar na superagdo de uma ‘cultura institucional’. Assim o trabalho se insere no Eixo
2- Redes de Atencdo Integral a Saude e sera apresentado na modalidade comunicagdo
oral.

Palavras-chave: Saude Mental; Lazer; Terapia Ocupacional.

218
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

O LUGAR DA TERAPIA OCUPACIONAL NA EMERGENCIA
PSIQUIATRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARCIA PATRICIA PALHETA NUNES

O trabalho discute o lugar e a funcdo da terapia ocupacional, dentro da emergéncia
psiquiatrica da Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar Viana. Onde o cenario é o
sofrimento psiquico, os autores sdo individuos estigmatizados pela familia e sociedade,
rotulados e simplificados pelo diagnostico. O objetivo da terapia ocupacional é acolher
0 usuario do servigo, possibilitar a externalizagdo dos contedos internos, refletir sobre
0 papel que desempenha no tratamento, ajuda-lo a desenvolver competéncias e
habilidades. Na metodologia utilizamos o modelo de ocupagdo humana, entendendo o
fazer humano, com as significacdes e possibilidades que permitem o esvaziamento das
angustias e medos, modelando a realidade e assim modificando a si mesmo, atraves das
oficinas terapéuticas, 10 sessGes com a participacdo de 12 pacientes. Nos resultados
verificamos um aumento do didlogo tdnico, da ampliacdo da escuta, do fortalecimento
das relacdes interpessoais, afetivas e familiares, reconstrucdo de lagos afetivos,
melhoras da auto imagem, auto estima, estabilizacdo do humor e tolerancia. Dessa
forma, entendemos o fazer humano, como um ato que liberta, reconstrdi e ressignifica a
vida. Durante este processo verificamos que 0s usuarios ao se apropriarem do seu lugar
na terapia ocupacional, conseguiram reconstituir-se, reescrevendo sua histéria de forma
organizada, enebriadas de sentimentos que sdo reforcados com a apropriacdo de si
mesmo. Assim, o lugar da terapia ocupacional na emergéncia psiquiatrica, esta ao lado
do usuario, promovendo qualidade de vida, ajudando a reconstruir os recortes de vida
permitindo o encontro do sujeito com sua singularidade.
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O LUDICO COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL NO
CONTEXTO HOSPITALAR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

NICOLE STEFANY DE OLIVEIRA SALGADO CONCEIGAO; ANA CAROLINA SILVA FERREIRA,
ALESSON DA SILVA LOBATO; JANAIANA MACHADO DE MORAES; ROSANA DE ALMEIDA
BENICIO; ELSON FERREIRA COSTA

Introducdo: O brincar é fundamental no desenvolvimento cognitivo, fisico e na
socializacdo da crianca. Representa a principal ocupacdo infantil e refletird nas demais
ocupacdes da vida adulta. A hospitalizacdo na infancia pode se configurar como uma
experiéncia traumatica, pois afasta a crianca dos contextos familiar e social, aléem de
provocar uma ruptura no cotidiano e nas suas ocupacgdes. Objetivo: Investigar na
literatura cientifica de que forma o luadico é utilizado como recurso terapéutico
ocupacional no contexto hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura. A busca dos estudos foi realizada no Portal Periodicos da CAPES. Os
Palavras-chave utilizados foram: Ludico; Terapia Ocupacional; Hospital; Pediatria;
Crianca. Os critérios de selecdo foram: artigos originais, publicados no periodo de 2005
a 2015, com texto completo para download. Os artigos foram organizados em planilha
eletronica no Excel, analisados e descritos criticamente. Resultados: Foram encontrados
29 artigos, no entanto, 12 foram selecionados para esta pesquisa. A maioria dos estudos
objetivou descrever as atividades e materiais mais utilizados nas intervencfes e mostrar
a opinidao de profissionais sobre a utilizacdo do ladico nos hospitais. Notou-se que o
instrumento mais utilizado nos estudos foi o Modelo Ladico. Discussdo: Observou-se
que a intervencdo da Terapia Ocupacional hospitalar tem como principal objetivo a
promocdo do desempenho ocupacional por meio do brincar. Os estudos apontam que o
ludico como recurso terapéutico ocupacional € usado para minimizar os efeitos
negativos da hospitalizacdo, estimular e acompanhar o desenvolvimento infantil. Além
disso, utiliza-se o ludico em atividades terapéuticas como: brincadeiras simbdlicas,
desenho e pintura, corte e colagem, contacdo de histérias, jogos de montar, entre outras.
Essas atividades visam principalmente auxiliar na eficdcia e adesdo ao tratamento,
ressignificar o cotidiano e o0 processo de internacdo, possibilitar o vinculo
terapeuta/paciente e engajar a crianca em ocupacles nesse ambiente. Conclusdo: o
presente estudo evidencia a eficacia da utilizacdo do ludico como recurso da Terapia
Ocupacional, porém aponta uma escassez de publica¢fes sobre o assunto. Espera-se que
esta pesquisa contribua para aprofundar o conhecimento profissional e fornega subsidios
a novas pesquisas e as praticas interventivas junto a esta clientela.

Palavras-chave: Ludico; Hospitalizacdo; Recurso Terapéutico.
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O OLHAR DO TERAPEUTA OCUPACIONAL E A IMAGEM CORPORAL DE
ADOLESCENTES VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

NEYELLE PONTES DE LACERDA; ALINE DE NAZARE COSTA DOS SANTOS; ANDREA BENTES
FLORES

Este trabalho transita pela experiéncia da intervencdo terapéutica ocupacional junto a
adolescentes vitimas de abuso sexual, com um olhar direcionado ao corpo, na condi¢do
das inter-relacGes consigo e com o mundo; as percepcGes de imagem corporal e a
relagdo destas com as ocupacdes humanas. O objetivo da pesquisa foi analisar as
implicacdes das atividades terapéuticas ocupacionais para a (re) construgdo da imagem
corporal de adolescentes vitimas de abuso sexual. Esta pesquisa é referente ao Trabalho
de conclusdo de Curso das pesquisadoras para obtencdo do Titulo de Bacharelado em
Terapia Ocupacional, pela Universidade do Estado do Para no ano de 2013. Foi
utilizada abordagem qualitativa, na qual levou-se em consideracdo desejos expressos,
gostos e caracteristicas individuais das adolescentes participantes da pesquisa (numero
do parecer comité de ética: 279.978). Os dados foram extraidos diretamente do espaco
institucional do PROPAZ, situado no municipio de Belém-Pa, programa de governo
vinculado a Fundacgdo Santa Casa de Misericérdia do Pard (FSCMPa) 6rgao no qual é
realizado acompanhamento psicossocial de criancas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual. Realizou-se andlise de contetdo através da categorizacdo dos dados colhidos.
Foram utilizados registro do diario de campo, audio transcrito e atividades realizadas.
As construcdes e desconstrucdes oportunizadas durante a intervencao perpassaram por
um processo de composicdo do vinculo corpo a corpo entre as pesquisadoras e
adolescentes. Posteriormente, observou-se as expressdes da imagem corporal durante o
envolvimento das mesmas nas atividades terapéuticas ocupacionais. Atraves disto
depreendeu-se que o olhar terapéutico ocupacional oportunizou também o (re)
conhecimento de outras possibilidades de ser; contato com novas experiéncias,
transformacdes e remodelacfes que evidenciam a importancia de um olhar voltado para
as vivéncias corporais e o contexto de vida de cada sujeito.

Palavras-chave: Corpo. Imagem corporal. Adolescente. Abuso sexual. Terapia
Ocupacional.
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O OLHAR DO TERAPEUTA OCUPACIONAL SOB OS PAPEIS
OCUPACIONAIS DE UMA PACIENTE EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

PRISCILLA HEINEN FARIAS; CRISTIANE ARAUJO DA SILVA; ANA CAROLINA BERG BERNARDI
DE CASTRO; JANAINA SANTOS NASCIMENTO

Introducdo: O Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH) é um
procedimento complexo, utilizado como alternativa terapéutica quando os tratamentos
convencionais ndao oferecem uma boa resposta. Desta forma, a hospitalizacdo decorrente
do transplante podera ocasionar uma reducdo/desestruturacdo dos papéis ocupacionais
do paciente e, consequentemente, uma ruptura na sua rotina ocupacional. Objetivo:
Relatar a experiéncia do atendimento terapéutico ocupacional de uma paciente internada
para a realizacdo do TCTH. Metodologia: Relato de experiéncia a partir da analise das
evolucgdes do prontuario eletronico do hospital e o caderno de campo das estagiarias.
Paciente encontrava internada na unidade de hemato-oncologia de um Hospital
Universitario da cidade do Rio de Janeiro. Ao todo foram realizados trés atendimentos
de terapia ocupacional, até a paciente receber alta hospitalar. Resultados e Discussdes:
Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, solteira, diagnostico Linfoma de Hodgkin,
internada hd 21 dias para realizar o TCTH do tipo aut6logo. Antes da internacao
paciente trabalhava como autdbnoma e praticava esportes. Iniciou-se 0 acompanhamento
de Terapia Ocupacional com enfoque na salde mental, pois apresentava excessivamente
ansiosa com o processo de hospitalizacdo e trazia questdes emocionais relacionadas ao
afastamento dos seus papéis ocupacionais. Visando a diminuicdo da ansiedade e a
melhora da qualidade de vida durante a internacdo, estimulou a participacdo em
atividades prazerosas do contexto da paciente, como aquelas que envolvessem musica e
animais, e fatores de protecdo e estratégias de enfrentamento para lidar com o
adoecimento, dentre eles a manutencao dos papéis ocupacionais, tendo em vista que sao
0s mesmos que determinam a rotina diaria e que organizam a maioria dos
comportamentos da pessoa. Consideragdes Finais: A partir desta experiéncia verificou-
se que a atuacdo da Terapia Ocupacional pode contribuir para diminuigdo do impacto do
processo de hospitalizacdo no cotidiano do paciente e manutencdo de uma vida ativa por
meio da manutencao e resgate dos papéis ocupacionais.

Palavras-chave em Ciéncias da Saude: neoplasia maligna; transplante de medula 6ssea;
terapia ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

O PAPEL OCUPACIONAL DE CUIDADOR NO CONTEXTO HOSPITALAR

CAMILA SAYURI MOTIZUKI; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; LISANDRA EMY TAKETA DOS
SANTOS LIMA; MARIANA PRATA RAMIREZ; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA APARECIDA
BERNARDI PEREIRA

Introducdo: A Lei N° 10.741 de 2003 estabelece o Estatuto do Idoso e, em seu Artigo
18 legitima que as instituicdes de salde sdo responsaveis por realizar treinamento e
orientacdes aos sujeitos que cuidardo dos idosos. Entretanto, nem sempre a legislacéo se
aplica a realidade. Em Santa Catarina, uma pesquisa com cuidadores de idosos
constatou que 80% dos cuidadores nédo tiveram orientacGes para realizar o cuidado no
domicilio. Cabe ressaltar que, no estudo, todos os cuidadores alegaram desejo e
julgaram necessario aprender sobre os cuidados ao paciente. Objetivo: Relatar o
processo de desenvolvimento do papel ocupacional de cuidador e expor as
possibilidades de atuacdo do terapeuta ocupacional (TO). Metodologia: Relato de
experiéncia. Resultados e Discussdo: O papel ocupacional de cuidador muitas vezes
inicia-se de forma inesperada, apds o diagndstico de uma doenca ou agravamento de um
quadro clinico e tem como cenério principal o hospital. Em meio a um turbilhdo de
sentimentos, responsabilidades, procedimentos e uma vida dividida em mdaltiplas
atividades dentro e fora do hospital, um familiar precisa assumir o papel de cuidador.
Essa nova fungdo geralmente é adotada por conjuges ou filhos, sendo que as mulheres
tém predominancia no ato de cuidar. Contudo, ao mesmo tempo em que desejam ajudar,
ndo tém conhecimento especifico para realizar esse cuidado. A partir disso, 0 TO atua
com o intuito de orientar e treinar para que o cuidador adquira esse papel ocupacional
de maneira qualificada. Esse profissional busca facilitar a percepcdo da realidade, a fim
de que o cuidador perceba em quais etapas das atividades de vida diaria deve auxiliar ou
incentivar o paciente; promove a reflexdo sobre adaptacdo da rotina no domicilio, a
partir do contexto fisico e cultural; previne a sobrecarga fisica e emocional; auxilia no
gerenciamento das demais atividades e no desempenho do papel ocupacional do
cuidador. O individuo é capacitado para ter autonomia tanto para realizar os cuidados de
fato, como para escolher a trajetéria que melhor se adequa a sua realidade e de seu
familiar. Consideragdes finais: Ser cuidador ndo é uma tarefa facil e observar o zelo é
diferente de realiza-lo. O cuidador necessita de preparo para o encargo do cuidar e o TO
pode atuar na capacitacdo desse sujeito, proporcionando maior autoconfianca e
conhecimento. Vale ressaltar a necessidade de implementacéo das legislacGes vigentes,
bem como a ampliacéo das publicaces cientificas acerca deste assunto.

Palavras-chave: Cuidador; Terapia Ocupacional; Hospital.
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O TEATRO DO OPRIMIDO COMO PROPOSTA DE INTERVENCAO COM
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E TRANSTORNO MENTAL

ANDREA CARLA SANTANA FERREIRA; PATRICIA LINS DA SILVA

Este resumo apresenta relatos de experiéncias de oficinas terapéuticas desenvolvida em
dois CAPS, Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas e Centro de
Atencdo Psicossocial 11l para transtornos mentais do municipio de Aracaju/SE: “Teatro
do Oprimido”. Esta foi criada e facilitada por trabalhadores da satide dentre eles duas
terapeutas ocupacionais, ambas participantes do curso de formacdo em Teatro do
Oprimido realizado entre 2008 e 2010 em parceria com a Secretaria Municipal de Salde
do referido municipio, com o Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro e 0
Ministério da Saude. O Teatro do Oprimido (T.0.) é um método teatral criado por
Augusto Boal, com objetivo de despertar o desejo de transformacdo nos sujeitos
pertencentes as camadas sociais menos favorecidas acerca de sua realidade social,
utilizando a democratizacdo dos meios de producdo teatrais, com a préatica de exercicios,
jogos e técnicas, como o Teatro Férum. Esta foi escolhida como abordagem principal da
oficina citada por possibilitar a discussdo de varias probleméticas com conflitos reais,
nos quais personagens oprimidos e opressores defendem em cena seus desejos e
interesses. Os encontros possuiram na estrutura apresentacdo dos objetivos do T.O.,
pratica de jogos e exercicios teatrais e construcdo da cena, visando estimular nos
usuarios a expressdo corporal, criatividade, iniciativa e participacdo em grupo, através
destes e da criacdo de musicas, cendrios e figurinos. Dessa forma, possibilitaram um
novo lugar de reflexdo acerca da opressdo sofrida por eles, tdo caracteristica do atual
contexto de segregacdo e exclusdo dos usuarios de substancias psicoativas e de
transtorno mental, cumprindo assim o papel principal da atividade. Algumas
experiéncias merecem destaque, para ambos os CAPS: a participacdo de alguns usuarios
em espacos coletivos, como na Assembléia dos servicos e na | Conferéncia Municipal e
Regional de Saude Mental/Intersetorial de Aracaju, 0s quais alguns sairam como
delegados representando a categoria e levando pautas de reinvidicacdes; o relato de
reducdo do uso da droga por outros, com o desejo de continuar participando com
qualidade da oficina ou usuérios se engajando em outros espacos de lutas e de controle
social e deixando de ser expectador/oprimido para serem sujeitos de suas Histdrias.
Assim, compreendemos que essa intervencdo foi bastante expressiva, corroborando
significativamente com o ideério da atencao psicossocial.

Palavras-chave: teatro do oprimido, salde mental, terapia ocupacional
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O TERAPEUTA OCUPACIONAL NA ATENCAO AOS PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

MARIANA PRATA RAMIREZ; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI MOTIZUKI;
LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA
APARECIDA BERNARDI PEREIRA

Introducdo: Pacientes diagnosticados com doencgas graves, progressivas e incuraveis,
que ameacem a continuidade da vida, deveriam receber a abordagem dos Cuidados
Paliativos (CP). Sabe-se da dificuldade em sua aplicacdo, pois ainda sdo poucos 0s
profissionais e servicos para suprir esta demanda. Existem alguns critérios de
recomendacéo para CP, indicados principalmente para aqueles pacientes que esgotaram
todas as possibilidades de tratamento ou prolongamento da vida, que apresentam
sofrimento e que optam por manutencédo de conforto e dignidade da vida. Os CP devem
ser realizados por uma equipe multiprofissional e abrange tanto o paciente, quanto seus
familiares e deve ser realizado desde o momento do diagndstico até o Obito; e para 0s
familiares, os CP estendem-se até o luto. Objetivo: Relatar as intervencdes com caréater
paliativo de terapeutas ocupacionais residentes, realizadas junto aos pacientes
internados em um hospital universitario de Curitiba. Metodologia: Relato de
experiéncia. Resultado: O cancer a as doencas cardiovasculares sdo responsaveis por
altos indices de morbidade e mortalidade entre os idosos. Outro fator incapacitante, que
compromete a autonomia e funcionalidade, sdo as doencas neurodegenerativas e
osteoarticulares que causam dependéncia para as atividades de vida diaria (AVDs),
sendo estes alguns exemplos de grande possibilidade de sofrimento intenso. Dentre as
estratégias utilizadas no contexto hospitalar, destacam-se as diversas formas de
estimulacdo sensorial; técnicas de relaxamento para favorecer o alivio e ajudar no
controle da dor; técnicas de conservacdo de energia e simplificacdo de tarefa para
minimizar desconfortos e realizar manutencdo da vida ativa; vivéncias culturais e
religiosas, com o intuito de conforto espiritual; arranjo de momentos e estratégias de
despedidas a entes queridos; e, acolhimento ao luto com os familiares. Discussdo: As
acOes desenvolvidas tiveram o intuito de proporcionar ao paciente prevencao e alivio do
sofrimento, conforto e qualidade ao fim da vida, bem como estimular para que fosse
preservada a autonomia e a independéncia do sujeito. Conclusdo: Pode-se considerar
que CP constituem uma questdo de satde publica, sendo indispensavel ao cuidado de
pessoas acometidas com doengas sem possibilidades de cura, que evoluem para o fim da
vida. O CP deve-se tornar cada vez mais uma realidade, pois proporciona bem-estar ao
paciente e ao seu familiar, bem como oferece uma morte digna e respeitosa.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Terapia Ocupacional; Hospital.
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O TRABALHO EM EQUIPE NA SAUDE MENTAL: UM OLHAR VOLTADO
AO SOFRIMENTO PSIQUICO E AO CONTEXTO SOCIAL DO INDIVIDUO

LARA SAMEQ DE SA OLIVEIRA; MAYARA FARIAS DE LIMA; AMANDA EMILIA MARQUES
CORREIA; JOSENILDA CAVALCANTI DA SILVA; HELKA JULIANE FERNANDES DA SILVA

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) foram criados com o objetivo
de acolher esses individuos e sua familia, visando estimular a integracdo social,
buscando a autonomia, com suporte médico e terapias. Estes sdo subdivididos em CAPS
| e Il adulto, I e Il infantil, CAPS IIl adulto e Infantil e CAPS Alcool e Drogas. A
atuacdo em equipe nesse campo € enriquecedora e fundamental, visto que o tratamento
oferecido vai além da salide mental, pois o contexto social e familiar do individuo
necessita de atencdo. O terapeuta ocupacional nesse campo visa a qualidade de vida do
individuo em todas as ocasides, buscando formas de intervengdes que proporcionem
essa qualidade de vida. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias
vivenciadas durante o estagio no CAPS, apresentando os resultados obtidos a partir de
intervencdes realizadas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de
vivéncias préticas realizadas no periodo de estdgio em um CAPS da cidade de Recife-
Pernambuco. Resultados: As intervencdes realizadas no CAPS, durante o periodo de
estagio foram: acolhimento, grupos de terapia ocupacional, movimento, cidadania,
atendimento familiar, atendimento individual, assembleia dos usuarios, grupo familia,
reunides de equipe. Durante essas intervencGes pode-se observar melhor o perfil dos
usudrios da instituicdo, suas demandas e as possibilidades de préaticas que suprissem
melhor as necessidades desses individuos. Discussdo: Com as praticas realizadas pela
terapia ocupacional em conjunto com outros profissionais da instituicdo notou-se a
importancia do trabalho em equipe para que os resultados almejados fossem de fato
alcancados. Conclusdo: Conclui-se através destas préaticas, que o trabalho em equipe em
saiide mental vai além do olhar voltado apenas ao sofrimento psiquico. E de grande
importancia analisar o contexto em que 0 usuario se encontra e debater as possibilidades
de intervengGes e metas a serem alcancadas.

Palavras-chave: Saide Mental; Profissional da Saude; Terapia Ocupacional.
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O TREINO DAS FASES DO PECS E A FACILITACAO DA COMUNICACAO
FUNCIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE INTERVENCOES
REALIZADAS NO NEDETA-PA

DANIELLE DE FATIMA PEREIRA FERREIRA; JULIANA FERREIRA MARTINS; RAFAEL LUIZ
MORAIS DA SILVA; ANA IRENE ALVES DE OLIVEIRA

Introducdo: O Picture Exchange Communication System (PECS) ou Sistema de
Comunicacdo por Troca de Figuras foi elaborado em resposta as dificuldades de
pacientes em desenvolver a comunicagdo funcional, consiste em um protocolo de ensino
dividido em 6 fases que capacita o individuo com dificuldades de comunicagdo a se
expressar por meio de um sistema pictogréafico, onde aprende-se que entregando cartdes
contendo representacdes visuais de objetos ou acdes desejadas consegue ter acesso a
esses itens. Objetivo: Relatar o treino das fases do PECS e a facilitacdo da comunicacéo
funcional realizado em intervencdes no Nucleo de Desenvolvimento em Tecnologia
Assistiva e Acessibilidade (NEDETA) do Para com uma crianca com Sindrome de
Down com caracteristicas do espectro autista. Metodologia: As intervencdes foram
realizadas no NEDETA, com uma crian¢a com Sindrome de Down com caracteristicas
do espectro autista com 10 anos, assistida no 2° semestre de 2014 e no 1° semestre de
2015 por duas estagidrias do Nucleo, totalizando 35 intervencdes, duas vezes por
semana com a duracdo de 45 minutos cada sessdo, com o treino das 3 das 6 fases
correspondentes ao PECS. Resultados/Discussdo: Apos a analise das dificuldades do
paciente em comunicar-se, optou-se pelo uso do PECS para favorecer sua comunicacao
juntamente com a participacdo da cuidadora durante as sessdes. A 1° fase necessitou que
cuidadora respondesse a um questionario das principais atividades, objetos e comidas
gue o paciente mais se interessava, posteriormente buscou-se elencar os 5 principais
para a confecgdo das figuras. A 2° fase distancia e persisténcia, foi solicitado que a
cuidadora comprasse uma pasta fichario, nesta fase o usuério aprendia a generalizar
uma nova habilidade e usa-las em locais diferentes e com pessoas diferentes. Na 3° fase
0 usudrio aprendeu a escolher entre 2 figuras para pedir seu item favorito. Estas eram
colocadas na pasta com tiras de velcro. Observou-se que a partir da utilizacdo de treino
do PECS nos atendimentos, foi possivel verificar efeitos positivos durante a rotina da
crianca. Principalmente na aceitacdo de quebra de rotina, persisténcia, concentracdo em
realizacdo das atividades propostas. Conclusdo: Diante do exposto, convém salientar
que o treino da PECS possui potencial eficacia para o desenvolvimento e
aprimoramento de diversas habilidades, propiciando a modulagcdo das resposta nas
situacOes cotidianas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Sindrome de Down; PECS
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O USO DE DROGAS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

BIANCA DINAT; ERIKA RENATA TREVISAN

Introducdo: O uso abusivo de drogas esta relacionado com diversos motivos entre eles a
busca do prazer, a aceitacio de determinado grupo, problemas familiares,
socioeconémicos até questdes psicoldgicas. Atualmente novas motivacGes e formas de
uso, estao relacionadas com a juventude, devido a busca imediata de prazer, podendo
trazer alivio para dores, euforia e bem-estar. Periodos que favorecem o aumento do
consumo entre os jovens, sdo atividades que propiciam prazer e diversdo. Estes dados se
relacionam com o periodo universitario, que devido a alguns fatores, como a liberdade,
morar longe de suas familias e tempo livre, propicia o consumo de drogas. Objetivos:
Analisar os estudos publicados nos ultimos cinco anos sobre o consumo de drogas
licitas e ilicitas entre estudantes universitarios brasileiros, através de revisdo de
literatura. Metodologia: A coleta de dados foi realizada em junho e julho de 2015 nas
seguintes bases: LILACS e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram: textos completos
em portugués e disponiveis gratuitamente. Os Palavras-chave utilizados sdo controlados
pelo DECS: estudantes; bebidas alcodlicas; tabaco; drogas ilicitas. Foi utilizada a
Anélise de Conteldo Temaética. Resultados: Foram selecionados 13 artigos e
categorizados em quatro categorias: prevaléncia do uso de alcool (quatro); a prevaléncia
do uso de alcool e tabaco (trés); o uso de alcool, tabaco e outras drogas (cinco) e estudo
sobre tabagismo (um). Consideracdes finais: Essa revisdo integrativa verificou que
100% dos estudos encontrados sdo quantitativos, 0s estudantes participantes das
pesquisas sdo, predominantemente, da area da saude, principalmente de cursos de
medicina e enfermagem. A maioria dos estudos demonstra que 0 consumo esta acima
dos padrdes estabelecidos. Esse estudo, evidencia a necessidade de estratégias de
prevencdo do uso abusivo de substancias psicoativas entre universitarios, através da
abordagem dessa temética no curriculo académico e da criagdo de programas
especificos para universitarios.

Palavras-chave: estudantes; bebidas alcodlicas; drogas ilicitas.
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O USO DE UM SERIOUS GAME COMO INSTRUMENTO DE
APRENDIZAGEM E EMPODERAMENTO A CERCA DA EPILEPSIA

LUARA S.E. GARCIA; KARINA PICCIN ZANNI; LUZIA IARA PFEIFER
Introducéo

Considerando-se que a epilepsia ainda € uma condicao cercada de supersticdes e crengas
irracionais geradoras de estigma [1], muitos portadores podem ser vitimas do
preconceito, fato que colabora para que numerosas pessoas tornem-se resistentes a
admitir o diagnostico ou a consentir em iniciar um tratamento adequado [2]. O
empoderamento é um processo educativo destinado a ajudar o sujeito a desenvolver
conhecimentos, habilidades, atitudes e autoconhecimento necessario para assumir
efetivamente a responsabilidade com as decisfes acerca de sua saude [3]. Alguns jogos
sdo intitulados serious games, jogos digitais desenvolvidos com o intuito de abordar
aspectos de entretenimento, mas, principalmente, ferramentas com propdsitos
especificos como salde e aprendizado [4]. ObjetivosVerificar a aquisicdo de
conhecimentos acerca da tematica epilepsia apds a aplicacdo de um serious game.
Métodos/Procedimentos. Este é um estudo aplicado, ndo experimental, transversal de
carater quali-quantitativo e descritivo. Os dados foram coletados no Ambulatério de
Epilepsia Infantil (AEPI) do HCFMRP/USP com um grupo composto por 40 criancas
com epilepsia de ambos os sexos com média de idade de 10,7 anos. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados um Questionario acerca do conhecimento sobre
Epilepsia, composto por sete questdes, de mdltipla escolha, incluindo temas como a
fisiopatologia da doenca, aspectos das crises e da vida diaria, e formas de tratamento;
sendo este aplicado antes e ap6s o uso do serious game epilepsia. Os dados foram
analisados através de analise descritiva e do teste T student, utilizando o programa
SPSS-21. Resultados Os resultados demonstram que houve um grande aumento no
nimero de respostas corretas ap6s o game sendo esta 3,90 antes do jogo, e 10,88 apos a
aplicacdo do mesmo apresentando diferenga significativa com p < 0.000. Os resultados
pré-aplicacdo do serious game mostraram que 28 (70%) criancas e adolescentes ndo
sabiam o que era epilepsia, sendo que este percentual caiu para 3 (7,5%) criangas apds o
a aplicacdo do game. Comparando-se as questdes que abordavam aspectos como a
fisiopatologia da doenca, aspectos das crises e tratamento, observou-se melhora do
conhecimento em todas as questdes. ConclusGes Os resultados mostraram que a
utilizacdo do serious game no processo de aprendizagem € um recurso eficaz no que
tange a assimilacdo das informacbes acerca da epilepsia, fator este que auxilia na
aquisicdo de novos conhecimentos para a crianca, favorecendo dessa forma o
empoderamento a cerca de sua propria patologia, promovendo a mesma, uma autonomia
em seu autocuidado.
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OFICINA DE CONSTRUCAO DE BRINQUEDOS E JOGOS: UMA
ESTRATEGIA DE CUIDADO EM CONTEXTO HOSPITALAR

ANA CAROLINA CHAGAS PEREIRA; CLAUDIA PELLEGRINI BRAGA; SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: A vivéncia de situacdes de adoecimento e hospitalizacdo traz impactos
importantes para criancas, adolescentes e cuidadores, que se deparam com rupturas em
seus cotidianos e modos de vida. Sob as perspectivas da integralidade e da humanizacéo
do cuidado, no ambito de um programa de residéncia multiprofissional, s&o
desenvolvidas estratégias de cuidado em terapia ocupacional. Dentre elas, € realizada a
Oficina de Construcdo de Brinquedos e Jogos para as criangas, adolescentes
hospitalizados e seus cuidadores, sem demanda de atendimento focalizado. Objetivo:
Apresentar a proposta da Oficina de Construgdo de Brinquedos e Jogos, realizada em
contexto hospitalar com criancas, adolescentes e seus cuidadores, e discutir enquanto
uma estratégia de producdo de cuidado. Metodologia: Refletir sobre as potencialidades
de cuidado da realizacdo da Oficina de Construcdo de Brinquedos e Jogos a partir de
analise documental de registros de atendimento e anotacdes sobre o campo. Resultados:
A oficina ocorre semanalmente na enfermaria pediatrica de um Hospital Universitario.
Durantes os encontros, foi possibilitado as criancas, adolescentes e seus cuidadores
espaco para criacdo de brinquedos, momentos nos quais 0s sujeitos experimentam
formas de vida criativa no espaco hospitalar. A partir da realizacdo das oficinas, foi
possivel a terapeuta ocupacional criar modos de aproximacdo e vinculacdo com 0s
usuarios do servico para, a partir disso, entrar em contato com suas historias de vida,
modos de estar no hospital e investigar as situacdes de impacto de hospitalizacdo e
adoecimento. Além disso, as oficinas se configuram como estratégias de cuidado ao
possibilitarem a ampliagdo de redes de sustentabilidade relacional. Discussdo: A
producdo de cuidado a partir de estratégias como a oficina apresentada configura-se
como um importante recurso de constru¢do de vinculos com os usuérios e entre eles.
Ademais, a partir do vinculo que se constitui, é possivel engendrar projetos terapéuticos
que possibilitem aos usuérios a invencdo de formas e sentidos de estar no hospital.
Dessa forma, instaura-se uma cotidianidade diferenciada no ambiente hospitalar,
marcada pelo lddico, produzindo outros sentidos e significados para a experiéncia de
hospitalizacdo. Consideragdes finais: A oficina constitui-se como importante estratégia
de cuidado, no que diz respeito a integralidade e a humanizacdo do cuidado, oferecido
as criancas e adolescentes hospitalizados e seus cuidadores.

Palavras-chaves: cuidado, terapia ocupacional, integralidade
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OFICINA DE LIBRAS - ESTRATEGIA DE OTIMIZACAO DA
COMUNICACAO ENTRE SURDOS E OUVINTES NO SERVICO DE TERAPIA
OCUPACIONAL COM EQUIPE INTERDISCIPLINAR

LAYANE LIMA SABOIA; KARINE MARTINS SALDANHA; MAIRA AUGUSTO DO CARMO; SARAH
MARIA DE OLIVEIRA; CHRYSTIANE MARIA VERAS PORTO; MARILENE CALDERARO MUNGUBA

Introducdo: O surdo tem uma cultura prépria e usa a Lingua Brasileira de Sinais -
Libras, para se comunicar e para exercer papeéis na sociedade atual, protagonizando e
construindo sua propria historia. A necessidade de divulgagdo dessa cultura por meio de
oficinas de Libras, surge da dificuldade de comunicacdo entre surdos e ouvintes,
principalmente em servigos de saude, como barreira atitudinal & acessibilidade do surdo.
Objetivo: Descrever as estratégias da oficina de Libras para otimizacdo da comunicagao
entre surdos e ouvintes no NAMI. Metodologia: Estudo intervencionista, qualitativo,
descritivo vinculado ao subprojeto de pesquisa “Estratégias de atuagdo terapéutica
ocupacional e intervengdo precoce na clinica do surdo”, com o Parecer do Comité de
Etica em Pesquisa da UNIFOR No 341/2007. O estudo, em andamento, relata a
experiéncia da implantacdo de oficinas de Libras do Nucleo de Atencdo Médica
Integrada — NAMI, voltadas para profissionais do servico - fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, psicologos e terapeutas ocupacionais, bem como coordenadores,
totalizando dezoito profissionais. As oficinas aconteceram mensalmente, no periodo de
agosto a dezembro de 2014, perfazendo cinco oficinas. Participaram como mediadores,
uma professora orientadora e trés académicas do curso de terapia ocupacional, sendo
uma surda, além de uma publicitaria e uma fisioterapeuta surda. Realizou-se observacéo
direta, diario de campo e analise tematica das informacGes. Resultados: As estratégias
utilizadas nas oficinas de Libras contemplaram a Pedagogia Visual abordando situacdes
da rotina do servigo, dramatizacGes, didlogos e discussdes sobre a cultura surda. Os
profissionais compreenderam a cultura surda e a Libras como o principal traco desta
cultura, e passaram a usa-la na comunicacao basica no cotidiano do servi¢o. Relataram
que se sentem mais seguros ao abordar a pessoa surda. Discussdo: Por se tratar da
aprendizagem linguistica, os profissionais ressaltaram a demanda da continuidade das
oficinas contextualizando situacdes da rotina do servico se faz necessaria para que a
comunicacdo entre surdos e ouvintes se torne parte do cotidiano, e para consolidar o
servico como lugar de acolhimento e inclusdo da pessoa surda. Considerac@es Finais: A
oficina de Libras que adotou a Pedagogia Visual associada a situacGes cotidianas se
mostrou eficiente na mediacdo da otimizacdo da comunicacdo entre surdos e ouvintes
no servigo de terapia ocupacional com equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Sudez, Aprendizagem, Comunicacao Nao Verbal,
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OFICINA DE RECICLAGEM COM USUARIOS DO CAPS RENASCER:
RECONSTRUINDO POSSIBILIDADES

VALQUIRIA DOS SANTOS REIS; RAHIME CRISTINE DO ROSARIO SARQUIS; ROSE MARILYN
SILVA FIGUEIRA; YULLE XIMENDE RODRIGUES; MARIA SIMONE LOPES DA SILVA

Introducdo: O desenvolvimento de oficinas terapéuticas nos CAPS permite a
possibilidade de projecdo de conflitos internos/ externos por meio de atividades
artisticas, com a valorizacdo do potencial criativo e expressivo do usuério, além do
fortalecimento da autoestima, da autoconfianca e a miscigenacdo de saberes. Neste
contexto, o Terapeuta Ocupacional direciona suas a¢Ges e projetos terapéuticos visando
a construgcdo de espacos de troca e de convivéncia com os diferentes, buscando o
rompimento do preconceito em relagdo as pessoas com transtornos mentais,
possibilitando assim a construgcdo de uma cultura de respeito, acolhimento e tolerancia a
diversidade das manifestacbes humanas, com o objetivo de promocdo do resgate da
autoestima, exercicio de cidadania e melhoria na qualidade de vida.Objetivos:Identificar
as contribuicBes da oficina de reciclagem para o tratamento em salde mental oferecido
em um CAPS.Metodologia:As experiéncias sdo referentes a oficina de reciclagem
coordenada por académicas do sétimo semestre de Terapia Ocupacional, no estagio
profissionalizante supervisionado por uma Terapeuta Ocupacional no CAPS Renascer
em Belém do Pard. Foram coordenadas quatro oficinas em grupo, com duragdo de 1
hora cada, nas quais propds-se atividades expressivas manuais, com a utilizacdo de
materiais de baixo-custo e acessiveis. Trabalhou-se aspectos como concentragéo,
atencdo, tolerancia e interacdo grupal. No feedback, eram estimuladas as comparacdes
das tarefas realizadas com o momento vivenciado por cada participante durante seu
processo de tratamento, possibilitando reflexdes através das falas dos
usuarios.Consideracdes finais:A arte em suas varias expressdes vem sendo utilizada nas
oficinas terapéuticas e ela é capaz de produzir subjetividades, catalisar afetos e
engendrar territdrios desconhecidos. Assim, através das oficinas de reciclagem, na qual
0s usuarios utilizavam materiais aparentemente inGteis e os transformavam em novos
produtos, tornou-se possivel a descoberta de novos significados e utilidades para os
objetos, bem como a reflexdo sobre novas possibilidades para sua vida. Pode-se falar
em oficinas terapéuticas quando estas desenvolvem melhores conexfes que as
rotineiramente existentes entre producdo desejante e producdo da vida material, pois ao
produzir territérios existenciais através da arte ou trabalho, espera-se que tais elementos
se engendrem com o principio livre da criacdo, ou ainda com o plano de producédo da
vida.

Palavras-chave: Oficina de reciclagem. Saude mental. Terapia Ocupacional.

232
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

rasileira de Terapia Ocupacional

OFICINAS TERAPEUTICAS NO RESGATE DE VALORES
SOCIOCULTURAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VALQUIRIA DOS SANTOS REIS; GLEICE KELLY CAETANO VIEIRA; RAIZA MORAIS RODRIGUES

Introducdo: No processo de hospitalizagdo, o individuo esta sujeito ao enfrentamento de
perdas dos seus papeis sociais e de suas ocupacdes significativas, além disso, vivencia
desafios da nova rotina, na qual Ihe sdo impostas normas, sao suscitados sentimentos de
medo, ansiedade, intolerancia, dentre outros relacionados com a sua capacidade e
habilidade de identificar, examinar e enfrentar problemas. Neste contexto, 0 ambiente
hospitalar se configura historicamente como espaco destinado a cura e ao tratamento,
distante de uma préxis efetivamente promotora da salde. Apesar disso, atualmente, tal
paradigma sofre transformagdes uma vez que as demandas dos individuos suscitam
novo olhar, tendo como objeto a salde ao invés da doenca conforme a proposta de
humanizacdo do SUS que visam os servicos de salde propagados através da clinica
ampliada. Assim, caracteriza-se o cenario em que este relato foi construido, referente a
atuacdo terapéutica ocupacional realizada por meio das oficinas terapéuticas em grupo.
Tal atuacdo é de extrema importancia para a promog¢édo da saude no contexto hospitalar,
pois suscita novas reflexdes referentes a sua identidade enquanto profissdo inclusa em
uma equipe multiprofissional e ressalta as contribui¢cbes para os pacientes e seus
acompanhantes. Objetivos: Resgatar os valores socioculturais no processo de internagéo
através de oficinas terapéuticas em grupo no contexto hospitalar. Metodologia: As
experiéncias sao referentes a oficina terapéutica em grupo do setor de clinica médica em
um hospital pablico do estado do Para. Realizou-se seis encontros, sendo dois a cada
semana, com duracdo de uma hora, abrangendo oficinas com a tematica junina, nas
quais as confecgdes eram direcionadas a preparacdo do “Arraia da Clinica Médica”.Os
objetos propostos para a producdo abrangeram diversos objetos decorativos com
recursos materiais de facil manuseio e acessiveis.Conclusdo: Conclui-se que as oficinas
estimularam os pacientes e seus acompanhantes a adotarem uma postura ativa e
participativa no contexto hospitalar, além disso, favoreceram a interacdo e integracdo
grupal facilitando a troca de experiéncias relacionadas ao processo de hospitalizacéo,
promovendo a ressignifica¢do do cotidiano. A realizacdo do “Arraid da Clinica Médica”
foi de extrema importancia para o resgate dos valores sécio-culturais, visto que a
tematica junina € muito marcante na cultura paraense, agregando elementos folcléricos
e regionais.

Palavras-chave: Hospitalizacdo. Valores Socioculturais. Oficinas Terapéuticas.
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ONCONLOGIA E A ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

AMANDA EMILIA MARQUES CORREIA; MAYARA FARIAS DE LIMA; LARA SAMEQ DE SA
OLIVEIRA; JULIANA CASSIANO AMANCIO DA SILVA; RAFAELA DE KASSIA AMANCIO DA SILVA;
ANA CLAUDIA VASCONCELOS MARTINS DE SOUZA LIMA

Introducdo: A Oncologia é a area da medicina que estuda as neoplasias, 0s tumores,
podendo ser esses benignos ou malignos. O cancer é a denominacao do tumor maligno,
que se desenvolve em consequéncia de alteragdes genéticas, e se caracteriza pela
proliferacdo descontrolada de ceélulas, trazendo uma série de consequéncias ao
individuo. Para o eficaz tratamento da doenca, é necessaria a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar, que observe as necessidades e possibilidades terapéuticas individuais
dos pacientes, seja na perspectiva curativa, aquela que objetiva a cura da doenga, ou na
perspectiva paliativa, a que visa uma melhora da sobrevida e qualidade de vida do
individuo mesmo com a doenca. O Terapeuta Ocupacional é um dos profissionais que
atua na equipe de oncologia com o intuito de possibilitar ao individuo o alcance
méaximo de sua capacidade funcional, independentemente da esperanca de vida.
Objetivo: Apresentar a atuacdo da Terapia Ocupacional na oncologia. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliogréafica realizada nos bancos de dados biblioteca virtual
em saude e Scielo na lingua portuguesa, com delimitacdo de tempo, dos Gltimos cinco
anos. Resultados: A abordagem do tratamento da Terapia Ocupacional na oncologia
depende de fatores como a tipologia, o estagio da doenca e o local do tratamento, dentre
outros aspectos, que sdo identificados durante a avaliacdo. O terapeuta Ocupacional atua
com os pacientes oncoldgicos no Treino das AVD’s; na utilizacdo de exercicios para a
prevencdo de perdas motoras; no uso de abordagens corporais para a conscientizacao
corporal e relaxamento; na indicacdo e confeccdo de Orteses e adaptacdes ambientais; no
uso de atividades grupais, manuais e expressivas, que objetiva a interacao e a quebra do
6cio hospitalar; no uso de técnicas para o controle da dor e fadiga; com o apoio e
incentivo a familia no processo terapéutico. Discussdo: A atuacdo do terapeuta
ocupacional na oncologia considera as potencialidades do individuo e procura
proporciona-lo qualidade de vida durante todo o tratamento, favorecendo o0s seus
interesses, contatos sociais, criando condigdes para que sejam expressos seus temores e
percepcOes. Conclusdo: Assim compreende-se que a Terapia Ocupacional na Oncologia
procura oferecer ao individuo uma melhor qualidade de vida, permitindo a esses a
oportunidade de continuar com sua autonomia, capacidade funcional, contribuindo na
elaboracdo de seus projetos de vida, mesmo diante das dificuldades do diagndstico.

Palavras-chave: Oncologia, Terapéutica, Terapia Ocupacional.
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OS RISCOS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS PREMATURASE A
ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

ALESSON DA SILVA LOBATO; JANAIANA MACHADO DE MORAES; ANA CAROLINA SILVA
FERREIRA; ALICE ARAUJO SILVA; NICOLE STEFANY DE OLIVEIRA SALGADO CONCEIGAO;
ELSON FERREIRA COSTA

Introducdo: O recém-nascido prematuro € aquele que nasce com menos de 37 semanas
de idade gestacional e apresenta risco de mortalidade superior a criancas a termo.
Quando essa condicdo € associada a uma internacdo prolongada e com caréncia de
estimulacdo pode propiciar riscos ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). A
Terapia Ocupacional pode ser de extrema importancia no processo de avaliagdo e
intervencdo criangas pré-temos, desde a maternidade. Objetivo: investigar, na literatura
cientifica, a atuacdo do terapeuta ocupacional no desenvolvimento infantil de criancas
prematuras. Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura. A busca
dos dados ocorreu atraves de pesquisa eletrénica em bases indexadas no site do Portal
Periodicos da Capes, com 0s seguintes Palavras-chave: “desenvolvimento infantil”,
“terapia ocupacional”, “prematuro”. Os critérios de inclusdo foram: ano de publicacdo
(2005 a 2015), idioma de publicagéo (inglés ou portugués) e a disponibilidade do texto
completo para download. Apos a selecdo, os artigos foram organizados em planilha
eletrénica no Microsoft Excel e examinados de forma critica. Resultados e Discussdo:
foram localizados 14 artigos, ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
remanesceram 9 estudos. Os resultados dos estudos apontam que o terapeuta
ocupacional integra a equipe multiprofissional, mas distingue-se quanto ao foco de
intervencdo. Entre o0s objetivos destacam-se: avaliacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor, estimulacdo precoce, idade corrigida, orientagdes as genitores,
engajamento em ocupacdes dos bebés e a deteccdo de possiveis atrasos, utilizando de
protocolos como método de avaliacdo. Os instrumentos mais utilizados nos artigos
foram: Teste DENVER I, PEDI, Escala AIMS, indices IRDIs e o Assessment of
Preterm Infants Behavior. Dentre 0s recursos terapéuticos utilizados, destaca-se o ludico
como estratégia para estimular o DNPM. Além disso, observou-se que houve uma
crescente de estudos, a partir do periodo pesquisado. Consideragdes Finais: O presente
estudo ressalta a relevancia do terapeuta ocupacional no processo de desenvolvimento
de criancas pré-termo, pois este profissional pode atuar desde a fase neonatal.
Observou-se que houve uma crescente de publicacbes com esta tematica nos ultimos
cincos anos, mas ressalta-se a importancia de novas pesquisas voltadas a atuacéo
terapéutica ocupacional junto a essa demanda para contribuir cientificamente e para o
arcabouco tedrico-clinico.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Prematuro; Terapia Ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

PEQUENO GRANDE EXPLORADOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTAGIO COM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN ATRAVES DO
BRINCAR

SORAYA DA CONCEIGAO TELLES SILVA; VIVIANE SANTOS DA SILVA; ELLEN CHRISTINE DE
OLIVEIRA TEIXEIRA; JULIANA VALERIA MELO; MIRYAM BONADIU PELOSI; VERA LUCIA

Introducdo: O estagio compreende atividades que possibilitam aos estudantes aplicacdes
praticas dos conhecimentos obtidos ao longo do curso. O estadgio com criangas com
sindrome de Down é um dos campos de pratica do curso de graduacdo em Terapia
Ocupacional e possibilita que os alunos aprimorarem seus conhecimentos sobre
desenvolvimento infantil, o trabalho em grupo, o brincar e o processo de aprendizagem
de criancas com deficiéncia intelectual. Objetivo: Relatar a experiéncia de estdgio com
criancas com sindrome de Down. Metodologia: Foram analisados os registros das
estagiarias e o planejamento das atividades terapéuticas ocupacionais desenvolvidas
com um grupo de criancas com sindrome de Down com idades de 0 a 3 anos atendidas
no servico de Terapia Ocupacional em uma Brinquedoteca Terapéutica, ao longo de um
semestre. Resultados: Os atendimentos na brinquedoteca aconteceram em grupos de
duas a quatro criancas que foram acompanhadas por trés estagiarios e um professor
supervisor. Os atendimentos foram realizados com a frequéncia de uma vez por semana,
por uma hora e meia, em que a Ultima meia hora foi utilizada para orientar as familias,
conversar sobre as atividades desenvolvidas, e ouvir sobre suas demandas. As
atividades foram planejadas mensalmente e discutidas semanalmente em supervisfes de
uma hora. Para o grupo referido, a estimulacdo do prazer durante o brincar, com a
ampliacdo do repertorio de atividades, foi o foco durante as intervencdes, associado aos
objetivos individuais de estimulacdo motora global e fina, de linguagem, e de interacédo
social. As criancas foram constantemente avaliadas e suas familias ouvidas para
direcionar as atividades terapéuticas, que proporcionaram, por meio do brincar, 0
prazer, a descoberta, 0 dominio, a criatividade e a expressdo. Discussdo: Ao longo do
estagio foi possivel observar a evolucdo do desenvolvimento infantil em seus diversos
componentes — motor, sensorial, cognitivo, social e emocional — além do
desenvolvimento do raciocinio clinico e do uso da modalidade de atendimento em
grupo como norteadora dos atendimentos. Consideracdes finais: A realizacdo do estagio
aproximou os alunos da pratica clinica, ao possibilitar o atendimento de criancas e a
experimentacdo do processo de avaliacdo, registro de evolucdo, planejamento das
sessdes, discussdo em grupo e orientagdes as familias. Proporcionou, também, o
aprofundamento sobre o brincar como um recurso terapéutico, pois, por meio deste, a
crianca descobre e explora seu mundo.
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PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE UM GRUPO DE ESTIMULACAO
COGNITIVA

MENESES, KATIA VANESSA PINTO DE; PAULIN, GRASIELLE SILVEIRA TAVARES; PEREIRA,
SHIRLEY DE FARIAS; PERES, LEILANE DA SILVA; LIMA, THAIS CHRISTINE; FERREIRA,CECILIA
DE OLIVEIRA

Introducdo: Com o processo de envelhecimento, a prevaléncia de queixas de
esquecimento € cada vez mais evidente prejudicando a participacdo social e as
atividades cotidianas. Objetivo: Identificar a percep¢do do idoso sobre o processo
terapéutico vivenciado na oficina de estimulacdo cognitiva da Terapia Ocupacional.
Metodologia: A oficina ocorreu em Taguatinga/DF, foram realizados 15 encontros, uma
vez por semana com duragdo de 1h30min. Esta faz parte de um projeto de extensao do
Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Brasilia. Ao final da oficina, foi
realizada a coleta de relatos por meio de filmagem no qual foi proposta uma atividade
em que os idosos deveriam apresentar ao grupo as mudancas percebidas no decorrer dos
encontros, sendo organizado um material digital com depoimentos dos idosos.
Resultado/discussao: Os relatos identificaram melhoras nas relagdes sociais, familiares,
na memoria, percepc¢do, atencdo e na organizacdo das atividades. Notou-se a aplicacao
de estratégias apreendidas na oficina nas atividades cotidianas. Diminuindo assim,
sentimento de soliddo, estresse e frustragdo. Conclusdo: Verificou-se que a oficina
contribuiu no processo de estimulacdo cognitiva, pois os idosos aplicaram em seu
cotidiano as aprendizagens obtidas e possibilitou grande socializag&o desta populacao.

Palavras chave: Terapia ocupacional, cognicao, idosos
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PERCEPCAO DOS USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE ALAGOAS ACERCA DA INTERVENCAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL

LOUISE MARIA NICHOLLS REYS HORA; MARA CRISTINA RIBEIRO; SAMIRA ALEXANDRE DOS
SANTOS; PRISCILA FERREIRA FRAGOSO CALHEIROS; JESSICA BAZILIO CHAVES

Introducdo: A Reforma Psiquiatrica trouxe para a assisténcia em satde mental no Brasil
diversas transformacdes, entre elas, o surgimento dos servicos substitutivos ao modelo
hospitalocéntrico, com propostas diferenciadas de tratamento, como ocorre, na
atualidade, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Dentro deste servigo sédo
desenvolvidas atividades coordenadas por profissionais da equipe multidisciplinar. O
profissional da Terapia Ocupacional faz parte dessa equipe. Objetivo: Conhecer a
percepcdo dos usuarios de um CAPS em Maceio-AL, sobre a intervencdo da Terapia
Ocupacional, identificando quais os tipos de atividades oferecidas pelo profissional no
servigo, conhecer as estratégias adotadas e investigar a avaliacdo dos usuarios sobre
estas estratégias. Metodologias: Trata-se de estudo qualitativo descritivo de campo com
uso de entrevista semiestruturada, cujos dados foram analisados por meio da Analise de
Contetido. A amostra foi a totalidade dos usuarios que frequentaram esse servico de
dezembro de 2014 a janeiro de 2015 e que participavam das atividades de Terapia
Ocupacional no CAPS ha no minimo 3 meses. A pesquisa foi financiada pelo
PIBIC/CNPg/UNCISAL, com aprovagdo no CEP n° 2004. Resultados: Pode-se detectar
que uma parcela dos usuérios que frequentam as oficinas e grupos coordenados pelo
profissional da Terapia Ocupacional ndo reconhece ou associa a acao terapéutica a
categoria profissional, muitos, inclusive, expressam “ocupar o tempo” como o objetivo
das atividades desenvolvidas. No entanto, os que reconhecem a profissdo, mostraram-se
motivados e confiantes no quanto se beneficiaram e podem beneficiar-se ainda mais
participando dessas intervengdes. Discussdo: Observa-se que ha uma distor¢do na
percepcdo dos usudrios sobre o significado e objetivos da atuacdo da Terapia
Ocupacional, em que uma parte significativa ainda desconhece a existéncia da
profisséo, tendo dificuldade, portanto, em reconhecer sua importancia e contribui¢do em
seu tratamento. Consideracdes Finais: Consideramos que € necessario reiterar 0s
objetivos que a Terapia Ocupacional pretende com suas acdes de uma forma mais direta
na populacdo que recebe a sua intervencao, desenvolvendo, em conjunto com 0s
usudrios assistidos, analises mais sistematicas e esclarecedoras sobre essas acoes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Satide Mental; Servicos de Satde Mental.
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PERCEPCOES DA EQUIPE SOBRE O TRABALHO DA TERAPIA
OCUPACIONAL EM UNIDADE DE CUIDADO INTERMEDIARIO
NEONATAL EM HOSPITAL MATERNIDADE PUBLICO DE SAO PAULO

CATIA MARI MATSUO; SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: A producdo de cuidado em uma Unidade de Cuidado Intermediario
Neonatal (UCIN) implica no oferecimento de atencdo humanizada e integral as
necessidades do recém-nascido (RN) e seus pais, 0 que requer a construcao
compartilhada do trabalho em equipe multiprofissional. Embora o terapeuta ocupacional
ndo seja membro da equipe minima nas UCIN, conforme Port. MS n° 3389 de
30/12/2013, ele se encontra inserido em varias destas unidades. Compreender como as
equipes reconhecem a importdncia de sua contribuicdo pode contribuir para a
consolidacdo do papel do TO em neonatologia. Este trabalho traz resultados parciais de
pesquisa de mestrado realizada em hospital maternidade em Sao Paulo, com aprovacao
do Comité de Etica (Parecer FMUSP 343/2013). Objetivos: Descrever as percepcoes da
equipe sobre o trabalho realizado e demandas para a Terapia Ocupacional (TO) na
UCIN de um hospital maternidade publico. Metodologia: Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 14 profissionais de saide de uma UCIN. O material foi analisado
em suas convergéncias, divergéncias e tendéncias. Resultados: A andlise de contetdo
resultou em 5 temaéticas: atuacdo da TO junto ao RN; atuacdo da TO junto a mée e a
familia dos RN; motivos de encaminhamento para a TO; necessidades de ampliacdo do
servico de TO e mal-entendidos sobre o papel da TO nas UTIN. As percep¢Oes dos
entrevistados guardam aproximacdo com o que o TO realiza no cotidiano de trabalho e
0 que se recomenda como sua atuacdo na area, mas a identificacdo é apresentada de
forma fragmentada e marcada pela proximidade com a area do profissional do
entrevistado. Fica evidente a insuficiéncia da existéncia de um TO para um hospital de
123 leitos e seu impacto para a compreensdo ampliada do papel da TO. Foram
identificados mal-entendidos na compreensdo da relacdo TO-atividade que sugerem
uma leitura leiga do papel do TO. Discusséo: O conhecimento fragmentado da atuagao
da TO na UCIN ¢ resultante da insercao incipiente nos servicos, a ndo-inclusdo da TO
na regulamentacdo ministerial, e uma dificuldade de apreensdo da complexidade do
trabalho do TO pela equipe, 0 que demanda um esforco constante dos que trabalham
nestas unidades para a constru¢do de uma compreensao ampliada da TO. Consideracdes
finais: A consolidacdo da TO em neonatologia remete a necessidade de sua inclusdo em
equipes de UCIN com respaldo das politicas da area e do desenvolvimento de pesquisas
e campanhas para o reconhecimento do seu papel profissional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Neonatologia, equipe multiprofissional
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PERCEPCOES DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS ACERCA DAS
CONTRIBUICOES E DESAFIOS DA PROFISSAO AS PRATICAS
COLABORATIVAS NO SUS

ALINE GOMES MEDINA; SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: A formacao de profissionais para realizacdo de praticas colaborativas em
equipe nos sistemas publicos de salde tem sido alvo de investimentos nacionais e
internacionais com vistas a melhora da qualidade da assisténcia. Desde 2005, terapeutas
ocupacionais participam da formacdo para o trabalho em equipe nas residéncias
multiprofissionais em saude (RMS) nas atencbes em salude do SUS. Objetivo:
Apresentar as percepcOes de terapeutas ocupacionais acerca das contribuicdes e desafios
do ndcleo de saberes e préaticas da profissdo para a vivéncia de praticas colaborativas em
equipe. Estes sdo resultados parciais de pesquisa de mestrado aprovado no Comité de
Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo, sob o numero
268/13.Metodologia: Entrevista semiestruturada de tutores, preceptores e residentes
terapeutas ocupacionais de trés programas de RMS da atencdo basica e hospitalar do
SUS realizadas entre dezembro de 2013 e fevereiro de 2014. Resultados: As
contribui¢bes do nucleo de saberes e praticas da profissdo as praticas colaborativas se
referem: (i) ao uso de atividades do cotidiano, de papé€is sociais dos sujeitos, das
habilidades humanas e de abordagens grupais e (ii) ao papel desempenhado pelo TO
como mediador entre necessidades em salde de pessoas com deficiéncia ou transtornos
mentais e equipes dos servicos. Os desafios apresentados se referem a necessidade de
consolidacdo tedrico-metodologica da atuacao da profissdo no trabalho em equipe e no
SUS de modo generalista. Discussdo: As percepcdes identificadas evidenciam
conhecimentos e acdes da profissdo que facilitam a vivencia de préaticas colaborativas ao
TO inserido nas RMS. Entretanto, contata-se que ainda ha necessidade de mais estudos
sobre o0 assunto e aprimoramento na formacdo graduada em TO com vistas a obtencédo
de uma maior clareza do papel do TO no trabalho colaborativo com aproximagéo dos
referenciais tedricos acerca do trabalho em equipe e praticas colaborativas. Conclusdes:
Novas tecnologias, conhecimentos e reflexdes estdo sendo produzidos por terapeutas
ocupacionais nas RMS acerca de praticas colaborativas no SUS. Ha necessidade de
aproximacdo e apropriacdo de tais conhecimentos por parte da profissdo e academia
frente a necessidade de um novo perfil de profissionais para atuacdo na saude publica
brasileira com o compromisso de melhora da resolutibilidade dos problemas em saude
apresentados pelos usuérios e comunidades.

Palavras-chave: Praticas colaborativas, Terapia Ocupacional, Educacdo Interprofissional
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PERCEPCOES DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS SOBRE A FORMACAO
PARA INTERPROFISSIONALIDADE NO AMBITO DAS RESIDENCIAS
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE

ALINE GOMES MEDINA; SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: Desde 2005, a Terapia Ocupacional (TO) participa da formacdo nas
residéncias multiprofissionais em satde (RMS) com vistas, dentre outros objetivos, a
aprendizagem da integracéo de saberes e praticas para a producédo do cuidado em saude.
Este estudo foi realizado em RMS da atencdo basica e hospitalar, no intuito de conhecer
as percepgdes acerca da formacdo do terapeuta ocupacional para interprofissionalidade.
Objetivo: Apresentar percepcOes de terapeutas ocupacionais acerca dos desafios e
tendéncias do processo de educacdo profissional e interprofissional do terapeuta
ocupacional no &mbito das RMS. Estes sdo resultados parciais de pesquisa de mestrado
das autoras, aprovada no Comité de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo, sob o nimero 268/13. Metodologia: Pesquisa qualitativa por meio de
entrevista semi-estruturada de 17 terapeutas ocupacionais, tutores, preceptores e
residentes, de trés programas realizados na atengdo basica e hospitalar. Para elaboracao
dos resultados utilizou-se a técnica de analise de contetdo. Resultados: Quatro temas
emergiram das entrevistas: (i) precariedade de insercdo profissional nos cenarios
educativos estudados; (ii) producdo de identidades da profissdo no trabalho
interprofissional; (iii) tensGes tedrico-metodologicas das praticas em salde da TO no
SUS e (iv) contribuicbes da TO para a producdo de praticas colaborativas. Discussao: A
precariedade de insercdo da profissdo na rede de atencdo em salde dos cenarios
educativos estudados apresentou remodelagens para atuacao do preceptor e esforgcos aos
residentes em sua inser¢do nas equipes dos servicos. Entretanto, o contato do residente
com diferentes atencfes em salde e necessidades dos usuérios contribuiu para a
conformacdo das mdaltiplas identidades da profissdo. As tensbes tedrico-metodoldgicas
apontaram para a necessidade da ampliacdo da atuacdo clinica e da leitura de
necessidades do TO quando nas atencdes em salde do SUS. Por fim, foram
identificadas contribui¢es do ndcleo de saberes e praticas da profissdo que contribuem
para inclusdo do residente em praticas colaborativas, tais como a analise do cotidiano,
atividades, habilidades humanas e intervengdes grupais. Conclusdes: A formacdo de
terapeutas ocupacionais nas RMS € permeada por desafios, mas também por novas (0s)
tecnologias, conhecimentos, identidades e reflexdes acerca das praticas em saude e em
equipe nas atencdes hospitalar e bésica do SUS.

Palavras-chave: Praticas colaborativas, Terapia Ocupacional, Educacdo Interprofissional
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PERCEPCOES DO TERAPEUTA OCUPACIONAL PELA PERSPECTIVA DO
RECONHECIMENTO DA PROFISSAO NO CONTEXTO HOSPITALAR

LISANDRA EMY TAKETA DOS SANTOS LIMA; CAMILA AMANDA DOS SANTOS; CAMILA SAYURI
MOTIZUKI; MARIANA PRATA RAMIREZ; MARIA LUIZA VAUTIER TEIXEIRA; RITA APARECIDA
BERNARDI PEREIRA

Introducdo: Segundo alguns autores em Terapia Ocupacional (TO), a profissdo galga o
seu reconhecimento na area médica pela crescente preocupacdo com aspectos de
prevencdo de agravos em salde e a reabilitacdo. O tratamento pela ocupagdo, tanto no
ambito da satde mental quanto fisica, buscando restauro e valorizacdo das competéncias
dos individuos. Historicamente, a TO vem aperfei¢coando os conhecimentos, com maior
aprofundamento cientifico, embasando a pratica em evidéncias. O trabalho no contexto
hospitalar ainda enfrenta algumas dificuldades em relacdo a valorizacdo da profissao,
mas percebe-se uma mudanca positiva nesse processo. Objetivo: Apresentar as
percepcOes de terapeutas ocupacionais residentes em um hospital de Curitiba-PR sobre
0 reconhecimento da profissdo no contexto hospitalar. Resultado e Discussdo: O
processo de valorizagcdo profissional advém do esforco e investimento para o
desempenho no trabalho, possibilitando aos sujeitos a identidade pela vivéncia e
realizacdo pessoal; caso contrario, pode-se gerar sofrimento com sentimentos de
inutilidade, indignidade e até mesmo desqualificacdo. Percebe-durante a participagdo
num programa de residéncia multiprofissional, que o reconhecimento acontece
naturalmente pela convivéncia com as demais profissdes. A coexisténcia possibilita a
consolidacdo da identidade profissional, refletindo nos cuidados fornecidos aos
pacientes e no trabalho da equipe, seja entre residentes ou com profissionais do servico.
Nota-se que isso advém dum processo de qualificacdo e visibilidade de acdes de
terapeutas ocupacionais que antecedem o trabalho dos residentes no hospital, mas
também pelo desempenho profissional dos mesmos. A visibilidade da TO acontece pela
exposicao do trabalho diario de residentes junto aos pacientes; participacdo ativa em
discussdes clinicas multiprofissionais; e repercussdao de produgdes cientificas,
concretizando a efetividade da TO no contexto hospitalar. Conclusdo: O
reconhecimento da TO no contexto hospitalar ¢ modulado por sua visibilidade, com a
acao competente dos profissionais além da participacdo rotineira e efetiva em instancias
do controle social, como em comissGes municipais de satde. 1sso possibilita aos demais
integrantes da equipe de saude e paciente, o vislumbre da importancia do trabalho da
TO nesse contexto. Cabe aos profissionais atuantes nessa area a valorizagdo prépria,
sendo imprescindiveis os espacos de discussdo entre os pares para fomentar ainda mais
esse reconhecimento.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Hospital; Equipes de Saude.
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PERCEPCOES TERAPEUTICAS OCUPACIONAIS ACERCA DA
HUMANIZACAO NO AMBIENTE HOSPITALAR: PERSPECTIVAS EM
ATIVIDADES ARTISTICAS

CAROLINA BARBOSA SAMPAIO; FLAVIA DOS SANTOS COELHO; PALOMA DE LIMA MENDES
MEDEIROS DE SOUZA; CLEVIA DANTAS LUZ DE MATOS

Introducdo:O processo de hospitalizacdo é bastante complexo para o paciente e seus
familiares, pois o hospital, muitas vezes, € considerado um local que proporciona
inseguranca, além de ocorrer a quebra do cotidiano e de papéis ocupacionais. Nesse
sentido,a partir de diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),como a
ambiéncia,diversas sdo as estratégias de humanizagdo para o alivio dessas
intercorréncias. Logo, destaca-se entdo, atividades artisticas como favorecedoras das
potencialidades e habilidades ocupacionais do individuo no ambito
hospitalar.Objetivo:Descrever as percep¢des terapéuticas ocupacionais acerca de acoes
humanizadas no ambito hospitalar, por meio das atividades
artisticas.Metodologia:Consiste em uma amostra do projeto “Humanizartes”, na
Fundacdo Santa Casa de Misericdrdia do Pard (FSCMP), no periodo de Margo a abril de
2014. Para isto, utilizou-se atividades artisticas baseadas no desenho, pintura e
confeccdo de cartBes junto a pacientes e acompanhantes internados no hospital. O
referido trabalho foi aprovado pelo comité de ética conforme o cddigo Caae
30399114000005171. Resultados: A partir das acdes artisticas efetivas na FSCMP, sob
as diretrizes da humanizacéo, observou-se que houve uma mudanca na rotina hospitalar
dos pacientes, visto que, o fazer artistico possibilitou a estes um ambiente mais
agradavel, além da minimizacdo dos efeitos da ociosidade e das tensdes hospitalares,
bem como do estresse emocional. Desse modo, observou-se também que as acbes
favoreceram as potencialidades e habilidades criativas dos individuos, as quais
influenciaram positivamente na capacidade de resiliéncia dos mesmos.Discusséo:Desse
modo, destaca-se que o fazer artistico no hospital é fundamental para o cuidado e
promocdo a salde, por potencializar o resgate das habilidades expressivas do paciente,
bem como a estimular sua capacidade criativa. Nesse sentido, contribui para a melhoria
no estado de humor do paciente, favorecendo assim a sua adaptagcdo ao seu novo meio
contextual. ConsideracGes finais: As acGes humanizadas realizadas no ambiente
hospitalar, por meio da utilizacdo da arte, contribuiram para a promog¢édo da salde dos
usuérios e a oferta de um ambiente mais acolhedor, visto que pdde-se proporcionar a
minimizacao dos agentes estressores, a quebra da rotina hospitalar e a ressignificagédo do
cotidiano vivenciado neste ambiente, os quais puderam ser observados a partir do
empoderamento desses sujeitos nas atividades desenvolvidas.
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PERFIL DE CUIDADORES DE SUJEITOS COM AVC ATENDIDOS EM
SERVICOS ESPECIALIZADOS EM REABILITACAO FISICA DE UMA
CIDADE DE MEDIO PORTE DO ESTADO DE SAO PAULO

CAMILA CAMINHA CARO; DANIEL MARINHO CEZAR DA CRUZ

O acidente vascular cerebral (AVC) € uma doenca cronica que acarreta sequelas, com
consequente impacto na capacidade funcional, tornando o sujeito dependente de
cuidados. Nesse contexto, cabe ao familiar a tarefa de cuidar do individuo adoecido,
auxiliando-o nas diversas atividades cotidianas. Assumir esse papel pode provocar
diversas mudancas no cotidiano dos sujeitos, além de sobrecarga, alteragdes na salde e
ameacas a qualidade de vida dos cuidadores. Este trabalho objetiva tracar o perfil
sociodemogréfico, de cuidados, bem como de salde de cuidadores de sujeitos com
AVC, que sdo atendidos em servicos especializados em reabilitacdo de uma cidade de
médio porte do interior do Estado de Sdo Paulo. Para tanto, adotou-se uma pesquisa
transversal descritivo-analitica, com abordagem quantitativa. A amostra foi composta
por trinta (n=30) cuidadores com idade acima de 18 anos, que acompanhassem ha mais
de seis meses um familiar adulto, do sexo masculino, com um Unico episédio de AVC,
sem outras doencas neuroldgicas associadas e inseridos em servicos de reabilitagdo. A
coleta de dados iniciou-se apds a aprovacgdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, da Universidade Federal de Sdo Carlos, parecer nimero 407.176, sendo
os instrumentos utilizados: a Ficha de Identificacdo, contendo dados sociodemograficos,
aspectos relacionados ao cuidado e a saude dos cuidadores; a Escala Visual Analdgica
de Dor (EVAD); a Escala de Zarit Burden Interview (EBI) e 0 WHOQOL Bref (WB).
As andlises dos dados debrucaram-se sob a abordagem quantitativa, utilizando-se da
analise descritiva simples. Os resultados do estudo apontam para cuidadores
preponderantemente do sexo feminino, casados e conjuges do sujeito com AVC.
Constatou-se baixos niveis de escolaridade e qualificacdo profissional, bem como
reducdo das atividades laborais ap6s o inicio dos cuidados. O sono era caracterizado por
interrupcdes e por periodos inferiores a 8 horas diarias. Houve proeminéncia de sujeitos
com problemas de satde e dor no corpo (EVAD), sendo também observados, ainda que
em menor namero, problemas de origem emocional. Ainda houve predominio de
sujeitos com sobrecarga moderada na EZBI e indices mais baixos de qualidade de vida
nos dominios fisico e social do WB. Concluiu-se que o presente estudo traz dados
relevantes que possibilitam direcionamentos para novas politicas publicas, bem como
acoes no contexto da Terapia Ocupacional em relacdo ao cuidador familiar do sujeito
com AVC.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Cuidadores, Qualidade de vida.
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PERFIL DE HOMENS COM AVC ATENDIDOS POR SERVICOS
ESPECIALIZADOS EM REABILITACAO FiSICA DE UMA CIDADE DE
MEDIO PORTE DO ESTADO DE SAO PAULO

CAMILA CAMINHA CARO; DANIEL MARINHO CEZAR DA CRUZ

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma doenca cronica com prevaléncia no sexo
masculino, que acarreta alteracbes motoras, cognitivas e sensoriais. E considerada a
principal causa de incapacidade em longo prazo no Brasil, uma vez que as acarreta
impactos na capacidade funcional, sendo necessarios longos periodos de recuperacao e
atendimento especializado em reabilitacdo. Este trabalho objetiva tracar o perfil
sociodemogréfico, clinico e funcional de sujeitos com AVC, atendidos por servigos
municipais especializados em reabilitacdo de uma cidade de méedio porte do interior do
estado de Sao Paulo. Para tanto, adotou-se uma pesquisa transversal descritivo-analitica,
com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por trinta (n=30) homens adultos,
com diagnostico de AVC ha mais de seis meses, sem outras doencas neuroldgicas e
incapacitantes associadas e inseridos em servicos de reabilitacdo. A pesquisa foi
realizada mediante a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
da Universidade Federal de S&o Carlos, parecer nimero 407.176. Para coleta de dados
procedeu-se com a aplicacdo de uma Ficha de Identificacdo, contendo dados
sociodemogréficos, caracteristicas do AVC e aspectos relativos a saude; do Mini Exame
do Estado Mental (MM); e da Medida de Independéncia Funcional (MIF). As anélises
dos dados debrucaram-se sob uma abordagem quantitativa, utilizando-se da analise
descritiva simples. Os resultados constataram que a amostra de sujeitos com AVC
mostrou-se preeminentemente idosa, casada, aposentada, com baixos niveis de
escolaridade e qualificacdo profissional e baixos indices de retorno as atividades
laborais apds o AVC. As lesdes eram predominantemente isquémicas, a direita, com
sequelas de hemiparesia a esquerda e tempo de lesdo e de reabilitacdo entre 6 e 12
meses, sendo também preeminente a presenca de comorbidades associadas ao AVC
como hipertensdo, cardiopatias e diabetes mellitus. Através dos instrumentos MM e
MIF observaram-se, respectivamente, altos indices de alteracBes cognitivas e
dependéncia funcional entre os sujeitos. Esses resultados mostraram-se semelhantes aos
de outros estudos com sujeitos com AVC atendidos por servigos publicos de salde.
Concluiu-se que esses sdo dados relevantes para compreensédo do perfil dos sujeitos com
AVC, visando direcionamentos para consolidacdo de politicas publicas na area de
reabilitagdo, bem como acbes no contexto da Terapia Ocupacional em relagdo a essa
populacéo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Atividades cotidianas; Cognicao.
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PERFIL DE TRABALHADORES COM DOENCAS DA COLUNA VERTEBRAL
ATENDIDOS EM UM SERVICO DE SAUDE

JANAINA BUSSOLA MONTREZOR VALENCA; KAROLINE PEREIRA FERRAZ; MARIA DO CARMO
BARACHO DE ALENCAR; FELIPE GRANADO SOUZA; LUCY VITALE LOPES

Introducdo: Entre as doencas relacionadas ao trabalho, estdo as doencas da coluna
vertebral (dorsopatias), que representam uma das principais causas de adoecimento e
afastamento do trabalho. Objetivo: Descrever o perfil de trabalhadores com doencas da
coluna vertebral atendidos em um servico de Salde do Trabalhador. Materiais e
Métodos: Estudo quantitativo com analise documental de prontuérios abertos de
pacientes atendidos em um Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador, periodo
janeiro/2010 a dezembro/2011. Foram selecionados prontudrios de sujeitos com
diagnostico clinico conforme a Classificacdo Internacional de Doencas CID-10 entre
M.50 a M.54 (“Outras Dorsopatias™), com obten¢do de dados: pessoais (gé€nero, idade,
escolaridade e moradia), profissdo, diagndsticos clinicos, sintomas, etc. Realizou-se
também o levantamento de dados sobre os diagndsticos clinicos estabelecidos entre
M.60 a M.79 (“Transtornos dos tecidos moles”) e entre F.20 a F.41 (“Transtornos
Mentais™) pela CID-10, nos prontuérios selecionados. As profissdes foram agrupadas de
acordo com a Classificagdo Nacional de Atividades Econémicas-CNAE. Os dados
foram analisados no Software estatistico R Developmente Core Team® para anélise
estatistica descritiva. Resultados: Foram analisados 431 prontuarios, sendo que destes
15,7% (n=68) apresentaram diagnosticos clinicos entre M.50 a M.54, sendo sujeitos de
ambos 0s géneros, com faixa etaria mais acometida entre 41 e 50 anos de idade, e
61,8% (n=42) residiam em Santos-SP. A principal categoria profissional acometida
entre os sujeitos foi a de “outras atividades de servigo” com 24,6% (n=16) que
englobam profissdes com exigéncias fisicas em tarefas de trabalho, 73,5% (n=50)
apresentaram queixa em consulta médica inicial de lombalgia, 29,4% (n=20) de
cervicalgia, com mais de uma queixa em alguns casos. Da amostra, 27,9% (n=19)
também apresentaram diagnosticos estabelecidos para transtornos dos tecidos moles e
03,2% (n=09) transtornos mentais; e 70,9% (n=39) se encontravam em situacao de
afastamento do trabalho. Consideracdes finais: Este estudo promoveu andlise sobre o
perfil de trabalhadores acometidos por doencas da coluna vertebral, muitos se
encontravam em situacdo de afastamento do trabalho e com mais de um diagnostico
clinico, alguns com transtornos mentais, o que promoveu reflexfes sobre os
procedimentos tradicionais da reabilitacdo fisica, reforcando a necessidade de
intervengdes multiprofissionais e interdisciplinares.

Palavras-chave: doencas da coluna vertebral, satde do trabalhador, terapia ocupacional
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PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS OCUPACIONAIS NA ATENCAO BASICA
FRENTE AS EXPERIENCIAS NO PET-SAUDE

FLAVIA DOS SANTOS COELHO; PALOMA DE LIMA MENDES MEDEIROS DE SOUZA; GISELY
GABRIELY AVELAR CASTRO

Introducdo: Como estratégia complementar ao Programa Nacional de Reorientacdo da
Formacdo Profissional em Saude (Pro- Saude), o Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Saude (PET-SAUDE) caracteriza-se pela formacao de grupos interdisciplinares,
onde profissionais e discentes em saude, ressaltando-se o Terapeuta Ocupacional,
fomentam aprendizagens tutoriais em areas prioritarias para o SUS. Desse modo,
incentiva-se a integracdo entre ensino, servico e comunidade, para a formacdo e
capacitacdo de profissionais &s necessidades dos servigos de salde e &s demandas da
comunidade.Objetivo:Relatar as contribuicdes do PET-SAUDE para a formacgio
académica em Terapia Ocupacional.Metodologia:Consiste em um relato da experiéncia
de académicas do 3° ano de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para,em
duas Estratégias Saude da Familia na cidade de Belém- PA, ocorrido no periodo de
Maio de 2014 a Junho de 2015. Como métodos assistenciais & comunidade, utilizou-se
como recursos: Salas de espera de cunho dindmico, dinamicas grupais, rodas de
conversas, grupos terapéuticos, capacitacdo aos Agentes Comunitarios de Saude, além
de visitas domiciliares a diversos publicos, dentre eles: gestantes, idosos e
adolescentes.Resultados: A partir dessas praticas, percebeu-se uma ampliacdo do olhar
terapéutico ocupacional frente as reais demandas dos usuarios dos servigos de
saude.Verificou-se inimeras possibilidades de atribuicdes de papeis ocupacionais aos
usuarios, como também de significados as suas diversas ocupacfes e de como 0s
contextos sociais, culturais, pessoais e temporais afetam o engajamento ocupacional, 0s
quais referem-se principalmente a atividades relacionadas a participagdo social e
lazer.Discussdes:Nesse sentido, o PET-SAUDE favoreceu a formacgdo académica,
profissional e pessoal das discentes,capazes de aprimorar a identificacdo das demandas
dos individuos frente as suas ocupacdes e relaciona-las com cotidianos peculiares,
inseridos em comunidades especificas, com realidades diversas que envolvem escassez
de recursos financeiros, de informacdo e de acesso aos servicos de salde.
Conclusédo:Logo, torna-se de fundamental importancia a presenca de académicos das
diversas areas da salde nestes programas universitarios, no que concerne a Terapia
Ocupacional, a relevancia estd em compreender a teorias estudadas na academia,
fazendo uma ligacdo entre fundamentos e praticas, principalmente relacionados as
responsabilidades do profissional de saide na Atencdo Baésica.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA E FATORES CONTEXTUAIS:
FACILITADORES E BARREIRAS

NAYARA DA SILVA ROSSI; MARIA DA CONCEIGAO SANTOS

INTRODUCAO: Pessoas com deficiéncias motoras adquiridas tém demandas de acesso
e utilizacdo do sistema de salde em rede de assisténcia num continuum de cuidados,
praticas de satude com equipe multiprofissional apoiadas na integralidade do cuidado e
valorizacdo dos determinantes sociais em salde e cultura. OBJETIVO: Refletir acerca
da influéncia dos aspectos socioculturais nas intervengdes da Terapia Ocupacional.
METODOLOGIA: Apoiados nos referenciais da integralidadade e cuidado em rede,
acompanhou-se um jovem com trauma raquimedular nivel T6, da internacdo hospitalar
ao retorno ao domicilio, visando (i) orientar sobre os fluxos e critérios de inclusdo em
programas de reabilitacdo e concessdo de cadeira de rodas na rede de salde de Santos;
(i) facilitar articulacGes entre niveis de atencdo a saude (iii) identificar barreiras ao
desempenho ocupacional no retorno ao lar, com metas terapéuticas de: prevenir
agravos, recuperar independéncia funcional nas atividades de vida diaria e promover a
participagdo social. RESULTADOS: Diversos fatores contribuiam para elevar os riscos
de agravos e sobrecarga do cuidador. Orientacfes advindas das equipes de saude dos
diferentes niveis de assisténcia ndo eram efetivamente realizadas em casa, pois
divergiam as percepgdes culturais do que € cuidado em salde e reabilitacdo. Davidas ou
baixa valorizagdo acerca da importdncia de orientacdes recebidas levavam a
naturalizacdo da permanéncia exclusiva no leito, acentuada pela dependéncia funcional.
Como estratégia de educacdo em saude, de forma compartilhada, elaborou-se cartilha
ilustrada com orientacbes personalizadas significativas ao paciente e cuidador.
DISCUSSAO: A centralidade da intervencdo terapéutica ocupacional teve como objeto
a pessoa com deficiéncia e seu contexto, valorizagdo dos saberes e singularidades para
promover a reabilitacdo. A dependéncia funcional, carga de cuidado para atividades de
vida diaria, investigacdo e analise das condicGes de acessibilidade da moradia e do
territorio nortearam a elaboracdo do projeto terapéutico singular (PTS).
CONSIDERAGCOES FINAIS: Acompanhar o caso no continnum da rede de cuidados
em saude favoreceu um PTS dindmico. Estratégias compartilhadas de educacdo em
salide mostraram-se ferramentas potentes para reforcar o vinculo e o cuidado resolutivo
em reabilitacdo, e a reflexdo critica dos aspectos socioculturais favoreceu a identificacdo
das barreiras ao cuidado de pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Atencdo Integral a Salde, Pessoa com
deficiéncia, Determinantes Sociais da Saude.
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PET SAUDE AMPLIACAO DO CUIDADO NO CMS WALDYR FRANCO:
REPENSANDO A MEDICALIZACAO DA VIDA NO AMBULATORIO DE
SAUDE MENTAL

GLENDA RODRIGUES SANTANA DE SOUSA; ALINE SILVA PAURA; ROBERTA PEREIRA
FURTADO DA ROSA

Resumo:O uso de medicamentos como Unica forma de tratamento para o sofrimento
psiquico deve ser constantemente discutido pela sociedade, assim como entre 0s
profissionais da area da saude. Tal questdo vai além da ingestdo de psicofarmacos
diariamente. O projeto Ampliacdo do Cuidado em Salde Mental na Atencdo Basica:
Contribuindo para a desmedicalizacdo da vida busca desenvolver estratégias de
desmedicalizacdo da populagdo atendida em ambulatorios de Satde Mental e clinicas da
familia da A.P. 5.1, tendo como base a reforma psiquiatrica brasileira. Implantado desde
agosto de 2013 no Centro Municipal de Saude (CMS) Waldyr Franco, localizado em
Bangu, no Rio de Janeiro, este projeto vem sendo realizado através de acolhimento e
captacdo de usuarios, discussdes em reunides de supervisdo da saude mental, além de
elaboracdo de dindmicas para as oficinas que acontecem semanalmente, com duracao de
1 hora e meia. Os participantes sdo usuarios atendidos pela psiquiatria que fazem uso de
benzodiazepinicos e/ou antidepressivos ha mais de 6 meses, com sintomas depressivos
e/ou ansiosos. O objetivo deste trabalho consiste em discorrer sobre a visdo de alguns
membros da equipe atuante no ambulatério de salde mental da unidade acerca da
desmedicalizacdo da vida e das mudancas ocorridas no ambulatério de Saide Mental
deste CMS apds a chegada do projeto. A metodologia utilizada deu-se a partir da coleta
de informacdes em diario de campo sobre esse aspecto através de conversas informais
com profissionais (do ambulatério, alguns sendo também preceptores do projeto) e
entrevistas semi-estruturadas com os mesmos. Todos relataram mudancas consideradas
por eles positivas no ambulatério. O PET Salde deu origem a um espago em que O
usuério tem a oportunidade de fazer reflexdes acerca da medicalizagdo da vida, uma vez
que nem sempre ha tempo de falar sobre isso durante a consulta individual; a entrada do
projeto proporcionou a criacdo de um grupo especifico para usuarios que estdo em fase
de reducdo medicamentosa; a equipe do ambulatério foi ampliada, incluindo
profissionais como o terapeuta ocupacional. Conclui-se que o projeto contribuiu para
um tratamento mais ampliado, expandindo as opcGes de atendimento neste servico de
salide mental, e trazendo beneficios para 0s usuarios assim como para os profissionais
no que se refere ao aumento das trocas de saberes e experiéncias interprofissionais.

Palavras-chave: saude mental, desmedicalizacdo, cuidado.
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PET-REDES E FORMACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL: VIVENCIAS DE
ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS; ANDREZZA MARQUES DUQUE; ERIKA HIRATUKA; ROSIANE
DANTAS PACHECO; ELAENE DOS SANTOS SILVA

As atividades do PET-Redes foram iniciadas em agosto/2013, na Universidade Federal
de Sergipe (Campus Lagarto), tendo por objetivos contribuir para a formacdo dos
estudantes pelo trabalho e possibilitar a integracdo entre ensino-servigo, atendendo ao
que tem sido preconizado na formacdo de profissionais para 0 SUS. Nesta perspectiva,
este trabalho tem por finalidade relatar a contribuicdo do PET na formacdo dos
académicos de Terapia Ocupacional, envolvidos no projeto no periodo de agosto/2013
até julho/2015, inseridos no PET-Rede de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia e Rede de
Atencdo as Urgéncias e Emergéncias. O desenvolvimento do projeto envolveu a
participacdo de estudantes, preceptores e tutores, de variadas areas, sendo estruturado
em acdes que incluiram: levantamento bibliografico, seminarios de integracéo,
conhecimento das redes de atencdo integral e visitas aos cenarios de praticas e a
comunidade. Pode-se afirmar que a participacdo nestas atividades contribuiu para a
insercdo dos académicos na tematica e para um melhor conhecimento das redes de
atencdo que integram o municipio de Lagarto — Sergipe, sendo esta imprescindivel para
a introducéo nas praticas interdisciplinares e nas vivéncias do SUS. Considerando o que
¢ preconizado para a formacdo do terapeuta ocupacional no ambito do SUS,
compreende-se que os profissionais devem ter conhecimento do funcionamento das
redes de atencdo integral a salde, no sentido de garantir uma maior integralidade de
cuidado, bem como, a familiaridade com o territério no qual estdo inseridos, visando a
eficiéncia do sistema de salde. Além disso, a participacdo neste projeto possibilitou a
experiéncia em equipes multidisciplinares e interdisciplinares, promovendo o
compartilhamento de saberes entre os académicos e profissionais das diversas areas,
essencial para a construcdo de praticas mais qualificadas e humanizadas dentro da
Terapia Ocupacional. Concluindo, a vivéncia neste projeto, além de mudancas de
concepcdes e olhares sobre o cuidado, acbes e servicos, trouxe para os estudantes
transformacdes subjetivas, permitindo a construcdo de novas praticas, aprendizagens e
saberes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Formacao; SUS.
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POR QUE(M) COMEGCAR? POR QUE(M) CONTINUAR?
MOTIVACOES E EXPECTATIVAS NA BUSCA DE CUIDADO POR
USUARIOS DE UM CAPSAD

REBECA RODRIGUES GOMES; MARA CRISTINA RIBEIRO; JESSICA BAZILIO CHAVES

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em conjunto com as acfes de
Atencdo Basica, sdo responsaveis pela ordenacgédo do cuidado as pessoas com demandas
decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas em Rede. A partir das experiéncias
vivenciadas por estudantes de Terapia Ocupacional em um CAPSad Il do municipio de
Maceio, Alagoas, surgiram questionamentos sobre o processo de cuidado desenvolvido
nesses locais, culminando na producdo de pesquisas ligadas a tematica. Objetivo:
Analisar sob quais circunstancias ocorre a procura ao servico CAPSad e quais as
motivacOes e expectativas envolvidas neste processo, capazes de contribuir para a
adesdo do tratamento ofertado. Método: Pesquisa qualitativa de carater exploratorio,
através de estudo bibliografico e documental e realizacdo de entrevistas com 10 usuarios
de um CAPSad Ill, submetidas a analise tematica. Resultados: A partir dos dados
produzidos, emergiram trés tematicas: 1) Motivagdes para a busca do tratamento; 2)
Motivagbes para a permanéncia no tratamento; 3) Expectativas em relacdo ao
tratamento. Observou-se que, a familia foi referéncia tanto para a busca do tratamento,
como para a permanéncia no tratamento, e expectativas, em virtude do desejo de
recuperar ou resgatar os lagos familiares. Mais especificamente nas expectativas ao
tratamento, percebeu-se um desejo de sair das ruas ou dos albergues; estar apto para
sustentar as financas; e de contribuir na reabilitacdo de outros sujeitos. Discussdo:
Compreendendo que as mais diversas areas do desempenho destes sujeitos
encontraram-se comprometidas (atividades de vida diaria, atividades instrumentais da
vida diaria, educacdo, trabalho, lazer e participacdo social) é possivel inferir que o
profissional da Terapia Ocupacional pode favorecer o bem estar dessas pessoas,
potencializando sua capacidade de trocas, no fazer, nas relacGes sociais, lazer e trabalho.
Concluséao: As circunstancias, motivacoes e expectativas evidenciadas, e que envolvem
a busca e permanéncia neste servico, solicitam acessibilidade e acolhimento do servico,
compromisso com a adesdo e protagonismo do usuario no cuidado; investimentos em
sua autonomia, autoestima e no resgate de seus papeis dentro da familia, trabalho e
comunidade. O Terapeuta Ocupacional quando inserido no CAPSad deve promover
espagos que aumentem as habilidades e o protagonismo dos sujeitos nas mais diversas
esferas de sua vida, priorizando suas necessidades e desejos.

Palavras-chave: Salde Mental, Servigcos de Salude Mental; Transtornos relacionados ao
uso de substéncias.
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PRATICAS EDUCATIVAS NO NASF COM GRUPO DE HIPERDIA: UMA
ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

SUELLEM CARLA NUNES NOBRE; GABRIELA ROSARIO SERAFIM DA SILVA; ALEXSANDRO
SILVA DE ARAUJO

Introducdo: As condicGes de saude no Brasil e no mundo revelam um importante
crescimento das condi¢des cronicas no quadro epidemiologico. Medidas de prevencéo e
acOes mais abrangentes de carater coletivo sdo tentativas de mudancas que podem
amenizar esse quadro, principalmente de doengas cronicas como a Hipertensdo Arterial
e o0 Diabetes. Objetivos: Essa proposta teve como objetivo trabalhar os aspectos gerais
da educacdo em salde, voltados para a prevencao de agravos e promogdo da saude de
pessoas que frequentam o grupo de Hiperdia, de forma que estimule os usuarios e
envolva-os no cuidado melhor com sua satde. Metodologia: Este estudo consiste em um
relato da experiéncia de acGes de educagdo em saude, tendo como publico alvo pessoas
acometidas pela Hipertensdo Arterial e Diabetes, no periodo de maio de 2014 a maio de
2015, em uma Unidade Saude da Familia, onde o Nucleo de apoio a Saude da Familia
atua, localizado no Bairro do Tapand em Belém do Para. Dessa forma, foram adotadas
diversas metodologias para estimular a participagdo do grupo de forma ativa, dentre elas
destacam-se rodas de conversas, dinamicas em grupo sobre temas diversificados
voltados para promover a salde e melhorar a qualidade de vida dessa populagéo, assim
como evitar futuros agravos a saude. O trabalho era realizado por uma equipe
multiprofissional composta por uma Terapeuta Ocupacional, uma Fisioterapeuta e um
Nutricionista. Resultados e Discussdo: Através da proposta adotada, conseguiu-se
fornecer orientacGes sobre os temas abordados como alimentacdo, importancia do uso
das medicacdes, importancia da atividade fisica, prevencdo e cuidados com o pé
diabético, prevencdo de AVE, entre outras. Portanto, a proposta ao realizar as praticas
educativas foi contribuir na formacdo de uma mentalidade mais autbnoma na populacéo,
incluindo-os e tornando-os agentes ativos no cuidado com a saude, dando ferramentas
para que eles construam caminhos mais saudaveis. Conclusdo: Desse modo, fica claro a
importancia de se trabalhar assuntos de saude coletiva com as pessoas que apresentam
doencas cronicas, de forma a contribuir no cuidado a saude integral.

Palavras-chave: Prevencdo; Promocéo da Saude; Educacdo em Salde.
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PREVALENCIA E PERFIL DAS QUEDAS ENTRE OS IDOSOS DO
MUNICIPIO DE UBERABA — MINAS GERAIS

JANAINA SANTOS NASCIMENTO; DARLENE MARA DOS SANTOS TAVARES

Introducdo: As quedas se configuram como uma das sindromes mais incapacitantes e
preocupantes e envolve a interacdo entre os fatores intrinsecos, extrinsecos,
comportamentais e socioeconémicos. Diante disso, os profissionais de salde, dentre
eles o terapeuta ocupacional, devem estar capacitados para avaliar e intervir em relagédo
aos fatores relacionados a sua ocorréncia e as suas consequéncias que tem forte impacto
aos individuos idosos, suas familias e a sociedade como um todo. Objetivos: Determinar
a prevaléncia de quedas nos altimos 12 meses entre os idosos e descrever o perfil das
quedas entre os idosos, segundo as variaveis: frequéncia; local; tipo; consequéncias
fisicas; necessidade de hospitalizacédo, fatores de risco e as repercussdes no cotidiano do
idoso. Metodologia: Inquérito domiciliar conduzido com 729 idosos da zona urbana da
cidade de Uberaba-MG. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a abril de 2014
por meio de entrevista direta. Utilizou-se o instrumento elaborado por Schiavetto, em
2008, para determinar a prevaléncia de quedas e o seu perfil. Os dados foram
submetidos a analise descritiva por meio do software Statistical Package for The Social
Sciences — SPSS, versdo 17.0. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
0 parecer no 573.833. Resultados: A prevaléncia de quedas foi de 28,3%. As quedas
ocorreram, principalmente, no patio/quintal (22,8%), e da prépria altura (83,0%). Destes
idosos que tiveram quedas 25,7% precisaram de hospitalizacdo e tiveram como
consequéncias fisicas escoriacdes (38,8%) e fraturas (16,0%). Entre as causas,
prevaleceram a alteracdo do equilibrio (31,6%) como fator intrinseco; e a presenca de
pisos escorregadios ou molhados (34,7%) como fator extrinseco. Prevaleceu o medo de
cair novamente (42,7%) como a principal repercussao das quedas na vida cotidiana dos
idosos. Discussdo: Neste contexto, o terapeuta ocupacional, possui um trabalho de suma
importancia na acessibilidade e adaptacdo do ambiente; na identificacdo e compreenséo
dos facilitadores e barreiras nos varios aspectos do envolvimento das atividades dos
idosos. Soma-se a isso, 0 terapeuta ocupacional pode contribuir treinando junto com os
idosos formas mais seguras de desempenhar suas atividades cotidianas e aquelas que
eles tenham mais medo; e orientando seu cuidadores, quando necessario. Concluséo:
Estes resultados contribuem para criacdo e o desenvolvimento de iniciativas pelos
terapeutas ocupacionais, juntamente com a equipe de saude, que visem a reducdo da
ocorréncia deste evento que ainda acomete tantos idosos.

Palavras-chave: Idoso; Acidentes por quedas; Terapia Ocupacional.
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PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA SOBRE O BRINCAR DE
CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS: UMA CONTRIBUICAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL

MARIANA MARTINS MOURO; MARINA CAMARGO GARCIA; CARLA FRANCIELLY MARTINI
NOVAES; FABIANA CRISTINA FRIGIERI DE VITTA

Resumo: A Terapia Ocupacional (TO) promove o desenvolvimento do ser humano a
partir das atividades que executa em seu cotidiano. Com a crian¢a, a TO pode focar
diferentes aspectos de sua rotina diria, inclusive o brincar. O brincar mostra-se de vital
importancia no desenvolvimento das percepgfes, dos movimentos posturais e
inteligéncia da crianga, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras e cognitivas. Deste modo, este trabalho teve por objetivo verificar a
eficacia de um programa de educacdo continuada visando melhorar o nivel de
informacdo de bercaristas de instituicdes educacionais sobre a importancia de brincar
com criangas de 0 a 2 anos. O projeto foi submetido ao Comité de Etica para apreciacao,
tendo sido autorizado pelo nimero 0011/2000. Participaram da pesquisa profissionais
que atuam na educacdo infantil numa cidade de médio porte do interior de Sdo Paulo,
com a faixa etéria citada. Elas foram convidadas a participar de um programa de
educacdo continuada com os temas: 1 — conceitos sobre brincar; 2 — desenvolvimento
psicomotor da mao; 3 — tipos de brinquedos para criangas de 0 a 2 anos; 4 — efeitos das
atividades de brincar para o desenvolvimento da crianca de 0 a 2 anos. Para verificar a
eficacia do programa, os participantes responderam a um questionario, antes e depois
das aulas. A partir da comparacdo individual, em cada questdo, entre o pré e o pds-teste
foi possivel verificar as mudancas em relacdo ao nivel de informacdo prévio sobre o
assunto. Constatou-se que das quarenta e duas profissionais que participaram das aulas,
trinta e sete obtiveram melhores resultados no questionario posterior ao curso, quatro
mantiveram 0 mesmo numero de acertos e uma apresentou piora nos resultados. Este
trabalho permitiu melhorar o nivel de informacéo de profissionais da educagdo infantil
sobre o brincar da crianga de 0 a 2 anos. Os temas relacionados aos brinquedos, como
tipos, funcédo e aplicacdo promoveram discussdes importantes, enriquecidas pelo olhar
da TO, que auxiliou no entendimento desta atividade enquanto promotora de
experiéncias que permitem a crianca conhecer o mundo e desenvolver habilidades
psicomotoras. No entanto, ndo ha garantias de mudancas na préatica, principalmente
decorrente da estrutura fisica e material das instituicdes. Espera-se que as mudancas
ocorridas nas informacdes dos participantes possam auxiliar na leitura critica das
possibilidades de atividades do cotidiano dessas criangas.

Palavras-chave: Brincar. Educagéo infantil. Terapia Ocupacional.
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PROMOCAO DA CIDADANIA PELO FAZER: A TERAPIA OCUPACIONAL
NA CONSTRUCAO DE ESPACOS DE RECONHECIMENTO E
VALORIZACAO DE SUJEITOS SOCIAIS

RONISSON DANIEL FERNANDES; TAINARA BRITES DE FREITAS; KELLY DO VALLE; RENATA
CARUSO MECCA; MARCIA CABRAL DA COSTA

Introducdo: O trabalho relata a experiéncia com dois eventos, a A¢cdo Comunitaria da
Luta Antimanicomial e a Feira da Familia, compondo acdes do curso de Terapia
Ocupacional no Pro- Saude 11l da UFRJ junto a Estratégia Saude da Familia (ESF) do
Centro Municipal de Saude Madre Tereza de Calcuta, na llha do Governador, na cidade
do Rio de Janeiro. Foram desenvolvidos como forma de aproximacdo da Universidade
com a comunidade, contribuindo para a formagéo dos estudantes para o SUS e alinhada
as demandas de saude do territério. Objetivos: Propdem colaborar com o fortalecimento
de redes de solidariedade e suporte social, através de uma acdo cultural, por qual
oferecendo oportunidade de evidenciar potencialidades que muitas vezes sao invisiveis
pelas determinacfes da vulnerabilidade social; e ainda dinamizar os modos de conceber
a loucura no territério e as estratégias de cuidado em satide mental junto as equipes da
ESF, desconstruindo um olhar marcado pela incapacidade e periculosidade. Fomentam
o didlogo e empoderamento, na construcdo de um espaco deliberativo que visa 0
controle social. Método: As atividades sdo expostas na praca de uma das comunidades
cobertas, com a possibilidade de geracao de renda. Contam com um grupo de trabalho
gestor que se retne mensalmente composto por moradores, lideres comunitarios e
equipe da ESF. Os eventos sao realizados com atividades culturais organizadas em
parceria com a unidade, usuarios, trabalhadores e servicos de salde mental do
municipio. Resultados: Contaram, no evento de 2015, com 19 expositores da
comunidade local, 4 atividades apresentadas pelos por alunos da UFRJ, 6 apresentacdes
culturais dos servicos de Saude Mental e a partipacdo da Academia Carioca.
Académicos bolsistas foram responsaveis em fazer a articulagdo com 0s servicos e
expositores e assegurar este espaco participativo. Conclusdes: Os eventos demonstram a
importancia de construir uma forma de cuidado no coletivo e no territorio, produzindo
envolvimento e gestdo participativa. Os produtos e atividades expostos ndo servem
apenas como fonte de renda, mas agregam valor no modo como sujeitos concebem a si
enguanto cidaddos e sdo reconhecidos em suas potencialidades. Assim, dissipam-se 0s
estigmas que alimentam a relagdo com a loucura e outras vulnerabilidades sociais, e
pode-se operar outra forma de conceber a comunidade como lugar de apoio e relagdes
de solidariedade.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL INFANTIL: ACOES DA TERAPIA
OCUPACIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

GABRIELLA DA CRUZ SANTOS; DANIELI AMANDA GASPARINI; MARIA FERNANDA BARBOZA
CID; CAROLINA ELISABETH SQUASSONI

Considerando a escola como um dos principais contextos de vivéncia das criancas e
que, de acordo com a literatura, pode ser um ambiente potente para o desenvolvimento
de acdes de promocao e prevencdo em saude mental, o presente trabalho se trata de uma
acdo extensionista que envolveu intervencbes em terapia ocupacional de promocgdo a
satde mental infanto-juvenil junto as criangas estudantes de uma escola municipal de
primeiro ciclo do ensino fundamental localizada na periferia de uma cidade do interior
de S&o Paulo. Observa-se que as agOes realizadas partiram de um processo prévio de
identificacdo das demandas percebidas por professores e diretores em relacdo a salude
mental infantil das criancas, bem como das demandas trazidas pela comunidade em que
a escola se localiza, por meio de um grupo intersetorial ativo na comunidade, que
discute estratégias direcionadas ao uso abusivo de drogas pelos moradores. Nessa
direcdo, planejou-se acbes voltadas a todas as salas de aula que focalizassem a
exploracdo de tematicas relacionadas a valorizagdo da vida. Trés atividades com esta
temética foram elaboradas (uma para primeiro e segundo anos, outra para terceiro e
quarto anos e a terceira para 0s quintos anos), considerando as idades das criangas e
envolvendo recursos audio-visuais. Ressalta-se que as a¢fes foram pensadas pela equipe
do projeto de extensdo, formado por profissionais terapeutas ocupacionais e alunos de
graduacdo do curso, porém, foram planejadas e desenvolvidas com o apoio dos
profissionais da escola e de membros do grupo intersetorial supracitado. Aponta-se,
também, que, junto aos estudantes do quinto ano foi produzido um video, intitulado: “O
que queremos para o Mundo”, que foi apresentado a toda comunidade da escola no final
do ano, bem como a gestores municipais. Foi possivel observar que promover as
criangas um espaco de acolhida, escuta dos desejos e estimular a expressédo das mesmas,
pareceu algo significativo e novo. Dessa forma, as intervencdes foram bastante
significativas e produtivas, indicando a necessidade de refletir, discutir e planejar
estratégias que possam ser mais efetivas considerando as potencialidades desta
populacdo. Destaca-se que as a¢des foram intersetoriais, o que ampliou e potencializou
as possibilidades da terapia ocupacional. Acredita-se que 0s objetivos foram atingidos,
inclusive apontando novos caminhos para a extens&o e a pesquisa.

Palavras-chave: terapia ocupacional, acGes de promocdo a saide mental infantojuvenil,
contexto escolar.
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QUAL E O MEU LUGAR? REFLEXOES SOBRE A PRODUCAO DO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL COM VISTA A
DESINSTITUCIONALIZACAO

THAYANE PEREIRA DA SILVA FERREIRA; LUDYMILLA MARIA TEIXEIRA PEREIRA; NICOLY DE
SIQUEIRA SOUZA

Introducdo: A reforma psiquiatrica tém como pilar das suas acbes, a
desinstitucionalizacdo das pessoas que vivenciaram longos periodos de internacdo
hospitalar que fragilizaram ou romperam seus vinculos familiares e sociais. Desse
modo, as préaticas em saude mental suscitam novas formas de cuidado que encontrem-se
atentas as reais necessidades das pessoas, reconhecendo sua singularidade e
multiplicidade. Objetivo: O estudo em tela objetiva problematizar os desafios de se
pensar e reconhecer o lugar das pessoas com transtornos mentais e/ou em uso abusivo
de substancias como todo e qualquer lugar, em busca de seu protagonismo em relacédo a
sua vida e participacdo na comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo em forma de relato de experiéncia a partir da vivéncia em um Centro de
Atencdo Psicossocial- alcool e outras drogas (CAPS ad) do municipio de Cabedelo-PB.
Como meio de producdo dos dados realizou-se a sistematizacdo dos diarios de campo
construidos durante o estdgio em Terapia Ocupacional, as vivéncias nas atividades do
proprio servico, e aquelas realizadas fora dos espacos institucionais. Discussdo e
Resultados: Discutimos sobre os lugares que as pessoas com transtornos e/ou em uso
abusivo de alcool e outras drogas- tém ocupado na sociedade, uma vez que seu
repertorio de atividades tém se limitado muitas vezes aos servicos de saude mental.
Como resultados trazemos a cena, as atividades desenvolvidas pela Terapia
Ocupacional no CAPS ad, com énfase no grupo de circulacéo, o qual é realizado fora do
servico, nos espacos do territorio possibilitando aos usuarios conhecer e ocupar novos
espacos na comunidade. Tal grupo, tém suas acOes pautadas no protagonismo social
destas pessoas, com o intuito de garantir sua circulacdo por outros e novos lugares, e
reafirmando o seu lugar como todo e qualquer lugar. Assim, o grupo tém se mostrado
como dispositivo potente no cuidado em satude mental, uma vez que tém possibilitado
as pessoas produzir novos caminhos pela vida. Consideracdes Finais: Por conseguinte, a
desinstitucionalizacdo dessas pessoas ainda € um desafio nas préaticas atuais em saude
mental, no entanto novas estratégias e acdes devem ser incorporadas no cotidiano das
praticas com vista a autonomia e participacao social dos sujeitos.

Palavras-chave: cuidado, saude mental, terapia ocupacional.
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QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE PACIENTES POS-AVE:
FATORES QUE INTERFEREM NA SAUDE DE QUEM CUIDA

ANA BEATRIZ DE ALMEIDA; CRISTINA YOSHIE TOYODA,; LiVIA MARIA FULGENCIO SILVA,;
KARINA AKEMY MORIMOTO; THAIS PATROCINIO

Resumo: O cuidador deve manter a sua qualidade de vida, ja que a sua fungdo nao é
uma tarefa facil. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicio (CEP
292/10) e objetivou investigar as relacdes estabelecidas nas atividades de cuidar,
elencando os problemas que a relagdo inadequada entre cuidador e paciente podem
provocar, comprometendo a recuperacdo do individuo. Foi aplicada a escala zarit
burden interview e sf36 com os cuidadores de pacientes pos-ave, atendidos no projeto
de extens&o, que residem em uma cidade da regido centro-oeste do estado de Sao Paulo,
a fim de avaliar o grau de comprometimento fisico, emocional, social que eles
enfrentam. Também foi aplicado um questionario, com o intuito de mostrar as
principais dificuldades encontradas no papel de cuidador. Os resultados apontaram que
a maioria dos cuidadores tem sobrecarga moderada (27,1). Os que ndo tiveram
sobrecarga dividem a tarefa com outrem. As principais queixas dos cuidadores se
referiram aos aspectos fisicos (dores lombares, nos membros inferiores), denotando uma
deficiéncia por parte dos profissionais da salde quanto as orientagdes especificas de
transferéncia dos pacientes acamados ou com dificuldades de locomocao.

Palavras chaves: terapia ocupacional, cuidadores, acidente vascular enceféalico.
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REABILITACAO DA HANSENIASE: UM DESAFIO PARA ESTUDANTES DE
TERAPIA OCUPACIONAL

PRISCILLA HEINEN FARIAS; PALOMA VIANNA RIBEIRO VIEIRA; THAIS MELLO DE SOUZA;
NATHALIA PEREIRA AMADO; FATIMA BEATRIZ MAIA; THAINA RODRIGUES DE MELO DOS
SANTOS

Introducdo: Este estudo foi motivado pela experiéncia na pratica do cuidado a pacientes
atingidos pela hanseniase, que é uma das mais antigas doencas na historia da
humanidade e, que por causa das inumeras deformidades e incapacidades, € sempre
acompanhada por forte estigma social. Causada pelo Mycobacterium Leprae, que
acomete 0s nervos periféricos, traz danos sensitivos e motores irreversiveis. Objetivo:
Apresentar uma reflexdo sobre questfes relativas ao sujeito que apresenta sequelas de
hanseniase, como o preconceito, descriminacdo e exclusdo social, associando a préatica
da terapia ocupacional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
vivéncia de estagiarias do curso de terapia ocupacional em ambulatério voltado ao
atendimento e pesquisa de reabilitacdo da hanseniase em um hospital universitario na
cidade do Rio de Janeiro, RJ. Resultados e discussdes: O estigma e 0 preconceito
associados a doenca acarretam sofrimento aos pacientes gerando repercussdes na vida
pessoal e profissional. Além disso, as incapacidades vivenciadas trazem muitas
limitacbes no desempenho ocupacional. Verifica-se que esses pacientes estdo propensos
a queimaduras e feridas devido a perda e/ou diminuicdo da sensibilidade e que, estes
fatores somados, tornam a qualidade de vida bastante prejudicada. Apesar da hanseniase
ainda ser um problema de saude publica, ha pouca publicacdo sobre recursos utilizados
na reabilitacdo destes sujeitos. Conclusdo: A pratica da terapia ocupacional dentro deste
contexto nos levou a perceber que poderiamos contribuir efetivamente na melhora dos
aspectos fisicos, sociais e emocionais destes pacientes. Através de nossas agdes, 0S
usuarios foram acolhidos e puderam contar com recursos para minimizar os obstaculos
impostos pela hanseniase. Esta experiéncia foi muito valiosa em nossa formacao, pois
nos revelou a poténcia da terapia ocupacional diante de uma doenca tdo complexa e
incapacitante.

Palavras-chave em Ciéncias da Saude: hanseniase; reabilitacdo; terapia ocupacional.
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REABILITACAO EM PACIENTES QUEIMADOS: UM OLHAR
TERAPEUTICO OCUPACIONAL

ANA CAROLINA SILVA FERREIRA; NICOLE STEFANY DE OLIVEIRA SALGADO CONCEIGAO;
ALESSON DA SILVA LOBATO; JANAIANA MACHADO DE MORAES; ROSANA DE ALMEIDA
BENICIO; ELSON FERREIRA COSTA

Introducdo: A queimadura € uma lesdo traumatica causada por agentes termicos,
quimicos, elétricos ou radioativos. Esse trauma pode provocar uma brusca ruptura do
cotidiano e diversas consequéncias, principalmente nas ocupacbes. Dessa maneira,
questiona-se como se estabelece o processo de tratamento da Terapia Ocupacional com
essa clientela, desde a fase aguda até o retorno as atividades diarias. Objetivo: Investigar
o0 estado da arte sobre a atuacédo terapéutica ocupacional na reabilitacdo fisico-funcional
de pessoas que sofreram queimadura. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
narrativa da literatura. Buscou-se descrever de forma atual, o processo interventivo da
Terapia Ocupacional na area da reabilitacio em queimadura, sob o ponto de vista
teorico. Foi analisada a literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e ou
eletronicas (Portal de Periédicos CAPES) no periodo de 2005 a 2015. A partir disso,
realizou-se uma interpretacdo e andlise critica do contetdo. Resultados: Verificou-se
que apesar de o prognéstico para o tratamento da queimadura tenha melhorado nos
ultimos anos, esse trauma ainda resulta em graves sequelas fisico-funcionais e
psicossociais. Assim, o tratamento da Terapia Ocupacional na reabilitacdo fisica é
dividido em trés fases: reanimacao, reparacao e reabilitacdo. Como ferramentas atuais
destaca-se a intervencdo ortotica, a qual tem resultados significativos. Outros enfoques
de atuacdo sdo: mobilizacdo, estimulacdo sensorial, atividades terapéuticas,
cinesioterapia, criacdo de projetos praxicos, treino e fortalecimento das ocupacdes,
principalmente de autocuidado, produtividade e lazer. Discussdo: A partir dos
resultados, considera-se que as queimaduras constituem um grande desafio para a
Terapia Ocupacional. Esta funciona como catalisadora para os processos de mudanca da
vida ocupacional do sujeito em todas as fases de seu tratamento, desde a fase hospitalar
até a reabilitacdo ambulatorial e domiciliar. Conclusdo: Diante do arcabouco teorico
revisado para este estudo, observou-se que 0 processo terapéutico ocupacional funciona
de forma a potencializar a independéncia no engajamento em ocupacdes significativas
da pessoa que sofreu queimadura. Destaca-se a necessidade de novas pesquisas sobre
esta tematica, pois foram encontradas poucas publicagdes que abordam o tratamento da
Terapia Ocupacional com pacientes queimados, utilizando-se, portanto, em sua maioria,
capitulos de livros.
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RECURSO DE INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA UTIN:
DIARIO DAS MAES

EMANUELLE COMPARIM CARDOSO; KARINE KRAMECK; ALINE COSTA DE SOUSA
KAWAMURA; RAIZA WALLACE GUIMARAES DA ROCHA; MARIA JOSE GUGELMIN CAMARGO

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um servico hospitalar
no qual o recém — nascido (RN) de risco recebe cuidados especializados. O processo de
hospitalizacdo do RN na UTIN influencia a organizacdo familiar, o cotidiano e 0s
papéis ocupacionais, gerando impacto, principalmente, no papel materno. Durante a
gestacdo a mulher idealiza e adquire expectativas em relacdo ao RN. Quando a mée se
depara com o internamento do RN, entra em um estagio de luto, gerando conflitos
referentes ao bebé idealizado e ao bebé real . A mée necessita elaborar o nascimento
inesperado do RN e construir uma identidade materna. De acordo com a problematica
apresentada, as residentes de Terapia Ocupacional do programa de residéncia integrada
multiprofissional em atencdo hospitalar (PRIMAH) do Hospital das Clinicas,
elaboraram uma acdo voltada para as méaes da UTIN. Objetivos: Minimizar os danos
decorrentes do processo de hospitalizagdo do filho RN; Facilitar a aceitagdo e a
compreensdo da hospitalizacdo do RN; Facilitar o engajamento no papel ocupacional
materno. Metodologia: A acdo consiste na elaboracdo de um Diério para as Méaes da
UTIN, confeccionado pelas residentes com objetivo das maes registrarem suas historias
de vida. As regras para o uso do diario foram estabelecidas em conjunto com as maes.
Sao elas: o diario é de uso exclusivo das mées de RN da UTIN do HC/UFPR e devera
permanecer dentro da UTIN, sendo material permanente do servigo deve-se zelar por
ele. Resultados: No periodo de abril de 2015 a junho de 2015 o diario foi apresentado a
10 maes, das quais 6 registraram suas historias de vida e 4 o utilizaram somente como
material de leitura. O diério teve duas finalidades: a escrita (atividade expressiva) e a
leitura (atividade de lazer). Discussdo: Tanto as mdes que usaram o0 diario como
atividade expressiva como as que usaram como atividade de lazer, relataram satisfagédo
e melhor compreenséo em relacdo ao processo vivenciados por elas. Podemos observar
que o tema principal dos relatos € a histdria de vida da méde e do RN na UTIN e as
expectativas dos pais quanto ao tratamento e a alta hospitalar. Conclusdo: Pode-se
constatar que tal acdo proporcionou aspectos positivos em relacdo a aceitacdo e
compreensdo do processo de hospitalizacdo. A valorizacdo da historia de vida das méaes
auxiliou no engajamento do papel ocupacional materno e a troca de experiéncias (a qual
o diério proporcionou) fortaleceu a interacdo e o apoio das maes da UTIN.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Bem-
estar Materno.
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REFLEXOES ACERCA DO LUGAR DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO
CONTEXTO POS-REFORMA PSIQUIATRICA

RITA DE CASSIA BARCELLOS BITTENCOURT; MIRCELE MASSIRER RODRIGUES DA SILVA

Essa investigacdo emergiu a partir da reflexdo entre uma docente uma estudante acerca
de qual seria o lugar do Terapeuta Ocupacional no contexto pos-reforma psiquiatrica.
Por meio dos recortes literarios que, a fim de compreender a mudanca de perfil da
“salinha de TO” para servigos de base territorial, considerando-se a importancia do
movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira, sobretudo, no que pertine as
transformagdes no cuidado em liberdade. Para tanto, foi realizada uma revisdo de
literatura elegendo as publicacdes a fim de ampliar o repertorio sobre o assunto. A
pesquisa teve como objetivo identificar o lugar do terapeuta ocupacional no contexto da
literatura do pos-reforma, compreendendo quais sdo as contribuicdes da profissdo. A
partir da analise do material encontrado, foi possivel observar como os autores da
literatura nacional ajudam a tornar visivel o lugar e a participacdo do profissional nesse
contexto. Cabe, também, ressaltar que este lugar ainda é pouco delineado pela razéo da
natureza multifacetada da profissdéo e pela utilizagdo da ocupagdo por outros
profissionais a partir, ou ndo, de outros referenciais tedricos multidisciplinares. Sendo
possivel concluir que o que difere a acdo do Terapeuta Ocupacional dos demais
profissionais, no contexto poés-reforma, ¢ o “olhar” multidimensional sobre o fazer,
sobre a praxis e, principalmente, sobre o sujeito em seu cotidiano. Neste constructo, o
desafio proposto subliminarmente a essas consideragdes finais reside na propositiva de
uma nova busca, um novo limiar, o limiar do olhar do Terapeuta Ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Reforma Psiquiétrica, lugar.
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REFLEXOES DE UMA EQUIPE DE RESIDENTES DE TERAPIA
OCUPACIONAL SOBRE A PRATICA EM UMA UNIDADE DE ENSINO E
ASSISTENCIA

ANA CLAUDIA MARTINS E MARTINS; ANA PAULA NASCIMENTO DE LIMA; BIANCA CRISTINA
OLIVEIRA VIELMOND; DANIELLE FERREIRA DE SOUZA; ILA IANDARA ARAUJO DE SOUZA;
ROBERTA DE OLVIEIRA CORREA

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) tem reafirmado sua preocupacéo
com a ldgica da salde prestada aos usuarios, através da criacdo da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude (PNEPS), uma das estratégias encontradas para que tal
melhoria venha a ocorrer foi a criagdo da Residéncia Multiprofissional em Salde
(RMS). OBJETIVO: Este estudo objetiva relatar a vivéncia de 3 Terapeutas
Ocupacionais residentes do Programa de RMS da Universidade do Estado do Para
(UEPA). METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia,
de residentes do Programa Saude da Familia e do Programa de Cardiologia. Tal
experiéncia deu-se na Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (UEAFTO), mais especificamente no Laboratério de Atividades de Vida
Diéaria (AVD) e o Laboratério de Psicomotricidade. Deu-se entre 0s meses de Margo a
Junho de 2015, onde se realizavam intervengdes grupais. Participaram dos grupos,
adultos do sexo feminino e masculino, com idade entre 30 a 70 anos, usuarios da
UEAFTO e ja pertencentes aos Laboratorios. Os atendimentos ocorreram 2 vezes por
semana, com duracdo de aproximadamente 45 minutos cada sessdo. Estes
apresentavam, em grande maioria, diagnosticos de patologias da coluna vertebral, como
lombalgia, cervicalgia, escoliose, cifose e hérnia de disco, além de patologias
osteoarticulares como artrose, artrite e osteoporose. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Propds-se no Laboratério de AVD, a Educacdo em Saude como forma de intervencéo,
sendo os assuntos explanados de forma simplificada e objetiva, trazendo diagnoésticos,
causas, sintomas, prevencoes e tratamentos, e elucidados de forma mais abrangente a
partir dos relatos dos usuéarios no momento da atividade. Nas sessGes do grupo que
ocorreram no Laboratério de Psicomotricidade, foram realizados atividades
psicomotoras e sensoriais, alongamento, relaxamento e orientacdo postural. Os usuarios
mostraram-se extremamente participativos e questionadores, expressando de forma
clara a necessidade de tecer e adquirir conhecimento acerca de seu processo saude-
doenca. CONCLUSAO: Evidenciou-se assim, a importancia das praticas para a
formacgéo profissional das residentes, visto que essas possibilitaram uma atuagéo
diferenciada no SUS, com um contato mais préximo com o paciente e a utilizacéo
pratica da Educacdo Permanente. Observou-se ainda, que se formou um espaco
privilegiado de troca, expressao e validagdo das singularidades dos sujeitos presentes.
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RELACAO ENTRE ESPIRITUALIDADE E A PERCEPCAO DE
CUIDADORES: UMA REVISAO DA LITERATURA

ALANNA JULIE LEAO FERREIRA; FABIANA SOUSA RIBEIRO; VERA NADINE DA COSTA
CAMPOS; ADRINE SANTOS CARVALHO

Introducdo: No contexto hospitalar, a espiritualidade se encontra com maior frequéncia
na percepcao do paciente em contraste com a do cuidador, pois 0 mesmo a utiliza como
estratégia de enfrentamento da dor e da perda. O termo cuidador aqui estara voltado
para os profissionais de salde, mas abrange também os familiares. Objetivo: A
finalidade deste estudo é investigar na literatura produgdes que discutam sobre
espiritualidade e sua relacdo com a percepcdo do cuidador. Metodologia: Foi realizada
uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde, Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, Revista de Terapia Ocupacional de Sdo Paulo e no portal da
CAPES. Os Palavras-chave utilizados foram “Espiritualidade” e “Cuidadores” e
“Profissionais de satide”. Resultados: Inicialmente, foram encontrados artigos e teses no
total de 6613, sem filtros. Com o filtro do idioma portugués esse valor foi diminuido
para 86 artigos e teses. Foram descartados os que desviavam do tema proposto. O
critério de inclusdo utilizado foram estudos que direcionavam a espiritualidade para o
cuidador, sendo assim, concluiu-se a selecdo com 05 artigos e teses, produzidos entre
2008 e 2014. Discussdo: Nos resultados analisados foram descobertos assuntos
interessantes referentes a percepcao dos cuidadores, como exaustdo emocional no local
de trabalho e suas crencas e/ou espiritualidade como estratégia de enfrentamento de
situacOes estressantes. A espiritualidade auxilia, tanto no suporte para os cuidadores que
se envolvem emocionalmente, como também agrega sentido ao processo de cuidar,
ressignifica e reintegra socialmente esse cuidador que necessita de apoio moral, social e
material. A espiritualidade auxilia na compreensdo de sentimentos frente & morte e, no
entendimento que a morte € um processo natural do ciclo da vida, a qual também pode
significar uma transicdo espiritual. Vale ressaltar que a espiritualidade pode, ainda,
ajudar a afastar e superar sentimentos de culpa. Conclusdo: De acordo com documento
Dominio e Processo, que evidencia a estrutura e pratica da Terapia Ocupacional, a
espiritualidade é compreendida como um fator do cliente, ou seja, € uma caracteristica
que faz parte da pessoa e influencia no desempenho ocupacional, por isso é importante
o0 entendimento da espiritualidade como estratégia de enfrentamento para os cuidadores
que vivenciam suas ocupacdes em um ambiente estressante e precisam lidar com
sentimentos e angustia advinda de varios ambientes e situacdes.
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RELATO DE EXPERIENCIA PROJETO PET-SAUDE: ANALISE DAS REDES
SOCIAIS DE SUPORTE DE CRIANCAS DO MUNICIPIO DE SAO
BERNARDO DO CAMPO ATRAVES DO DISPOSITIVO ECOMAPA

RICARDO LOPES CORREIA; ANDREIA ZARZOUR ABUO HALA CORREIA; FERNANDA CASTILHO
LEITE; JULIA DE MERGULHAO EPISCOPO; LIVIA CRIZOL PEREIRA

Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude é uma
das acOes inter setoriais direcionadas para o fortalecimento de areas estratégicas para o
Sistema Unico de Saude - SUS. O PET-Salide tem como fio condutor a integragéo
ensino-servigo-comunidade, 0 que proporciona conhecimentos e préaticas essenciais para
a vida profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo PET-Salde na
utilizacdo do projeto como ferramenta para vivenciar a importancia da anélise das redes
de suporte de uma comunidade carente. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa - acao,
que reune informacgdes qualitativas e quantitativas, realizada no bairro orquideas,
municipio de Sdo Bernardo do Campo/Séo Paulo, a partir do PET-Saude da Faculdade
de Medicina do ABC. Realizado entre 2012 e 2014, com participacdo de Docentes
Tutores, discentes bolsistas dos cursos de Terapia Ocupacional, Medicina, Enfermagem
e Fisioterapia e Preceptores-trabalhadores da UBS Orquideas e do CAPSi. A populagdo
do estudo foi composta por 92 cuidadores/familiares de criangas. Foi utilizado o
dispositivo ecomapa e entrevistas semiestruturadas com as familias em seus domicilios.
Resultados:  Foram  obtidos dados de 92 ecomapas individuais de
membros/cuidadores/familiares de criancas entre 2 e 12 anos de idade. A principal
estrutura social que apresentou maior conflito, na visdo dos préoprios cuidadores, foi a de
lazer, mesmo existindo alguns locais destinados a tais fins. Discussdo: Observando
déficit na estrutura de lazer, foram realizadas rodas de conversa e 6 (seis) encontros para
planejamento. Tais encontros foram de extrema importancia para contato direto com a
comunidade, escuta qualificada da visdo dos mesmos, tornando a familia como foco do
cuidado. Consideracdes Finais: Projetos como esse ressaltam a importancia de acgoes
que tenham conexdo com teoria e pratica, trabalho multidisciplinar e transdisciplinar,
onde todos os cursos trabalharam em conjunto com um mesmo objetivo, focando no
individuo, considerando corpo, mente e contexto. Também, ampliam o olhar para a
necessidade de abordagem de temas educacionais de carater humanista como parte do
conteddo curricular para cursos da area da saude.

Palavras-chave: Educacdo; Saude; Redes Sociais, Infancia

265
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

rasileira de Terapia Ocupacional

RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL
EM ANEURISMA ROTO DE ARTERIA COMUNICANTE POSTERIOR

POLLYANA MACIEL PORTELA; HELENILTON EMANOEL NASCIMENTO CABRAL; ADRIANA
OLIVEIRA DIAS DE SOUSA MORAES; VALESKA CRISTINE SERRA DA COSTA GUANARE; LAISA
DE FATIMA ARAUJO PEREIRA; JACIANY SOUZA DOS SANTOS TROVAO

Introducdo: O aneurisma pode ser comumente considerado como uma dilatacdo de uma
ou mais arterias, resultado do enfraquecimento da parede arterial que cresce
gradativamente em decorréncia do fluxo sanguineo e pressdo arterial. Objetivos:
Ressaltar a atuacdo terapéutica ocupacional em pacientes comatosos, além de estudar
esta pratica e sua eficacia para a geracdo de conhecimento cientifico. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia relativo a paciente com diagndstico de aneurisma
em artéria comunicante posterior bilateral, com rompimento a esquerda, submetido a
intervencdo cirargica de clipagem do aneurisma em Hospital Universitario. Resultados:
A avaliacio da terapia ocupacional, objetivou-se estimular o aumento do nivel de
consciéncia e prevenir complicagbes decorrentes da sindrome do imobilismo
(contraturas, dor, deformidades, escaras). Paciente em estado de estupor, ndo apresenta
Ulceras por pressdo, resultado da assisténcia de toda equipe multiprofissional.
Confeccionou-se Orteses de posicionamento para membros superiores a fim de prevenir
contraturas. No decorrer dos atendimentos pode-se perceber um aumento da resposta
motora ao estimulo sensorial térmico, vibratorio, proprioceptivo e doloroso. Ao
estimulo visual com lanterna, observou-se tentativa de busca-lo, embora ainda apresente
olhar vago. Em trabalho interdisciplinar, a fonoaudiologia realiza a estimulacéo
sensorial gustativa, com objetivo de melhorar a percep¢do e administracio da saliva. E
possivel notar aumento do nimero de deglutices. A estimulagdo auditiva com mdsicas
ja se observa respostas emocionais, 0 que pode caracterizar alguma percepcdo do
externo, embora ndo consiga estabelecer comunicacdo. Discussdo: Pela gravidade do
impacto funcional, é de suma importancia o conhecimento de estratégias de atendimento
que auxiliem no despertar de um comatoso. A intervencdo do terapeuta ocupacional é
essencial, visto que nessa fase pode-se prevenir ou amenizar as sequelas motoras e
sensoriais resultantes de um quadro neurolégico com uma intervencdo adequada.
Utilizou-se de modelos metodoldgicos biomecanico, sensitivo motor e humanistico
rogeriano. Conclusdo: O impacto funcional decorrente da gravidade clinica pode trazer
consequéncias sociais, psicoldgicas e fisicas, como dependéncia, troca de papéis sociais
e incapacidades. E cada pequena evolucdo necessita ser considerada, visto a gravidade
do quadro clinico.

Palavras-chave: aneurisma; intervencéo; terapia ocupacional.

266
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

rasileira de Terapia Ocupacional

REPENSANDO A SAUDE MENTAL: ESTRATEGIAS DE EDUCACAO E
SAUDE EM UM CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

YULLE XIMENDE RODRIGUES; RAHIME CRISTINE DO ROSARIO SARQUIS; ROSE MARILYN
SILVA FIGUEIRA; WIVIANE KELLY PEREIRA; MARIA SIMONE LOPES DA SILVA

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um servico de atendimento de
salde mental criado para ser substitutivo as internacfes em hospitais psiquiatricos,
sendo um lugar de referéncia e tratamento para pessoas que sofrem com transtornos
mentais. Assim, esses Servicos surgem com uma nova abordagem de atencdo ao
paciente e ao seus familiares, sendo este gerenciado por projetos terapéuticos que
oferecem cuidado clinico eficiente e personalizado. Baseado nessa perspectiva, acoes
estratégicas como educacdo e salde por exemplo, vem demonstrando-se extremamente
relevante nesse contexto, desmistificando ideias e possibilitando novos olhares sobre a
salde mental. Objetivo: Demonstrar a importancia de acdes de educacdo e saude em um
CAPS. Metodologia: Trata-se de um trabalho com abordagem qualitativa referente ao
estagio curricular em um CAPS, localizado no municipio de Beléem/PA, entre o periodo
de abril a junho de 2015. A instituicdo tem por objetivo oferecer atendimento a
populacdo de sua area de abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a
reinsercdo social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis
e fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios. Discussdo: Durante a prética,
criou-se um programa de acles, utilizando-se de rodas de conversas, dinamicas e
atividades interativas, que possibilitasse a abordagem de assuntos que estdo
relacionados a saude mental como: estresse, depressdo, auto cuidado e auto estima,
proporcionando momentos de interacdo social e conhecimento, a partir da perspectiva
de que, as rodas de conversa constituem-se como espacos de ressignificacdo do
adoecimento, e consequentemente do conceito de salde, a medida que a inter-relagdo
presente nos encontros, favorecia a construgdo de um novo olhar sobre a percepcao de
salde mental. Conclusdo: A partir das experiéncias vivenciadas nessa pratica, foi
possivel realizar algumas reflexdes sobre a importancia do CAPS na rede de atencdo a
salde mental, assim como a relevancia de estratégias de educacdo em salde nesse
cenario como forma de gerar novos conhecimentos. Quanto a publicacdo de trabalhos
relacionados a essa tematica, observou-se que a publicacdo é relativamente escassa,
sendo necessario por tanto, o desenvolvimento de trabalhos que abordem mais sobre
esse assunto, visto que, o mesmo tem demonstrando-se importante, sobre tudo, no
ambito da Terapia Ocupacional. Eixo-temético: Redes de Atencdo Integral & Saude.
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RESGATANDO O FAZER SIGNIFICATIVO DE UMA IDOSA
INSTITUCIONALIZADA
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Introducdo: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) configura-se em uma
residéncia coletiva, que atende idosos tanto independentes como também o0s que se
encontram em situacdo de dependéncia, necessitando de cuidados prolongados. A
Terapia Ocupacional utiliza-se de atividades significativas a fim de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da pessoa. Objetivo: O intuito foi de descrever a
trajetoria de acompanhamentos terapéuticos ocupacionais, a partir de atividades
significativas para uma idosa moradora de uma ILPI. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sergipe-UFS, durante a disciplina Pratica de Integracdo
Ensino-Servico em Terapia Ocupacional Il (PIESTO II), no més de janeiro de 2015,
onde foram realizados quatro sessdes terapéuticas ocupacionais, por uma dupla de
discentes sob a supervisdo de uma docente. Os atendimentos foram voltados a aplicacdo
de instrumentos padronizados de triagem e avaliagdo como o Indice de Barthel, Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) e o Questiondrio de Atividades Funcionais
(PFEFFER). E posteriormente foi realizado a intervengdo que deu-se a partir de
informacdes que foram encontradas através dos resultados dos instrumentos utilizados e
a anamnese em que demandas foram colhidas através do relato da idosa; e finalmente a
reavaliacdo. Resultados e Discussdo: Durante o processo de intervencdo a idosa pode
sair do contexto institucional e realizar atividades que a motivassem e assim
diminuissem sua inatividade, desenvolvendo atividades voltadas a um fazer
significativo, pois o envolvimento nessas atividades auxiliou a paciente a manter-se
ativa e produtiva, com melhora da autoestima. Foi possivel estimular aspectos sensério-
motores, cognitivos, sociais e afetivos, fazendo com que a vida da idosa ndo se
restringisse as suas limitagdes e a rotina institucional. Conclusdo: Essa vivéncia
possibilitou resgatar atividades do passado, consideradas importantes ou necessarias
para as quais a idosa gostaria de se envolver. Além disso, a experiéncia possibilitou a
compreensdo do individuo em sua integralidade e um maior aprendizado aos
académicos envolvidos, favorecendo a aquisicdo de técnicas e oportunizando o
raciocinio clinico de um atendimento significativo e contextualizado.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Saude do ldoso; Terapia
Ocupacional.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: O RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA EQUIPE DE TERAPIA OCUPACIONAL ACERCA DO ESTRESSE

ANA CLAUDIA MARTINS E MARTINS; ANA PAULA NASCIMENTO DE LIMA; BIANCA CRISTINA
OLIVEIRA VIELMOND; DANIELLE FERREIRA DE SOUZA; ILA IANDARA ARAUJO DE SOUZA;
ROBERTA DE OLVIEIRA CORREA

INTRODUCAO: As pressdes biopsicossociais sdo responsaveis por desequilibrios na
homeostase do individuo, prejudicando seu desempenho nas mais variadas
circunstancias. Essas pressdes geradoras de estresse sdo vivenciadas em diversas
oportunidades tanto na vida pessoal, social e profissional. O estresse € desencadeado a
partir de “estressores” advindos do meio externo, do ambiente social e do mundo
interno. OBJETIVO: Este estudo objetiva relatar a vivéncia de 3 Terapeutas
Ocupacionais residentes, a partir de intervencdes realizadas com a utilizacdo de um
protocolo, a fim de se conhecer o nivel de estresse e as situacGes geradoras deste,
vivenciadas pelos usuarios do Laboratério de Atividade de Vida Diaria (AVD).
METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de 3
Terapeutas Ocupacionais residentes do primeiro ano do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude, da Universidade do Estado do Para (UEPA), realizado no
més de junho de 2015. Realizaram-se 3 intervengGes com um grupo formado por 12
usuérios, com idade entre 40 e 70 anos.Inicialmente aplicou-se um protocolo
padronizado, denominado “Teste do Estresse”; na segunda intervencdo, abordaram-se
questdes como 0 conceito de estresse, seus sinais e sintomas, tratamento e formas de
preveni-lo, gerando assim discussbes e reflexbes a respeito do tema. E, durante a
terceira, realizou-se dinamica, onde os participantes foram divididos em subgrupos,
afim de dialogar e expor suas percepcdes. RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos 12
usuarios (100%) que realizaram o teste, 6 apresentaram ao final estresse alto, o que
representa a metade exata do nimero de participantes (50%); 5 apresentaram nivel de
estresse muito alto, representando aproximadamente 42% do total de participantes e
apenas um usuario apresentou estresse medio, o que representa apenas 5% do nimero
total. Surgiram diversas falas de acontecimentos pessoais. Notou-se que 0s pacientes
apresentaram melhor compreensdo da propria subjetividade, podendo atingir uma
melhora nos niveis de estresse expressos em seus cotidianos. CONCLUSAO:
Evidenciou-se assim, a importancia das intervencdes realizadas no Laboratério de AVD
para a formacdo profissional das residentes, visto que essas possibilitaram uma atuacao
diferenciada no Sistema Unico de Sadde, com um contato mais proximo com o usuario,
além da formacdo de um espaco privilegiado de troca, expressdo e melhoras na
qualidade de vida dos sujeitos.
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SAUDE DA MULHER E TERAPIA OCUPACIONAL: PERSPECTIVAS DE
ATUACAO NA CLINICA CIRURGICA GINECOLOGICA DE UM HOSPITAL
DE REFERENCIA

THAIS GOMES CABRAL; CLEVIA DANTAS LUZ DE MATOS

INTRODUCAO: A satde da mulher (SM) tem sido assegurada por politicas piblicas
nacionais propostas pelo Ministério da Saude. Visando a integralidade na atencdo a SM,
foram criados programas de prevencdo, tratamento de patologias ginecologicas,
acompanhamento a mulher gestante, assisténcia & mulheres vitimas de violéncia e
planejamento familiar. A Clinica cirargica ginecolégica(CCG) da Fundacdo Santa Casa
de Misericordia do Pard (FSCMP) é um espaco que recebe mulheres com qualquer tipo
de patologia ginecoldgica a espera de procedimento cirurgico e tratamento de infeccéo.
OBJETIVO: Objetiva-se descrever as perspectivas de atuacdo da Terapia
Ocupacional(TO) junto a SM na CCG. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da atuacdo de uma residente de TO na Atencdo a SM em uma
enfermaria na CCG da FSCMP, pelo periodo de Mar¢co a Maio de 2015. Os
atendimentos foram documentados em atas e prontuarios da instituicdo e
supervisionados pela preceptoria de TO. DISCUSSOES: A atuacio da TO na SM, tem
sido pouco discutida nos cenarios de pratica. Porém, embora ainda haja o pensamento
que a clientela da TO seja constituida por pacientes em quadros agudos e condic¢des de
risco pessoal ou social, novas a¢bes tem sido implantadas para atingir novos publicos
alvos como a SM. O papel do TO ¢é habilitar para a ocupacdo, para o cotidiano, de forma
a promover salude e qualidade de vida, possibilitando a execucao das atividades para si
significativas. Compreender as representacdes das mulheres submetidas a cirurgias é
vislumbrar a influéncia dos habitos de vida sobre o quadro clinico, minimizando os
fatores negativos que afetem a qualidade de vida da mulher assistida. Na CCG foram
realizados atendimentos individuais e grupais, com foco nos aspectos cotidianos, no
fomento de autoestima, utilizagdo de atividades expressivas para trabalhar a imagem
corporal e as expectativas em relagcdo ao tratamento, suporte terapéutico e criacdo de
instrumentos de motivacdo dentro do contexto hospitalar. RESULTADOS: Observou-se
que o atendimento TO possibilitou uma ressignificacdo da experiéncia vivida pela
maioria das mulheres atendidas, favorecendo a qualidade de vida destas e possibilitando
um novo olhar sobre o futuro e necessidade de um maior autocuidado. CONCLUSOES:
Acredita-se que haja necessidade de maior fomento na expansdo de praticas da TO junto
a SM, ja que o TO € capaz de potencializar as acdes e cuidados com a saude dos
individuos, na busca da inser¢do social e da coletividade.
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SAUDE MENTAL E PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE ESCOLARES DE
UM MUNICIPIO DO NORDESTE BRASILEIRO

MONIQUE CARLA DA SILVA; CLAUDIO TORRES DE MIRANDA

INTRODUCAO: Os problemas de saide mental na infancia e na adolescéncia sdo
comuns e podem se manifestar por diversas dificuldades, tais como as comportamentais,
emocionais, sociais e de rendimento escolar, prejudicando o desenvolvimento e o
aproveitamento dos recursos potenciais. Estima-se que 20% das criangas e adolescentes
ao redor do mundo apresentam algum transtorno mental. OBJETIVOS: Identificar a
frequéncia e os fatores sociodemogréaficos associados a problemas de satide mental em
escolares do ensino fundamental das redes publica e privada de Maceio.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de desenho transversal, envolvendo amostra
probabilistica de escolares com idades entre 9 e 11 anos. Foi utilizado o SDQ -
Strengths and Difficulties Questionnaire, que é um instrumento de rastreamento que
permite detectar possiveis problemas de saide mental em pessoas com idades entre 4 e
16 anos e para identificar a classificacdo econdmica, foi utilizado o critério de
Classificacdo Econdmica do Brasil (ABEP). O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (protocolo n® 017299/2011-43).
RESULTADOS: Este trabalho contou com 1.151 criangas. Foram encontradas 56%
(n=588) crianc¢as oriundas da rede publica de ensino e 44% (n=462) da rede privada,
quanto ao sexo, 52,1% (n=544) eram meninas e 47,8% (n=500) meninos. Foi observado
que 55,9% (n=591) das criancas vive sem a presenca simultanea do pai e da mae; as
criancas ndo brancas, compuseram a maior parte da amostra, representando um total de
67,9% do total. Quanto aos resultados obtidos através do SDQ, observou-se que a
frequéncia de problemas de satde mental foi de 29,2% (n=306). DISCUSSOES: A taxa
de problemas de saide mental identificada no estudo se situa de dentro do espectro dos
estudos epidemioldgicos brasileiros (8,3%-35,2%). Os resultados obtidos revelaram
grande diferenca no padrdo socioecondémico das familias, segundo a rede de ensino
considerada. A distribuicdo do agravo diferiu conforme o tipo de estabelecimento, de
modo que houve maior frequéncia de criancas que apresentaram resultado positivo para
problemas de saiude mental em escolas publicas. CONCLUSOES: O estudo pode
concluir que criangas que pertencem as camadas sociais menos privilegiadas e a
familias monoparentais, assim como o trabalho da mée, apresentavam maiores chances
de terem problemas de satide mental.
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SAUDE MENTAL E TERRITORIO: REFLETINDO SOBRE A PRATICA DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL NA ATENCAO BASICA A PARTIR DA
PRODUCAO DO CUIDADO EM REDES

THAYANE PEREIRA DA SILVA FERREIRA; CARMEN TERESA COSTA

Introducdo: A atencdo basica em salde se configura como porta de entrada do Sistema
Unico de Salde (SUS) possibilitando o primeiro acesso das pessoas ao sistema,
inclusive daquelas que demandam cuidado em saude mental. Assim, as acdes em saude
mental na atencdo basica ganham poténcia quando realizadas no territorio, ndo apenas
como espaco geografico, mas de producédo de existéncia, considerando as redes vivas de
cuidado que encontram-se disponiveis no local para a producdo do cuidado
compartilhado e em redes. Objetivo: O estudo em tela tém como objetivo problematizar
e discutir as acOes de saude mental na atencdo bésica, com vista ao cuidado
compartilhado e em redes. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo
em forma de relato de experiéncia a partir da vivéncia em uma unidade basica de saude
do municipio de Jodo Pessoa-PB. Como meio de producdo dos dados realizou-se a
sistematizacdo dos diérios de campo construidos durante o estagio em Terapia
Ocupacional. Resultados e Discussdo: A experiéncia do estdgio em Terapia
Ocupacional na atencao bésica se configurou por meio do entendimento de que a salde
é construida e mantida no territério. Assim, cartografamos as redes sociais e de apoio do
local com o intuito de englobarmos os diversos atores da comunidade na producédo do
cuidado em saude mental, visto que as acOGes de salde se fortalecem por meio da
articulacdo entre servicos instituidos- os da salde- e instituintes- os sociais, de esporte,
cultura e lazer. Logo, a partir do conhecimento destas redes desenvolvemos a¢des com
as pessoas da comunidade, com o intuito de integra-las em atividades significativas, de
modo a possibilitar a construcdo de vinculos e pertencimento, ampliando o escopo das
acObes em saude. Entendemos entdo que a producdo do cuidado em salde mental, na
perspectiva das redes vivas engloba e envolve todos os atores envolvidos na
comunidade, e isso de fato tém poténcia para se produzir uma atencdo a salde que
atenda as necessidades das pessoas, em sua singularidade. Conclusdo: Portanto, o
processo criativo suscitado pelas novas praticas de cuidado em salide mental devem se
debrucar sobre o cotidiano das pessoas, e seus significados. S6 assim, & possivel
identificar os diversos atores sociais que podem estar envolvidos no cuidado, de modo
que este seja capaz de ampliar as relacOes entre as pessoas e produzir vida.
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SERVICO DE TERAPIA OCUPACIONAL EM UM HOSPITAL ESCOLA DE
SAO JOSE DO RIO PRETO

CRISTIANE CARNAVAL GRITTI; MONIQUE LUIZA CARVALHO VIOLA PLATINA; MAYSA
ALAHMAR BIANCHIN; GRAZIELLA ANDRESSA DA SILVA PAULA

Introducdo: Atualmente o contexto hospitalar € um ambiente multidisciplinar, com a
pratica de diferentes profissionais que visam garantir o processo em saude. Vale
ressaltar a atuacdo da terapia ocupacional, que surgiu neste ambiente, tem como
objetivos gerais a promogdo do desempenho funcional/ocupacional, autonomia e
qualidade de vida; avaliando, intervindo e orientando os pacientes, cuidadores e/ou
familiares em diferentes unidades e enfermariais; favorecendo a reducdo do tempo de
internacdo e dos custos em salde. Objetivo: Identificar os atendimentos de Terapia
Ocupacional em um hospital escola de Sdo José do Rio Preto. Método: Trata-se de um
estudo descritivo transversal e quantitativo, sendo realizado levantamento dos
atendimentos realizados pelo servico de Terapia Ocupacional no ano de 2014 através do
sistema informatizado do hospital. Resultado: No periodo do estudo, foram realizados
9.132 atendimentos terapéuticos ocupacionais em contexto hospitalar, sendo a maioria,
2.406 (26,35%) na especialidade de pediatria, seguida por 1.787 (19,56%) na unidade
de geriatria, clinica médica e reumatologia, 1.676 (18,35%) neurologia e neurocirurgia,
694 (7,59%) ortopedia e traumatologia, 541 (5,92%) emergéncia, 429 (4,69%)
hemodialise/dialise, 312 (3,41%) doencas infecto parasitarios, 310 (3,39%) cuidados
paliativos, 283 (3,09%) cardiologia, 237 (2,59%) unidade de terapia intensiva e 457
(5,06%) em outras unidades. Esses atendimentos foram realizados por dezesseis
profissionais, cinco profissionais contratadas, cinco aperfeicoandas e sete residentes,
ressaltando-se que cada profissional e especializacdo possuem cargas horarias diferentes
e especificas. Discussdo e Conclusdo: Neste estudo, observou-se o grande nimero de
atendimentos, visto que foram realizados por dezessete profissionais, e que estes
aconteceram em diferentes unidades e especialidades. Ha poucos estudos que relatem a
atuacdo de terapia ocupacional neste contexto, pois grande parte das publicacGes tratam-
se de estudos de relatos de experiéncia em determinadas areas. Além disto, ndo ha uma
nomenclatura oficial para a atuacdo do terapeuta ocupacional neste contexto
classificando as areas de atuacdo. Embora seja um estudo descritivo dos atendimentos
de um servico especifico de terapia ocupacional, ressalta e demonstra-se a importancia
deste profissional e de suas areas de atuacdo no contexto hospitalar.
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SOBRE A ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CONTEXTO
HOSPITALAR: UMA EXPERIENCIA NA FORMACAO PROFISSIONAL

GEOVANA DE SOUZA PAIXAO; CARLA ADRIANA VIEIRA DO NASCIMENTO; VICTOR AUGUSTO
CAVALEIRO CORREA

Introducdo: O curso de graduacdo de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Para tem baseado seu ensino teorico-pratico nas metodologias ativas, na aprendizagem
baseada na resolucdo de problemas e nas estratégias interdisciplinares. Dessa forma a
insercdo dos alunos no campo de contexto hospitalar se d& de maneira gradual e na
compreensdo que o individuo deve ser visto num deslocamento da patologia para o ser
integral. Na Terapia Ocupacional, essa condicdo ocorre na compreensdo do
desempenho-ocupacional. Com isso, busca-se cuidar dos individuos no ambiente
hospitalar enfatizando a ampliacdo dos aspectos de vida saudaveis por meio de
atividades durante a internacdo, bem como, a aproximacdo do cotidiano vivido antes
desta. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia académica
em um contexto hospitalar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivido
em contexto hospitalar por estudante de Terapia Ocupacional. Resultados: A primeira
experiéncia real e concreta vivenciada no contexto hospitalar foi inicialmente
desafiadora devida & inseguranca gerada nos académicos, o amadurecimento para lidar
com o adoecimento e a hospitalizacdo do outro. No entanto, 0 que seria uma barreira,
transformou-se em desafios motivacionais para 0 engajamento nas intervencdes,
impulsionando um aprendizado que refletiu em beneficios significativos para 0s
usudrios atendidos e profissionais em formacdo. O contato com a metodologia ativa
facilitou a tomada de decisdes, o planejamento da intervencdo e a analise do
engajamento ocupacional nas atividades de ensino, aléem disso, as trocas de experiéncias
compartilhadas nas discussdes de casos foram essenciais aos discentes para identificar o
papel do Terapeuta Ocupacional neste contexto de grande relevancia para area.
Conclusbes: O contexto hospitalar funcionou como um espaco de descobertas e
aprendizados que favoreceram a reconstrucdo de olhares mais sensivel perante o
adoecimento do outro no tempo e espaco da hospitalizacdo. As metodologias ativas,
somadas a disposicdo discente para com o método e a busca em solucionar os
problemas designados contribuiram para a formacéo discente.
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rasileira de Terapia Ocupacional

SOBRE A PRATICA DE ACADEMICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL NO
CONTEXTO HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

CARLA ADRIANA VIEIRA DO NASCIMENTO; GEOVANA DE SOUZA PAIXAO; VICTOR AUGUSTO
CAVALEIRO CORREA

Introducdo: O adoecimento e a hospitalizacdo representam rupturas significativas no
cotidiano neste territorio instavel, intenso que abrange o hospital para todos os seus
personagens. Diante disso, a formacdo do terapeuta ocupacional contempla
competéncias para o desenvolvimento de atividades que resgatem os sujeitos para um
lugar protagonista das acGes em salde reinscrevendo o processo de adoecimento
utilizando recursos disponiveis para experiéncias em que possam fazer conexdes
cotidianas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Terapia Ocupacional no
atendimento individual a pacientes no Contexto Hospitalar. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo de natureza qualitativa vivenciado por académicos do
curso Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para em atendimento individual
no contexto hospitalar. Resultados: Na relacdo teorico-pratico, observou-se
concordancia entre o tedrico e o observavel no cenario de préatica a partir do processo de
andlise da vivéncia, oportunizando aos pacientes significacbes no ambito ocupacional e
aprendizados para a construcdo de um perfil profissional sensivel as demandas dos
usuarios. Ja em acBes e tomadas de decisdo, incentivou-se 0 engajamento nas
atividades, atraves da escuta, favorecendo a confianca entre usuario-estagiarias. O
planejamento das atividades permitiu o treinamento do raciocinio clinico, a elaboracao
de questionamentos e a construcdo e expressao de ideias propiciando o desenvolvimento
de competéncias préprias do terapeuta ocupacional. Dentre os sentimentos gerados
destaca-se 0 medo e a inseguranca que se tornaram sentimentos de competéncia e
autoestima com a realizacdo das intervencfes. Ressalta-se ainda o afetamento
emocional gerado frente ao sofrimento do outro. Discursdo: A préatica oferece a
formacdo académica o aperfeicoamento de habilidades necessarias a interpretacdo das
demandas dos sujeitos e a atuagdo em contextos como o hospitalar, que possa facilitar
0s processos reflexivos em académicos e pacientes, constituindo uma ferramenta de
ressignificacdo do hospital, como um espaco de acesso e manipulacdo de contetudos
diversos e ndo somente um lugar de dor, incdmodo e restricdo. Conclusdo: A construcédo
das propostas e execucdo destas proporciona aos académicos a reflexdo sobre as praticas
hospitalares e o encontro dos fundamentos para uma intervencao que envolve vivéncias
de suma importancia para a composicdo formativa do profissional de Terapia
Ocupacional.

Palavras-chave: Assisténcia, Terapia Ocupacional, Hospital.

275
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTQ

TABAGISMO E USO DE MEDICAMENTOS ENTRE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: UM CENARIO PARA ATUACAO DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

DEBORA HASSUO; DANIELLE DOS SANTOS CUTRIM GARROS; PATRICIA DE SOUZA
ROSSIGNOLI

Introducdo: No Brasil estima-se que existam cerca de um milhdo e meio de idosos
fumantes. Além disso, a maioria dos idosos utiliza pelo menos um medicamento. A
institucionalizacdo do idoso pode contribuir com o aumento do tabagismo e do uso de
medicamentos. Neste cendrio, um aspecto pouco explorado é a potencialidade de
ocorréncia interacfes medicamentosas (IMs) com o tabaco. Objetivo: Analisar a
influéncia do tabagismo sobre a farmacoterapia de idosos residentes em Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Metodologia: Os dados foram coletados a
partir dos prontuarios em trés ILPIs no municipio de Marilia/SP. O estudo das IMs
pautou-se em literatura especializada. Foi realizada estatistica descritiva dos dados.
Aprovacao CEP FFC Unesp-Marilia n® 938/14. Resultados: Do total de idosos das ILPIs
(n=188), 14,89% (n=28) eram fumantes, com média de idade de 74,54+6,78 anos, sendo
25% (n=7) mulheres e 75% (n=21) homens. Do total de idosos fumantes, 96,43%
(n=27) utilizavam medicamentos, com média de 4,67+2,50 medicamentos/idoso
fumante (5,14+2,27 para mulheres e 4,50+2,61 para homens). Entre os idosos fumantes
medicados, 88,89% (n=24) apresentavam IMs potenciais com tabaco, com média de
1,96+£1,08 IMs potenciais/idoso fumante medicado (2,29+1,25 para mulheres e
1,88+0,99 para homens). Para a maioria das IMs, o tabaco foi responsavel pela reducéo
da eficacia do medicamento. Discussdo: A porcentagem de idosos fumantes nas ILPIs
foi baixa, provavelmente devido as intervencdes pontuais das equipes de salde. No
entanto, quase a totalidade dos idosos que faziam uso de medicamento e eram fumantes
apresentaram ao menos uma IM potencial com o tabaco. O fato da maioria dos idosos
fumantes ser composta por homens e do uso maior de medicamentos ser feito por
mulheres esta atrelado a questdes socioculturais. Entretanto, quando o tabagismo ocorre
entre as mulheres, o risco de ocorréncia de IMs com o tabaco aumenta, em funcéo do
maior uso de medicamentos. Conclusdes: Uma realidade alarmante a respeito da
influéncia do tabagismo sobre a farmacoterapia de idosos residentes em ILPIs foi
evidenciada, uma vez que as IMs podem agravar o estado de saude, dificultando a
recuperacao e interacdo social do idoso. Neste sentido, cabe ao Terapeuta Ocupacional a
implementacdo de estratégias de intervencao que objetivem a conscientizacdo sobre o
uso do tabaco, com vistas a cessagdo tabagica, entre os idosos institucionalizados.
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TEATRO COMO ESTRATEGIA TRANSDISCIPLINAR A SERVICO DA
DESMITIFICACAO DO ROTULO DE “CRIANCA GORDA” NO CONTEXTO
EDUCACIONAL

BRUNNA KAROLINY PEREIRA UCHOA; GIZELLE ALVES DA SILVA; NISE CRISTINA ARRUDA DO
VALE; JULIA COSTA LIMA RODRIGUES DA CUNHA; TAINA LIMA PEREIRA; MARILENE
CALDERARO MUNGUBA

Introducdo: A obesidade infantil tem sido objeto de estudo de muitas pesquisas devido
ao seu crescimento e correlagdo com o surgimento de diversas doencgas cronicas. Trata-
se de um problema de saude publica cuja etiologia € multifatorial. O teatro é uma forma
de expressao da arte que possibilita a interacdo social em vérias dimensdes, dentre elas a
interacdo ator e platéia; tal interacdo permite perceber novas concep¢des acerca de fatos
da sociedade. Ator e platéia aprendem um com o outro acerca da realidade que os cerca.
O teatro é visto como um potente meio de comunicacdo e expressao, bastante utilizado
para fins educativos. Objetivo: Analisar o uso do teatro como estratégia para
desmistificar o rétulo de “crianga gorda” em contexto escolar. Metodologia: As agdes
realizadas sdo parte da coleta de informagdes relativas ao projeto “Obesidade Infantil -
um desafio transdisciplinar”. Participaram 5 alunas - Terapia Ocupacional (2) e
Nutricéo (3) -, inicialmente houve um planejamento do texto do esquete teatral que seria
apresentado, uma divisdo quanto aos papéis de cada uma das alunas e 0s ensaios para a
apresentacdo. Apos trés ensaios o esquete teatral foi apresentado aos alunos do turno da
tarde de uma escola municipal de ensino fundamental I, em Fortaleza, Ceara, Brasil. A
coleta de informacgdes se deu mediante observcdo participante e diario de campo,
submetidas a analise tematica. Resultados: Durante o teatro todas as criangas presentes
mostraram-se atentas ao desenrolar da estoria que abordava a importancia do projeto, as
vantagens de participar, a singularidade daqueles que participavam, e que apesar de
voltado para obesidade infantil, possui teméaticas que dizem respeito a educacdo em
salde para todos de maneira geral, desmistificando a pré-concepcdo de participar do
projeto e ser rotulado como “gordo (a)”. Discussao: Tal estratégia possibilitou a todas as
criancas, até mesmo as que ndo respondem os critérios de participacdo na pesquisa, uma
visdo do projeto e da participacdo no mesmo como algo divertido e prazeroso, um
privilégio para quem participa, desconstruindo o estereotipo de ‘‘crianca gorda”
atribuido aos participantes. Conclusdo: A vivéncia teatral seja como ator ou como
platéia possibilita a sensibilizacdo, a ver com outros olhos aspectos antes
estigmatizados, tendo influéncias em nosso pensamento e comportamento. Teatro
significa ir e ver além, propicia novas visdes do mundo e das pessoas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Obesidade, Crianca
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TERAPIA OCUPACIONAL E A SAUDE DO TRABALHADOR: VIVENCIA DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

ALZILENE PEREIRA CORDOVIL; DANIELLA AMORIM DE CARVALHO; GLAUCIA DE SOUZA
MONTEIRO; RONALD DE OLIVEIRA CARDOSO

Introducdo: O ambiente de trabalho pode ocasionar efeitos positivos e negativos na vida
do trabalhador, interferindo diretamente sobre sua salde e qualidade de vida. Nesse
contexto, o terapeuta ocupacional trabalha a melhora na qualidade de vida dos
trabalhadores a partir de acGes de prevencdo e promocdo da saude, a partir do uso de
atividades e do dispositivo grupal. Objetivos: Apresentar um relato de experiéncia
vivenciado no grupo de saude do trabalhador a partir de intervencgdes terapéuticas
ocupacionais realizadas com profissionais de salde de uma equipe de Satde da Familia
e NASF na cidade de Ananindeua/Para como parte da pratica da residéncia
multiprofissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia, sobre as percepcfes da qualidade de vida e do
ambiente de trabalho em uma equipe de Saude da Familia e equipe NASF, a partir da
técnica da observacdo livre. O Grupo de Salde do Trabalhador ocorria em periodo
mensal, de carater aberto e apresentava caracteristica homogénea. As intervencdes
foram realizadas na sala de reunifes da Unidade de Salde, e tinham duracdo média de
uma hora. As atividades eram escolhidas de acordo com uma tematica pré-estabelecida,
ou de acordo com a demanda apresentada no momento perpassando por atividades
corporais, de integracdo e expressivas. Resultados e Discussdo Ao final de cada
intervencdo terapéutica ocupacional, realizava-se um resgate das repercussfes das
atividades. Era possivel observar em suas expressdes e em suas falas a sensacdo de
minimizacdo do estresse, bem como melhora na auto-estima e integracdo com seus
colegas de trabalho.Para a coordenacdo das equipes houve a percepcdo da importancia
de intervencdes em salde do trabalhador neste nivel de atencdo, porém observou-se que
a adesdo ndo contemplou a todas as equipes, nem a todos os profissionais das equipes
que participavam do grupo. Conclusdo: Concluiu-se que, apesar de palpavel as
demandas de cuidado para que haja qualidade de vida e de trabalho dos profissionais de
salde da Atencdo Basica, fazer Saude do Trabalhador neste nivel de atencdo ainda é um
desafio no que tange a adesdo destes profissionais, porém é possivel alcancar resultados
positivos a partir de intervencgdes grupais.
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TERAPIA OCUPACIONAL E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO
ESCOLAR: IDENTIFICANDO DEMANDAS DE CRIANCAS COM
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

GLAUCIA DE SOUZA MONTEIRO; DEBORA RIBEIRO DA SILVA CAMPOS FOLHA

Introducdo: O Ministério da Saude (MS) compreende que o periodo escolar €
fundamental para se trabalhar saide no @mbito de sua promocdo, desenvolvendo agdes
para a prevencdo de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo. Dentre 0s
problemas mais comuns encontrados na rede de ensino estdo o abandono escolar,
criangas que ndo conseguem se alfabetizar, queixas dos professores em relagdo a falta
de concentragdo dos alunos, indisciplina que contribuem com a cronicidade dos
problemas de aprendizagem. Objetivos: Os objetivos desta pesquisa consistem em
identificar as demandas apresentadas por criancas com dificuldades de aprendizagem e
seus impactos na saude e no desempenho escolar a partir da perspectiva de professores;
bem como investigar estratégias que visem minimizar os impactos das dificuldades de
aprendizagem no desempenho escolar por meio da atuacdo do Terapeuta Ocupacional
na prevencdo e promog¢do da salde do aluno com dificuldade de aprendizagem.
Metodologia: Nesta pesquisa, foi utilizada a abordagem qualitativa, com um estudo do
tipo exploratério descritivo, onde por meio da aplicacdo de um questionario com uma
entrevista semi-estruturada, buscou-se verificar a percepcdo de professores e suas
experiéncias com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem. Resultados e
Discussdo: A pesquisa envolveu a aplicacdo de um questionario onde foi possivel
observar a percepc¢do dos professores diante da problematica em questdo. Ao analisar as
respostas trazidas pelos participantes observou-se que os professores desenvolvem
estratégias e se mantém comprometidos a contornar as dificuldades apresentadas por
seus alunos, assim como relataram que essas dificuldades se manifestam principalmente
em atividades em grupo. Foi possivel observar também o interesse e o reconhecimento
da importancia da atuacdo de outros profissionais como parceiros nesse processo
educacional de alunos com dificuldades de aprendizagem. Conclusdo: A partir das
impressdes e demandas trazidas pelos professores buscou-se verificar como o terapeuta
ocupacional enquanto profissional da salde atuando na atencdo primaria e tendo
subsidios para intervir também no ambiente escolar pode auxiliar na promocdo do
desempenho escolar de criancas com dificuldades de aprendizagem por meio de
orientacOes e acbes de promocdo da salde e prevencdo de agravos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Satde do Escolar, Dificuldades de aprendizagem.
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TERAPIA OCUPACIONAL E MULHERES COM CANCER DE MAMA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

NATALIA CINTRA FARIA; MARYSIA MARA RODRIGUES DO PRADO DE CARLO

Introducdo: O cancer de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e o mais
comum entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. Apesar de
ser considerado um cancer de bom progndstico quando diagnosticado e tratado
oportunamente, as taxas de mortalidade no Brasil por cancer da mama séo elevadas, ja
que a doenca continua sendo diagnosticada na populacdo, em geral, em estadios
avancados - em Cuidados Paliativos. Objetivo: Diante da escassez de literatura sobre a
atuacdo da Terapia Ocupacional com essa populacédo, o objetivo deste estudo foi revisar
os registros de atendimentos realizados no periodo de agosto de 2010 a dezembro de
2012. Metodologia: Trata-se de uma andlise retrospectiva dos dados sociodemograficos
e clinicos de mulheres com cancer de mama, atendidas pelo servico de Cuidados
Paliativos de um hospital publico, universitario, de elevada complexidade, localizado no
interior do Estado de S&o Paulo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do hospital,
processo numero 12559/2013. Resultados: A casuistica inicial foi composta por 49
mulheres com diagndstico de cancer ginecoldgico, dentre as quais foram identificadas
27 com cancer de mama; 23 delas haviam sido atendidas pela terapeuta ocupacional e
compuserem a amostra final deste estudo. Os dados dos sujeitos e os procedimentos
realizados foram analisados por estatistica descritiva. Discussdo: A analise dos
atendimentos indicou as seguintes categorias de procedimentos realizados: acolhimento,
suporte familiar, conservacdo de energia, atividades significativas, enfrentamento do
processo de adoecimento e/ou internacdo, cuidados gerais — orientacdo e adaptacdo de
Atividades de vida diaria e Atividades instrumentais de vida diéria, treino de mudanca
de decubito e posicionamento, estimulo a autonomia e automassagem. As intervencgdes
basearam-se na abordagem centrada no cliente e abrangeram tanto o paciente como sua
familia; envolveram diferentes procedimentos, como acolhimento e suporte familiar,
orientacOes sobre estratégias de enfrentamento e conservacdo de energia e estimulo a
independéncia e autonomia para as AVDs, AIVDs e atividades significativas.
ConclusGes: Através deste trabalho foi possivel apresentar algumas praticas
desenvolvidas pela Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos, onde foi possivel
possibilitar a construcdo de espacos saudaveis de vida e de poténcia, criacdo e
singularidade nos Cuidados Paliativos.
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TERAPIA OCUPACIONAL E NEFROPATIA PEDIATRICA: ESTRATEGIAS
DE PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA DURANTE A DIALISE

THAIS GOMES CABRAL; FERNANDA DO SOCORRO CARVALHO DA SILVA LOBATO CLEVIA
DANTAS LUZ DE MATOS

INTRODUCAO: As doengas renais cronicas ocasionam um abrupto rompimento nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs). Os avangos tecnologicos trouxeram melhora
significativa para o tratamento destas, porém os riscos de morbidade sdo elevados pela
gravidade das mesmas e necessidade de mudanca na rotina. O tratamento € constituido
por dialise, dieta alimentar / liquido e medicamentos especificos. A aderéncia a
terapéutica promove estado de controle hidroeletrolitico essencial para a sobrevida dos
pacientes.A Terapia Ocupacional(TO) é responsavel por promover a (re)organizacdo do
cotidiano de pessoas que sofreram algum ruptura em seu Desempenho Ocupacional
(DO), criando estratégias para recuperacdo, manutencdo ou reabilitacdo do potencial
para a realizacdo de atividades cotidianas. OBJETIVOS: Demonstrar as estratégias de
intervencdo TO utilizadas para a promog¢do de qualidade de vida durante a dialise de
criangas em um centro especializado. METODOLOGIA: Refere-se a um relato de
experiéncia de intervencbes TO em um centro especializado, realizadas por uma
residente de TO em salde da Mulher e da crianga sob a preceptoria da TO do centro de
nefropatia pediatrica (NP), que ocorreram no periodo de Maio a Julho de 2015, 5 dias
por semana no periodo matutino. A NP conta com 8 leitos, e realiza 2 turnos de dialise
diarios. DISCUSSAO: Durante as intervencdes realizou-se individualmente orientagdes
quanto ao autocuidado, restricbes e novas adaptacdes em relacdo ao desempenho
ocupacional, estimulando o0s aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor,
promovendo suporte emocional e trabalhando aspectos referentes a auto-imagem, pelo
uso de cateteres e fistulas e fomentando o brincar e o estudar como principais
ocupacdes. Os atendimentos grupais, visaram favorecer a maior integracdo entre 0s
pacientes, fortalecendo esta rede de suporte. RESULTADOS: Observou-se boa
aderéncia dos pacientes as préaticas propostas, melhor qualidade de vida durante e pés a
dialise, maior socializacdo entre 0s mesmos e junto a equipe de salde do setor.
CONCLUSOES: Entende-se que as NP ocasionam um rompimento brusco na rotina e
DO natural das criancas, onde destaca-se o papel do TO na reorganizacdo deste
cotidiano. Através desta pratica e de pesquisas a respeito do assunto encontrou-se
escassez de artigos referentes a NP e a TO, suscitando a necessidade do fomento de
pesquisas na area, de maneira e evidenciar o papel da TO como promotora de qualidade
de vida e minimizadora dos efeitos adversos da dialise.
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TERAPIA OCUPACIONAL E O SERVICO SUBSTITUTIVO NA
PERSPECTIVA DAS RESIDENCIAS TERAPEUTICAS: UM NOVO OLHAR
PARA A SAUDE MENTAL

RAYANE AUREA DE MATTOS VILELA; RAQUEL CRISTINA DE CAMARGOS; YASMIM OLIVEIRA
GAIGHER; MARCOS AURELIO FONSECA

Introducdo: Desde o fim da década de 70, com a Reforma Psiquiatrica no Brasil, foram
criados o0s servicos substitutivos. Este processo traz consigo a missdo de
desinstitucionalizar as pessoas internadas por periodos extensos e assim fecham-se o0s
hospitais psiquiatricos, criam-se residéncias terapéuticas que posteriormente abrigaréo
0S pacientes egressos das instituicdes. Estas por sua vez, frutos de uma aposta no
tratamento aberto influenciado pelo modelo da reabilitagdo psicossocial englobava
cuidado, cidadania e qualidade de vida, a fim de proporcionar trocas sociais,
apropriacdo do territorio, aquisicdo de bens pessoais e materiais, autonomia e
independéncia. O terapeuta ocupacional é um profissional apto a fazer parte da equipe
multiprofissional desse servigo, considerando que tem como foco o desempenho
ocupacional do individuo. Objetivo: Compreender o0s servi¢os substitutivos na
perspectiva das residéncias terapéuticas e a possivel colaboracao da terapia ocupacional
nesse contexto. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nos sites de busca
Lilacs e Scielo; utilizando os Palavras-chave: terapia ocupacional, saude mental e
residéncia terapéutica com filtros: Textos disponiveis online e idioma portugués;
critérios de inclusdo: artigos indexados de estudo de caso ou relato de experiéncia;
critérios de exclusdo: publicacdes feitas no periodo maior que os Ultimos dez anos.
Resultados e discussdo: O terapeuta ocupacional tem como foco o desempenho
ocupacional do individuo, com base na perspectiva da reabilitacdo psicossocial que tem
como objetivo a emancipacdo do sofrimento do individuo psiquico e 0 aumento de suas
habilidades, relacbes e apoio social. As residéncias terapéuticas sdo vistas como
servicos imprescindiveis no novo modelo de assisténcia em salide mental, uma vez que
substitui a internacdo psiquiatrica e norteara o individuo em trés eixos: moradia,
trabalho e local de trocas sociais, para que assim seja trabalhado gradualmente a sua
integracdo social. ConsideracGes finais: A partir dos servi¢os substitutivos a
hospitalizacdo psiquiatrica espera-se que o individuo saia da margem de exclusdo,
aumente sua autonomia e reconhecimento, o que o permitira ampliacdo das trocas de
recursos e afeto com os demais cidaddos em multiplos contextos e territorios. Uma vez
que esta modalidade de servico considera o individuo como parte da sociedade e
portanto necessita ser incluido nesta. A terapia ocupacional se configura como parte
fundamental da equipe multidisciplinar das residéncias terapéuticas.
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TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE DA MULHER: INTERVENCOES
COM UMA PACIENTE EM TRATAMENTO DE DOENCA TROFOBLASTICA
GESTACIONAL- MOLA

THAIS GOMES CABRAL SUZANA CARLA LEITE LELIS; CLEVIA DANTAS LUZ DE MATOS

Introducdo: A adolescéncia € a transicdo entre a crianca e 0 adulto e, portanto, €
possivel se deparar com diversas alteracBes biopsicossociais. Neste sentido, o fator
sociocultural pode preponderar alguns comportamentos do adolescente tais como,
relacionamento estavel precoce, evasdo escolar e, gravidez na adolescéncia. Estes
fatores contribuem para atuacdo do terapeuta ocupacional. Objetivo: Descrever a
intervengdo da Terapia Ocupacional (TO) com uma paciente em tratamento de MOLA
na enfermaria de Clinica Cirurgica (Santa Maria) da FSCMPA. Metodologia: O
presente trabalho se refere a um relato de experiéncia com paciente em tratamento de
MOLA durante intervencdo terapéutica ocupacional dentro do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Mulher e da Crianca. G.L., 15 anos, sexo feminino,
reside com o companheiro e, possui historico diagnéstico de MOLA persistente.
DiscussBes: Foi possivel evidenciar a importancia do vinculo paciente/terapeuta, da
escuta aos relatos, orientacbes em salde, oferecimento de suporte emocional e
acompanhamento do psicoemocional. A TO com mulheres hospitalizadas promove a
aceitabilidade e adesdo ao tratamento, manutencdo das &reas de ocupacao,
favorecimento do Desempenho Ocupacional, promoc¢do da qualidade de vida,
composicdo dos aspectos referentes ao cotidiano habitual para o contexto hospitalar,
construcdo da resiliéncia no processo de adoecimento e de hospitalizacao,
aprimoramento da comunicacdo e a expressdao das emocdes/corporal das pacientes,
auxiliando a estabilizacdo do quadro psicoemocional da paciente, diminuindo até o
tempo de internagdo. Resultados: Foram realizados acompanhamentos terapéuticos
ocupacionais a paciente onde, oportunizou-se que a mesma pudesse construir um olhar
critico-reflexivo sobre a sua propria vida, idealizar expectativas, projetar anseios e
desejos assim como, reconduzir caminhos decididos precocemente. Conclusédo: A TO
pode utilizar diversos recursos, no entanto, observa-se com este estudo que o maior
deles repousa no proprio ser humano como potencializador e, neste sentido, facilita o
enfrentamento da distancia dos contextos reais da mulher. Assim, a TO pode lancar méo
de demandas sociais dentro do ambiente hospitalar e, deste modo, a Satde da Mulher é
um campo de descobertas que permite a TO assumir papel indispensavel de ferramenta
no fornecimento de uma atencdo humanizada.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saide Da Mulher, Doenca Trofoblastica
Gestacional (MOLA)
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TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENCAO BASICA: RELATO DE UM
ATENDIMENTO DOMICILIAR COM PACIENTE LESADO MEDULAR

ADRIANA GOMES LIMA; ANA CLAUDIA SANTOS; EMANUELE MARIANO DE SOUZA SANTOS

A assisténcia a salde na atencdo basica ocorre em funcdo das necessidades do territério.
Nesse contexto, um dos papéis do terapeuta ocupacional € prestar assisténcia domiciliar
aos pacientes que nao tem suporte na rede, atuando nas dificuldades relacionadas as
atividades do cotidiano. A lesdo medular € uma das incapacidades encontradas na
populacdo que causa diversos prejuizos de ordem fisica, psicoldgica e social. Objetiva-
se descrever a experiéncia de atendimento domiciliar com paciente lesado medular
realizado durante um estdgio obrigatério de Terapia Ocupacional em salde coletiva
ocorrido em Lagarto/SE. Houve um levantamento de pacientes com necessidades de
acompanhamento domiciliar junto a uma equipe de salde da familia. Os atendimentos
foram realizados de fevereiro a maio de 2015, com um encontro semanal. As atividades
desenvolvidas foram: apresentacdo da proposta de acompanhamento no estagio;
avaliacdo; observacdo do ambiente domiciliar e dinamica familiar; reabilitacdo no
domicilio. As intervencGes objetivaram acdes de reabilitagdo motora, orientacdes
quanto & mobilidade no leito, treino de técnicas de transferéncia, atividade sexual,
adaptacdo ambiental e em utensilios pessoais relacionadas as atividades de vestuario e
banho, e medidas para prescri¢do de cadeira de rodas. Observou-se que as intervencoes
potencializaram e ampliaram a funcionalidade e independéncia do paciente nas suas
atividades cotidianas, com ganhos em aspectos motores, na transferéncia e mobilidade
no leito; melhor autoestima, motivacdo, participacdo ativa e criativa na resolucdo das
dificuldades apontadas para o desempenho funcional das atividades; maior interesse em
projeto de vida, participacdo na comunidade e melhor relagdo afetiva com a familia. O
estagio contribuiu para a compreensdo da atuacdo da terapia ocupacional na atencdo
basica, com destaque para os beneficios do acompanhamento domiciliar, por possibilitar
um ambiente facilitador no desenvolvimento das acGes, ao favorecer o contato direto
com familia/paciente, o vinculo e o conhecimento da dindmica de funcionamento do
paciente no domicilio, desvelando suas potencialidades.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Assisténcia Domiciliar, Terapia
Ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENCAO DE CRIANCAS COM
MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO VI

BEATRIZ CAMPELO PEIXOTO; FERNANDA DO NASCIMENTO MAIA; LUANA RAMALHO JACOB,;
ROSA MARIA ARAUJO MITRE

A mucopolissacaridose (MPS) € uma doenca hereditaria, multissistémica, causada pela
deficiéncia de enzimas lisossbmicas que realizam a quebra e reciclagem dos
glicosaminoglicanos (GAG). Os GAG sao formados por moléculas de aglcar que ao
ndo serem catabolizados, acumulam-se nas células de todo o corpo resultando em
sintomas graves. A MPS do tipo VI caracteriza-se principalmente pelas anomalias
0sseas e pelo atraso no desenvolvimento, tendo como principais sintomas a rigidez e
contraturas articulares, baixa estatura, anormalidades esqueléticas, opacidade de cornea,
valvopatia cardiaca e dismorfismo facial progressivo. Em conjunto, esses
comprometimentos tornam dificil a realizacdo das tarefas cotidianas do paciente. O
presente trabalho aborda a atuacdo da Terapia Ocupacional no Centro Ambulatorial de
Infusdo e Terapia de Reposicdo Enzimatica durante o rodizio de dois meses com
criangas com MPS do tipo VI ocorrido dentro da residéncia multiprofissional em salde
da criangca e do adolescente cronicamente adoecidos. As intervengdes foram
desenvolvidas através de atividades ldicas realizadas em grupo, uma vez por semana,
durante a reposicdo enzimatica. As criancas que foram atendidas apresentavam
principalmente rigidez e contraturas articulares nos MMSS, dedos grossos com
braquidactilia e pouca flexdo e opacidade da cornea que acarreta na baixa acuidade
visual, dificultando a execucdo de atividades que exigiam um refinamento. As
atividades voltaram-se para o trabalho, estimulo e manutencdo das fungbes de
motricidade fina e grossa, aumento da independéncia durante as atividades de vida
diaria, melhor execucdo das atividades escolares e interacdo entre os participantes do
grupo. Com o decorrer das atividades, foi observada uma diferenca na postura das
criangas, dos profissionais e no ambiente. Além disso, foi notado atraves de observacéo
das atividades e de relatos dos pacientes e dos parentes, mudangas nas execugdes das
AVDs como a colocacdo de roupa ou melhora da pega no lapis e da tesoura, e também
auxiliou no processo de convivéncia do grupo. Este relato permitiu mostrar que a
insercdo da Terapia Ocupacional, através do uso de atividades ludicas, neste espaco
junto a pacientes que realizam a infusdo enzimatica é de fundamental importancia, ja
que este profissional busca o desenvolvimento e a manutencdo das habilidades
necessaria a cada individuo para o desempenho ocupacional.
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TERAPIA OCUPACIONAL NO ATENDIMENTO AS MULHERES
MASTECTOMIZADAS: CUIDADOS NO PERIODO POS-OPERATORIO

ALINE COSTA DE SOUSA KAWAMURA; RAIZA WALLACE GUIMARAES DA ROCHA; KARINE
KRAMECK; EMANUELLE COMPARIM CARDOSO; MARIA JOSE GUGELMIN DE CAMARGO

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude estima que mundialmente ocorram mais
de 1.050.000 novos casos de cancer de mama por ano. Esta neoplasia, responsavel pelos
maiores indices de mortalidade entre a populagdo feminina, € conhecida pelo sofrimento
causado & mulher, que perpassa o impacto clinico e alastra-se em seu modo de vida e
em sua capacidade funcional no periodo pos-operatorio. O terapeuta ocupacional,
profissional integrante da equipe multidisciplinar e com o olhar voltado ao engajamento
em ocupagdes, intervém como facilitador do retorno as atividades anteriormente
desempenhadas. Objetivos: Dentre os objetivos assisténcias, destacam-se: Aumentar a
seguranca da paciente e Facilitar o retorno a pratica de AVDS e AIVDS no periodo pds-
operatorio. Metodologia: O presente trabalho aborda o atendimento dos residentes de
Terapia Ocupacional do programa de Saude da Mulher junto a populacdo de mulheres
masctetomizadas na Unidade de Ginecologia do Hospital de Clinicas da UFPR.
Resultados: O atendimento de Terapia Ocupacional ocorre apos a realizagdo da cirurgia
mamaria. Ao abordar a paciente, o profissional se apresenta e ressalta seu foco de
intervencdo. Durante a anamnese é fundamental conhecer o individuo e suas
necessidades, o significado das atividades desempenhadas e as indicacOes e
contraindicacGes de movimentos, posicionamentos e meios de realizacdo da atividade
em relacdo ao braco do lado operado. Frente as demandas das pacientes sdo realizadas
orientacdes para a realizacdo de atividades considerando os cuidados pds-operatorios e
com base em técnicas de conservacdo de energia, posteriormente realiza-se simulagédo
da atividade e material ilustrativo é entregue a paciente. Em sequéncia ela €
encaminhada para o Ambulatério de DOR, onde a paciente continuard recebendo
cuidados de Terapia Ocupacional. Discussdo: As mulheres atendidas expressaram
duvidas e preocupagdes relacionadas ao retorno ao domicilio e engajamento em
atividades domesticas, de trabalho, lazer e sociais que anteriormente desempenhavam.
Deste modo, compreender qual o significado que o fazer ocupa na vida da paciente é
imprescindivel para que o terapeuta ocupacional possa ressaltar suas possibilidades ap6s
alta hospitalar. Conclusdo: O terapeuta Ocupacional, como membro da equipe
multidisciplinar, contribui para a prevencdo de sequelas decorrentes da cirurgia e
aumento da seguranca do paciente no retorno a sua rotina cotidiana.
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TERAPIA OCUPACIONAL PARA PACIENTES POS-AVE HOSPITALIZADOS
NA VISAO DE CUIDADORES

PATRICIA MAYUMI HIGASHI; CRISTINA YOSHIE TOYODA,; LiVIA MARIA FULGENCIO SILVA;
MARIA FERNANDA BELKIMAN PEDRO; JAQUELINE GOMES DE JESUS

Resumo: a hospitalizacdo gera consequéncias para o paciente e sua familia. O AVE
causa incapacidade e prejudica aspectos importantes na vida do paciente. Isso influencia
diretamente na sobrecarga do cuidador, e muitas vezes, ndo ha estrutura familiar ou
social para oferecer suporte, tornando o ato de cuidar uma tarefa desgastante e com
sérias consequéncias para o paciente. Preservar a salde e bem estar do cuidador é um
fator fundamental para a recuperacdo do paciente. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da instituicio (CEP 292/10) e objetivou compreender e analisar o
conhecimento que os cuidadores possuem sobre a patologia e sobre a profissdo de
terapia ocupacional (TO), se reconhecem a importancia da mesma nesse ambiente e
seus beneficios nas intervencdes. Esta pesquisa foi realizada em um hospital
universitario no estado de Sao Paulo, através de um questionario ndo padronizado,
contendo doze questdes, cujo contetdo foi posteriormente analisado pelo método de
andlise de discurso. Os resultados demonstraram que o conhecimento dos cuidadores
acerca da profissdo € baseado em massagem, exercicio, movimentacdo e Vvisita
domiciliar. Contudo os cuidadores viram o valor da TO e a indicariam a outros
pacientes.

Palavras chave: terapia ocupacional, hospitalizacdo e cuidadores.
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UM OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE ONCOLOGIA: RELATO
DE EXPERIENCIA DA PRATICA NO HOSPITAL OPHIR LOYOLA

SAMARA MACHADO PAIVA; RITA DE CASSIA GASPAR DA SILVA

Introducdo: A leucemia aguda (LA) apresenta a triade sintomatica semelhante as
manifestacdes clinicas de outras patologias, sendo este um dos fatores que dificulta o
diagnostico precoce da doenca. A LA subdivide-se em Leucemia Linfoide Aguda
(LLA) mais comum em criancas, e em Leucemia Mieldide Aguda (LMA) de maior
incidéncia em individuos maiores de 15 anos, do sexo masculino. Objetivo: Identificar
as repercussdes da Leucemia Mieldide Aguda (LMA) no cotidiano do enfermo e a
atuacdo da Terapia Ocupacional diante desse contexto. Método: Este estudo é um relato
de experiéncia da préatica académica realizada no Hospital Ophir Loyola (HOL), sobre a
intervencdo terapéutica ocupacional junto a um paciente de 16 anos, com LMA.
Resultados: A vivéncia do cancer afeta o individuo como um todo, influenciando em
sua histdria de vida e em seu modo de relacionar-se com o mundo e consigo mesmo. A
intervencdo da Terapia Ocupacional, junto ao paciente com cancer objetiva
proporcionar 0 bem-estar, a autonomia e independéncia, considerando as
especificidades do individuo e os aspectos biopsicossociais e culturais referentes ao
mesmo, assim como, também possibilita a diminuicdo dos impactos da rotina hospitalar
e um meio para a expressdo de seus sentimentos, emocgdes e anseios. Concluséo:
Verifica-se a necessidade de ampliar os estudos acerca da influéncia da Leucemia
Miel6ide Aguda no periodo da adolescéncia, assim como, da producdo cientifica
referente a intervencao da Terapia Ocupacional junto a pacientes oncolégicos. Ressalta-
se a relevancia da atuacdo do terapeuta ocupacional junto a este publico, para a
prevencao e promogao da saude, na reabilitacdo fisica, emocional e psicossocial.

Palavras-chave: Leucemia, LMA, Terapia Ocupacional.
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PLANEJANDO O USO DAS DROGAS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
PRATICA EM UMA ESCOLA DO ENSINO FUNDAMENTAL

ALANNA SANTOS DE JESUS; FADLA ALECRIM DA SILVA; KARINE MORGANA BATISTA SANTOS,;
RAISSA VASCONCELOS DE OLIVEIRA

Introducdo: A disciplina de Préaticas de Ensino na Comunidade (PEC) faz parte da grade
curricular dos discentes do primeiro ano da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
Campus Lagarto. Esta utiliza como referencial a Metodologia da Problematizagéo, onde
os discentes buscam um contato prévio com os problemas biopsicossociais da
comunidade, com a finalidade de entender toda a sua problemética e poder intervir de
forma resolutiva. Objetivos: Relatar uma intervengdo da subunidade de PEC, utilizando
0 método de Planejamento e Programacéo local em Saude (PPLS). Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado numa escola de ensino fundamental de
Sergipe, onde foi aplicado o PPLS em dois encontros nas aulas de PEC dos discentes do
I ciclo da UFS. No primeiro encontro, os estudantes da escola fundamental levantaram
os problemas que mais interferiam na salde da populacdo local, de acordo com a
concepgdo deles, ap6s a reunido de todos os problemas foi realizado um debate e
priorizado apenas um. No segundo encontro, os discentes da UFS retornaram a
comunidade com a intervencdo de curto prazo a partir de uma exposi¢éo de imagens e
informagdes em recursos audiovisuais. Resultado: A partir do PPLS os discentes da
UFS puderam esclarecer mais sobre o uso, abuso e consequéncias das drogas licitas e
ilicitas para aquela comunidade escolar. Contribuindo com a formacéo social e 0 senso
critico dos alunos, uma vez que os académicos da UFS esclareceram algumas davidas e
minimizam-se curiosidades a respeito. Discussdo: No decorrer da roda de conversa
percebeu-se o interesse, participacdo e conhecimento dos estudantes sobre as causas e
consequéncias sociais do uso das drogas. Ademais, alguns participantes lidam de forma
direta com essa problemética, pois a mesma estd inserida na sua vida ou na vida de
pessoas proximas. Conclusdo: Diante do exposto foi possivel notar que o PPLS foi
aplicado de maneira satisfatoria, pois os discentes da UFS puderam contribuir, através
do conhecimento académico, para que os estudantes daquela escola conhecessem e
entendessem o0 que acontece com um individuo quando usa determinada droga. Além
disso, o PPLS contribui de forma efetiva na vida dos académicos, pois permite que eles
conhecam como deve ser um planejamento estratégico e efetivo e as etapas que o
mesmo deve seguir gerando conhecimentos basicos e necessarios para a vida
profissional, obtidos através desta vivéncia.

Palavras-chave: Drogas ilicitas; planejamento estratégico; educacdo em saude.
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VIVENCIAS DA TERAPIA OCUPACIONAL NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

ALZILENE PEREIRA CORDOVIL; DANIELLA AMORIM DE CARVALHO; GLAUCIA DE SOUZA
MONTEIRO; RONALD DE OLIVEIRA CARDOSO

Introducdo: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia tem a
atencdo basica como espaco privilegiado. Preconiza-se que as estratégias pedagogicas
favorecam a utilizacdo e promocéo de cenarios de aprendizagem nas Redes de Atencgédo
a Salde, tendo como objetivo a formagdo fundamentada na atengdo integral,
multiprofissional e interdisciplinar. Objetivos: Este trabalho tem o objetivo de refletir
sobre as possibilidades de atuagdo do Terapeuta Ocupacional no Nucleo de Apoio a
Saude da Familia, a partir da pratica dos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado do Para.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos residentes de Terapia
Ocupacional. Sdo apresentadas acdes e intervencdes na comunidade realizadas por estes
residentes no periodo de um ano em diversos cenarios de pratica. Os Terapeutas
Ocupacionais residentes atuaram em atividades multiprofissionais e especificas, com
residentes de outras categorias profissionais e equipe multiprofissional do NASF no
municipio de Ananindeua-Pa. Além deste espa¢o, também atuaram em acgdes de saude
em comunidades especificas do Estado, em projetos da propria instituicdo e instituicoes
parceiras, sempre dentro do &mbito da atencdo primaria. Resultados e Discussdo: Dentre
as atividades realizadas pelos residentes neste periodo temos as visitas domiciliares, que
eram prioridade no cronograma da equipe do NASF e tinham carater multidisciplinar.
Também foram realizadas diversas abordagens grupais (Idosos; Gravidas; Adolescentes,
Hipertensos e diabéticos) e educacdo permanente com ACSs, com atuacdes especificas
da Terapia Ocupacional. Além disso, era realizada a Vigilancia do Desenvolvimento
Infantil na unidade de salde e na creche municipal, e acbes de promoc¢éo de saude em
diferentes equipamentos presentes no territdrio. Foram ainda realizadas agdes de saude
em comunidades ribeirinhas e acfes especificas sobre Hanseniase com instituicdo
parceira. Conclusdo: A partir deste breve relato foi possivel refletir sobre a relevancia da
formacdo proporcionada pela residéncia multiprofissional em salde da familia para os
Terapeutas Ocupacionais, tendo em vista que trata-se de um espaco novo e em
construcdo. Tais experiéncias fomentam um olhar mais acurado sobre o cuidado integral
e longitudinal da populacéo, e sobre a atuacgdo interdisciplinar e intersetorial, aspectos
essenciais na préatica do Terapeuta Ocupacional.

Palavras-chave: Formacao; Saude da Familia; Terapia Ocupacional.
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rasileira de Terapia Ocupacional

VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL COM
AUTISTAS: DA TEORIA A PRATICA

JEVERSON NERY SOUZA; KARINE MORGANA BATISTA SANTOS; MAX DA CONCEIGAO PAIXAO;
NATHALI MOREIRA SANTOS; RAISSA VASCONCELOS DE OLIVEIRA; MARIA NATALIA SANTOS
DA SILVA

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado pelo seguinte tripé:
dificuldade na comunicacdo, no comportamento e na interacdo social. Ademais, as
pessoas com TEA podem apresentar um restrito repertorio de interesse em atividades e
comportamentos estereotipados. Diante das diferentes caracteristicas e comportamentos
que podem estar presentes existe um pré-conceito com estas crian¢as que pode
influenciar o aluno ao adentrar na universidade. Dessa forma, a subunidade de Préticas
de Integracdo Ensino Servico em Terapia Ocupacional | (PIESTO 1) da Universidade
Federal de Sergipe propde o0 acesso precoce destes alunos na comunidade,
proporcionando uma visdo critica da mesma. Objetivo: Compartilhar a experiéncia dos
primeiros contatos de graduandos em Terapia Ocupacional (T.O) com criangas com
TEA. Metodologia: Este relato de experiéncia refere-se as préaticas da subunidade de
PIESTO | no periodo de marco a abril, onde aconteceram quatro encontros com duas
criangas com TEA; todos supervisionados pela docente responsavel. Os alunos
treinaram realizacdo de anamnese, técnicas de observacdo, analise de atividades e
raciocinio clinico. Resultados: Os encontros romperam conceitos adquiridos e quebrou
os paradigmas em torno da patologia, pois 0s alunos conseguiram acompanhar pequenas
mudangas no comportamento das criancas, mas de grande significado em toda
experiéncia terapéutica. Aos poucos sentiram-se mais confiantes com a ajuda da
literatura e discussdes em grupo antes e apds os atendimentos que contribuiram para o
progresso e evolugdo nos encontros. Discussdo: O contato dos académicos com pessoas
com TEA é de suma importancia para que compreendam, desde cedo, esta realidade e
aprendam através da propria experiéncia, adquirindo habilidades necessarias para a sua
formagdo. Alguns autores destacam a relevancia desse contato precoce, favorecendo a
aprendizagem significativa, enfatizando que somente em oportunidades como estas é
possivel ampliar seu repertério de conhecimento e observar o que na teoria ndo é tao
claro. Assim, os alunos conseguiram ressignificar seus conceitos e abandonar o rétulo
que tinham em relacdo ao Transtorno Autistico, identificando na heterogeneidade um
leque de possibilidades para o TO intervir em cada caso. Concluséo: O contato precoce
com criangas com TEA contribuiu para a formacdo dos alunos, pois auxiliou na
constru¢do do raciocinio clinico, na quebra de paradigmas e no ganho de algumas
competéncias essenciais aum TO.
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