RevishraTO

Este eixo pretende abordar os fundamentos da
Terapia Ocupacional nos contextos nacional e mundial,
em seu processo historico e epistemoldgico. Debater
temas relacionados a: Atividade, Ocupacao e seu lugar
no processo de formacio do terapeuta ocupacional.
Terapia Ocupacional: tendéncias e possibilidades.

Tecnologias e mediacoes em Terapia Ocupacional.

Eixo 8 — lundamentos da terapia ocupacional/recursos/ atividade
humana
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A ATIVIDADE DE DANCA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA
PACIENTE COM PARKINSON: UM RELATO DE EXPERIENCIA
REALIZADO NO PROJETO DE EXTENSAO “LAR”

RAFAEL CARLOS GOMES DA SILVA; EDEN FERNANDO BATISTA FERREIRA.

Introducdo: A doenca de Parkinson € um distarbio neurolégico do movimento
progressivo e degenerativo que provoca tremores e dificuldades para caminhar, se
movimentar e se coordenar. Com isso, dentre as estratégias que sdo utilizadas no
tratamento do Parkinson, se tem a danca como recurso satisfatorio, pois possibilita
trabalhar aspectos negativos que os Parkinsonianos apresentam como: falta de equilibrio
estatico e dindmico, a Bradicinesia, a Acinesia, o tremor, a rigidez muscular e a
instabilidade postural. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia acerca do uso da
danca como gerador de beneficios em paciente com Parkinson. Metodologia: Na
avaliacdo utilizando a Medida de Desempenho Ocupacional (COPM), a danca foi
relatada pelo paciente como uma atividade significativa e que gostaria de voltar a
realizar. Diante disso, o paciente junto com o estagiario selecionaram musicas que 0
mesmo gostaria que fizesse parte do tratamento terapéutico ocupacional, entdo foi
proposto ao paciente que ele trouxesse de casa as musicas. Foram realizadas 15 sessoes,
nestas sessdes eram trabalhadas atividades voltadas a atividade de danca, utilizando:
barras coloridas, pinos de boliche e bambolés que eram organizadas em forma de
quadrado em cores diferentes, onde o estagiario dava os comandos para o paciente, para
as determinadas cores, assim realizando movimentos laterais, para trés e para frente, ou
seja, simulando passos de danga, eram utilizados também colchonetes, onde o estagiario
de maos dadas com o paciente realizavam passos de danca em cima do colchonete.
Resultados: Através do COPM, que é aplicado na entrevista inicial, o grau de
importancia da atividade de danca o paciente atribuiu a nota 8, no grau de desempenho
atribuiu nota 6 e no grau de satisfacdo atribui nota 6, com isso depois das 15 sessdes
realizadas, foi realizada a reavaliacdo, onde o paciente atribuiu nota 10 ao desempenho
e nota 10 na satisfacdo, ou seja, foi ganho 4 pontos. Segundo foi relatado e constado
pelo paciente 0 ganho de maior autonomia na realiza¢do da atividade de danca e nos
aspectos negativos da patologia. Conclusdo: Em suma, caracteriza-se que a atividade de
danca é um recurso eficiente que gera beneficios significativos no processo de
tratamento do paciente de Parkinson, pois possibilita a melhora dos aspectos negativos
da doenca, ganhos biopsicossociais e a atividade de danca em si.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson - Danga - Reabilitacdo - Terapia Ocupacional
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A FORMACAO E A PRATICA EM TERAPIA OCUPACIONAL NO BRASIL
DOS ANOS 80 A ATUALIDADE: UMA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

DERIVAN BRITO DA SILVA; JOSE MIGUEL RASIA

Reflexdes acerca da Terapia Ocupacional no Brasil evidenciam embates
epistemoldgicos e sociais na construcdo das praticas socioculturais neste campo.
Estudos tem sido realizados para explicitar as especificidades do coletivo de terapeutas
ocupacionais brasileiros, a partir das influéncias norte-americanas e europeias no
processo de criagdo da profisséo e de seu desenvolvimento no Brasil. O trabalho ora faz
parte do processo de doutoramento do autor principal e estd em andamento, no
Programa de Pds-Graduacdo em Sociologia da UFPR e seu projeto esta aprovado no
Comité de FEtica e Pesquisa da mesma Universidade, sob o CAAE
34133214.0.0000.0102. Busca-se investigar influéncias do processo de formacdo, da
atuacdo profissional no mercado de trabalho e da organizacéo/representacéo profissional
(entidades de classe) na construcdo das praticas socioculturais em Terapia Ocupacional
no cenario brasileiro, dos anos 80 até a atualidade. O estudo € de natureza qualitativa,
estd em andamento por meio de pesquisa bibliografica, documental e de campo. A
producdo de dados acontece a partir da revisdo de literatura, entrevistas, observagao
participante e grupos de discussdo, e estd em fase de finalizacdo. A pesquisa de campo
ja foi realizada nas regifes norte, nordeste e sul do pais, sendo realizadas entrevistas
e/ou grupos de discussdo com estudantes e profissionais de Terapia Ocupacional,
efetivadas visitas a cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional e a servicos que
contam com a atuacdo do terapeuta ocupacional, além da entrevista a outros
profissionais. Destaca-se que a observacao participante ocorre em paralelo as estratégias
supracitadas. A analise dos dados acontece em paralelo a sua produgdo. Observam-se
mudancas no campo da Terapia Ocupacional no que diz respeito a formacdo
profissional, insercdo no mercado de trabalho, na organizacdo/representacao
profissional. Tais mudancas se evidenciam: na expansdo das praticas em Terapia
Ocupacional para além do campo da satde; em processos de reestruturacdo da formacéo
profissional; nos embates politicos interno e externo ao campo; entre outros. Conclui-se
que a Terapia Ocupacional vem se posicionando no espaco social em diferentes campos
do saber e da prética, na tentativa de reafirmar sua especificidade e contribuicdo social.
A Teoria Social tem contribuido na compreensdo da construcdo das praticas
socioculturais em Terapia Ocupacional no Brasil.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Sociologia. Pratica Profissional
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A IMPORTANCIA DO USO E ANALISE DE ATIVIDADE NA TERAPIA
OCUPACIONAL EM SAUDE MENTAL

FERNANDA DAMACENO DE SIQUEIRA; KAREN NUNES DE CAMPOS; MEIRE LUCI DA SILVA

Introducdo: A Terapia Ocupacional (TO) tem como objetivo a promocao e atencdo a
salde, bem como sua reabilitacdo biopsicossocial e laboral. A intervencdo terapéutica
ocupacional é fundamentada no uso e analise de atividades como recurso terapéutico,
devendo a analise ser centrado na tarefa, teoria e individuo. A analise da atividade
permite ao terapeuta investigar as potencialidades da atividade a fim de aprimora-la,
bem como consolidar as metas e objetivos terapéuticos as intervencdes. Objetivo:
Investigar as principais atividades e abordagens da analise de atividade utilizadas pelos
Terapeutas Ocupacionais (TO’s) atuantes na area de Salde Mental. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FFC/UNESP sob n° 1109/2014.
Metodologia: Participaram da pesquisa 38 TO’s atuantes na area de saude mental. Para
a coleta de dados foi aplicado um questionario semiestruturado com 8 respostas
fechadas e 13 abertas. A analise quantitativa dos dados foi realizada através de
estatistica descritiva e a qualitativa através de conteldo de Bardin. Resultados: Dentre
as atividades utilizadas pelos TO’s,em atendimento em grupo, as mais citadas foram:
atividades expressivas plasticas e manuais e em atendimento individual foram as AVD’s
e AIVD’s. Em relacdo a anélise de atividade, identificou-se que 6 (15,8%) nao realizam
e 32 (84,2%) realizam a analise, porém quando guestionados sobre o método utilizado,
21 (65,6%) referiram ndo utilizar método especifico, sendo a analise realizada
aleatoriamente e 11 (34,4%) referiram utilizar métodos, sendo mais citado o Método de
TO Dinamica. Discussdo: A ndo realizacdo da andlise da atividade e da analise sem a
utilizacdo de abordagens teoricas nos faz refletir sobre possivel lacuna na formagéo dos
TO’s quanto ao uso adequado e significativo da atividade, empobrecendo as
potencialidades das atividades quando ndo analisadas em todas suas vertentes.
Conclusdo: A pesquisa aponta que TO’s utilizam diversas categorias de atividades em
seus atendimentos, apontando para atividade como centro dos atendimentos de TO,
porém ressalta-se a necessidade do empoderamento da analise da atividade pelos TO’s.
Destaca-se a necessidade de investigacdo do ensino da andlise da atividade na
graduacdo de TO e aperfeicoamento e atualizacdes dos TOs atuantes. Ambas a¢des, no
sentindo de aproximarem e correlacionarem teoria e pratica nas intervencoes,
apropriando do exercicio da profissdo e aliviando suas angustias e anseios da pratica
profissional.

Palavras chaves: Andlise de atividade; Terapia Ocupacional; Saude Mental.
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A OFICINA TERAPEUTICA DE LETRAS COMO FERRAMENTA
PROMOTORA DE INCLUSAO E INTERACAO SOCIAL; E EXPRESSAO EM
USUARIOS DE SAUDE MENTAL

AMANDA FONSECA TEIXEIRA, JESSICA LUIZA NEVES DE PAULA LEILAINE SOUZA,FELIPE
CAVALCANTI DOURADO

Introducdo: Segundo o ministério da saude(Portaria 189 de 19/11/1991)as oficinas
terapéuticas sdo atividades grupais que tem por objetivo promover a socializacao,
expressdo e insergcdo social, se configurando como uma importante ferramenta do
cuidado em satde mental e das intervencOes em terapia ocupacional.(Trombly,2005 Cap
1) Na Central Psiquica, clinica especializada em atendimento de transtornos mentais
agudos e de usuérios de alcool e drogas, oferece-se, como uma das formas de tratamento
a oficina de letras. A terapia ocupacional usa de leitura e escrita, como meio facilitador
de expressdo de contetdos internos e na resolucdo de problemas relativos as relacoes e
interacdes interpessoais(CIF\OMS,2001). Objetivo: Evidenciar a oficina de letras como
promotora de inclusdo e interacdo pessoal e facilitadora de expressdo de conteudos
internos em pacientes da salde mental. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, com base na analise do conteldo dos discursos dos participantes da oficina.
Palavras-chave:oficina terapéutica—letras—saude mental. Resultados:Foram analisados
0s produtos escritos na oficina entre setembro 2013 a julho 2015. Os resultados serdo
divididos de acordo com: -Perspectiva de melhoria das relagdes interpessoais "Com os
olhos cheios de lagrimas vejo o fim de mais um dia. Mas no azul do céu vejo uma
esperanga, serd que um dia dela vou experimentar?“-Melhoria das relacdes interpessoais
“As pessoas precisam de ajuda em certos momentos de sua vida e pedir ajuda é um ato
corajoso e saber ajudar é um ato nobre, também pode ajudar mesmo que a pessoa ndo
pega.”-Tatica de resolucdo de problemas desenvolvidas “A minha vida passa por uma
fase ruim, mas quando fico tranquilo minha vida fica em boa. Entdo agora sabendo isto
me esforgarei para que a minha vida fique s6 na boa, isto s6 depende de mim”-Discurso
idealizado “As vezes observamos determinadas pessoas principalmente, no seu aspecto
financeiro e passamos a admira-lo. A pessoa antes ao sucesso, a riqueza e as lutas a
humilhacdo ndo quer passar. Quer pular o espinho até flor”. Conclusdo: A oficina
terapéutica de letras se configura como importante forma de cuidado com pacientes da
salde mental no tratamento da terapia ocupacional, num processo de autoconhecimento,
resolucdo de problemas, expressdo de conteddos internos, vivencias e situacdes
conflituosas, além de promover a interacdo entre os participantes, percebe-se nos
participantes melhoria no relato sobre o bem-estar e na participagéo.
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A QUESTAO AMBIENTAL DA FALTA DE AGUA E SUAS REPERCUSSOES
NAS OCUPACOES HUMANAS.

THAMYRES PEREIRA ALVES; DANIELLE DE FATIMA PEREIRA FERREIRA; KATIA MAKI OMURA;
OTAVIO AUGUSTO DE ARAUJO COSTA FOLHA

INTRODUCAO: O modelo capitalista apresenta uma forma de exploracio de recursos
naturais sem medir impactos a fim de obter lucro, colocando em risco a sobrevivéncia
do planeta, incluindo a do ser humano. Diversas conferéncias sobre 0 meio ambiente ja
foram realizadas no mundo a fim de discutir a repercussdo dos impactos ambientais na
vida do homem. A Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre “Meio Ambiente e
Desenvolvimento” ocorrida em Estocolmo em 1972 trouxe discussfes sobre a escassez
de recursos naturais junto a degradacdo dos mesmos recursos a escassez da agua foi um
tema pertinente. Medidas a respeito da revitalizacdo de rios em meios urbanos foram
tomadas ap0s esta conferencia, como por exemplo, nos rios Tamisa e Ohio e 6timos
resultados foram obtidos. J& no Brasil, a preocupacdo com a revitalizacdo dos rios pra a
preservacdo e uso do recurso da agua ndo vem ocorrendo de forma efetiva o que
repercute no cotidiano da populagdo uma constante falta de agua potavel para consumo
préprio e para as atividades envoltas nas suas areas de desempenho. OBJETIVO:
Compreender a atuacéo do terapeuta ocupacional nas repercussoes pela falta da agua na
salde e nas ocupacBes humanas. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento do
mesmo, foram levantadas pesquisas bibliograficas em base de dados Capes, scielo,
Bireme, scopus, revista baiana de terapia ocupacional e caderno de terapia ocupacional
da UFSCAR e da USP, sem delimitacdo de tempo, com os seguintes Palavras-chave:
Terapia Ocupacional meio ambiente; agua; impactos ambientais; occupational therapy
and environment;environment wate; environmental impacts.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Nio foram encontrados artigos nas bases de dados
falando sobre a temética. Tendo em vista a caréncia de referenciais, destacamos a
importancia da atuacdo do Terapeuta ocupacional na atual conjuntura de alteragdes que
vem ocorrendo no meio ambiente, principalmente a questdo da falta de agua e em como
a falta deste recurso natural implica na sadde e as ocupacdes humanas. CONCLUSAO:
Tendo em vista as grandes repercussdes que a falta de agua provoca na rotina da
populacdo brasileira, a terapia ocupacional pode estar atuando nas escolhas
ocupacionais e no equilibrio dos individuos afetados por esta escassez do recurso
hidrico.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Meio Ambiente, &gua
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A UTILIZACAO DOS GRUPOS DE APOIO NO ACOMPANHAMENTO AS
MAES DE BEBES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL — UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

NAIARA RODRIGUES CARMO DE OLIVEIRA; ERIKA DA SILVA DITTZ; LUDIMILA LARANJEIRAS
BARROS ROCHA,;

Introducdo: A necessidade do recém-nascido permanecer internado em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) expde a mde a situacdes de estresse, tensdo e
ansiedade. Esses sentimentos podem ser exacerbados pela falta de possibilidades de
participar do cuidado do filho e pela necessidade de afastar-se do seu cotidiano para
acompanhar o filho internado. Objetivo: Estudar sobre o uso de grupos de apoio no
acompanhamento as maes de recém-nascidos internados em UTIN. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo bibliografica, nas bases de dados SCIELO, LILACS e MEDLINE,
utilizando os Palavras-chave grupos de apoio, unidade de terapia intensiva neonatal, e
apoio social. Foram encontrados 18 artigos, sendo selecionados 9 que atendiam aos
objetivos do estudo. Resultado e Discussdo: No contexto da assisténcia oferecida ao
recém-nascido, verifica-se a existéncia de estratégias voltadas para a mae durante todo o
periodo de hospitaliza¢do, visando promover a salde mental e sua inser¢do no cuidado
do filho. A revisdo bibliografica evidenciou que os grupos de apoio possibilitam as
mées momentos de lazer, relaxamento e de socializacdo. A interagdo e troca de
experiéncia entre as maes configuram-se como fonte de apoio emocional. Além disso, o
espaco do grupo favorece o acesso a informacoes e esclarecimento de ddvidas sobre 0s
cuidados do bebé. A participacdo das maes nos grupos de apoio contribui para o
fortalecimento do vinculo entre mée e bebé, na medida que possibilita adquirir
conhecimento sobre o seu filho, possibilitando a mée sentir-se segura para participar do
cuidado do filho e reconhecer-se como mée e cuidadora. Conclusdo: Os grupos de apoio
tém se mostrado um recurso que possibilita o aprendizado, o acesso a informacdo e o
apoio emocional. Ao participar dos grupos, as maes compartilham o que é singular e o
que é comum as outras maes que passam por uma situacdo semelhante. Faz-se
necessario que os profissionais de salde incorporem 0s grupos de apoio as praticas de
cuidado voltadas para as maes de recém-nascidos internados na UTIN, com vistas a
minimizar os danos emocionais para mae e recém-nascido, que podem comprometer o
desenvolvimento futuro do bebé.

Palavras-chave: grupos de apoio, unidade de terapia intensiva neonatal, bem-estar
materno
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e Terapia Geupational

ANALISE DE ATIVIDADE DO GAME “DIETA IRADA” - FERRAMENTA
TERAPEUTICA OCUPACIONAL

BRUNNA KAROLINY PEREIRA UCHOA; VANINA BARBOSA LOPES; MARILENE CALDERARO
MUNGUBA

Introducdo: Os Sirious Games ou Jogos Seérios sdo ferramentas eletrénicas utilizadas
para mediacdo da aprendizagem. O game € um recurso terapéutico ocupacional, no qual
para a crianca possibilita o desenvolvimento da capacidade biopsicossocial e do
desempenho ocupacional Objetivo: Descrever a analise de atividade do game “Dieta
Irada”. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem qualitativa que analisa game
desenvolvido na tese intitulada “Terapia Ocupacional em a¢do interdisciplinar: Jogos
educativo-nutricionais na prevengdo da obesidade infantil” para ser utilizado no projeto
“Obesidade Infantil — Um desafio transdisciplinar”. A coleta de informacdes ocorreu
mediante checklist de analise de atividade desenvolvido pelas autoras e submetidas a
analise tematica no periodo de abril a julho de 2015. Resultados: A andlise de atividade
do game abrangeu os principais componentes envolvidos no desempenho ocupacional,
sdo eles: sensorio motor, cognitivo e psicossocial. O desenvolvimento do componente
sensorio motor é favorecido por meio da melhora na coordenacdo motora fina, destreza,
percepcdo visuoespacial, lateralidade, reconhecimento de formas e objetos, praxia e
nocdo de direita e esquerda. Quanto ao componente cognitivo estimula a atencao,
memoria, raciocinio l6gico, nocdo de tempo e funcdes executivas. O componente
psicossocial possibilita 0o desenvolvimento de aspectos como autonomia, autogestdo,
determinagdo e formagdo de conceitos. Discussdo: O game “Dieta Irada” caracterizado
como um Serious Game oportuniza o desenvolvimento dos componentes de
desempenho ocupacional. Considerando o propdsito do game, a aprendizagem de
conceitos nutricionais e de beneficios da atividade fisica, uma proposta de educagdo em
saude, identificou-se que o desenvolvimento dos componentes cognitivo e psicossocial,
proporcionado pela utilizacdo do game, favorece atingir o objetivo dessa ferramenta.
Apesar da importancia do desenvolvimento do componente sensorio motor, este ndo
estd diretamente associado ao que almeja o game. ConsideracOes finais: A analise de
atividade é uma ferramenta que proporciona ao terapeuta ocupacional subsidios para
uma agdo terapéutica eficaz, se tratando do game “Dieta Irada” a analise evidenciou
aspectos favorecidos pelo game que o caracteriza como um recurso potente na mediagédo
da aprendizagem de conceitos nutricionais.

Palavras-chave: Aprendizagem, Video Games, Terapia Ocupacional.
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e Terapia Geupational

ANALISE DE ATIVIDADES: JOGOS E BRINCADEIRAS PARA CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

ANA PAULA MARTINS CAZEIRO; SOFIA REGIS VIEIRA

Introducdo: Durante a internacdo, a crianca hospitalizada pode enfrentar situagdes
dominadas pelo medo e inseguranca. Neste contexto, o brincar surge como um
importante instrumento terapéutico. Observa-se, porém, a importancia de se planejar e
analisar as atividades a serem inseridas no ambiente hospitalar, tanto pela necessidade
de se aliar os interesses e as demandas de cada crianca as atividades propostas, quanto
pela exigéncia de que sejam utilizados materiais apropriados para a entrada em uma
enfermaria. Objetivo: Identificar e analisar brincadeiras e jogos que possam ser
oferecidos a crianca no leito hospitalar, considerando-se as normas de uma enfermaria
pediatrica e se respeitando a precaucdo de contato e a higienizacdo dos brinquedos.
Metodologia: Foram selecionadas e analisadas brincadeiras apropriadas ao contexto
hospitalar; suas caracteristicas foram descritas por meio de um roteiro de analise do
brinqguedo que inclui seis itens, sendo eles: descricdo, tipo de brinquedo,
desenvolvimento e aprendizagem, variagdes, adaptacdes e higienizagdo. Resultados:
Foram analisadas 14 brincadeiras, sendo que sete podem ser realizadas individualmente
ou em dupla com um adulto e sete podem, além disso, ser realizadas em grupos de
pacientes. Discussdo: Para a atuacdo em enfermarias pediatricas, é necessario o
conhecimento tanto das necessidades das criangas hospitalizadas, quanto das normas do
ambiente hospitalar. Diante das peculiaridades dos instrumentos utilizados pelo
terapeuta ocupacional, as atividades, deve-se destacar a importancia de sua analise
prévia. A analise de atividades possibilita 0 conhecimento detalhado da atividade e sua
adaptacdo as necessidades do sujeito assistido. A experiéncia na analise de atividades
também habilita o terapeuta a observar o paciente durante a execucdo das atividades,
sendo tal analise fundamental para a intervencdo e para a reavaliagdo constante do
paciente. Por outro lado, a necessidade de se adaptar os brinquedos as exigéncias do
ambiente hospitalar gera dificuldades adicionais, visto que muitas brincadeiras
rotineiramente empregadas na assisténcia ambulatorial sdo inapropriadas para o
contexto hospitalar. Conclusdo: Observa-se a importancia da andlise de atividades na
pratica hospitalar, pois este € um meio de se conhecer melhor as brincadeiras a serem
oferecidas, possibilitando que o material utilizado seja adequado as necessidades das
criancas hospitalizadas e as caracteristicas do ambiente em quest&o.

Palavras-chave: Crianca Hospitalizada, Jogos e Brinquedos, Terapia Ocupacional.
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CONFECCAO DE LIVRO ILUSTRATIVO PARA AUXILIAR NA
REABILITAGCAO COGNITIVA EM IDOSOS: UMA ANALISE DO RECURSO

ANA PAULA MARQUES RIBEIRO; PATRICIA RODRIGUES CARDOSO; WALDEIZA NASCIMENTO
FERREIRA

INTRODUCAO: O envelhecimento é pré-requisito importante na compreensdo do
desenvolvimento da disfuncdo intelectual e suas ligacbes comuns as degeneracOes
organicas do cérebro, uma vez que ele é acompanhado do declinio de algumas funcdes
cognitivas. Os distdrbios cognitivos sdo ocorréncias observadas apds lesdes cerebrais de
diversos tipos, principalmente na deméncia. Entretanto a reabilitagdo cognitiva inclui
tanto medidas neuropsicoldgicas quanto comportamentais para identificar vantagens e
debilidades cognitivas e definir as dificuldades de vida diéria decorrentes dos distdrbios
da memoria. OBJETIVO: Estimular as funcdes cognitivas, socializacdo do paciente,
favorecendo sua autonomia e independéncia. METODOLOGIA: Este estudo
corresponde a uma analise do recurso pautado em uma abordagem qualitativa. A
producdo do livro ilustrativo confeccionado pelas académicas de terapia ocupacional
referente a pratica da disciplina de geriatria, durante a confeccdo dividiu-se entre as
académicas as etapas para a execugdo do recurso, utilizando materiais diversos como
feltro, tinta, bot@es, linha, EVA, cola, agulha. DISCUSSAO E RESULTADOS: O livro
ilustrativo favoreceu maior autonomia e independéncia aos idosos durante a reabilitacéo
cognitiva obtendo e/ou mantendo um desempenho satisfatorio nas areas bésicas da
funcdo mental: atencdo, linguagem, memdria, capacidade viso-espacial e associacao de
ideias. Contudo favorecendo o resgate das funcdes comprometidas, o estimulo das areas
bloqueadas e o0 desenvolvimento de potenciais remanescentes do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se a importancia de desenvolver estimulacdo
cognitiva para restaurar e manter a capacidade dos idosos promovendo saide mental e
prevenindo o declinio cognitivo que pode estar associado a idade mental e melhorar a
qualidade de vida e o bem estar do paciente e acreditar que é possivel reconstruir o que
estiver alterado e compensar o que foi perdido utilizando o que estiver conservado.

Palavras-chave: reabilitacdo cognitiva; idosos; livro ilustrativo.
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COTIDIANO, ARTE e CULTURA: MISTURANDO CORES, SENTIDOS E
HISTORIA A TERAPIA OCUPACIONAL

AMANDA BERNARDINO SINATORA; MICHELE DENISE KARAGUILLA

Introducdo: Na Terapia Ocupacional parte-se do entendimento da relacdo do sujeito
com o fazer para a compreensdo de sua narrativa e de aspectos implicados em sua
trajetéria de vida. A fundamentacdo tedrica é norteadora e baliza as préaticas e
intervencdes realizadas pelo terapeuta ocupacional, independente do campo de atuacao.
O cotidiano, a arte e a cultura sdo alicerces fundamentais da compreensdo do ser
humano, podendo localiza-lo na sociedade e correlacionar a influéncia destes na
producdo da histéria deste sujeito. Objetivo: Este trabalho busca refletir e definir os
conceitos de cotidiano, arte e cultura a partir das suas areas de origem para
posteriormente entender a sua utilizacdo e o sentido destes na pratica da Terapia
Ocupacional. Metodologia: Para a elaboracédo deste estudo foi realizada a tabulacao dos
Palavras-chave das trés revistas de Terapia Ocupacional, sendo elas, a Revista de
Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, Cadernos de Terapia Ocupacional
da Universidade de Sdo Carlos e Revista do Centro de Estudos em Terapia Ocupacional
dado o periodo das trés ultimas edicBes até janeiro de 2015. Em seguida foram
relacionados os Palavras-chave mais utilizados nestas trés referéncias. Foram utilizados
apenas artigos que continham Palavras-chave, sendo excluidos da tabulagdo materiais
de congressos, editoriais e dossiés, além de artigos em linguas estrangeiras. Resultado:
A partir da interlocucdo dos constructos de cotidiano, arte e cultura, percebe-se a sua
utilizacdo na Terapia Ocupacional historicamente como recursos da intervencdo do
profissional. Discussdo: As acdes feitas pela Terapia Ocupacional sdo focadas na
producdo do fazer humano do individuo. Para isso, a apropriacdo de seu cotidiano e de
suas ac0es inseridas no viver compartilhado e a forma de comunicacao deste individuo
com seu espaco, torna-se a estrutura do olhar e do cuidado para o sujeito na Terapia
Ocupacional. Pode-se pensar, desta forma, nas ressignificacdes, no resgate do fazer do
sujeito e no descobrimento de novas formas de estar no coletivo. Concluséo:
Compreender cotidiano, arte e cultura como constituintes da intervencdo de Terapia
Ocupacional se torna imprescindivel para a préatica profissional e principalmente para o
processo de formacdo do ser terapeuta. A composicdo destes conceitos possibilita a
compreensdo do profissional sobre um sujeito que possa ser ativo em sua acdo social e
implicado na tessitura de sua vida.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, arte, cultura, cotidiano
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RevishraTO

ESTIMULACAO DA MOTRICIDADE FINA ATRAVES DO APLICATIVO
TRACE LINES: ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL NA
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

TANIA FERNANDES SILVA; ADALBERTO ROMUALDO PEREIRA HENRIQUE

Resumo: Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenca
degenerativa do sistema nervoso, que acarreta perda da forca e coordenacdo motora,
paralisia motora progressiva, irreversivel, limitante, sendo uma das mais temidas
doencas conhecidas. Objetivo: Analisar a utilizacdo do aplicativo Trace Lines na préatica
da Terapia Ocupacional em um paciente com diagnostico de ELA. Metodologia: Para
este artigo conta-se com a participagao de “Py” (nome ficticio para a identificagdo do
participante), atendido no setor de Terapia Ocupacional de uma clinica na cidade de Juiz
de Fora-MG, com idade del4 anos e diagndstico de ELA. Para a avaliacédo foi utilizado
a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), que compreende tarefas para cada faixa
etaria, observando os elementos da motricidade. O participante apresentou fraqueza
muscular e dificuldade na coordenacdo motora, para a estimulacdo das destrezas e
habilidades em membros superiores (MMSS) utilizou-se um tablet 10.1 polegadas, com
escolha deste tamanho para melhor visualizagdo das imagens, do qual foi instalado o
aplicativo Trace Lines que possui atividades pontilhadas compreendendo letras e
nameros para a coordenacdo motora fina, sendo necessario utilizar os dedos para ligar
os pontos e formar as imagens. As reavaliacbes ocorreram a cada 3 meses e as
atividades 3 vezes por semana entre abril de 2014 a Janeiro de 2015. Resultados: Na
primeira reavaliacdo (Julho/14) “Py” ndo apresentou melhoria da motricidade fina,
realizando as atividades propostas pelo aplicativo de maneira ndo satisfatoria. Na
segunda reavaliacdo (Outubro/14) conseguiu satisfatoriamente realizar as atividades
com numerais, por se tratar de uma atividade com poucos pontilhados e na terceira
reavaliacdo (Janeiro/15) o paciente realizou todas as atividades propostas pelo
aplicativo, ndo apresentando nenhuma dificuldade na execugdo. Discussao: A utilizagéo
da tecnologia pelo terapeuta ocupacional tem se tornado um instrumento importante no
processo de reabilitacdo dos pacientes, principalmente nos atendimentos a Geracdo Y
(pessoas que nasceram apds os anos 1980), pois estes apresentam maior interesse pelos
aparatos tecnolégicos. Conclusdo: Através deste trabalho pode-se observar os beneficios
dos aplicativos moveis nos atendimentos e a sua contribuicdo para a reabilitacdo da
motricidade fina.

Palavras-chave: Aplicativos moveis; Terapia ocupacional, Esclerose Lateral
Amiotrofica
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e Terapia Geupational

A FORMACAO PARA O USO DA ATIVIDADE: O OLHAR DE ESTAGIARIOS
PARA O CURRICULO E O PRECEPTOR

JULIA LETICIA DA SILVA ONORIO; ELAINE DO NASCIMENTO SILVA; WALDEZ CAVALCANTE
BEZERRA; EMANUELE MARIANO DE SOUZA SANTOS

No processo de formacéo de terapeutas ocupacionais, 0 uso da atividade € apresentado
como o instrumento centralizador e orientador da construcdo complexa do processo
terapéutico. A atividade, entdo, passa a ser o tema central da formacao sendo discutida
em diferentes espacos de algumas disciplinas da matriz curricular do curso a fim de que
seja compreendida desde o seu aspecto conceitual até a sua utilizagdo. Com o objetivo
de investigar a percepcdo de estagiarios de Terapia Ocupacional sobre sua formacgéo
para 0 uso de atividades nas praticas do estdgio curricular obrigatério em uma
universidade publica do nordeste, neste estudo de campo, de abordagem qualitativa,
utilizou-se da entrevista semiestruturada com 13 estagiarios, no segundo semestre de
2014, sendo os dados analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo, a partir
da qual emergiram duas categorias: Organizacdo Curricular e Papel do Preceptor.
Observou-se que hd uma falha nos primeiros anos do curso no que se refere ao contetido
relacionado a atividade e para os estagiarios isso ocorre devido a organizagédo curricular
que nao favorece a interdisciplinaridade e a relagdo teoria-préatica, ou seja, o contetdo é
transmitido descontextualizado da pratica e com pouca integracdo com conteidos de
outras disciplinas, gerando uma incompreensao sobre a importancia da atividade para a
profissdo. Notou-se que essa compreensao s6 ocorre no penultimo ano do curso onde a
pratica esta mais presente, o que no curriculo corresponde as disciplinas aplicadas. Ao
discorrerem sobre o papel do preceptor, nota-se que, enguanto existe preceptor que
acompanha a realizacdo, da suporte e discute a atividade com os estagiarios, ha também
0 que ndo o faz, deixando a cargo do estagiario a responsabilidade pela
atividade/atendimento, e quando realizam uma discussao, s6 a fazem apds o término do
atendimento. Percebe-se que essa postura ndo é aceita pelos estagiarios, que cobram
preceptores mais envolvidos e criteriosos, colaborando assim para seu melhor
desempenho. Portanto, conclui-se que existem fragilidades, em nivel curricular e de
preceptoria, no processo formativo para o uso de atividades que precisam ser superadas,
sendo a interdisciplinaridade, a correlacdo teoria-pratica € o maior envolvimento do
preceptor, o caminho apontado pelos sujeitos dessa pesquisa.

Palavras-chave: Curriculo, Formacao Profissional, Atividade.
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LABORATORIO DE ATIVIDADES? COMO ENSINAR A ESTUDAR E
ANALISAR A ATIVIDADE HUMANA HOJE?

ANDREA DO AMPARO CAROTTA DE ANGELI

Introducdo: Esta comunicacdo busca pensar no ensino de graduacao das disciplinas de
atividades e recursos terapéuticos, problematizando os espacos de laboratorios de
atividades no que podem vir a provocar de abstracdo sobre as atividades humanas, de
distanciamento da leitura das singularidades que se engendram e se apresentam no fazer
de alguém. Objetivos: Busca-se apresentar as dificuldades enfrentadas com os
estudantes quando do ensino da complexidade da leitura do fazer singular e do estudo
da atividade humana. Metodologia: Por meio da construgdo de cenas - problemas
procura-se problematizar as dificuldades enfrentadas em sala de aula e na produgéo de
métodos de ensino nas disciplinas de atividades e recursos terapéuticos. Resultados:
Problematizacdo das metodologias de ensino das atividades humanas e da necessidade
curricular destas disciplinas tal e qual estdo propostas em nossa matriz curricular.
Discussdo: Compreende-se que estas disciplinas apresentam fundamentos para o
raciocinio clinico em terapia ocupacional e precisam ser pensadas em suas metodologias
de ensino, em seus modos de apresentacao curricular para que os estudantes possam ter
contato com a complexidade da leitura das atividades e da construcdo de procedimentos
terapéuticos nos diferentes campos de atuacdo do terapeuta ocupacional. Consideragdes
finais: Entende-se a importancia de se problematizar a formacdo em fundamentos de
terapia ocupacional, de modo a pensarmos como apresentamos a profissdo aos nossos
estudantes, como os levamos a construir conhecimento de modo critico e reflexivo.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, epistemologia, metodologia.
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NISE VIVE,VIVA NISE! A ARTE E A TERAPEUTICA OCUPACIONAL UM
ENSAIO BIBLIOGRAFICO

RITA DE CASSIA BARCELOS;RODRIGO DOS SANTOS ZANCAN

A vida e obra de Nise da Silveira séo relatadas de forma a vivenciar a arte e 0
inconsciente, sendo necessario um deslocamento temporal para conhecer a subjetividade
desse universo. O estudo teve como objetivo central a elaboracdo um ensaio a partir do
contexto dos escritos de Nise da Silveira, tendo como elemento articulador suas
reflexdes sobre as atividades expressivas e a terapéutica ocupacional. Nesse sentido, a
pesquisa em apre¢o se estruturou como um de ensaio biogréafico a cerca da vida e obra
de Nise da Silveira, sendo consolidada a partir dos escritos niserianos, tendo como
Palavras-chave: inconsciente, terapéutica ocupacional, arte e terapia e Nise da Silveira,
perfazendo um total de trezentos e noventa e cinco artigos encontrados. A metodologia
qualitativa, resguardando uma aproximacao com o ensaio bibliografico, foi pautado nos
balizamentos tedricos de Meneguetti(2011), a andlise textual discursiva de Moraes;
Galiazzi (2007) e Geertz(1990). Concluindo, a obra de Nise da Silveira oferece um
repertorio diversificado acerca dos principais Palavras-chave que subsidiaram esse
processo investigativo, destacando os conceitos emergentes de Jung, a ruptura com a
psiquiatria tradicional, repensando a arte no cotidiano dos sujeitos e criando um método
préprio de pensar o cuidado da pessoa com sofrimento mental.

Palavras-chave: Nise da Silveira. Escritos Niserianos. Terapéutica Ocupacional
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RevishraTO

NOVAS TECNOLOGIAS EM SAUDE MENTAL E A IMAGEM DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CINTIA SCHWAB DE CASTRO

INTRODUCAO: Ultimamente, vive-se uma explos&o de novas abordagens em Terapia
Ocupacional no ambito da saldde mental. O Programa de Conexd@o Sensorial, a
Modulagdo Sensorial e a Neuro-Ocupacdo sdo abordagens que surgem com a
valorizacdo das neurociéncias na chamada “Era do Cérebro”, quando se busca
relacionar o funcionamento humano com as fungdes cerebrais. OBJETIVO: Incitar a
reflexdo acerca das consequéncias da inclusdo de novas metodologias na imagem do
Terapeuta Ocupacional que trabalha no ambito da satde mental. METODOLOGIA:
Apresentacdo em comunicacdo oral com slides e vivéncia sensorial coletiva.
RESULTADO: As novas abordagens tém trazido uma nova fundamentagdo e imagem
para a Terapia Ocupacional em Saude Mental, dando ao profissional mais seguranca na
realizacdo de intervencdes junto aos pacientes e na troca com outros profissionais da
equipe de trabalho. DISCUSSAO: A Modulagdo Sensorial, de Tina Champagne, € 0
Programa de Conex&o Sensorial, de Karen M Moore, sdo abordagens baseadas em
Integracdo Sensorial. J& a Neuro-Ocupacdo, de Ivelisse Lazzarini é baseada na
Abordagem Dindmica Nao-Linear. Todas trazem fundamentacdo das neurociéncias para
a prética da Terapia Ocupacional e sdo grandes referenciais tedricos internacionais da
atualidade, levando em consideragdo o “sujeito cerebral”. Poder utilizar de novas
escalas de avaliacdo e protocolos de intervencdo tem sido um grande avango para o
Terapeuta Ocupacional da Satde Mental. CONSIDERACOES FINAIS: O grande
numero de pesquisas publicadas em todo o mundo envolvendo as novas tecnologias da
Terapia Ocupacional em Salde Mental evidenciam o ganho de aporte tedrico-
metodolégico, embasando cientificamente a profissdo e contribuindo na formacdo de
uma imagem mais sélida do profissional.
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RevishraTO

O CONCEITO DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA OS INGRESSANTES NA
GRADUACAO

ISADORA MARTINS GIGLIOTTI; CLAUDIA REGINA MOSCA GIROLO; SIMONE GHEDINI COSTA
MINALEZ; FABIANA CRISTINA FRIGIERI DE VITTA.

Resumo: A Terapia Ocupacional ¢ uma profissao tradicionalmente da area de saude
que, nos ultimos anos, tem estendido sua préatica para as areas social e educacional. Com
a ampliacdo de seus campos e ambientes de atuacédo, tem se tornado mais conhecida da
populacéo, expandido seus cursos de formagdo e com maior procura pelos ingressantes
em nivel superior. Dessa forma, a procura por vagas nas instituicdes de ensino pelo
curso de TO tem aumentado consideravelmente nos ultimos tempos. Com esse aumento
significativo, surge a seguinte questdo: Qual o conceito que esses futuros profissionais
tém sobre a profissdo? Motivados por essa situacdo, empreendeu-se uma analise sobre o
conceito de TO para 0s ingressantes do respectivo curso de graduagdo numa
universidade estadual do interior do estado de S&o Paulo, de modo a identificar as
impressbes prévias dos recem-chegados. Desse modo, foi realizada uma pesquisa
documental junto aos ingressantes do curso dos anos de 2013 e 2014. Os documentos
analisados referem-se a um trabalho realizado em uma disciplina oferecida no primeiro
semestre do curso, no qual 0s alunos responderam a pergunta “o que € terapia
ocupacional?”. As respostas foram analisadas com base nas categorias: objetivo - metas
ou resultados que se desejam alcancar a partir da intervencdo profissional; objeto de
trabalho - esséncia sobre a qual incide o olhar da profissdo; instrumento - ferramentas
adotadas e a maneira de agir do profissional; clientela - publico-alvo e area - campo de
atividade ou interesse do profissional. Verificou-se, assim, que as respostas apontam
para um entendimento da profissdo na area da saude, com forte cunho assistencial. A
clientela apontada referiu-se mais as pessoas com alguma problematica identificavel,
principalmente fisica e mental. J& quanto ao objeto, variou desde a atividade nas suas
diferentes formas de expressdo até aspectos mais subjetivos, como qualidade de vida.
Quanto ao instrumento, ou seja, 0s meios de tratamento usados, identificou-se, nas
respostas analisadas, alguma dificuldade em encontrar definicbes a respeito dessa
categoria. Este trabalho colabora com a area de formacdo em TO, mostrando qual a
visdo que o0s estudantes ingressantes possuem sobre a profissdo, auxiliando no
direcionamento de contetdos que permitam esclarecer sobre a formacdo que terdo e
possibilitando maior compromisso com a pratica.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; formacéao profissional; conceito.
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O SALAO DE BELEZA COMO RECURSO NO ACOMPANHAMENTO AS
MAES DE BEBES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA

CLAUDIANY CRISTINA; ERIKA DA SILVA DITTZ; LUDIMILA LARANJEIRAS BARROS ROCHA

Introducdo: A decisdo de permanecer junto do filho durante a internacdo em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) pode levar a mée a afastar-se do
convivio familiar e social e ter que adaptar-se a uma nova cotidianidade. Nesta situacao,
a prioridade para a mde é o cuidado do filho hospitalizado, assim, atividades
relacionadas ao autocuidado, como cuidados com a pele e cabelo, séo relegadas a um
segundo plano. No contexto do cuidado neonatal tem sido recomendadas estratégias de
apoio as mdes e familias, dentre elas grupos de atividades, oficina de culinéria e
atividades de lazer. Nessa perspectiva foi estruturado um saldo de beleza, o Espaco
Sofia € uma Beleza, no Hospital Sofia Feldman — Belo Horizonte- MG, a fim de
favorecer o engajamento dessas mulheres na ocupacdo de autocuidado. Objetivo:
Apresentar o Espaco Sofia é uma Beleza como estratégia no acompanhamento as maes
de bebés internados em UTIN. Metodologia: Relato de experiéncia a partir do caderno
de registros e relatos dos profissionais de terapia ocupacional sobre os atendimentos
realizados no Espaco Sofia € uma Beleza. Resultados e Discussdo: O Espago Sofia é
uma Beleza foi criado a partir das demandas das mées de cuidarem de si enquanto
permanecem no hospital acompanhando o filho. Ele é equipado com materiais para
cuidados com cabelo, pele e unha e disponivel para ser utilizado durante trés vezes na
semana. Enquanto permanecem no saldo, as mulheres conversam sobre assuntos do
cotidiano, riem e interagem, o que parece contribuir para a reducdo do estresse e da
ansiedade decorrente da hospitalizacdo do filho. Por outro lado, percebe-se que algumas
mées tém dificuldade em frequentar o espaco por sentirem-se culpadas por ndo estarem
em periodo integral com o filho. A utilizacdo desse espaco pelas mulheres tem
possibilitado que elas cuidem de si, resgatando atividades que costumavam realizar em
seu cotidiano, ou possibilitando que elas descubram e adquiriram novas habilidades.
Conclusdo: Ao favorecer a interagdo entre as mulheres, o Espaco Sofia € uma Beleza
tem possibilitado uma rede de apoio entre mées que compartilham a mesma situacao e
parece contribuir para a reducdo do estresse e ansiedade inerentes a condi¢do de ter um
filho internado na UTIN.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Terapia Ocupacional e
Autocuidado.
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O TERAPEUTA OCUPACIONAL, O LACO SOCIAL E A MUSICA:
POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL.

PAULA MAGNUSSEN NUNES; LiVIA ZANCHET

Este trabalho busca apresentar o relato de experiéncia de uma terapeuta ocupacional
residente na Oficina de Musica do CAPS Il Bem Viver do Grupo Hospitalar Conceicao
— Porto Alegre/RS. A mausica acompanha o ser humano desde seu nascimento,
comparecendo em momentos importantes de sua vida como ao debutar e ao enlace
matrimonial, sempre deixando suas marcas, integrando e dando algum sentido a vida
cotidiana. Em psicanélise, o laco social é definido como a relacdo entre os seres
humanos que se sustenta na linguagem. A linguagem musical, com sua presenca
marcada de auséncias, permite que o sujeito envolvido com a musica faga o exercicio de
suportar intervalos, necessarios para o desenvolvimento dos lagos sociais. Objetivou-se
identificar situacBes vividas durante a Oficina de Mdsica que demonstrem a
potencialidade da musica no desenvolvimento do laco social; apresentar estas situacoes
por meio de recortes narrativos da experiéncia vivida e analisar tais situacfes a partir do
referencial tedrico da psicanalise freudo-lacaniana. Foram utilizados recortes extraidos
do diario de campo da terapeuta ocupacional registrados nos periodos de marco de 2012
a maio de 2013 e de agosto a novembro de 2014, pois foram os dois momentos em que
a residente-autora participou como condutora desta atividade. Observou-se que nos
vinculos estabelecidos pelos participantes da Oficina de Musica destacaram-se quatro
formas de estabelecimento de laco social: 1 — entre os participantes da oficina; 2 — entre
0s participantes e a terapeuta ocupacional residente; 3 — entre 0s participantes e sua
familia; 4 — entre os participantes e sua comunidade no territério onde vivem. Ao se
utilizar da musica, a terapeuta ocupacional pode auxiliar na constru¢do do laco social
entre os participantes da oficina, e dos participantes da oficina com a familia, terapeuta
ocupacional e com comunidade e o territério onde vivem, aprimorando o exercicio da
autonomia e a pertenca a determinado grupo. Além disso, observou-se que a partir da
construcdo do laco social, possibilitou-se aos participantes da oficina criar e ocupar
novos papéis ocupacionais, ou ainda, ressignificar antigos, o que se fez importante na
relacdo com seu bem-estar fisico, psiquico e social. No entanto, verificou-se ainda a
necessidade da facilitacdo do terapeuta ocupacional para a continuidade e permanéncia
destes lacos, uma vez que esses enlaces mostram-se, geralmente, frageis no contexto da
psicose.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Lago Social, MUsica.
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RevishraTO

O USO DE ATIVIDADES POR ESTAGIARIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL:
CONCEPCOES E ELEMENTOS NORTEADORES DESSA PRATICA

JULIA LETICIA DA SILVA ONORIO; WALDEZ CAVALCANTE BEZERRA; EMANUELE MARIANO DE
SOUZA SANTOS; ELAINE DO NASCIMENTO SILVA

O uso da atividade humana como instrumento na préatica do terapeuta ocupacional da-se
desde as origens da profissdo e é o elemento centralizador da intervencdo profissional
até a atualidade. A atividade esta presente como um recurso no processo terapéutico
ocupacional, independente das perspectivas tedrico-metodoldgicas adotadas por cada
profissional. Contudo, a forma como a atividade é concebida e utilizada nesse processo
varia de acordo com tais perspectivas e modelos de processo adotados pelo profissional
e que irdo orientar a sua intervencdo. Com o objetivo de investigar o uso de atividade
por alunos de Terapia Ocupacional nas praticas do estdgio curricular obrigatério em
uma universidade publica do nordeste, foi realizado este estudo de campo, de
abordagem qualitativa. Utilizou-se a entrevista semiestruturada com 13 estagiarios, no
segundo semestre de 2014, sendo os dados analisados por meio da técnica de Analise de
Conteldo, a partir da qual emergiram trés categorias: Lugar da atividade na Terapia
Ocupacional; Selecdo e analise da atividade; Influéncia de modelos teorico-
metodoldgicos. Observou-se que a atividade aparece como instrumento central no
processo terapéutico ocupacional, sendo esta utilizada com finalidades especificas, a
partir das demandas identificadas pelo estagiario e/ou trazidas pelo paciente,
destacando-se a maximizacao da funcionalidade e bem-estar dos sujeitos. Outro aspecto
observado foi 0s processos de selecdo e analise das atividades, os quais ocorrem a partir
da percepcao das necessidades individuais dos pacientes e da limitacdo dos recursos
institucionais. Como ultima questdo, discutiu-se também a influéncia dos modelos
tedrico-metodoldgicos no processo de uso da atividade como recurso terapéutico.
Assim, conclui-se que apesar do reconhecimento da centralidade da atividade na
profissdo, existem fragilidades relacionadas ao dominio teérico-metodoldgico sobre a
aplicabilidade da atividade como recurso terapéutico, expressadas na dificuldade em
relacionar a sua pratica a algum modelo especifico, mesmo esta estando implicita na sua
fala.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Atividade, Estudantes.
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PERSPECTIVAS DA FAMILIA EM RELACAO AO ATENDIMENTO
TERAPEUTICO OCUPACIONAL EM NEUROLOGIA INFANTIL

MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS; ADALBERTO ROMUALDO PEREIRA HENRIQUE

Introdugdo: Os pacientes acometidos por alguma patologia podem apresentar
incapacidades sob o ponto de vista funcional, prejudicando de maneira significativa sua
qualidade de vida. Objetivo: Temos como objetivo analisar a percep¢do das familias em
relacdo a evolucdo e o comportamento antes, durante e depois do tratamento dos
pacientes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria de cunho qualitativo,
para a coleta de dados foi utilizada uma entrevista semi-estruturada com as familias dos
7 pacientes que frequentam o atendimento em Terapia Ocupacional em neuropediatra de
uma clinica na cidade de Juiz de Fora - MG entre os meses de Fevereiro e Abril de
2015, apds a apresentagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, as
entrevistas foram gravadas e transcritas literalmente. Foram abordados aspectos sobre a
aceitacdo do diagnostico, o tratamento terapéutico ocupacional e alterac6es do cotidiano
em relacdo a patologia. Resultados: Das sete familias entrevistadas todas declararam
aceitar o diagnostico/condicao fisica de seus filhos, bem como os ganhos/evolucéo que
0s mesmos tem adquirido ao frequentarem os atendimentos em Terapia Ocupacional,
como pode ser observado nos dizeres da participante 3 “A terapia ocupacional me
ajudou e muito, foi o terapeuta quem foi me explicar como fazer com o braco dele,
como cuidar e como fazer os exercicios”, sobre as alteracdes cotidianas, as familias
declararam que houve mudanca em toda a rotina, como pode ser observado na
declaragdo da participante 5 “Mudou tudo. Minha rotina de trabalho, adequar com o0s
horarios com minha familia, para revezamento para cuidar dele, tive que controlar
minhas emocgdes e desenvolver minha paciéncia”. Discussdes: A aceitacdo social
comeca pela familia, quando todos os membros conseguirem conciliar a doenga com a
nova vida, assim com a relacdo familiar bem definida, o individuo estara apto para se
restabelecer socialmente com a ajuda familiar. Conclusdes: Ao analisar a percepc¢ao das
familias que convivem com membros das pessoas com uma patologia ou limitacdo
funcional, pesquisando a verdadeira realidade de como € a rotina de um lar cercado de
limitacBes, dificuldades de convivéncia inter-familiar, ambiental e social, vé-se a
necessidade do Terapeuta Ocupacional reabilitando o paciente e auxiliando a familia do
mesmo para que assim seja ainda mais perceptivel o progresso do cliente e a satisfacao
de ambos, além do valor e reconhecimento desta profissao.
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PREVENCAO EM SAUDE E A TERAPIA OCUPACIONAL: COMPARTILHAR

ANA LUIZA DE MORAES VIEIRA

O presente relato mostra uma prética desenvolvida como agdo de Prevencdo pelo
terapeuta ocupacional inserido no Subsistema Integrado de Atencdo a Salde do
Servidor (SIASS) da area de Vigilancia, Pericia e Promocao de Saude. O profissional
iniciou uma atuacdo voltada para a qualidade de vida do servidor considerando o seu
cotidiano no ambiente laboral. Estabeleceram-se atribui¢cbes embasadas na Politica de
Salde do Servidor (PASS) e em técnicas e/ou recursos utilizados por nds como
procedimento. O principal objetivo dessa experiéncia é a ampliacdo do tema Prevencao
atrelado as competéncias dos parametros de assisténcia terapéutico ocupacional.
Escolhemos um Estudo Descritivo que busca enfatizar e levantar questionamentos a
respeito da Prevencdo e sua correlagcdo com as Atividades de Vida Diaria (AVD). Como
resultado salienta-se que no ambiente de trabalho é possivel veicular o especifico da
Ocupacdo Humana e inseri-lo na agenda das atividades desenvolvidas. A partir da
apropriacdo da Alimentacdo e Higiene foi possivel eleger dois temas para empreender
duas “Campanhas”. A principal discussdo se d4 com a selecdo e divulgagdo de
informacgdo sobre o “Habito de beber dgua ao longo do dia” com a distribuicdo de
Folder informativo aos servidores e colocacdo no prédio de Cartazes desenvolvidos para
esse projeto, aléem do contato com o Encarregado da oferta de Café para que em
conjunto fosse oferecida 4gua em jarra. A outra Campanha foi em fungédo do apoio a
medidas para ndo espalhar gripe com a mensagem de “Lavar as maos varias vezes ao
dia”. Firmou-se uma parceria com a Vigilancia Sanitaria do Estado com a utilizagdo de
material cedido com essa mensagem. Optou-se por fixar adesivos nos banheiros do
prédio em conjunto com o setor de Capacitacdo e entrega dos mesmos aos colegas. Foi
feita uma postagem da informacdo na intranet da instituicdo. As conclusdes sobre 0 uso
de iniciativas de certo forma simples sdo importantes mediante 0 sucesso de sua
aceitacdo. A valorizacdo dos resultados atingidos por essas abordagens apontam para
um novo caminho do paradigma da Prevencdo a Saude e a Terapia Ocupacional.
Podemos vislumbrar os seguintes aspectos: Basear agdes dentro dos afazeres do dia-a-
dia da pessoa e iniciar um debate sobre a assimilacdo da Ocupagcdo Humana como
ferramenta na prevencao.

Palavras-chave: Promocéo; Prevencdo; Ocupacao.
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RevishraTO

PROCESSO DE CONSTRUCAO DA DISCIPLINA DE RECURSOS
TERAPEUTICOS EM TERAPIA OCUPACIONAL

ANDREZA DOS SANTOS MUNARETTI; MARIANA VIANNA ZAQUIEU DA FONSECA; MELISSA
RIBEIRO TEIXEIRA

Introducdo: A disciplina obrigatdria de Recursos Terapéuticos em Terapia Ocupacional
é ofertada ao terceiro periodo do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A disciplina propde aos alunos a
experimentacdo de diversos materiais e técnicas referente a tintas, papéis, tecidos e
materiais modelaveis, juntamente com a elaboracdo de atividades, articulada com a
reflexdo dos referenciais tedricos da Terapia Ocupacional. Entretanto, como o curso de
graduacdo da UFRJ é recente (iniciado em 2009), a metodologia de ensino-aprendizado
da disciplina, atrelada as necessidades do curriculo do curso e, também, a construcdo de
um programa com compromisso critico de formacdo do terapeuta ocupacional, vem
sendo elaborada, envolvendo os diversos atores: docentes, discentes e monitores.
Objetivo: Este trabalho visa descrever e analisar 0 processo de organizagdo e
planejamento da disciplina de Recursos Terapéuticos em Terapia Ocupacional.
Metodologia: Buscou-se neste trabalho descrever o processo de reformulacdo da
disciplina por meio de um relato de experiéncia baseado nos registros pessoais da
docente e monitoras da disciplina, bem como, o registro do didlogo realizado com
outros docentes, ex-monitores e ex-alunos, com intuito de subsidiar essa transformacao.
Resultados e Discussdo: Foram discutidas as experiéncias das monitoras da disciplina,
abordando a importéncia desta na formacao académica, associado a interlocucédo com a
docente para reflexfes sobre vivéncias e percepcOes do processo de ensino e
aprendizagem. Atraves desse processo dialdgico, foi possivel organizar as aulas teorico-
praticas. Em sala de aula, os estudantes trabalharam em grupo para realizacdo de
atividades, facilitando o engajamento no processo de aprendizagem. Durante todas as
etapas da atividade (elaboracdo, preparacédo, realizacdo e analise) os estudantes eram
provocados a reflexdo das diferentes concepgdes da atividade para a Terapia
Ocupacional. Desta forma, foi possivel reformular como o aporte teérico embasaria 0
processo pratico. Conclusdo: Consideramos que, a partir desse processo dialdgico,
envolvendo diversos docentes e estudantes do curso, foi possivel reestruturar a
disciplina para atender as exigéncias curriculares, no que se refere ao conteido bésico
para graduacao do terapeuta ocupacional, garantindo, na formagdo, uma leitura critica
acerca da concepcdo da atividade e recursos terapéuticos na Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional — Atividade — Formacao

510
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

RADIO ESCOLA: UMA FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DE ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

TANIA FERNANDES SILVA; ADALBERTO ROMUALDO PEREIRA HENRIQUE

Introducéo: A Deficiéncia Intelectual é caracterizada pelo funcionamento intelectual
inferior a média (QI), associado a limitagdes em pelo menos duas areas de habilidades,
como a comunicagdo, autocuidado, vida no lar, adaptacdo social, satde e seguranca, uso
de recursos da comunidade, determinacdo, funcbes académicas, lazer e trabalho.
Objetivo: Analisar a midia radio como instrumento terapéutico ocupacional de
estimulacdo cognitiva em criancas com diagnéstico de deficiéncia Intelectual.
Metodologia: Participaram da pesquisa 15 alunos, com deficiéncia intelectual, com
idades entre 13 e 17 anos, da Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE da
cidade de Juiz de Fora-MG. O critério de incluséo foi participar do projeto Radio APAE
Pirata, o de exclusdo foi ndo apresentar déficit intelectual. Para a selecdo dos
participantes da pesquisa utilizou-se a avaliagdo Mini Exame do Estado Mental (teste
que indica funcbes cognitivas a serem estimuladas), aplica em marco de 2014.
ReavaliacOes sdo realizadas com tal instrumento, a cada 6 meses, a fim de avaliar o
desenvolvimento cognitivo. Este projeto ocorre 1 vez por semana e para sua idealizacao,
foram adquiridos os equipamentos de som, microfones e demais aparatos. Além do
trabalho pedagdgico realizado pela professora responsavel, o Terapeuta Ocupacional
também utiliza dessa midia como recurso nos atendimentos, tornando o radio um
instrumento de estimulagdo da autonomia e das funcdes cognitivas. As sextas-feiras os
alunos séo orientados a coletarem noticias na internet, televisao e através da familia e na
segunda-feira as noticias sdo selecionadas pela professora e pelo Terapeuta
Ocupacional, apds os alunos escolhem os locutores responsaveis pelos diversos assuntos
da semana como: novelas, noticias dos famosos, esportes e musica. Os alunos sdo
incentivados a escreverem as noticias e a escolherem a trilha sonora. Cada programa
tem duracdo de 15 minutos. Resultados: Através do projeto, observaram-se ganhos
consideraveis no que se refere & autonomia cotidiana, concentracdo, memoria,
linguagem oral e escrita. Discussdo: Através do projeto Radio APAE Pirata, foi
observado melhoria das funcgBes cognitivas, estimulando o desenvolvimento
biopsicossocial de individuos com deficiéncia intelectual. Concluséo: A utilizacdo das
midias como recurso terapéutico ocupacional tem se mostrado eficaz em atendimentos
objetivando a estimulacdo cognitiva, que por ser um instrumento atrativo e dindmico
promove maior interagdo interpessoal, além da estimulagdo do desenvolvimento de
habilidades como a linguagem e autonomia para resolucéo de problemas cotidianos.

Palavras-chave: Radio; Terapia ocupacional; deficiéncia intelectual
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RevishraTO

RECURSO TERAPEUTICO: UMA EXPERIENCIA EM CONSTRUCAO

ISLAYNE GOIS DE SOUZA; ALAISE MACEDO DUARTE; MIRIELE SANTOS MARINHO; RAYANE
SILVA MARTINS; SANDRA AIACHE MENTA.

Introducdo: O uso de Recursos Terapéuticos (RT) facilita a intervengdo no que tange 0s
aspectos de déficit em relacdo as habilidades funcionais do individuo. O RT auxilia e
facilita a realizacdo de tarefas cotidianas, na medida em que ele se torna eficiente, bem
como, o0 modo que o planejamento de estratégias durante o processo de intervencao da
Terapia Ocupacional estabeleca uma proximidade com os desejos e necessidades do
beneficiario do mesmo. Objetivo: Descrever a construcdo de um RT, como meio para
assistir alunos, em areas de desempenho que apresentem comprometimentos: cognitivo,
déficit de atencdo e dificuldades na socializagdo. Metodologia: A construgdo do recurso
foi baseado no modelo do jogo Numicon, que trata-se de um recurso para estimular
aspectos multissensoriais composto de um tablado com formas numéricas e varios
cartdes de personagens e pecas variadas de encaixes, todos coloridos. Para tanto, foram
realizadas varias adaptacdes para que atingisse o objetivo de melhorar o desempenho
das &reas comprometidas do beneficiario, no caso dessa experiéncia, uma aluna de uma
instituicdo de ensino localizada na cidade de Lagarto/SE. Resultados: Os resultados
obtidos na construcdo do RT foram satisfatdrios, pois além de ndo oferecer riscos no seu
manuseio, facilitou e possibilitou os propositos do planejamento da intervencédo que foi
de estimular as areas de desempenho comprometidas: cognitivo, déficit de atencdo
também teve um papel fundamental na socializa¢do da aluna com os demais colegas.
Além disso, o RT podera vir a ser utilizados por professores de forma gradual e por
meio da atividade ludica estabelecendo assim, a inclusdo escolar. Discussdo: As areas
de desempenho comprometidas da respectiva aluna necessitam de uma abordagem
continua e com acompanhamento de profissional especializado para dar seguimento ao
desenvolvimento da mesma. O uso deste RT pode ser utilizado como um meio de
facilitar a inclusdo de outras criangas com algum tipo de deficiéncia no ambito escolar.
ConclusGes: Assim, a construcdo e uso do RT adaptado foram produtivos, na sua
aplicacdo e na atividade de intervencao, pois, foi visando beneficiar a aluna quanto as
suas necessidades e comprometimentos quanto as areas de desempenho.

Palavras-chave: Recurso, Terapia Ocupacional, inclusao.

512
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

REFLEXOES SOBRE O NUCLEO DE SABERES E PRATICAS DA TERAPIA
OCUPACIONAL E A NECESSIDADE DE NOVO PERFIL DE
TRABALHADORES NO SUS

ALINE GOMES MEDINA; CATIA MARI MATSUO; PRISCILLA FERES SPINOLA; REJANE
PETROKAS e SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: Apds 1990, a formacdo académica e a constituicdo da Terapia Ocupacional
(TO) no Brasil passaram a se organizar por campos de atuacdo (saude mental,
reabilitacdo, contextos sociais e hospitalares, etc.), o que possibilitou um
aprofundamento profissional nas é&reas. Entretanto, o trabalho no Sistema Unico de
Saude (SUS) tem demandado profissionais com perfil generalista, capazes de elaborar
projetos terapéuticos a partir da leitura ampliada das necessidades complexas dos
usuérios. Objetivos: Discutir e problematizar a necessidade por uma perspectiva
generalista e complexa para a préatica do terapeuta ocupacional no SUS, articulando a
discussdo ao repertorio conceitual de humanizacdo e integralidade do cuidado,
necessidades de salde, cotidiano e praxis. Metodologia: Reflexdo tedrica a partir da
literatura da TO, do trabalho em salde no SUS e da experiéncia académica e
profissional das autoras. Resultados: A producdo de saberes e praticas da TO se
beneficiou por sua organizacdo por campos nas Ultimas décadas, mas tem se
prejudicado pela falta de articulacdo entre si, 0 que leva a dicotomias entre saude
fisica/mental, corpo/mente, necessidades/demandas sociais e necessidades/demandas de
salde. Na pratica do TO, com frequéncia, definem-se, a priori, as ferramentas de
trabalho a partir das populagbes-alvo. Isto leva o profissional a responder apenas as
necessidades pré-definidas por uma especialidade/problemaética do campo de atuagdo. A
atuacdo do TO em equipamentos da atencdo basica, nos ambulatérios e hospitais requer
que se leve em conta as necessidades complexas dos usuarios, contribuindo para a
resolutibilidade e qualidade dos servicos em saude. O profissional deve usar seu
repertério de tecnologias de cuidado que se articula com e a partir da praxis e cotidianos
dos sujeitos e coletivos. Discussdo: O TO possui rica caixa de ferramentas necessarias
para sua atuacdo. O trabalho no SUS demanda a construcdo de um novo perfil
profissional do TO, que reconheca o seu potencial e recursos disponiveis, com praticas
generalistas que considerem a leitura ampliada das necessidades dos sujeitos, com vistas
a integralidade, humanizacdo do cuidado, protagonismo e a participacdo do usuario.
Conclusdes: A leitura ampliada das necessidades em salde possibilita a construcéo de
intervengdes com foco no usuario. A integracdo e flexibilizacdo dos contornos dos
campos de atuacdo da profissdo se fazem necessarios nas formacoes, produgdes de
saberes e praticas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Leitura de Necessidades, cotidiano.
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SAUDE COGNITIVA: O USO DA ATIVIDADE DE CULINARIA EM
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE ALZHEIMER

TANIA FERNANDES SILVA; ADALBERTO ROMUALDO PEREIRA HENRIQUE

Introducdo: O sujeito com diagnostico de Alzheimer enfrenta dificuldades no
desempenho das atividades de vida diaria, tendo comprometimentos na linguagem e nos
aspectos fisicos, se encontrando fragilizado e isolando-se do convivio social. Objetivo:
Utilizar a atividade de culinaria como instrumento terapéutico ocupacional para a
estimulacao da satde cognitiva de uma paciente com diagndstico de Alzheimer atendida
pelo setor de Terapia Ocupacional em um hospital da rede publica na cidade de Juiz de
Fora-MG. Metodologia: As atividades de culinaria ocorreram entre 0os meses de Junho
de 2014 a Margo de 2015, sendo realizadas uma vez por semana. A paciente escolhida
para o estudo tem em seu historico a atividade laboral de cozinheira, desempenhando
por muitos anos essa fungdo em restaurantes e docerias da cidade. A ideia de utilizar a
culinéria como instrumento para a estimulacdo cognitiva da paciente ocorreu em um dos
atendimentos com o terapeuta ocupacional, onde atraves de um bate papo ela
demonstrou o desejo de fazer os bolos e doces que no passado ela produzia, ja que na
doenca de Alzheimer a memoria de longo prazo permanece preservada por um longo
periodo. Antes de iniciarmos o projeto, foi aplicado o Mini-Mental que consiste como
sendo um teste ndo diagnostico, ele tem a funcdo de rastrear areas que precisam ser
trabalhadas, apos a aplicacdo, demos inicio as atividades. A cada inicio de semana era
confeccionado um cardépio com o alimento a ser produzido na sexta-feira, a propria
paciente com ajuda do terapeuta ocupacional escolhia o prato e todos os ingredientes,
dos quais a nutricionista do proprio hospital disponibilizava todos o0s recursos
necessarios para a elaboracdo dos pratos. Resultados: No final de marco de 2015
reavaliamos a paciente e como resultados comparativos, observamos melhoria na
orientacdo espacial, temporal, memoria de curto prazo e na linguagem. Discussdo:
Através dos resultados obtidos, podemos observar a eficicia da atividade de culinaria
como sendo um importante recurso no tratamento de idosos com déficit cognitivo.
Conclusdo: Nos atendimentos em Terapia Ocupacional é imprescindivel realizar a
andlise do cotidiano do sujeito observando o historico ocupacional, a fim de tracar um
melhor plano visando a autonomia e a melhoria no desempenho das atividades de vida
diaria.

Palavras-chave: Cognicao; atividades cotidianas; Alzheimer

514
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.




RevishraTO

TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NA INTERFACE COM A ARTEE A
CULTURA: TRAJETORIAS E PRODUCAO DE CONHECIMENTO

ISADORA CARDINALLI; ELIANE DIAS DE CASTRO

Introducéo: Este trabalho foi realizado como concluséo de curso da Especializacdo em
Terapia Ocupacional: Campos de Intervencéo e Perspectivas de InovagGes da Prética, da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, no nucleo especifico Artes,
Salde e Cultura. Explora o campo das atividades humanas e criativas por meio de
experiéncias singulares e compartilhadas desenvolvidas na interface entre terapia
ocupacional, arte e cultura. Objetivo: Buscou-se conhecer trajetdrias e o inventar
terapéutico ocupacional, seus desdobramentos em intervenc@es na interface com a arte e
a cultura e refletir sobre as ressondncias na producdo de conhecimento atual.
Metodologia: O método da cartografia orientou o desenvolvimento da pesquisa e a
producdo de dados com construcdo do didrio de campo e de narrativas sobre os
processos acompanhados. Foram realizadas conversas com quatro terapeutas
ocupacionais, docentes de universidades publicas que desenvolvem atuacgdo, pesquisa e
ensino na area de Atividades e Recursos na interface pesquisada, tendo como
instrumento um texto disparador: arte e cultura na trajetéria como terapeuta
ocupacional. Resultados: A andlise dos dados produzidos conecta todo percurso da
pesquisa, apresentando as trajetorias singulares (utilizando imagens graficas) e reflexfes
sobre passagens comuns identificadas nas falas dos participantes, tais como:
experiéncias artisticas e criativas na histéria de vida; investimento em epistemologia da
profisséo e estudo de temas transversais; produgdes inter ou transdisciplinares; pensar a
terapia ocupacional de forma ampliada, com préticas em diversos campos; e acreditar na
intervencdo como possibilidade de produzir vida. Discussdo: Em meio as mdltiplas
concepcdes de terapia ocupacional presentes na contemporaneidade, entende-se que o
conhecimento produzido se relaciona com uma rede complexa de conceitos e praticas,
constantemente transformada e ressignificada nas produgcbes deste campo,
permanecendo os elementos que a constituem e um certo inacabamento dos processos.
Consideracdes Finais: Levantam-se problematizages no campo profissional, marcando
deslocamentos conceituais para afirmar uma terapia ocupacional critica, criativa e
inovadora, que convoca novas forcas para seu desenvolvimento e suas intervencoes.
Admite-se a necessidade de investir na criacdo de formatos académicos contemporaneos
condizentes com a reflexdo tedrico-pratica que se produz.
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TERAPIA OCUPACIONAL AQUATICA: UM RECURSO PARA A
ESTIMULACAO MOTORA DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS; ADALBERTO ROMUALDO PEREIRA HENRIQUE

Introdugdo: A coordenagdo motora consiste em uma agdo ordenada dos grupos
musculares, promovendo assim o movimento eficaz, para que isso ocorra, depende
diretamente de uma regulagdo e uma verificagdo da atividade motora executados pelo
lobo frontal, produzindo movimentos voluntarios, harmoniosos e coordenados.
Obijetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar a Terapia Ocupacional Aquatica
como instrumento para a estimulacdo da coordenacdo motora em criancas com
diagnostico de Sindrome de Down atendidos em uma clinica particular na cidade de
Juiz de Fora - MG. Metodologia: Participaram deste estudo cinco criangas com idades
entre 3 e 6 anos, residentes na cidade de Juiz de Fora - MG. Para a avaliacdo da
coordenacdo motora foi utilizado o protocolo de Praxia Global da Bateria Psicomotora
de Fonseca. As atividades ocorreram entre 0s meses de Fevereiro de 2014 a Marco de
2015, para a realizacdo da pesquisa foi apresentado aos responsaveis o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que ap0s a aprovacao, se iniciou a pesquisa.
Resultados: No inicio das atividades foi realizada a primeira avaliagdo, do qual foi
observado que 88% dos participantes eram dispraxicos, ou seja, nao conseguiam
desempenhar as atividades de maneira coordenada, realizando as tarefas com
dificuldades de controle e 12% eram eupraxicos, ou seja, realizavam as atividades com
bom controle. Foram elaboradas atividades que estimulassem a autonomia através de
tarefas de integracdo ritmica e jogos sequenciais. Ap6s um ano de atividades, foi
realizada pelo terapeuta ocupacional uma reavaliacdo, do qual 70% foram classificados
como eupraxicos e 30% como dispraxicos, ou seja, houve evolucdo no desempenho das
atividades, sendo realizadas com perfeicdo as tarefas propostas. Discussdo: Através dos
dados obtidos ocorreu uma melhoria da coordenacdo motora dos participantes, nos
mostrando a eficacia do tratamento. Conclusdo: Podemos observar a eficacia da Terapia
Ocupacional aquatica na estimulacdo motora de criangcas com Sindrome de Down, nos
levando a refletir sobre novas praticas a fim de ampliar e enriquecer os atendimentos em
Terapia Ocupacional.
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TERAPIA OCUPACIONAL CRITICA: BASES PARA UM MODELO DE
INTERVENCAO A PARTIR DA CRITICA A VIDA COTIDIANA

PAOLA MENDEZ; CATALINA ARATA

O capitalismo e o modelo neoliberal, como sistemas de organizagdo social e de
producdo econdmica, penetram em todas as dimensdes da vida cotidiana, configurando
desta maneira a nossa subjetividade. As relagOes intersubjetivas tém sido alteradas,
produzindo excisdes que atomizam cada vez mais 0s sujeitos, fragmentando o coletivo,
alicercando assim os processos de vulneracdo psicossocial e exclusdo. Processos cada
vez mais institucionalizados e potencializados na América Latina, recriando de modo
permanente a diade explorador-explorado, mantendo o status quo em termos de
adaptacdo, dominacdo e opressdo politico-social. A Terapia Ocupacional tem se
caracterizado por operar desde perspectivas estruturais funcionalistas, tanto em sua
praxis quanto no tedrico, focando-se na adaptacdo dos sujeitos, através do estudo e
intervencdo das ocupacdes, as condi¢des que o contexto oferece para o desdobramento
daquelas atividades/ocupagdes. Tudo isso resulta em uma auséncia de consciéncia
critica a respeito das implicancias do acionar da profissdo na cotidianidade dos sujeitos
com os gue se intervém, mantendo e fortalecendo, como ferramenta perfeita de controle
politico social, os mecanismos ideoldgicos de alienacdo e exclusdo social. Apesar de
que cada vez mais existem praticas e conceptualizacdes desde uma perspectiva critica
da intervencdo social da Terapia Ocupacional, consideramos que se deve continuar
progredindo. Devemos compreender as condi¢des atuais dos sujeitos de um ponto de
vista que considere 0s processos por cima das realidades estaticas, 0 sujeito socio
histrico e coletivo por cima do sujeito individual, permitindo assim abranger as
dimens@es intersubjetivas que favorecam a problematizacdo da vida cotidiana,
promovendo, destarte, as condicBes de criacdo de cotidianidades criticas que permitam
desnaturalizar o naturalizado. Propomos aqui as bases de um Modelo Profissional
voltado para a critica da vida cotidiana, onde o cotidiano se constitui, por sua vez, no
cenario e foco da intervencdo, utilizando 0s processos vinculares conversacionais como
estratégia béasica de compreensdo e intervencdo. E o vinculo comprometido o que
permite processos de refletividade problematizadora, tanto nos sujeitos com os que se
intervém, quanto nos interventores, sendo 0 acompanhamento psicossocial uma
ferramenta fundamental para favorecer estes processos de desnaturalizagéo.
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TERAPIA OCUPACIONAL E CIBERCULTURA
SABRINA HELENA FERIGATO; CARLA REGINA SILVA

Introdugé@o. Considerando que as redes virtuais e a vida em conectividade alterou
consideravelmente o modo como as pessoas se relacionam entre si e seu cotidiano,
pretendemos nos debrucar sobre as implicagfes dessas mudancas para a vida
ocupacional de sujeitos individuais e coletivos, com énfase na poténcia que esse
advento pode produzir para o universo tedrico-pratico da Terapia Ocupacional.
Obijetivo. Esse trabalho tem como objeto apresentar reflexes sobre as perspectivas e 0s
desafios da Terapia Ocupacional no contexto da cibercultura. Metodologia. Para realizar
0 estudo da interface entre a Terapia Ocupacional e a Cibercultura optamos pela
construcdo de um ensaio. Trata-se de uma exposicdo formal que objetiva sistematizar
alguns conhecimentos ja construidos em torno desses dois temas, buscando construir
articulacGes entre eles e reflexdes que contribuam para a atualizagdo e transformacéo
das préticas em Terapia Ocupacional. Para isso abordaremos: (1) A cibercultura e as
transformacdes produzidas na esfera da vida cotidiana, (2) Perspectivas e desafios da
Terapia Ocupacional na era da cibercultura. Utilizaremos como referencial a abordagem
conceitual de Pierre Levy em dialogo com referenciais terapéuticos ocupacionais.
Resultados e consideragdes finais. O que esta em jogo na cibercultura, no que se refere a
vida ocupacional e a0 modo como as pessoas interagem entre si, com 0 ambiente e com
suas atividades, ndo ¢ essencialmente a passagem do contexto “presencial” para a
“distancia” e sim a transi¢do entre atividades institucionalizadas (prioritariamente
regidas por sujeitos com papéis ocupacionais determinados por instituicdes: familia,
escola, igreja, universidade, empresa, servigcos) para uma situacdo de virtualizacdo e
intercdmbio generalizado das atividades humanas. Tais mudancas culturais formam a
base para inovacdes nos modos de producdo, para a construcdo de novas ferramentas
para a acdo humana e sdo determinantes para a producdo de novos modos de
individuacdo, de coletivizacdo e da relacdo com o tempo e espaco. Além disso, desafia
valores ja pré-estabelecidos como poder centralizador do Estado, poder de censura e
novas estratégias do poder econdémico. Essas mudancas produzem alteracdes na esfera
ocupacional de sujeitos individuais e coletivos e pedem novas estratégias de intervencdo
de terapeutas ocupacionais.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES E QUALIDADE DE VIDA: UM OLHAR DA
TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE A FUNCIONALIDADE E O COTIDIANO

CAMILLA FIGUEIREDO DA COSTA MALHEIRO; RENATA CARUSO MECCA

INTRODUCAO: O sujeito acometido por transtornos alimentares pode apresentar
comprometimento em aspectos fisicos, mentais e sociais, com influéncia em suas
atividades cotidianas e em sua qualidade de vida. Para ter acesso & percepcdo da
populacéo referida sobre esta, sdo utilizados instrumentos de mensuragédo. Verificou-se
que alguns destes instrumentos, ao avaliar a capacidade funcional, ndo consideravam o
aumento da quantidade e frequéncia de atividades envolvendo movimentacéo fisica, ou
seu uso de forma compensatéria para induzir a perda de peso, como fator prejudicial a
qualidade de vida. Diante disso, procuramos investigar de que forma esses instrumentos
consideram a relag@o que os sujeitos estabelecem com suas atividades cotidianas como
fator preponderante na avaliagdo. OBJETIVO: Investigar estudos que usam
instrumentos de acesso a qualidade de vida com a populacdo com transtornos
alimentares e, a partir de um olhar da Terapia Ocupacional, discutir funcionalidade e a
relacito da mesma com a qualidade de vida e atividades do cotidiano.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica na base Medline e via
formulario iAH, no portal BVS, com os DeCS: “Anorexia Nervosa”, “Bulimia
Nervosa”, “Qualidade de Vida”, “Transtornos da Alimentacdo” ¢ “Avaliacao”; e o
termo livre, “Transtornos Alimentares”. RESULTADOS: Nos 43 artigos selecionados,
foram utilizados 18 tipos de instrumentos de qualidade de vida, de natureza genérica
(n=30) e especifica (n=15). Seis estudos utilizaram mais de um instrumento.
DISCUSSAO: A maior parte dos estudos considera os efeitos sobre a qualidade de vida
na populacdo referida provenientes do transtorno em si e seus sintomas,
desconsiderando o ambiente no qual o sujeito se insere e sua relacdo com atividades de
seu cotidiano. Tal analise difere do proposto pela CIF, que considera que saude, bem
estar e funcionalidade sdo influenciados por fatores multidimensionais, multidirecionais
e dindmicos. CONCLUSAO: Torna-se relevante a busca por métodos de avaliacdo de
qualidade de vida mais completos, que ndo ocultem comportamentos compensatorios
em relacdo as atividades, e que considerem o sujeito em sua totalidade e complexidade,
na relagdo com seu cotidiano e com o0 ambiente em que vive.
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CONSIDERACOES SOBRE O MODO CAPITALISTA DE PRODUCAOQ E SEUS
EFEITOS NOS PROCESSOS DE SUBJETIVACAO

ANA FLAVIA DIAS TANAKA SHIMOGUIRI; ABILIO DA COSTA-ROSA

Resumo: A Terapia Ocupacional (TO) compreende o homem como um ser praxico e
atua para minimizar as disfungdes no desempenho ocupacional, problemaéticas que
fazem com que o sujeito fique impossibilitado de exercer seus papeis ocupacionais e de
produzir. Dada a vigéncia do Modo Capitalista de Producdo (MCP), desenham-se ideais
de saude cada vez mais imbricados a logica produtivista, nesse sentido a CIF
(Classificacdo Internacional de Funcionalidade, incapacidade e saude) tem sido
incorporada a TO, atrelada as funcbes praxicas. Entretanto, os ideais de funcionalidade
ndo trazem a praxis conforme elucidada por Marx, referenciada a um saber-fazer
genuino, sendo esta minimizada as préaticas, as atividades produtivas que podem ser
alienadamente executadas, e que, portanto, ndo podem ser indicativos de satde. Nosso
objetivo por meio de levantamento bibliogréfico foi refletir sobre os efeitos do MCP nas
praticas da TO e nos processos de subjetivacdo, tendo o raciocinio dialético como pano
de fundo. Para Marx o homem ¢é inseparavel do seu trabalho e conforme vai agindo e se
relacionando com o mundo, vai constituindo sua subjetividade. Nos modos de producao
pré-capitalistas o fazer tinha valor de uso e usufruto coletivo nos horizontes do
carecimento, mas a Modernidade inaugurou outro tipo de relacionamento subjetivo e
social, de modo que as atividades produtivas estdo voltadas a manutencéo do Capital, o
individuo é reduzido a sua existéncia enquanto trabalhador mecénico e passivo, a
producdo é mais importante enquanto valor de troca e objetiva o acimulo, a mais-valia;
houve a separacdo do trabalhador dos meios de trabalho, dos quais j& ndo é dono e
também da sua producdo, que lhe fora expropriada. A racionalizacdo econémica gerou
um fazer estranhado, que retorna para 0 homem como estranhamento-de-si, pois ele
igualou-se aos animais cujas atividades sdo para subsisténcia, satisfacdo das caréncias
fisicas imediatas, por efeito disso temos a (re)producdo de subjetividades alienadas. A
TO na ética do carecimento, do desejo, entende que o fazer e as atividades sdo
dispositivo de subjetivacéo, de (re)construcdo da realidade objetiva e subjetiva, assim, a
concepgdo de salde ultrapassa e funcionalidade, ao passo que ndo estad limitada pelos
circuitos do capitalismo: produgdo e consumo, extracdo econdmica e subjetiva,
alienacdo e estranhamento; temos no horizonte as atividades como vias de producéo de
subjetividades singularizadas e relagdes sociais néo aviltantes.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; Materialismo Historico; Modo Capitalista de
Producéo
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UMA EXPERIENCIA DA ATUACAO DE DISCENTES EM ATENDIMENTO A
CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

RAYANE SILVA MARTINS; SANDRA AIACHE MENTA;ISLAYNE GOIS DE SOUZA;MIRIELE SANTOS
MARINHO;KARINE MORGANA BATISTA SANTOS; JOSEFA MYLENA AQUINO MENDONCA

Introducgéo: Na Universidade Federal de Sergipe (UFS) o curso de Terapia Ocupacional
(TO), promove atendimento & comunidade, como atividades em Praticas de Integragdo
Ensino Servico em Terapia Ocupacional |, mediante a avaliacdo inicial percebeu a
necessidade do acompanhamento da TO para trabalhar a destreza motora de uma
crianca com sindrome de Down e buscar a maior independénciapossivel em suas
atividades de vida diaria (AVDs). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada, por um
grupo de académicas em Terapia Ocupacional em atendimentos, para a promog¢éo da
autonomia nas atividades cotidianas da crianga com Sindrome de Down. Metodologia:O
acompanhamento ocorreu durante quatro atendimentos semanais, cada um com duragéo
em media de 30 minutos. Em vista ao baixo ténus muscular e a dificuldade de manusear
0s objetos foi elaborado um plano de atendimento com atividades para trabalhar a
coordenacdo motora grossa e fina, como: pintura, massa de modelar e pecas de
encaixes. Além disso, foi realizado treino das AVDs utilizando alimentos com uma
colher adaptada com emborrachado para facilitar o manuseio.Resultados:As atividades
realizadas pelos académicos, proporcionaram para a crianca, o desenvolvimento de
habilidades basicas, que através do atendimento foram estimuladas, no que promoveu
beneficios para o desenvolvimento motor da crianca. Complementando a intervencao, o
envolvimento no contexto e meio social foi fundamental para proporcionar um bom
ambiente terapéutico. Discussdo:Percebeu-se no inicio de cada atividade a dificuldade
da crianca em realizar as atividades em decorréncia das condi¢cdes da coordenacdo
motora, o que foi superando a partir dos estimulos terapéuticos e adaptacdes realizadas.
Consideracdes finais:A abordagem da terapia ocupacional ea integracdo da crianca com
o0s recursos utilizados durante a atividade foi fundamental para demonstrar aos discentes
a possibilidade dodesenvolvimento de habilidades no treino de atividades cotidianas.
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UMA TERAPIA OCUPACIONAL PSICOSSOCIAL:

CONTRIBUICOES DA PSICANALISE DE FREUD E LACAN E DO
MATERIALISMO HISTORICO A UMA CLINICA DO DESEJO E DO
CARECIMENTO NA SAUDE MENTAL COLETIVA

ANA FLAVIA DIAS TANAKA SHIMOGUIRI; ABILIO DA COSTA-ROSA

Resumo: As Reformas Psiquiatricas, ao colocarem em questdo a hegemonia do saber
médico-psiquiatrico sobre o sofrimento psiquico, propuseram novas formas de
assisténcia na Satude Mental Coletiva, baseadas na Atencdo Psicossocial (AP). Dentre as
varias disciplinas que emergiram para compor a AP esta a terapia ocupacional (TO). O
uso da ocupagdo superou em muito a premissa de “preencher o tempo ocioso dos
doentes”, todavia, as descrigdes do que se pretende alcancar com as terapéuticas
ocupacionais sdo tdo vagas quanto diversas, 0s objetivos chegam até mesmo a
confundirem-se com metas da Reabilitagdo Cognitiva, comuns aos processos
educacionais. Parece-nos que falta clareza paradigmatica que sustente as acfes da TO
no ambito da Salde Mental, assim, nosso objetivo, por meio de levantamento
bibliografico e pesquisa participativa, foi propor uma clinica na qual a psicanélise de
Freud e Lacan e o Materialismo Historico sdo referéncias teoricas técnicas e ético-
politicas importantes e imprescindiveis; discutimos, a luz do Paradigma Psicossocial
elucidado por Costa-Rosa, as ampliagdes necessarias para a caracterizagdo de uma
terapia ocupacional psicossocial, na qual a salde e a subjetividade sdo homologas e as
dimensGes subjetiva e social sdo absolutamente continuas: o sujeito esta entre homens e
entre significantes. Nosso referente de acdo serd o sujeito do inconsciente e a ética sera
a do carecimento, do desejo. Nosso principal ‘meio’ de trabalho serd o fazer humano,
considerado como indice de uma condicdo subjetiva, a atividade vital que confere ao
individuo a genericidade humana. Clinicamente, as atividades sdo pensadas enquanto
dispositivos capazes de proporcionar 0 equacionamento de impasses nos
processamentos especificos da subjetivacdo. Buscamos recuperar o aspecto criativo-
desejante das atividades para que nesse modo de relacdo do sujeito com seu fazer, com
o significante; ha possibilidades transferenciais mais simbdlicas e menos imaginarias,
menos alienantes, portanto ha uma espécie de cifragem do gozo sintomatico, e,
principalmente, a producgdo de subjetividades singularizadas. Em oposi¢éo a alienacéo,
temos no horizonte a implicagdo subjetiva e sociocultural.
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