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Revista Interinstitucional Brasibeira de Terapia Ocupacional

Este eixo pretende abordar os fundamentos da
Terapia Ocupacional nos contextos nacional e mundial,
em seu processo historico e epistemologico. Debater
temas relacionados a: Atividade, Ocupacio e seu lugar
no processo de formacao do terapeuta ocupacional.
Terapia Ocupacional: tendéncias e possibilidades.

Tecnologias e mediacoes em Terapia Ocupacional.

Eixo 8 - flundamentos da terapia ocupacional/recursos/ atividade
humana
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INTRODUCAO

Para a Terapia Ocupacional, ocupacgdo e atividade d&o sentido a vida humana e
tem poder terapéutico (BENETTON, 2003). Ocupacéo e atividade sdo dois conceitos
chaves amplamente discutidos em Terapia Ocupacional. Entre as muitas consideragdes,
de maneira geral, podemos compreender a ocupa¢do como 0 conjunto de experiéncias
individuais e subjetivas vivenciadas pelas pessoas ao longo da vida, carregadas de
significados e fortemente influenciadas por contextos temporais, culturais, sociais,
ambientais e espirituais, como afirma Dickie (2011, p.16) “ser humano, ¢ ser
ocupacional”.

Contudo, nem toda ocupagdo é boa, “uma ocupacdo pode ser prejudicial ao
individuo” (DICKIE, 2011. p.18). A obesidade trata-se de uma doenca multicausal,
onde dentro dessa caracteristica da multiplicidade podemos encontrar dentre outras
causas, a inatividade fisica associada a frequéncia excessiva no uso de recursos
tecnoldgicos, como a televisdo. Tais ocupagdes contribuem para um comprometimento
da saude e bem-estar da crianca, sendo necessaria uma estruturacdo dessas ocupacdes
no sentido de promover salde e bem-estar.

No contexto do sobrepeso e obesidade infantil, o terapeuta ocupacional atua nas
ocupacdes essenciais da infancia, como estudar e brincar. Brincando a crianca exercita
capacidades determinantes para seu desenvolvimento fisico, social, emocional e
intelectual.

O brincar € considerado inato as criancas, e definido pela AOTA (2008) como
uma area de desempenho, ou seja, 0 terapeuta ocupacional como facilitador do
desempenho ocupacional, tem o brincar como um importante foco de intervencdo. E
mediante o brincar que as criancas desenvolvem habilidades de integracdo,
compreensdo da cultura, formagdo do pensamento, é também como melhor aprendem,
desenvolvem fisicamente, apresentam compreensao da realidade e descobrem o mundo
(MOYLES, 2006). Como afirmam Caffari-Viallon citados por (REIS; REZENDE,
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2007, p. 341), “brincar nao ¢ um sonho, ¢ uma aprendizagem sobre o mundo, sobre os

outros e sobre relacionamentos”.
Na perspectiva cultural, o ludico tem se modificado abrindo espaco para uma

forma diferente de brincar — os jogos eletrénicos, que:

[...] como artefatos culturais, sdo produtos da cultura e produzem cultura. Inclusive, para
esses autores, 0s jogos eletrénicos representam a projecdo de uma era tecnoldgica, que
promove a virtualizacdo da realidade e que continua a cumprir o mesmo papel dos jogos
em que existe a presenca real dos participantes (BOURY; MUSTARO, 2013, p.345).

Os Serious Games ou jogos sérios correspondem a uma classe de jogos
eletronicos cuja principal caracteristica é favorecer aprendizagem ou treinamento
especifico, indo muito além do mero entretenimento. Tais jogos simulam situacdes
praticas do dia-a-dia com o0 objetivo de proporcionar novas aprendizagens
(MACHADO; MORAIS; NUNES, 2009). Além de favorecer a absor¢do de novos
conceitos, 0s jogos serios também favorecem o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras. No ambito da saude, tais jogos sdo usados com diversos propositos,
dentre eles, educagdo em saude. O jogo “Dieta Irada” se caracteriza como um Serious
Game, cujo objetivo é mediar a aprendizagem de conceitos nutricionais.
A atividade € compreendida como acfes menores que fazem parte e compdem a
ocupacio (DICKIE, 2011; AOTA, 2008). E através da atividade com propdsito que o
terapeuta ocupacional busca melhorias no desempenho ocupacional do individuo. Para
tanto é necessario que a analise da atividade aconteca e esteja sempre presente no plano
de intervencdo, uma vez que esse processo possibilita uma melhor compreensdo da
atividade como um todo e do seu poder terapéutico. A capacidade de analisar uma
atividade € essencial para a identificacdo e estabelecimento de metas e objetivos da
intervencdo terapéutica.

A anélise de atividade permite ao terapeuta ocupacional conhecer o potencial
intrinseco da atividade, que habilidades sdo necessarias para desempenhéa-las, quais
etapas as constituem, quais equipamentos e recursos serdo necessarios, o tempo usado
para executa-la, em que ambiente ela pode ser realizada, quais os efeitos desencadeados,
para quem € recomendada, se é possivel adapta-la ou gradua-la, que beneficios séo

proporcionados, além de fornecer um historico evolutivo do sujeito.
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OBJETIVO
Descrever a analise de atividade do game “Dieta Irada”.
METODOLOGIA

O game “Dieta Irada” foi desenvolvido na tese intitulada “Terapia ocupacional

em acao interdisciplinar: jogos educativo-nutricionais na prevencdo da obesidade
infantil” (MUNGUBA, 2008), sendo atualmente utilizado no projeto “Obesidade
infantil — um desafio transdisciplinar”.

Mediante 0 game a crianca é estimulada a fazer escolhas alimentares
correspondentes a um dia de dieta. Logo no inicio do jogo, a crianca insere seus dados
antropométricos, como peso e altura, para que haja uma personalizacdo do jogo. O game
conta com um personagem chamado “Z¢ Irado”, é com ele que a crianga vivencia todo o
game. Cada fase do jogo corresponde a uma refeicdo do dia, a medida que a crianca
realiza suas escolhas alimentares uma pontuacéo vai sendo contabilizada, para cada fase
h& uma pontuacdo pré-definida a ser alcancada, um objetivo. Esse objetivo corresponde
as calorias que devem ser ingeridas naquela refeicdo, o ideal é que as escolhas feitas
pela crianca ndo contabilizem uma pontuacdo nem muito a cima, hem muito abaixo do
objetivo de cada fase. Caso contrario, a mesma estara fazendo com que o personagem
“Z¢ Irado” fique em estado de sobrepeso/obesidade ou de desnutri¢do. Tal estratégia é
empregada para favorecer o aprendizado da alimentagdo balanceada. Ressalta-se que
durante o jogo a crianga pode utilizar a opgao “atividade fisica” para abater a pontuagao
correspondente as calorias.

Trata-se de um estudo descritivo, que para Gil (2010), tém como finalidade
principal a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno. A
abordagem utilizada é qualitativa, que visa focar questdes como a intencionalidade e o
significado como proprias das relacdes sociais e estruturas sociais (MINAYO, 2010).

A coleta de informagbes ocorreu mediante checklist de analise de atividade
desenvolvido pelas autoras. A analise de atividade é focada na tarefa, e como propde
Crepeau (2011), para esse nivel de analise o checklist teve com base modelo proposto
pela AOTA (2008). O checklist abrangeu, além de aspectos referentes a descricdo da
atividade, os principais componentes envolvidos no desempenho ocupacional: sensorio-
motor, cognitivo e psicossocial.

O periodo de analise corresponde de abril a julho de 2015. A analise das

informagdes se deu mediante Analise Temaética, que para Minayo (2010) trata-se de
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descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo, cuja frequéncia ou

presenca signifiquem alguma coisa para o0 objetivo analitico visado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento do game baseou-se na afirmacdo de Brougere (2003) ao
enfatizar que imaginéario, associado ao envolvimento, regras, tomada de deciséo,
incerteza dos resultados e prazer, se caracteriza como 0s principais aspectos da
atividade ludica. O advento das novas tecnologias, a cultura ladica e,
consequentemente, o imaginario do ludico da crianga tem nova conotagdo
(BROUGERE, 2004; MUNGUBA, 2003; MUNGUBA, 2002), mas a crianca do Século
XXI1 continua vivenciando o faz-de-conta. As brincadeiras continuam atrativas
mediadas por objetos diversificados, inclusive o videogame (KISHIMOTO, 2005).
Boury e Mustaro (2013), apontam que ao utilizar o game ocorre a imersdo em jogos
digitais que podem favorecer uma fuga da realidade, o que possibilita vivenciar
fantasias, que as vezes sd0 impossiveis de acontecer no mundo real.
A anélise de atividade do game abrangeu os principais componentes envolvidos no
desempenho ocupacional. Para melhor compreensdo dos resultados, estes serdo
divididos em trés seccdes que correspondem aos trés componentes do desempenho

ocupacional analisados.

Sensorio Motor

Os aspectos do componente sensorio motor que foram favorecidos por meio do
game sdo: melhora na coordenacdo motora fina, destreza, percepc¢do visuoespacial,
lateralidade, reconhecimento de formas e objetos, praxia e nocdo de direita e esquerda.
Estes aspectos sdo desenvolvidos pela propria jogabilidade do game, que ao ter 0 mouse
como meio de interacdo da crianga com o game, possibilita o desenvolvimento de tais

habilidades psicomotoras.

Cognitivo

Quanto ao componente cognitivo o game estimula a atencdo, memodria,
raciocinio logico, nogdo de tempo e funcles executivas. O desenvolvimento desses
aspectos tambem esta relacionado com a jogabilidade do game, pois, a crianga ao ver 0s

alimentos aparecerem na tela, terd de escolher dentro de um minuto, aqueles que sédo
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adequados para aquela refeicdo. Tal escolha surge como um meio de estimular as

habilidades acima citadas.

Barbosa e Murarolli (2013) ressaltam que jogar estimula o desenvolvimento
psicolégico, social e cognitivo porque 0 jogo pode gerar motivacdo intrinseca,
estimulando nos jogadores o desejo de aprender um conteldo com autonomia, 0 que
motiva para continuar a aprender. A construcdo de conhecimento mediada, de acordo
com Boscarioli e Baqueta (2014), se da por meio de trés processos: a informagdo é
recebida por 6rgdos sensoriais; ocorre um processamento da informacdo captada;

emissdo do comportamento resulta em alguma resposta executada pelo corpo.

Psicossocial

Ao permitir que a crianga faca suas préprias escolhas alimentares e que perceba
0 quanto essas escolhas terdo relacdo com aspectos da propria saude, o0 componente
psicossocial possibilita 0o desenvolvimento de aspectos como autonomia, autogestdo,
determinacéo e formacdo de conceitos.

O game “Dieta Irada”, caracterizado como um Serious Game, oportuniza o
desenvolvimento dos componentes de desempenho ocupacional. O jogo favorece agoes
biopsicossociais e é uma preparacdo para as habilidades da vida (BROUGERE, 2004).
Através da observacdo e andlise desses componentes, é possibilitado ao terapeuta
ocupacional compreender as interligacdes entre fatores do cliente, contexto e ambiente,
ou seja, o proprio desempenho ocupacional (AOTA, 2008), no caso desse trabalho, o
brincar, e este relacionado a aprendizagem nutricional.

Considerando o proposito do game, a aprendizagem de conceitos nutricionais e
de beneficios da atividade fisica, uma proposta de educacdo em saude, identificou-se
que o desenvolvimento dos componentes cognitivo e psicossocial, proporcionado pela
utilizacdo do game, favorece atingir o objetivo dessa ferramenta. Apesar da importancia
do desenvolvimento do componente sensério motor, este nao esta diretamente associado

ao que almeja o game.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise de atividade € uma ferramenta que proporciona ao terapeuta
ocupacional subsidios para uma acdo terapéutica eficaz. Para a Terapia Ocupacional a
analise de atividade € o instrumento que proporciona o conhecimento detalhado da

atividade, permitindo ir e ver além o que pode ser mais adequado para o que se almeja.

1046
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.



RevishraTO

Se tratando do game “Dieta Irada” a analise evidenciou aspectos favorecidos pelo game

que o caracteriza como um recurso potente na mediacdo da aprendizagem de conceitos

nutricionais.
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FONSECA, MELISSA RIBEIRO TEIXEIRA
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INTRODUCAO

Esse trabalho surgiu a partir da experiéncia de reformulacdo da disciplina
Recursos Terapéuticos em Terapia Ocupacional (RTO), do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), oferecida para o
terceiro periodo do curso. A disciplina tem como ementa o estudo e andlise das
propriedades dos recursos, técnicas e materiais e as intervengdes em terapia
ocupacional.

Ao compararmos o programa e plano de aula com outras Instituicdes de Ensino
Superior (IES), identificamos que apresentam curriculos diferenciados entre si. “Em
alguns casos privilegiam determinadas técnicas e contetidos em detrimento de outros,
direcionando forma, contetdo e aprendizagem” (SILVA & POLLNITZ, 2015, p. 78).
Estas autoras afirmam, ainda, que estas diferencas sdo fortemente marcadas pela
influéncia do corpo docente, “que direciona métodos e contetdos de forma singular”
(SILVA & POLLNITZ, 2015, p. 78).

Estruturalmente, no curso da UFRJ, a disciplina esta organizada em 45 horas,
sendo 15 horas tedricas e 30 horas préaticas. E uma disciplina obrigatdria, ndo tem
nenhum pré-requisito e comp@e a grade de disciplinas fundamentais da graduacdo. O
objetivo da disciplina é de estudar e analisar diferentes materiais e ferramentas e de
introduzir o aluno as discussfes sobre a atividade humana e suas diferentes concepgdes
para a Terapia Ocupacional.

Considerando a trajetdria recente do curso - iniciado em 2009-, a metodologia de
ensino-aprendizado da disciplina, atrelada as necessidades do curriculo e, também, a
constru¢do de um programa com compromisso critico de formacdo do terapeuta
ocupacional, vem sendo elaborada envolvendo os diversos atores: docentes, discentes e
monitores. A partir de 2013 a atual docente responsavel pela disciplina iniciou um
processo de reorganizacdo e planejamento, no intuito de adequar a proposta da

disciplina as necessidades do curso. Esse processo contou ndo somente com a
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participacdo da docente, envolvendo também os monitores da disciplina, alunos e ex-

alunos, bem como demais docentes do curso. Foram discutidas reformulacGes que
favorecessem o processo de ensino-aprendizado dos alunos, buscando estabelecer um
dialogo com outras disciplinas de modo que ndo houvesse a repeticdo ou defasagem de
conteudo, proporcionando uma conexdo maior entre esta e as demais disciplinas.

A disciplina, até entéo, ndo focava no estudo e anélise de materiais e ferramentas
especificos, como estabelecido na ementa. O enfoque era de elaboragdo da atividade
para diferentes publicos, setting, materiais empregados, objetivos estabelecidos, visando
a construcdo do raciocinio clinico e observacao das diversas possibilidades de uso dos
materiais e atividades. Entretanto, considerando a ementa da disciplina, assim como, a
relacdo desta com as demais disciplinas de fundamentos da Terapia Ocupacional,
compreendemos a necessidade de reformulacdo para clara definicdo do escopo da

mesma.

OBJETIVOS
Este trabalho visa descrever e analisar o processo de organizacgéo e planejamento
da disciplina de Recursos Terapéuticos em Terapia Ocupacional, que comp®e a grade de

disciplinas de fundamentos da Terapia Ocupacional do curso da UFRJ.

METODOLOGIA

O processo de reformulacdo da disciplina foi iniciado no primeiro semestre de
2015, a partir de reunides semanais entre a docente responsavel e as monitoras da
disciplina. Nestas reunides, a docente e as monitoras puderam descrever suas
experiéncias e expectativas em relacdo a disciplina. O passo seguinte, estabelecido pelo
reconhecimento da importancia do relato de experiéncias dos diferentes atores
envolvidos neste processo, foi conversar com alunos e professores de outras disciplinas
para ampliarmos nossa compreensdo sobre esta disciplina e observar como estaria
impactando os alunos e outras disciplinas.

Com os docentes, a troca entre conteudos, conhecimento sobre o uso de
materiais e de técnicas de atividade diversas, poderiam se constituir como sugestdes e
criticas a serem reconhecidas e aplicadas para melhoria da disciplina. Entre os alunos,
os relatos advindos de diferentes experiéncias da disciplina poderia se configurar num

analisador dos efeitos da mesma durante a formacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Em geral, os relatos foram relacionados ao fato de que a disciplina RTO €

importante por poder proporcionar a experimentacdo de diversas atividades, técnicas e
exploracdo de materiais, juntamente a elaboracdo de atividades e estimulacdo da
criatividade dos alunos.

Os relatos dos docentes de diversas disciplinas de Terapia Ocupacional sobre a
disciplina de RTO baseou-se na percepcao deles principalmente sobre a necessidade dos
alunos experimentarem, construirem, conhecerem, diversas atividades e técnicas;
desenvolver a criatividade, explorar e estudar melhor diversos materiais e ferramentas,
conhecendo varias formas de utiliza-los. Entretanto, os docentes relatam a necessidade
de ampliacdo de repertério de atividades, uso de técnicas especificas, e, também,
relatam a expectativa de que o discente possa elaborar um planejamento terapéutico a
partir da experimentacdo das atividades, muitas vezes relacionados as populacdes
especificas.

Quanto aos discentes, antes de cursar a disciplina eles ttm como expectativa
aprender sobre recursos, materiais, ferramentas e abordagens para serem utilizadas em
atividades com pacientes especificos, no formato de receitas pré-definidas.
De forma geral, os alunos que j& haviam cursado a disciplina relataram que o
aprendizado se deu em torno da adequacdo dos materiais as técnicas empregadas e 0 uso
de diferentes técnicas para alcancar o objetivo terapéutico. Um relato de um aluno
afirmava que a disciplina se restringiu ao ensino de técnicas artesanais, sem correlacdes
com a teoria.

Ao serem questionados quanto a possibilidade de cursar novamente, e qual
expectativa teriam sobre a disciplina, foi citada a necessidade de aprender mais sobre os
materiais, experimentar mais recursos, técnicas e atividades de diversas areas e com
diferentes abordagens, correlacionando com o raciocinio clinico e a elaborar planos de
tratamento.

Os discentes que ndo cursaram a disciplina até 0 momento do relato tém a
expectativa que ela trard o conhecimento de instrumentos terapéuticos para melhorar a
evolucdo do paciente e também os recursos que utilizamos como funcdo terapéutica.
Assim eles esperam aprender no momento de cursar, maneiras de utilizar recursos e
meios para mudar a vida de alguém e conhecer a diversidade de como utilizar os

recursos no cotidiano.
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Reconhecemos que, ainda que haja a valorizacéo deste espaco da formacao para

0 estudo de materiais e ferramentas e experimentacdo de diferentes atividades,
estabelecendo um didlogo com o que mobiliza nesta realizacdo e correlacionado com as
diferentes concepcdes de atividade para a Terapia Ocupacional, os docentes esperam da
disciplina o estudo de técnicas especificas e, os discentes esperam aprender técnicas
formatadas para populac6es/ patologias especificas.

A partir desta analise, foi elaborado o cronograma com aulas tedricas e praticas,
as aulas tedricas foram selecionadas pela sua relevancia e de forma que pudesse se
dialogar com a préatica. Compreendemos a necessidade de promover, na disciplina, um
espaco para conhecimento de materiais e ferramentas e experimentacdo destes em
diferentes técnicas. Lancamos méo de experiéncias como de Almeida et al (2002), ao
optamos por organizar a disciplina a partir da selecdo de diferentes materiais, como:
fios, tecidos, papéis, tintas, materiais moldaveis (gesso, parafina..) e materiais
modelaveis (argila, massa de modelar, biscuit, massa de farinha de trigo...) e, a partir
desta organizacdo mais concreta, promoviamos reflexdes estimulando a criacdo e a
criatividade.

Entretanto, nos pareceu que esta experimentacdo sO produziria efeito se
pudéssemos promover, de forma concomitante, uma reflexdo sobre atividade humana a
luz das diferentes concepcdes de atividade para Terapia Ocupacional, que nos remete a
concepcao critica proposta por FRANCISCO (2001). A teoria foi abordada de forma
que contribuisse com o debate e 0 questionamento dos estudantes, promovendo uma
aula dindmica. A atividade pratica, refletida sobre as teorias adotadas, permitia aos
alunos a articulacdo com os diferentes modelos que estdo se aproximando na graduacao.
Neste sentido, concordamos com Silva & Pollnitz (2015), que afirmam a necessidade da
atividade ‘“consolidar-se como campo proprio de construgdo de saber, pois sua
fundamentacéo é basilar para as préaticas do terapeuta ocupacional” (p. 81).

A turma pode refletir e discutir sobre algumas questdes como as diferentes
concepcdes de atividade e sua influéncia na formacdo, sobre o chamado olhar do
terapeuta ocupacional (LIMA, 2004) e sobre as caracteristicas, 0 objetivo, 0s
componentes e as questdes técnicas. E interessante destacar que a maioria dos alunos
respondeu bem a proposta das aulas teoricas, pois participaram da discussdo e

levantaram gquestionamentos importantes que estdo sempre presentes na vida académica.
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A leitura prévia de alguns textos em disciplinas anteriores fomentou a discussédo

e auxiliou na construcdo de um olhar mais amplo para atividades e terapia ocupacional.
As aulas praticas possibilitaram que os alunos pudessem conhecer, experimentar e
vivenciar diferentes materiais e técnicas, analisando quais as demandas que a atividade
trazia, como, por exemplo, organizacdo prévia dos materiais, do espago e do tempo.
Ficaram evidente as habilidades de alguns em uma determinada atividade e as
dificuldades em outras, demonstrando a importancia da singularidade e da busca por

outras estratégias.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina foi repleta de experimentacfes de materiais e atividade, se
encaixando em expectativas relatadas nas entrevistas. Na percepcdo das monitoras, 0
estudo dos materiais e ferramentas a partir do contato com 0S mesmos e com a
estimulacdo da criatividade para aplicacdo de técnicas para o uso dos materiais,
favoreceu a cooperacdo entre os alunos e 0 envolvimento nas praticas propostas.
A metodologia permitiu que os alunos se engajassem no desenvolvimento da disciplina,
uma vez que nao assistiam a tudo como simples expectadores. Sempre que era possivel,
eles tinham autonomia de decidir como turma quais 0s rumos que a disciplina tomaria.
A aceitacdo da proposta e a participacdo efetiva da turma nas discussdes e na realizacéo
das atividades permitiu que se chegasse a conclusdo que os atributos da metodologia
utilizada foram positivos.

Ainda assim, requer do curso uma reflexdo aprofundada sobre o escopo das
disciplinas de fundamentos e sua articulagdo com as disciplinas especificas para
redefinicdo de seus objetivos, refletindo no processo de formacdo do terapeuta

ocupacional.
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TERAPIA OCUPACIONAL E CIBERCULTURA
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INTRODUCAO
Chamamos de cibercultura a cultura que emerge com o uso da internet, da rede

de computadores e demais dispositivos eletronicos. Entre outros aspectos, destacamos

como efeitos desse processo o fendmeno da world wide web (www), o advento do
ciberespaco, o desenvolvimento escalonar da comunicacao virtual, o desenvolvimento

do comércio e do trabalho eletrbnico, e especialmente a virtualizacéo da vida cotidiana.

Ndo temos a perspectiva de abordar a teméatica em sua totalidade, mas
pretendemos nos aprofundar em um aspecto especifico que se refere as perspectivas da
Terapia Ocupacional no contexto da cibercultura.

Considerando que as redes virtuais e a vida em conectividade alteraram
consideravelmente 0 modo como as pessoas se relacionam entre si e seu cotidiano,
pretendemos nos debrucar sobre as implicagbes dessas mudancas para a vida
ocupacional de sujeitos individuais e coletivos, com énfase na poténcia que esse
advento pode produzir para o universo tedrico-pratico da terapia ocupacional.

O desejo em investir em uma reflexdo dessa natureza parte do pressuposto de
que os saberes e praticas de uma profissdo que tem como objetos a atividade humana e a
vida cotidiana se constituem essencialmente em um campo cultural e sdo por ele
produzidos. Ou seja, ao intervir na vida ocupacional de pessoas ou grupos através da
realizacdo de atividades, estamos sempre inseridos num processo cultural que produziu
uma forma de fazer, de saber-fazer, uma tecnologia (LIMA, 1997).

As mudancas culturais produzidas pelo advento da internet e da cultura
eletronica sdo inegaveis para todos nés. Mais diferentes dimensdes da vida humana hoje
se atualizam em um duplo virtual: relaces de trabalho, de comunicacéo e expresséo,
atividades de lazer, relacOes afetivas, transagcOes comerciais, mobiliza¢do, entre outros,
configuram o que chamamos de virtualizagdo da vida cotidiana.

Nos interessa saber que desafios essa virtualizacdo produz para a terapia
ocupacional? Quais sdo as novas demandas e possibilidades que se apresentam para essa

profissdo nesse contexto?

1055
Anais do XIV Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional/2015. Rev.Interinst. Bras.Ter. Ocup. Rio
de Janeiro; ATOERJ, 2016.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_de_computadores
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_de_computadores
http://pt.wikipedia.org/wiki/Com%C3%A9rcio_eletr%C3%B4nico

RevishraTO

OBJETIVOS

Como objetivo geral pretendemos explorar as perspectivas e desafios da terapia
ocupacional no contexto da cibercultura. J& como objetivos especificos temos: i)
Desenvolver aspectos conceituais sobre a cibercultura e o ciberespaco na perspectiva
filoséfica; ii) Identificar e problematizar as principais transformacg6es que a cibercultura
tem produzido na esfera da vida cotidiana de sujeitos individuais e coletivos, bem como
na construcdo de novos paradigmas socioculturais; e iii) Explorar os desafios
epistemoldgicos e técnicos que se atualizam para a Terapia Ocupacional na era da

cibercultura.

METODOLOGIA

Para realizar o estudo da interface entre a Terapia Ocupacional e a Cibercultura
optamos pela constru¢do de uma reflexdo tedrica, uma exposicdo formal que objetiva
sistematizar alguns conhecimentos ja construidos em torno desses dois temas, buscando
construir articulacbes entre eles e produzir analises que contribuam para a atualizacdo e
transformacéo das praticas em Terapia Ocupacional.

Utilizaremos como referencial a abordagem conceitual de Pierre Lévy e da

Filosofia da Diferenca em didlogo com referenciais terapéuticos ocupacionais.

RESULTADOS

Nossas reflexGes e analises se consolidaram em trés eixos: Cibercultura e
inflexbes para as  atividades humanas e a participagdo  social
- A partir desta contextualizacdo vimos a produgdo de uma nova categoria de excluidos:
os desconectados (LEVY, 2009). Ainda que o acesso a internet tenha crescimento
global em escala exponencial, temos que, 0 acesso nao serd o Unico limitante para a
conexdo, pois serdo necessarias outras condicdes relacionadas a producéo, divulgacdo e
ao acesso a determinadas informagdes; a interpretacdo e compreensao das informacdes e
dos mecanismos como elas séo e serdo produzidas, administradas, assim como outros
usos; ou ainda, a forma como a informacéo sera selecionada e muitas vezes manipulada,
que define qual o percurso de acesso de forma individualizada, tal como vivenciamos o
“filtro bolha’ da internet (PARISIER, 2012).
- A humanidade “reconecta-se consigo mesma” (LEVY, 2000, p. 195), através do uso

das novas tecnologias, intensificando-se 0s contatos virtuais e as conexdes em uma
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escala nunca antes experimentada, além disso, a ampliacdo da producdo de material

informativo que pode ser gerado por qualquer individuo invertendo a ldgica
comunicacional até entdo vivenciada.

- As atividades de trabalho se imaterializam sem fronteiras temporais e espaciais antes
bem delimitadas, ou seja a logica da flexibilizacdo colocada pelo modelo neoliberal tem
capacidade ampliada e incalculdvel com a perspectiva do atemporalidade e do espaco
virtual.

- A comunicacdo em rede produz novos modos de subjetivacdo, de cognicdo e de
participacdo social, regidos essencialmente pela efemeridade, pela velocidade e pela
necessidade de conexao

Novas demandas que se apresentam para a Terapia Ocupacional no contexto da
cibercultura:

- a identificacdo de novos regimes de inclusdo e de exclusdo (CRONENBERG;
ALGADO; POLLARD, 2005).

- a necessidade de auxiliar sujeitos e grupos a superar barreiras tecnoldgicas, de acesso a
internet e aos dispositivos digitais e especialmente de participacdo social em rede e o
acesso ativo as formas comunitarias e interativas de comunicacao e/ou contratualidade
(LEVY, 2009).

- a producdo de uma reconfiguracdo nos modos de se produzir de redes sociais,
cognitivas, afetivas e culturais.

- a producédo da virtualizacdo da vida cotidiana que interfere em todas as esferas das
atividades humanas, de forma nunca vivenciada e com poucas analises em relacdo ao
seu efeito, para além das visdes otimistas e outras mais criticas e pessimistas com 0s

avancos tecnoldgicos.

Novas possibilidades de intervencdo para a Terapia  Ocupacional
- Desenvolvimento de estratégias de inclusdo digital (RAYMUNDO; SANTANA,
2015).

- Desenvolvimento de recursos de tecnologia assistivas para ampliar a acessibilidade de
populacbes vulneraveis (tal como o uso ja otimizado na terapia ocupacional com
pessoas com deficiéncias sensoriais e fisicas).

- O desenvolvimento de novos recursos e novas tecnologias de informacédo e

comunicacdo (NTICs), para a promocdo da inclusédo escolar, no trabalho e social
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(ROSA; ROCHA, 2006; WENNBERG; KJELLBERG, 2010; PLOTEGHER; EMMEL;
CRUZ, 2013).
- Uso das NTICs para valorizar a cultura, as potencialidades locais, a participacdo em

coletivos, para criar redes de ajuda mutua, fortalecendo a inteligéncia coletiva e a
ampliacdo de acdes cooperativas (SILVA; CARDINALLI; LOPES, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O esta em jogo na cibercultura, no que se refere Terapia ocupacional e ao modo
como as pessoas interagem entre si, com 0 ambiente e com suas atividades,
aparentemente serias a passagem do contexto “presencial” para a “distancia” do “aqui-
agora” para o virtual. No entanto, compreendemos que ndo € disso que se trata. Nos
referimos essencialmente a uma paradigmatica transicdo entre vidas ocupacionais
institucionalizadas (com sujeitos e papéis ocupacionais determinados fortemente pela
intervencdo das instituicGes) para uma situacdo de virtualizacdo e intercambio
generalizado das atividades humanas, que se reconfiguram pela conectividade e pelas
redes. Essas mudancgas produzem alteracfes profundas na vida ocupacional de sujeitos
individuais e coletivos e pedem novas estratégias de intervencdo de terapeutas
ocupacionais, que passam ter a sua disposicdo novas ferramentas para a producdo
daquela que tem sido historicamente sua principal missdo em diferentes areas de
atuacdo: promover a emancipacdo e a insercdo social de sujeitos a partir de seu

compromisso ético e politico.
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