Gerenciamento da Saude por Idosos

Gerenciamento da Saude por ldosos

0 gerenciamento da saude é a capacidade de monitorar a prépria saude e realizar agdes a fim de
manter uma qualidade de vida satisfatéria. Isto pode ser feito por meio exercicios fisicos, de uma
dieta balanceada ou de uma rotina de medicagéao, por exemplo. Este estudo busca compreender se
o(a) senhor(a) realiza e como realiza essa atividade.

Para facilitar as respostas, este questionario foi dividido em algumas segoes.

Para sua resposta ser registrada este questiondrio deve ser respondido até o final.

*Qbrigatorio

Questionario Socioecondémico

1. 1) Qual o seu nome? *

2. 2)Qual sua idade? *

3.  3) Qual seu sexo? *

Marcar apenas uma.

Masculino
Feminino

Prefiro ndo informar

4. 4)Qual seu estado civil? *
Marcar apenas uma.

Casado(a) ou Unido estavel
Vidvo(a)
Solteiro(a)

Divorciado(a)
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Gerenciamento da Saude por Idosos
5. 5) Com quem mora? *
E possivel marcar mais de uma resposta.
Marque todas que se aplicam.

Sozinho(a)

Com marido/esposa/companheiro(a)
Com filhos(as)

Com outros parentes

Outros

6. 6) Em qual estado vocé reside? *

7. 7) Em qual cidade vocé reside? *

8. 8) Quantos anos de estudo vocé possui? *

Marcar apenas uma.

Sem estudo

De 1 a 4 anos
De 4 a 8 anos
De 8 a 11 anos
De 11 a 15 anos

Mais de 15 anos

9. 9) Qual sua ocupacao atual? *

Marcar apenas uma.

Aposentado(a)
Trabalhando

Desempregado

2/12



10.

Promogao e manutengao da salude social e emocional, Gerenciamento de sintomas e

Gerenciamento da Saude por Idosos

10) Qual sua renda familiar bruta? *

Marcar apenas uma.

Até um saldrio minimo (RS 1.045,00)

De um a dois saldrios minimos (R$ 1.045,00 a RS 2.090,00)
De dois a trés salarios minimos (R$ 2.090,00 a RS 3.135,00)
De trés a quatro saldrios minimos (RS 3.135,00 a RS 4.180,00)
De quatro a cinco salarios minimos (RS 4.180,00 a RS 5.225,00)
De cinco a seis saldrios minimos (RS 5.225,00 a RS 6.270,00)
De seis a sete salarios minimos (R$ 6.270,00 a RS 7.315,00)

Acima de sete salarios minimos (mais de RS 7.315,00)

condigdes e Comunicagao com o sistema de saude

11.

12.

1) Vocé tem alguma doenca crénica? *

Marcar apenas uma.

1.1) Se sim, quais das doengas cronicas listadas abaixo vocé possui?

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgao "Outro" e escreva qual a suadoenga

Sim

Nao

cronica.

Marque todas que se aplicam.

Hipertensao

Diabetes Doenga

cardiacaDoenga

renal

Doencas respiratorias (asma, bronquite, DPOC)

Doengas reumaticas (artrite, artrose)

Colesterolemia

Trigliceridemia

Cancer

Osteoporose
Obesidade

Doenga de Parkinson

Outro:
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13.

14.

15.

16.

Gerenciamento da Saude por Idosos

2) Onde e/ou com quem vocé busca se manter informado sobre sua saude? *

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgdo "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.
Médico
Farmacéutico
Terapeuta Ocupacional
Outros profissionais de saulde
Pessoas préximas
Familiares
Internet
Livros

N&o busco informagdes a respeito
Outro:

3) Vocé se considera informado sobre sua(s) doenga(s)? *

Marcar apenas uma.

Estou bem informado
Estou parcialmente informado
N3o estou informado

Nao possuo nenhuma doencga

4) A forma como voceé cuida de sua saude mudou devido a pandemia da COVID-197 *

Marcar apenas uma.
Sim

Nao

4.1) Se sim, como mudou?

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necesséario, marque a opgao "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Realizei consultas online

Busquei informagdes na internet

Aumentei meus cuidados com a sautde

Utilizei aplicativos (lembretes para tomar remédios, contador de passos)
Utilizei dispositivos (aferidor de pressédo arterial, relégio inteligente, oximetro)

Outro:
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17. 5) Como vocé avalia seu estado de saude atual? *

Marcar apenas uma.
Otimo
Bom
Regular
Ruim

Péssimo

18. 6) Como vocé acompanha sua condicao de saude? *

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgdo "Outro”" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Ida regular ao médico

Ida regular a farmacia para aferir glicose e/ou pressao arterial

Realizagao de exames de salde periddicos

Administragdo correta dos medicamentos

Verificagdo regular dos sintomas por meio de aparelhos de monitoramento presentes no
domicilio

Anotacgdo dos sintomas em uma agenda ou semelhante

Anotacgdo dos sintomas no telefone celular

Anotacgao dos resultados obtidos

Nao acompanho minha saude

Outro:

19. 7)) Em que local vocé prefere monitorar sua saude? *

Marcar apenas uma.

Ambiente doméstico
Servicos de saude (UBS, farmacia, hospital, consultério médico)

N&o monitoro minha saude

20. 8) Com que frequéncia vocé realiza esse monitoramento? *
Marcar apenas uma.

Nunca
Raramente

As vezes
Frequentemente

Sempre
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21.  9) Qual a importancia que vocé atribui ao gerenciamento da saude? *
Marcar apenas uma.

Pouco importante
Importante

Muito importante

22. 10) Quais fatores impossibilitam ou dificultam a realizagdo do gerenciamento da sua
saude? *
E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgdo "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Falta de motivacao

Percepgdo negativa dessa pratica (falta de significado)
Nao se sentir psicologicamente bem

Dificuldade de memorizagao

Falta de disposigdo e/ou demais problemas fisicos (como dores musculares ou dores
articulares)

Dificuldades motoras (coordenagao, preensdo, caminhar...)
Dificuldade de concentracédo

Dificuldade de insercao desta pratica na rotina
Dificuldade de acesso a internet

Dificuldade de acesso aos servigos de saude

Dificuldade para manusear os aparelhos de monitoramento (glicosimetro, aferidor de pressao
arterial, frequencimetro, etc)

Falta de incentivo familiar
Falta de tempo por ja exercer outros papéis como pai/mae, avd/avo, cuidador(a)
Nada impossibilita ou dificulta meu gerenciamento da saude

Outro:
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23.

Gerenciamento da Saude por Idosos

11) Quais beneficios vocé acredita que o gerenciamento da saude pode proporcionar?

*

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgdo "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Redugédo do esquecimento para controle da medicagao
Melhora no autocuidado

Envelhecimento saudavel

Aucxilio na tomada de decisdes

Controle continuo da doenga

Identificag@o precoce de problemas

Autonomia e independéncia

Aumento da qualidade de vida

Nao acredito que traga algum beneficio

Outro:

Dispositivos de cuidado pessoal

24.

25.

1) Vocé utiliza algum dispositivo para auxiliar no gerenciamento da sua saude? *

Exemplos de dispositivo: celular, relégio inteligente, aferidor de pressao arterial...

Marcar apenas uma.
Sim

Nao

1.1) Se sim, quais dispositivos vocé utiliza para auxiliar no gerenciamento da sua saude?

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgao "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Celular

Computador

Notebook

Tablet

Reldgio inteligente

Aferidor de pressdo digital

Glicosimetro (medidor de glicemia)
Frequencimetro (medidor de frequéncia cardiaca)
Balanga digital

Porta comprimidos digital

Outro:
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26.

27.

28.

Gerenciamento da Saude por Idosos

2) Vocé utiliza algum aplicativo para auxiliar no gerenciamento da sua saude? *

O aplicativo é um programa de celular, como o WhatsApp, YouTube, alarme...

Marcar apenas uma.

Sim

Nao

2.1) Se sim, quais aplicativos vocé utiliza para auxiliar no gerenciamento da sua saude?

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgao "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Agenda ou calendario

Contador de passos

Alarme

Bloco de notas

Aplicativo especifico para saude (Alarme para remédio, calendario de consultas, etc.)
Youtube (videos sobre exercicios fisicos, alimentacdo balanceada, etc.)
WhatsApp

Facebook

Google e/ou outras ferramentas de pesquisa na internet

Lembrete para hidratagédo

Lembrete para consultas

Controle de peso

Outro:

3) Qual sua confianga nos resultados obtidos durante o gerenciamento da sua saude?

Responda essa pergunta apenas se realiza o gerenciamento da saude.
Marcar apenas uma.

Baixa

Média

Alta
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29.

Gerenciamento da Saude por Idosos

4) No caso do uso de equipamentos tecnoldgicos, vocé consegue identificar com
facilidade as informacgdes transmitidas por esses dispositivos? *

Exemplo: No aferidor de presséao arterial sabe o que significa os nimeros que aparecem? Pressdo alta ou baixa?
Marcar apenas uma.
Nao utilizo tecnologia

Identifico com facilidade as informagoes

Tenho dificuldade para identificar as informagdes

Atividade fisica, gestdo nutricional e gerenciamento de medicamentos

30.

31.

1) Vocé possui habitos para a promogéo de sua saude? *

Promocgédo de saude é a melhora da qualidade de vida por meio de agdes que proporcionem bem-estar fisico, mental
e social.

Marcar apenas uma.
Sim

Nao

1.1) Se sim, quais habitos vocé possui para a promoc¢ao de sua saude?

E possivel marcar mais de uma resposta. Caso seja necessario, marque a opgao "Outro" e escreva o que mais se
encaixa em seu cotidiano.

Marque todas que se aplicam.

Pratica de exercicio fisico

Alimentagéao balanceada

Nao fumar

N&o ingerir bebidas alcodlicas em excesso

Controle da rotina de medicagao

Controle de glicemia e/ou pressao arterial

Ida frequente a unidade basica de saude do seu bairro

Ida frequente a farmdcia para aferir glicose e/ou pressao arterial
Controle de peso

Outro:
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32. 2) Quantos medicamentos vocé utiliza diariamente? *

Marcar apenas uma.

Nenhum

1

5 ou mais

33. 2.1) Se utiliza algum medicamento, com que frequéncia vocé esquece de tomar ou
toma a dose errada?

Responda apenas se tomar algum medicamento.

Marcar apenas uma.

Nunca
Raramente

As vezes
Frequentemente

Sempre
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