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Resumo

Contextualizacdo: Trata-se de um relato de experiéncia que objetivou descrever as experiéncias, condutas e reflexdes terapéuticas ocupacionais
emergidas na atencdo as pessoas idosas em um ambulatério de quimioterapia. Processo de intervencdo: Realizou-se atendimentos individuais
beira-leito, a partir da triagem, anamnese e avaliagdes terapéuticas ocupacionais com o uso de protocolos validados. Posteriormente foram propostas
atividades de cunho expressivo, de educacdo em salde, estimulagdo cognitiva e resgate de ocupagdes significativas. Analise critica da pratica: O
tratamento quimioterapico pode afetar o desempenho ocupacional da pessoa idosa, o que pode comprometer diretamente a qualidade de vida e a
participacdo ocupacional. Sintese das consideragdes: A experiéncia possibilitou reflexdes acerca dos impactos do tratamento quimioterapico sobre
o desempenho ocupacional da pessoa idosa e permitiu o raciocinio profissional quanto as intervencdes e condutas terapéuticas ocupacionais neste
contexto.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Oncologia. Quimioterapia. Terapia Ocupacional.

Abstract

Contextualization: This is an experience report that aimed to describe the occupational therapeutic experiences, behaviors and reflections that
emerged in the care of elderly people in a chemotherapy outpatient clinic. Intervention process: Individual bedside consultations were carried out,
based on screening, anamnesis and occupational therapeutic assessments using validated protocols. Subsequently, activities of an expressive nature,
of health education, cognitive stimulation and rescue of significant occupations were proposed. Critical analysis of the practice: Chemotherapy
treatment can affect the occupational performance of the elderly, which can directly compromise the quality of life and occupational participation.
Summary of considerations: The experience allowed reflections on the impacts of chemotherapy treatment on the occupational performance of
the elderly and allowed for professional reasoning regarding interventions and occupational therapeutic conducts in this context.
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Resumen

Contextualizacion: Se trata de un relato de experiencia que tuvo como objetivo describir las experiencias, comportamientos y reflexiones de la
terapia ocupacional que surgieron en el cuidado de ancianos en un ambulatorio de quimioterapia. Proceso de intervencion: Se realizaron consultas
individuales a pie de cama, en base a tamizaje, anamnesis y valoraciones terapéuticas ocupacionales mediante protocolos validados. Posteriormente,
se propusieron actividades de caracter expresivo, de educacién para la salud, estimulacidn cognitiva y rescate de ocupaciones significativas. Analisis
critico de la practica: El tratamiento con quimioterapia puede afectar el desempefio ocupacional del anciano, lo que puede comprometer
directamente la calidad de vida y la participacién ocupacional. Resumen de las consideraciones: La experiencia permitié reflexiones sobre los
impactos del tratamiento quimioterapéutico en el desempefio ocupacional de los ancianos y permitié el razonar profesional sobre intervenciones y
conductas terapéuticas ocupacionales en ese contexto.
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1. Contextualizagao:

O diagnéstico oncolégico e o tratamento quimioterapico podem afetar diretamente o cotidiano da pessoa
idosa. Este estudo objetiva descrever experiéncias e reflexdes terapéuticas ocupacionais emergidas ao
longo da pratica junto a pessoas idosas em tratamento oncoldégico em um ambulatério de quimioterapia

de um Hospital Universitario no Municipio de Belém.
2. Processo de Intervencao/acompanhamento:

Esta experiéncia desenvolveu-se como cenario de pratica do programa de Residéncia Multiprofissional,
a qual ocorreu em um Hospital Universitario de Belém, no periodo de 3 meses - marco a maio de 2021

e foi supervisionado por uma Terapeuta Ocupacional profissional do servico.

Os atendimentos ocorreram nos leitos do ambulatério de quimioterapia da Unidade de Alta Complexidade
Oncoldgica, uma vez na semana, com duracdo de 30 minutos cada. De acordo com o Instituto Nacional
do Cancer - INCA (2021), a quimioterapia consiste na utilizagdo de medicamentos que destroem as
células cancerigenas impedindo que elas se espalhem pelo corpo. Tais medicacbes podem ser

administradas por via oral, intravenosa, intramuscular, subcuténea, intratecal e topica.

Inicialmente, realizou-se a triagem dos pacientes admitidos no setor de quimioterapia, com o intuito de
verificar quais pacientes eram elegiveis para o atendimento terapéutico ocupacional. Os critérios de
elegibilidade para o acompanhamento foram definidos pelas residentes de Terapia Ocupacional, os quais
consistiam em ser pessoa idosa - com faixa etaria igual ou superior a 60 anos - de ambos os sexos,
com relato acerca da presencga dos efeitos do tratamento quimioterapico, como: fadiga, queixa subjetiva
de comprometimento na memdria, dependéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD), nas Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e relato de alteragdo no ocupar-se do sono e descanso. A escolha

por tal grupo, foi em decorréncia da Residéncia ter como publico-alvo a Pessoa Idosa.

Posteriormente aplicou-se a Ficha de Anamnese do Servico e fez-se a Avaliagdao Terapéutica Ocupacional
junto aos pacientes selecionados na triagem. A anamnese consistia em uma entrevista semiestruturada
de aspectos relacionados as AVD, sono e descanso, gerenciamento do lar, participagcdo social e das
repercussdes clinicas do tratamento quimioterapico. Além disso, buscou identificar dados
sociodemograficos e clinicos, bem como analisar o impacto do tratamento oncolégico no desempenho e
participacao ocupacional, considerando as habilidades de desempenho, os fatores do cliente e seus

habitos e rotinas ocupacionais.

De acordo com as demandas de cada paciente foram utilizados protocolos de avaliacdo especificos, em
caso de queixas de comprometimento no ocupar-se das AVD utilizava-se o Indice de Katz; j& em

situacdes de queixas no ocupar-se das AIVD utilizava-se a Escala de Lawton e Brody. O teste de rastreio
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do Mini Exame do Estado Mental, era utilizado com todos os pacientes e definia comprometimento
cognitivo para os pacientes que pontuaram abaixo da nota de corte proposta por Brucki et al., (2003),
no qual traz: analfabetos, 20 pontos; de 1 a 4 anos de escolaridade, 25 pontos; 5 a 8 anos de

escolaridade, 26 pontos; 9 a 11 anos, 28 pontos e maior que 11 anos, 29 pontos.

ApOs a avaliagdo terapéutica ocupacional, fez-se a elaboracdo do diagndstico terapéutico ocupacional de
cada paciente, no qual, segundo Bombarda et al. (2018), reflete qual a problematica ocupacional o
paciente apresenta, ndao somente no momento da avaliagdo, mas no decorrer dos atendimentos, sendo
um processo dindmico e mutavel. O raciocinio diagnostico terapéutico ocupacional considera as
demandas e potencialidades ocupacionais e vislumbra as metas ocupacionais a serem alcancadas
(Marcolino, 2017).

Em seguida, era construido o plano terapéutico ocupacional, que vislumbrava descrever os objetivos e
intervencgGes terapéuticas ocupacionais, com o foco principal na ocupagdao humana (Bombarda et al.,
2018). Destaca-se que durante o processo terapéutico, eram realizadas supervisbes quinzenais das
residentes junto a preceptora do cenario de pratica, no qual eram discutidos os casos avaliados e

possiveis condutas.

Como abordagem, utilizou-se a pratica centrada no cliente, na qual “baseia-se na participagao ativa do
usuario durante o processo, considerando necessidades e metas do cliente como prioridade no
tratamento” (Pontes & Polatajko, 2016, p. 409). Para a pratica descrita, a abordagem contribuiu para as

intervencgdes direcionadas para o estimulo a autonomia, participagdo e gerenciamento de saude.

Participaram dos atendimentos 17 usudrios, sendo cinco homens e doze mulheres. Quanto ao tipo da
neoplasia, os usuarios apresentavam neoplasia de reto, de vias biliares, de célon, mama, pulmao e de

estdmago.

Diante disso, as principais demandas encontradas versam sobre o impacto do tratamento oncoldgico no
desempenho e participagdao ocupacional de pessoas idosas. Logo, observou-se que em sua maioria os
usuarios apresentavam declinio das fungdes cognitivas, dificuldade no processo de enfrentamento do
diagnostico e tratamento, dependéncia no desempenho das AVD e AIVD, alteracgao do ciclo sono e vigilia,
ruptura na rotina ocupacional e empobrecimento ocupacional. Isto posto, as intervengoes terapéuticas
versaram sobre as demandas emergentes de cada pessoa idosa, com enfoque nos objetivos de curto

prazo, devido a dinamicidade do setor e o periodo de administracdo da quimioterapia.

Foram elaborados materiais educativos sobre os efeitos do tratamento quimioterapico, técnicas de
conservagao de energia, higiene do sono, e estratégias para favorecer o desempenho ocupacional da
pessoa idosa no ambiente domiciliar. Ressalta-se que durante a elaboracao dos materiais, considerou-

se as particularidades de cada paciente.
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A abordagem de estimulagdo cognitiva envolveu os interesses ocupacionais dos usuarios, ou seja, foram
utilizados jogos de caca-palavras, musicas, receitas de comida, jogos de memdéria tematico, resgate de
vivéncias significativas e da histéria ocupacional, bem como orientacdes sobre a utilizacdo de estratégias

mnemonicas internas e ambientais na rotina ocupacional.

Os atendimentos de estruturagdo e organizagao de rotina buscaram primeiramente conhecer a rotina
ocupacional dos usuarios e os impactos advindos do tratamento quimioterapico. Posteriormente, utilizou-
se tabelas e planners para estruturar e organizar a rotina, onde eram definidas as atividades e os
horarios/turnos que seriam realizadas. Ressalta-se que houve o estimulo ao resgate e insercao de novas

atividades ocupacionais dentro dessa rotina, que em muitos casos, mostrou-se empobrecida.

Além disso, foram propostas intervencGes baseadas em técnicas de pinturas, recorte e colagem, que
visavam estimular a expressividade e promover o autoconhecimento acerca das potencialidades
ocupacionais favoraveis ao processo de enfrentamento do diagndstico e tratamento. Enfatiza-se que
durante a anadlise da atividade eram considerados aspectos relacionados as possiveis limitacbes que
pudessem interferir no engajamento nas propostas, como o acesso periférico, sonoléncia causada pelas
medicacOes introduzidas, entre outros. As avaliagdes e intervengdes realizadas junto aos pacientes, eram

registradas em prontuario fisico apds cada atendimento.

3.Analise critica da pratica

O envelhecimento humano é um processo natural que atualmente estd em evidéncia. Trata-se de um
fato por vezes preocupante, pois 0 aumento da longevidade pode carregar como 6nus a vulnerabilidade
as doengas, principalmente as cronico-degenerativas (Souza et al., 2016). Estudos afirmam que o
envelhecer é um fator de risco notavel para o cancer, devido a diminuicdo progressiva de diversas

funcdes celulares (Vieira & Silva, 2021).

A idade da pessoa idosa, por si s, nao € uma contraindicacdo para o tratamento oncolégico curativo,
porém € necessaria uma atencdo especial as alteragbes fisioldgicas e psicossociais decorrentes do
processo de envelhecimento. Em alguns casos, os riscos do tratamento podem até exceder os potenciais
beneficios (Betiolli & Seima, 2019).

Durante o tratamento oncolégico, pode haver conflitos de sentimentos como tristeza, ansiedade e
principalmente, o medo da morte (Resende & Filho, 2020). Além disso, surgem ainda reflexdes e
guestionamentos sobre a vida pregressa e futura a doenca que afetardo diretamente seu modo de vida

e seu comportamento em relagdo a propria saude (Ferreira, 2017).

Ao avaliar a aceitacdo da pessoa idosa em relagao ao diagnédstico de cancer, observamos que a doenca
produz importantes consequéncias na sua vida, em especial nas suas ocupacdes, afetando diretamente

o seu cotidiano (Resende & Filho, 2020). Segundo a American Occupational Therapy Association (2020),
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as ocupacoes sao definidas como atividades em que as pessoas se envolvem para ocupar o seu tempo,

de cunho significativo. As ocupacgoes incluem coisas que as pessoas precisam, querem e devem fazer.

Diante disso, segundo o manual HOPE (Colllege Of Occupational Therapists), ha trés principais areas de
intervencdo terapéutica ocupacional em oncologia, as quais sdo: organizacdo do cotidiano, que visa
alcangar o equilibrio no dia a dia, elencar prioridades, encontrar atividades significativas; tratamento da
fadiga e de outros sintomas que consiste em orientar e informar sobre os sintomas, ajudar no
entendimento da necessidade de mudancgas e adaptacOes, estabelecer metas e expectativas realistas,
reduzir o nivel de energia durante as atividades, adaptar o estilo de vida por meio de equipamentos e
adaptacdes ambientais; e na autoestima ajudando o paciente a reconhecer que este aspecto afeta sua
motivacao, e que o envolvimento em atividades significativas traz melhora, ajuda a explorar sentimentos

e a manter papéis familiares e sociais, podendo esses serem adaptados (HOPE, 2004).

O processo de envelhecimento gera diminuicdo do estado funcional do individuo, potencializando a
possibilidade do surgimento de toxicidades relacionadas ao tratamento do cancer (Vieira & Silva, 2021).
Ao se deparar com problemas de salde e dificuldade no desempenho em atividades de vida diaria, a
pessoa idosa pode utilizar estratégias que proporcionem a manutencdo do engajamento em tarefas do
cotidiano (Souto & Oliveira, 2019).

Sendo assim, a atuagdo do Terapeuta Ocupacional na unidade de quimioterapia estd pautada em
minimizar os impactos decorrentes da mudanga no processo de vida, manter os aspectos positivos e
condicGes de qualidade de vida, postura ativa no tratamento, bem como orientar quanto a simplificagdo
de atividades e conservacao de energia, reorganizar o cotidiano, valorizar as capacidades e habilidades
e auxiliar na descoberta de novas possibilidades de engajamento ocupacional, no comprometimento com
mudangas de habitos, no alivio de reacbes emocionais, na manutencdo e/ou ampliar habilidades fisicas
e cognitivas, em aumentar a autoestima e fortalecer as relagdes sociais e familiares (Goncalves, 2007

apud Othero, 2010). Isto posto, durante as intervengoes esses aspectos foram abordados.

No que se refere a pessoa idosa em tratamento quimioterapico, tdo importante quanto a chance de se
viver mais € a possibilidade de se viver melhor e com qualidade de vida (Betiolli & Seima, 2019). Dessa
forma, com os atendimentos terapéuticos ocupacionais, & possivel reorganizar o cotidiano, de forma que
ele seja ampliado e enriquecido, possibilitando a constituicao de espacos de criagao e experimentacao,
estabelecendo trocas e encontros, integrando o sujeito com seu meio sociocultural, visto que a qualidade
de vida esta diretamente relacionada a possibilidade de agir sobre o mundo a de ter projetos para o
futuro (Othero, 2010). Portanto, o papel do terapeuta ocupacional é imprescindivel para a criagéo de
possibilidades, onde o paciente tenha condigGes fisicas e emocionais para a manutengdo, resgate e

descoberta de seus projetos de vida frente as situagbes em que se encontra.
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4. Sintese de consideracoes

A pratica contribuiu na perspectiva de elencar demandas ocupacionais de pessoas idosas relacionadas
ao desempenho ocupacional e o tratamento quimioterapico, bem como possibilitou o aprimoramento do
raciocinio profissional das residentes, considerando a dinamicidade do contexto oncoldgico no setor de

quimioterapia.
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