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Resumo

Contextualizagdo: Trata-se de uma reflexdo, a partir da perspectiva docente, do papel das atividades artisticas nos processos formativos em
Terapia Ocupacional, baseada na experiéncia de oferta de uma disciplina curricular optativa do curso da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
chamada “Atividades artisticas para a Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia”. Processo de intervengdo: Foram abordadas técnicas como mapa
corporal, fotovoz, “Minha Vida D& Um Livro”, grafite e esténcil, experimentagdes de materiais e interferéncias no prédio, e o trabalho com as redes
sociais virtuais. Andlise critica: A experiéncia foi analisada a partir de trés categorias: transformagdo do espaco institucional; atividades artisticas
e as expressoes dos afetos estudantis; e arte, formagdo profissional e politica. Sintese das reflexdes: Trabalhar com as atividades artisticas,
durante a formacdo, possibilitou ampliagdo do repertdrio de recursos disponiveis, além de promover a percepcdo do papel ético-politico profissional.
Entende-se que o debate sobre as atividades na formagdo precisa ser valorizado.

Palavras chaves: Formagdo profissional. Terapia Ocupacional. Arte. Cultura. Universidade.

Abstract

Contextualization: This is a reflection, from the teaching perspective, of the role of artistic activities in the training processes in Occupational
Therapy, based on the experience of offering an optional curricular subject of the [eliminated for review] course called “Artistic activities for
Occupational Therapy and Speech Therapy”. Intervention process: Techniques such as body map, photovoice, “The book of my life”, graffiti and
stencil, material experimentation and interference in the building, and work with virtual social networks were addressed. Critical analysis: The
experience was analyzed from three categories: transformation of the institutional space; Artistic activities and expressions of student affections
and Art, politics, and professional training. Summary of reflections: Working with artistic activities during training made it possible to expand the
repertoire of available resources, in addition to promoting the perception of the professional ethical-political role. It is understood that the debate
on activities in training needs to be valued.

Keywords: Professional training. Occupational Therapy. Art. Culture. University.

Resumen

Contextualizacion: Se trata de una reflexion, desde la perspectiva docente, del papel de las actividades artisticas en los procesos de formacion
en Terapia Ocupacional, a partir de la experiencia de ofertar una materia optativa curricular de la [eliminada para revision] denominada
“Actividades artisticas para la Terapia Ocupacional y Logopedia”. Proceso de intervencidon: Se abordaron técnicas como body map, fotovoz,
“Minha Vida D& Um Livro”, graffiti y stencil, experimentacién material e interferencia en el edificio, y trabajo con redes sociales virtuales. Analisis
critico: La experiencia fue analizada desde tres categorias: transformacion del espacio institucional; Actividades artisticas y manifestaciones de los
afectos estudiantiles y Arte, Formacion profesional y politica. Resumen de reflexiones: Trabajar con actividades artisticas durante la formacién
posibilitd ampliar el repertorio de recursos disponibles, ademas de promover la percepcion del rol ético-politico profesional. Se entiende que hay
que valorar el debate sobre las actividades en formacion.

Palavras-claves: Formacion professional. Terapia ocupacional. Arte. Cultura. Universidad.
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Uma parede em branco é um desperdicio de ideias.
(Paulo Leminski)

CONTEXTUALIZAGCAO

Trata-se de uma reflexdo, a partir da perspectiva docente, do papel das atividades artisticas nos
processos formativos em Terapia Ocupacional, a partir da experiéncia de oferta de uma disciplina
curricular optativa do curso da Universidade Federal do Rio de Janeiro, chamada “Atividades artisticas

para a Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia”.
PROCESSO DE INTERVENCAO

A experiéncia aqui relatada ocorreu em 2018, durante a disciplina optativa “Atividades Artisticas em
Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia”, ofertada pelo Departamento de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Prevé em sua ementa o trabalho de conteldos tedrico-praticos
que abordem as artes enquanto atividades expressivas e artisticas, a produgdo no contexto da Terapia
Ocupacional, e os processos criativos, com seus signos, simbolos e linguagens para o campo
profissional. Como se trata de uma disciplina optativa, ndo havia pré-requisito para cursa-la, tendo
estudantes participantes de diversos periodos. Embora a disciplina seja ofertada aos estudantes de
Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia, nesse periodo de oferta somente estudantes do curso de Terapia

Ocupacional estiveram presentes.

A disciplina, com 60 horas semestrais, foi ofertada nos turnos vespertino e noturno, facilitando a
realizacdo das experimentacdes e vivéncias em qualquer espaco institucional. Foram abordadas técnicas
de experimentagdo como: mapa corporal, fotovoz, “Minha Vida Da Um Livro”, grafite e esténcil,
experimentagGes de materiais e interferéncias no prédio onde as aulas aconteciam, e o trabalho com
as redes sociais virtuais para a elaboragcdo de um diario de bordo. Esse Gltimo foi o trabalho final da
disciplina, apresentado pelos estudantes, seguido de debates tedricos e da experimentacdo pratica. A
seguir, apresentamos sinteses dos recursos trabalhados em laboratério, juntamente com reflexGes
suscitadas durante o fazer, que provocaram consideragdes sobre as atividades artisticas em Terapia

Ocupacional.
Mapa Corporal

Trabalhamos com mapas corporais, uma técnica que consiste no contorno de um corpo humano em
tamanho real, dentro do qual sdo realizadas interferéncias a partir da disponibilizagdo de diversos
recursos plasticos e artisticos (Davy et al., 2014). Durante a aula, deixamos a livre experimentagao
desse recurso, para que os estudantes, de forma individual ou coletiva, pudessem descobrir como

utiliza-los na expressao de vivéncias e experiéncias subjetivas e objetivas.
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Figura 1 - Mapas corporais feitos na disciplina. Fonte: autoras

Fotovoz

O fotovoz é uma metodologia de pesquisa na qual os participantes utilizam a camera fotografica para
registrar suas visdes a respeito de determinados temas. Faz parte de uma perspectiva critica, que
entende ser necessario “dar voz” as populagdes cultural e historicamente silenciadas, uma vez que

busca possibilitar aos sujeitos, através das fotografias, refletir e analisar criticamente sua realidade
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(Hartman et al., 2011). Destarte, experimentamos o uso de fotografias, e trabalhamos com luzes, cores
e sombras, refletindo sobre o quanto elas podem traduzir sentimentos e subjetividades. Os estudantes
debateram sobre os medos, as vivéncias do ser mulher em uma sociedade machista e patriarcal, as

amarras de um modelo de ensino bancario e academicista, entre outros temas.
Grafite e esténcil

Outra experimentagdo foi o trabalho com esténcil e grafite, que trouxe a tona a discussdo sobre o lugar
da arte no cotidiano e na vida urbana. Almeida (2013) discute a emergéncia da arte urbana a partir do
século XX, advinda da necessidade de um movimento de saida do espaco institucional destinado as
artes e do rompimento com uma ldgica capitalista de producdo cultural, buscando trazer a arte para a

cidade, para a rua, para o cotidiano dos espagos urbanos.

“A gente ndo pede autorizacdo, vai la e faz", foi o que nos disse o grafiteiro-artista convidado para essa
aula. Pensar sobre o lugar da arte urbana, da rua, da periferia, e em sua invisibilidade e como podemos
nos abrir para percebé-la cotidianamente foram debates que perpassaram essa experimentacdo. Isso
ocorrendo dentro de um espaco fisico no qual estamos acostumadas a pedir autorizagdo para realizar
alguma interferéncia, como a que tivemos que fazer ao inicio da disciplina, para justificar a exposicao

dos trabalhos pelo prédio.

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 7(4), 2179-2191, 2023



Atividades artisticas e processos criativos na formagdo em terapia ocupacional 2183

Figura 2 -Imagens da aula sobre grafite. Fonte: autoras

“Minha vida da um livro”

Outra experiéncia vivida foi a producdo de narrativas livres e a escuta sensivel. Essa atividade faz parte
de um projeto de extensdo denominado “Minha Vida D& Um Livro”, cujo objetivo é produzir e valorizar
as narrativas de histérias de vida apresentadas pelos diferentes atores sociais, ao mesmo tempo em
que estreita e qualifica a relacdo entre os membros da equipe e permite uma escuta atenta dos
estudantes e técnicos, que exercitam a disponibilidade e a sensibilidade enquanto elementos centrais
para a producao de bons encontros (Costa et al., 2021). Dessa forma, a proposta na aula foi a produgao
de narrativas livres entre narrador e ouvinte. Um exercicio importante de escuta, traducdo daquilo que
se ouve e compartilhamento através de uma escrita. O processo se deu a partir de duplas formadas
por estudantes, em que um narrava um “pedacgo da sua historia” e o outro apenas ouvia atentamente.
Em seguida, o narrador fazia o papel de ouvinte. Apds as escutas, ambos transpassavam ao papel

aquilo que tinham ouvido de seu narrador no formato de um livro artesanal. Tanto a capa quanto a

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 7(4), 2179-2191, 2023



Atividades artisticas e processos criativos na formagdo em terapia ocupacional 2184

escrita foram confeccionadas pelas duplas de estudantes - ouvinte e narrador - de modo que pudessem

compor a autoria e coautoria desta obra.
Diario de bordo pelas redes sociais

Nossa ultima atividade foi o trabalho com as redes sociais virtuais. Desde o surgimento da internet, e
com sua popularizacdo, as novas tecnologias de informagcdo e comunicagao incidem diretamente no
cotidiano de todos, ocasionando mudancas sociais e culturais que seguem sempre em transformacao.
A possibilidade de uma interatividade virtual produz novas relagdes entre midias e processos de
producdo e compartilhamento de informacdao e conhecimento. A chamada cibercultura possibilita

variadas formas de participacdo e acdao humana (Ferigato et al., 2017).

“Por um lado, as redes sociais tornam possivel a desterritorializacao dos processos e das relagdes sociais
que as informam, como, na grande maioria dos casos, tem por referéncia, acontecimentos, assuntos e
interesses reais” (Simdes, 2010, p.235). Assim, sendo uma atividade humana, as trouxemos para a
disciplina com a proposta de criagdo de um “didrio de campo” virtual sobre as experiéncias vividas

durante o semestre, utilizando uma das diversas redes sociais virtuais.

De forma individual ou em dupla, os estudantes experimentaram diversas redes, trabalhando com
imagens (como Instagram e Tumblr), texto (Twitter, blogs), videos (Youtube), e musica (Spotify).
Usaram a criatividade e sairam de suas zonas de conforto, experimentando redes com as quais ainda

nao tinha familiaridade, e se dispuseram a arriscar e tentar, como foram fazendo ao longo do semestre.
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A arte € politica Y
@AtividadesA

A atividades artisticas sao atividades humanas e como
qualquer producao humana elas causam impactos nos
nossos fazeres e nas nossas relacdes com outros
individuos. A experiéncia de receber os impactos
causados por essas atividades e de realizar esses
impactos é singular.

10:09. PM - 24 de nov de 2018 - Twitter Web Client
7
9, Rl Q Ty
A arte é politica @AtividadesA - 24 de nov de 2018 v
Q Em resposta a @AtividadesA

A singularidade de sentimentos trazidos pelas as atividades artisticas faz
com que seja tdo necessario que futuros terapeutas ocupacionais
experimentem e tenham um aporte tedrico a respeito dessas atividades.

Q (i v, o

Figura 3: Postagem de um Perfil do Twitter criado por estudantes da disciplina.
Fonte: Instagram (AtividadesA)

ANALISE CRITICA

Criar faz parte da existéncia humana. No exercicio docente, criar formas de ensino-aprendizagem é
essencial para que a educagdo seja aquela que almejamos: contextualizada, ética, transformadora e
libertadora. Longe de uma educagdao bancaria, conforme aponta Freire (1987), os processos de
aprendizagem requerem alguns preceitos: que seja realizada com sentido para aqueles que se
envolvem nela; que promova alguma transformacdo social; e que docente e estudante se construam

numa relagdo de saber de forma mais horizontalizada possivel.

As experimentacles e estudos sobre atividades artisticas ja tém sido reportadas nas publicagdes de
terapeutas ocupacionais brasileiras, notadamente a partir do final da década de 1980 e inicio de 1990,
especialmente, pela insercao de profissionais nos movimentos sociais que Ilutaram pela
redemocratizacdo do pais (Inforsato et al., 2019). Esse processo abriu “um caminho de atuagdo
intersetorial, ressignificando a presenga das atividades artisticas e culturais em seu fazer profissional”
(Inforsato et al., 2019, p.132).
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Assim sendo, nossa experiéncia na disciplina se deu a partir do entendimento que “a experiéncia
estética ndo se dissocia dos processos formativos” (Inforsato et al., 2019, p.140). Buscamos propiciar
espacos de trocas, de afetacdes, de trazer para o espaco institucional a arte, que é politica, cotidiana e
ressignifica as relagdes dos sujeitos com os espacos. Ao falarem e expressarem suas dificuldades sendo
estudantes, organizarem suas ocupacgoes e lidarem com algumas durezas do espaco institucional da
universidade, eles puderam refletir e ressignificar seu papel naquele lugar e sua relagdo com a
universidade, a partir de processos de aprendizagem em atividade e recursos terapéuticos. Percebemos
gue a proposta possibilitou um processo de conscientizacdo nos estudantes, permitindo a elaboracao
de reflexdes criticas, frente ao contexto histérico-social em que estdo inseridos, e seus papéis sociais,

atuais e futuros, como profissionais (Freire, 1987).

Partindo das experiéncias vividas, foram escolhidas trés categorias para analise da pratica da disciplina
ofertada e seus impactos no processo formativo, a saber: (1) transformacdao do espaco institucional;
(2) atividades artisticas e as expressGes dos afetos estudantis; e (3) arte, formagdo profissional e

politica.

Transformacao do espaco institucional

Um primeiro aspecto que podemos trazer dessa experiéncia foi a transformacdo, pela disciplina, do
espaco rigido institucional. Isso porque, a cada semana, uma nova interferéncia estética realizada

durante as aulas ficava exposta nas paredes, pelas grades e pelo teto do prédio.

A disciplina foi oferecida no periodo vespertino-noturno, quando poucas aulas sdao ofertadas naquele
prédio. Assim, colocavamos as interferéncias ao término das aulas e elas sé eram efetivamente vistas,
pelo grande numero de pessoas que circulava pelo local, na manhd seguinte. Isso causava certo
estranhamento, inclusive nas instédncias administrativas, que, talvez pela primeira vez, se deparavam
com as atividades dos estudantes em um formato “ndo convencional” ou “ndo académico” tomando o
espago do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), compartilhado entre diferentes cursos. Grande parte dos
estudantes, docentes e técnicos que passavam pelo local ndo sabiam da existéncia de uma disciplina

com essa proposta.
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Figura 4 -Interferéncias realizadas no prédio. Fonte: autoras

Concordamos que “as atividades estao inextricavelmente ligadas aos ambientes nos quais sao
desenvolvidas e reconfiguram, elas mesmas, esses ambientes” (Lima, 2019, p.120). Desse modo,
quando levamos as atividades artisticas e culturais para os corredores, reconfiguramos as formas de
producdo e compartilhamentos de saberes no ambiente universitario, levando as manifestacdes

artisticas para cursos que ndo costumam estuda-las ou considera-las parte da formagao técnicas
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profissional®. Trazemos um outro lugar para a arte dentro do CCS - como um tema pertinente a
formacao - assim como transformamos o ambiente de formacdo, mudando a relacdo dos que |3

transitam e se relacionam com o espaco.

Atividades artisticas e as expressoes dos afetos estudantis

Os afetos e afetamentos da vida académica no corpo dos estudantes foi tema das produgdes. Mapas
corporais, interferéncias no proprio corpo, palavras e poesias foram possiveis de serem sentidas,
vivenciadas e elaboradas durante o fazer artistico. Saito e Castro afirmam que “é no corpo e através
dele que percebemos o0 mundo e nele operamos” (Saito & Castro, 2011, p.179). Corpos sdo capazes de
afetar outros corpos e de serem afetados (Angeli & Gravina, 2019). Assim, se a arte nos afeta, afeta
NOSSOS COrpos; ao mMesmo tempo, Nossos corpos, construgdes histéricas e sociais, também produzem e
se expressam pela arte. O peso, no corpo, das cobrangas contemporaneas sobre os jovens estudantes

foi representado numa aula, com a proposta de livre expressao.

Figura 5 - Manifestacao realizada pelos estudantes em uma das aulas

Fonte: autoras

1 0Os cursos qgue utilizam o prédio sdo majoritariamente da salde: Medicina, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Enfermagem e Nutrigao.
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Arte, formacao profissional e politica

Toda arte é politica. Experimentamos a articulacdo entre as artes urbanas e a politica, entendendo que
“sujeito e sociedade dialogam através da estética da arte urbana e novas formas de fazer politica
emergem” (Almeida, 2013, p.24). A politica nos atravessa, nos afeta. O cenario politico brasileiro, no
momento da disciplina, atravessou as experimentagdes artisticas. Foram momentos de catarse,
desabafo e acolhimento coletivo. Entendemos, assim como Lima (2019), que a Terapia Ocupacional é
uma profissdo, por definicdo, politica, “porque sua paisagem é a vida ativa e o mundo comum, isto &,
a esfera politica que se desenvolve no espaco publico” (p.133). Trabalhar as atividades artisticas a
partir de seu papel politico, portanto, faz parte de nossa atuacdo, e, importante destacar, fez sentido

para os estudantes que estavam vivendo as experimentacdes na disciplina.

Apds a eleicdo de 2018, na mesma semana em que recebiamos a noticia do novo presidente, fariamos
a atividade “Converso sobre qualquer assunto”, uma recriacdo da interferéncia proposta da
pesquisadora, artista e docente da UFRJ Eleonora Fabido?. Essa interferéncia consistia em elaborar um
cartaz com esta frase, sentar em lugar publico e aguardar, na circulacdo das pessoas pelo espaco,
aguele que se dispusesse a conversar sobre qualquer assunto. Porém, tal atividade nao foi possivel de
ser realizada, tendo em vista que os/as estudantes estavam bastante angustiados e com incertezas,
diante dos resultados das eleigdes. Foi necessario reestruturar a proposta, assim como os afetos que
atravessavam e circulavam naquele dia. Pensando nisso, propusemos a confeccdao de passarinhos
“tsuru”, em origami (dobraduras), como um modo de reestruturar a vida, dobrando as emocdes para
gue elas pudessem aventar possibilidades politicas outras, afirmando novas existéncias. Um grande
varal de tsurus foi feito, com as dobraduras dos estudantes, e expusemos ao lado de fora da sala de

aula.

Apostamos que trabalhar com a arte e o corpo durante a formacao pode ser uma alternativa a alguns
processos que geram sofrimento nos sujeitos. Ainda, pensar essa questdao na formacdao em Terapia
Ocupacional faz-se essencial, uma vez que estamos formando sujeitos que irdo cuidar de outros
sujeitos, com inumeras realidades, tendo as atividades humanas como seu objeto de intervencdo.
Contar com um espago para a criacdo e a invencao ao longo da formacdo, para além de algumas
disciplinas especificas, permite uma ampliacdo do repertério de atividades para os futuros profissionais.
Afinal, entendemos a necessidade de terapeutas ocupacionais produzirem fazeres potentes e
transformadores, tanto na esfera micro quanto macrossocial, uma vez que sdo indispensaveis diferentes

saberes para atender as demandas sociais com as quais a profissao lida em seu campo.

2 Sobre a performance de Eleonora Fabido, ver: https://www.itaucultural.org.br/rumos-2013-2014-a-
arte-de-criar-o-mundo-que-se-deseja. Acesso em: 02 de julho de 2021.
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SINTESE DAS CONSIDERACOES

Trabalhar com as atividades artisticas durante a formacdo em Terapia Ocupacional mostrou-se
importante pois, além de alargar o repertério de recursos disponiveis, permitiu que os estudantes
pudessem se reconhecer nas atividades e promover a percepcao do papel ético-politico profissional.
Entende-se que o debate sobre as atividades na formacdo profissional precisa ser valorizado nos

espagos institucionais.
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