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Resumo

Objetivo: Refletir acerca da relagdo indissocidvel, embora pouco explicita, entre o dominio da
técnica e as implicagGes politicas nas atividades profissionais, mais especificamente, a partir da
tensdo entre saude publica e a luta de classes. Descrigdo da imagem: Trata-se da charge 32 da
série “O homem que via o futuro do lixo”, do professor Mauro Iasi, que ilustra uma profissional de
salde - diante do contexto da pandemia da Covid-19 - preocupada com o futuro, mas é alertada:
ndo depende apenas do esforgo aplicado, mas correlagdo de forgas.

Palavras-chave: Técnica. Politica. Terapia ocupacional/tendéncias. Salde Publica

Abstract

Aim: To reflect on the inseparable relationship, although not very explicit, between the domain of
technique and the political implications in professional activities, more specifically, from the tension
between public health and the class struggle. Image description: This is charge 32 of the series
“The man who saw the future of garbage”, by Professor Mauro lasi, which illustrates a health
professional - in the context of the Covid-19 pandemic - worried about the future, but it is warned:
it does not depend only on the applied effort, but on the correlation of forces.

Keywords: Technique. Politics. Occupational therapy/trends

Reflexionar sobre la relacidn inseparable, aunque poco explicita, entre el dominio de la
técnica y las implicaciones politicas en las actividades profesionales, mas especificamente, desde
la tensidn entre la salud publica y la lucha de clases. : Este es el cargo
32 de la serie “El hombre que vio el futuro de la basura”, del profesor Mauro Iasi, que ilustra a un
profesional de la salud -en el contexto de la pandemia del Covid-19- preocupado por el futuro,
pero es advertido: no depende sélo del esfuerzo aplicado, sino de la correlacion de fuerzas.

Técnica. Politica. Terapia ocupacional/tendencias.
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1. Introducao

A capa traz a charge da série "O homem que via o futuro do lixo”, de Mauro Iasi (2022), trata-se do
numero 32 da série, da qual ja foram publicadas 48 até o dia da escrita desse texto. O conjunto dessas
charges foi produzido durante o periodo do Governo Empresarial-Militar de Jair Bolsonaro e Mourdo e os
temas envolvem, na maior parte das vezes, os atos do governo e a Pandemia da Covid-19, que dispensa

apresentacdes, e que ainda persiste.

O contexto da crise generalizada do capital em pleno 2022, no Brasil (carestia, inflacdo, desemprego,
quase 700 mil mortos), foi manipulado por uma falsa dicotomia repetida ad nauseam “economia ou
vida”, ou, recolocando no termo correto, “lucro acima da vida”, que nos fez a questionar como a saude
pode se tornar uma “escolha” a ser feita, tal como se fosse um produto em prateleira. Afinal: como

pensar a saude em tempos de capitalismo?

Partimos da concepgao de ser social, que emerge do conjunto da obra de Karl Marx. O ser social, cuja
esséncia ndo é dada a priori, é constituido a partir do mundo material, em que a objetividade e a
subjetividade sao pares dialético e ndo dimensodes separadas (tal dicotomia entre corpo e mente), sao,

portanto, movimento, um vir a ser (Marx, 2017).

Tal concepgdo de ser social foi desenvolvida pelo fildsofo hingaro, Georg Lukacs, como também pelo
fildsofo brasileiro Alvaro Vieira Pinto, marxistas valorosos, que, ainda que ambos apresentem elementos,
por vezes, distintos do proprio Marx, tém contribuicbes importantes para pensar o mundo na atualidade.
Nos interessa, em especial, a discussdo que eles oferecem acerca da relacdo entre a objetividade e a
subjetividade, em como o mundo das coisas condiciona - sem determinar - a formacgao dos individuos,

e da individualidade.

A discussdo entre a objetividade e subjetividade enseja a reflexdo acerca da técnica, isto €, um ato
humano - que é natureza ativa - de transformar o mundo ao seu redor, e que, portanto, é inerente ao
processo de individuacdo (Lukacs, 2013). Contudo, tal processo, dado o estagio atual da luta de classes,
faz parecer as técnicas como se fossem apartadas dos homens e mulheres que a produziram, tal como
se fosse a técnica (e a tecnologia, como desdobramento) que produzisse o mundo, e ndo como €, o seu
oposto (Pinto, 2005), isto &, ndo é a técnica que produz o ser social, é o ser social, em suas relagdes de

(re)producdo da vida, que desenvolve o conjunto de técnicas necessarias para viver.

Por isso, ndo ha técnica neutra; ha, sim, um fetiche da tecnologia, uma vez que o papel que a técnica e
tecnologia desempenha nos dias atuais € primordial para a atividade produtiva, mas que se trata apenas
de mediacao, e nao finalidade, afinal sdao as pessoas que criam a tecnologia e nao o oposto (Novaes &
Dagnino, 2004). E é esse o motivo nevralgico que nos leva a refletir acerca da relagdo indissociavel,
embora pouco explicita, entre o dominio da técnica e as implicagdes politicas nas atividades profissionais,

mais especificamente, a salde (publica), enquanto uma técnica, e as implicagdes politico-econémicas
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dessa relacdo. Uma vez que toda técnica esta relacionada com um modo produgdo e, no nosso tempo,
a sociabilidade tem sido a capitalista, faz-se necessario, portanto, considerar essa determinagdo no
exame das técnicas e politicas de salide. Saude, nesses termos —enquanto uma técnica proveniente da
acao humana sobre o mundo -, ndo se limita a auséncia de doencas, mas a condicdes de existéncia que

propiciem um devir emancipatério do ser social.

2. Saude Publica e luta de classes: a relacao entre a técnica e a politica

A charge que ilustra a capa nos possibilita pensar em como a técnica, neste caso, o conjunto de
atividades ligadas a ciéncia da salde - enfermagem, farmacia, fisioterapia, medicina, odontologia,
psicologia, terapia ocupacional, entre tantas outras, carrega as contradicdes de, ao mesmo tempo,
resultar da produgdo de conhecimento acumulada ao longo da Histéria, mas, contraditoriamente, dada

a mercantilizacdo, ndo estar disponivel para parte significativa da populacdo.

Assim, o campo da salde materializa o progresso acumulado das técnicas, mas, por outro lado, reproduz
o0 modo de producdo capitalista. Como Marx (2013) explica n‘O Capital, o processo de trabalho (a
consulta, o tratamento, a sessdo etc.) ocorre simultaneamente ao processo de valor (exploracao dos
profissionais de salude, disputa pelo fundo publico, precarizacdo do SUS). Por isso, a técnica ndo é neutra,

e, por isso, ndo se pode pensar em salde sem considerar a luta de classes que a movimenta.

A ciéncia da saude, enquanto uma técnica moderna, profundamente relacionada com a chamada
“inovacdo”, que representa progresso tecnoldgico, materializa o fetiche da tecnologia e, como nos ensina
Pinto (2005), tal espanto diante da tecnologizacdo da ciéncia faz parecer que sdo os robés, os
computadores e as maquinas o “Deus ex machina” da civilizagdo, quando sabemos que a maquina
materializa a capacidade de abstracdo inerente ao ser social; o progresso tecnolédgico e a capacidade de
desenvolver novas técnicas sdo inerentes a histéria da humanidade, entdo, se ha algo efetivamente novo
na modernidade, é a capacidade da classe capitalista de inverter a apreensdo da realidade, como em
qualquer ideologia. E é esse um dos principais motivos que possibilita a afirmacdo de uma pretensa

neutralidade na execugdo dos oficios e profissionais. Analisemos mais detidamente a partir da charge.

Na charge da capa, "O homem que via o futuro do lixo”, a profissional de saide - diante do contexto da
pandemia da Covid-19 - preocupada com o futuro, pois fez “tudo isso” e, mesmo assim, o “futuro vai
para o lixo”, ndo entende como, depois de todo o esforgo aplicado, é possivel que o fim ndo seja conforme
0 esperado. Ela seguiu todos os protocolos, aplicou todo o conhecimento que |he foi ensinado. Como
algo pode ter dado errado? Mas um enfrentamento ocorria a despeito da exceléncia laboral da nossa
valente profissional de saude, por isso, o homem da charge explica, “vocé esta fazendo todo o possivel”,
porém “tem gente fazendo tudo para jogar nosso futuro no lixo”. Ou seja, ha uma disputa, uma batalha
sendo travada pelo futuro, ha gente, intencionalmente, agindo para que o amanha ndo exista. Essa luta
€ a luta de classes e esse futuro tem a ver com o modo como produzimos e reproduzimos nossa

existéncia, € aqui que entra a técnica como desdobramento das relagdes sociais.
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Antes de seguir para um breve apontamento sobre a terapia ocupacional, enquanto uma técnica passivel
de politizagdo, devemos exemplificar o argumento acima. Imaginemos que a profissional de salde da
charge represente a salde publica brasileira no momento da Covid-19, que iniciou em margo de 2020,
mas ainda ndo acabou. A situacdo é de sucateamento do Sistema Unico de Salde, intensificado pela
aprovacao da Proposta de Emenda Constitucional 95/2016 (PEC do teto de gastos, ou PEC da morte, se
quisermos nomear mais adequadamente), poucos profissionais para o volume de pacientes, escassez de
equipamentos de protecdo individual (por falta de disponibilidade no mercado global ou apenas descaso),
recursos insuficientes, seja pela negligéncia ou omissdo, ou, o que é ainda pior, intencionalidade em
fazer da saude um caos, um plano de morte, e ndo de vida. Os esforcos desses profissionais (dias e
noites trabalhando, sem parar, em condi¢cdes precarias) encontram limites nas decisdes politicas dos
governantes, que, por sua vez, dado o papel do Estado na dindmica capitalista, atuam em harmonia com
os interesses da classe capitalista e é por isso que estiveram mais preocupados com a manutencdo da
“economia [capitalista]”, pois este seria, segundo eles, o Unico meio para que a classe trabalhadora

continue viva: garantir o lucro dos capitalistas. E a salde, como fica?

Assim, trazendo o contexto pandémico (mas nao apenas, o periodo pandémico foi apenas para demarcar
um momento de agudizagao da crise) para o campo da saude, mais especificamente, contemplando este
presente numero, ressaltemos o exemplo da terapia ocupacional, com sua atividade estreitamente
relacionada com a das tarefas e acles cotidianas e com o modo como as pessoas (re)produzem suas
ocupacodes, o que culmina com a necessidade de considerar a luta de classes e as desigualdade sociais
inerentes as condicdes materiais de existéncia no seu oficio. Os profissionais de TO tém se mostrado
fundamentais durante todo o periodo, seja no trato da saude mental, da saude fisica ou na promocao
das atividades cotidianas modificadas pela pandemia (Malfitano et al., 2020), isto &, a técnica colocada
a servico da necessidade da populagdo, mas esses autores também alertam sobre a necessidade de
considerar a dimensdo da desigualdade social, a partir da defesa da seguridade social, dentro de um

quadro mais amplo que engloba os direitos sociais.

Partindo dessa dimensdo social da desigualdade, mas indo além dela, argumentamos que, dentro da
realidade capitalista, o horizonte mais otimista possivel é a reducdo da desigualdade. Mas, diferente
disso, o que pudemos observar com 0s acontecimentos recentes é que toda a ciéncia e toda técnica

existente ndo tém sido capazes de conter a barbarie de um futuro que sé pode acabar no lixo.

As vacinas contra a Covid-19, por exemplo, foram elaboras e produzidas em tempo recorde, a maior
parte das pesquisas com dinheiro publico — que sera apropriado privadamente por meia dldzia de homens
brancos que moram nos paises imperialistas — ndo chegou e demorard a chegar para uma enorme
parcela da populacdo, paises ricos adquiriram vacinas para imunizar toda a sua populagdo e ja estdo na
4a dose, enquanto paises de economia dependentes seguem sem previsdo de um combate efetivo ao
virus. Em suma: A técnica tem sido desenvolvida (sistemas e protocolos de salde), mas é a politica que,
por sua vez, estad em uma relagdo intrinseca com a economia (enquanto modo de produgdo da vida),

guem determinara, em ultima instancia, quem tera acesso ao conhecimento que é produzido pela classe
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trabalhadora em todo o mundo (patente das vacinas) e, mais do que isso, quem terd o dinheiro para
comprar a “saude” para seu povo... embora, como ja saibamos, dada as novas variantes, em uma
pandemia, ou todos sdo imunizados ou ninguém estarda a salvo. Ou seja, a técnica esta sendo

determinada pelo modo de producao.

3. Consideracgoes Finais

Esperamos ter ensejado alguns desconfortos reflexivos nas leitoras e nos leitores que ainda estdo lendo
esse texto sobre capa. Nos propusemos a fazer uma breve reflexdo acerca da relacao entre a técnica e
a luta de classes para perceber como ela se manifesta, tanto nas disputas politicas quanto no uso e

apropriacao das técnicas (e tecnologias) produzidas.

Nesse sentido, a terapia ocupacional tem uma tradicao critica de cariz marxista (Barreiro et al., 2020),
gue contribuiu demasiadamente com uma praxis revoluciondria que ndo visa apenas a “reducao da
desigualdade”, mas a superacdo de um modo de producdo de vida que é depende da desigualdade para
continuar existindo. Parte dos limites das atividades ocupacionais consiste exatamente na exploracao do
trabalho humano e na mercantilizacdo da saude. Mesmo a ideia de “inclusao”, por exemplo, condiciona
as atividades humanas a possibilidade de gerar lucro (que provém do mais-valor), “excluindo”,
aqueles/as que ndao conseguirem pagar por ele. De modo que ratificamos a defesa de Barreiro et al.
(2020) de que é necessaria uma pratica profissional técnica, mas também ética e politica, concernente

com as demandas do mundo hodierno.

Por fim, a charge da capa nos ajuda a perceber que as condicdes de existéncia ndo sao escolhidas por
nos, porém dependem de nds transforma-las, como nos ensina Marx. E o homem que via o futuro no
lixo, diferente do que possa parecer, ndo é pessimista, ele € um realista, que explica para a profissional
de salde que “tem gente fazendo tudo para jogar nosso futuro no lixo”, ou seja, nem é a natureza, nem
é algum “deus”, ndo sdao maquinas, é gente de carne e 0sso, cujo horizonte é mediado pela exploracdo
dos individuos, pelo lucro acima da vida e pela destruicdao da natureza para vender coisas, entre elas, a

saude.
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