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Apresentacéo do Projeto:

O comprometimento cognitivo e a deméncia acometem uma parcela significativa da populacdo que
envelhece, ocasionando impactos na autonomia dos individuos e na dinamica familiar, além de um
consideravel encargo econdémico e de salde publica. Estima-se que um terco de todos os casos de
deméncia podem ser evitados ou modificados por alteracdes no estilo de vida, correcéo de fatores de risco e
intervencdes terapéuticas especificas. Assim, hd uma necessidade iminente de identificar medidas e
estratégias preventivas com objetivo de manter a salude do cérebro e desacelerar o declinio cognitivo. As
evidéncias indicam que as interven¢des nao farmacolégicas em estagios iniciais do declinio cognitivo podem
ser

eficazes para retarda-lo, sendo a estimulacdo cognitiva uma importante intervencdo para manter ou
aumentar a reserva cognitiva. Diante disso, esse estudo objetiva analisar os efeitos da intervenc¢édo grupal de
estimulagdo cognitiva baseada na ocupacao no ambito da aten¢do primaria em um grupo de idosos com
declinio cognitivo. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva e longitudinal, com grupo
controle e grupo experimental. A pesquisa sera desenvolvida com idosos participantes do grupo de
convivéncia do Nasf-Terra Firme (Belém-PA). Sera realizada interven¢éo de estimulacdo cognitiva grupal de
10 sessdes, uma vez por semana, com duracdo de 45 minutos cada, assim como, avaliacao antes e

apos a intervencéo através de formulario sociodemografico, MMSE-2, indice de Katz, Escala de
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Lawton e Brody, SF-36 e ACS-Brasil. Apenas 0 grupo experimental ira receber a intervencao. Os dados
serdo organizados em planilha eletrdnica e analisados por meio do programa BioEstat,através de estatistica
descritiva.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os efeitos da intervencéo grupal de estimulacdo cognitiva baseada na ocupacdo no ambito da
atencdo priméaria a sautde em um grupo de idosos com declinio cognitivo.

Objetivo Secundario:

Avaliar cognicéo, funcionalidade, qualidade de vida e as ocupacdes;Correlacionar a intervencéo de
estimulagcdo cognitiva com as fun¢bdes cognitivas,funcionalidade, qualidade de vida e as
ocupacbes;Comparar o desempenho pré e pds teste do grupo experimental e grupo controle.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da pesquisa aos participantes podem ser a divulgacao de dados ou informacdes referentes a
identificac@o do sujeito. No entanto, a pesquisadora compromete-se em néo divulgar esses dados, os quais
possam identificar os participantes durante todas as etapas da realizacdo da pesquisa e na apresentacao
dos dados coletados, optando-se por utilizar nomes ficticios no lugar do nome real. Ressalta-se, que toda e
qualquer divulgacao de dados podera somente ser feita apds o esclarecimento e consentimento. Para tanto,
serdo disponibilizados os Termos de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Caso ocorra risco ou dano ao sujeito da pesquisa, nao previsto no TCLE, a pesquisadora devera suspender
imediatamente o0 experimento. Se,porventura, ocorrer algum dano consequente do experimento, previsto ou
nao no TCLE, o participante da pesquisa tera direito a assisténcia integral.

Para a comunidade cientifica os riscos consistem na possibilidade da pesquisadora ndo conseguir concluir a
pesquisa e/ou ndo confirmar a hipétese inicial. Entretanto, a mesma compromete-se em seguir o
cronograma planejado, e caso ndo seja possivel confirmar a hipétese inicial, o presente estudo gerara
dados que poderao ser debatidos/apresentados e publicados em congresso, revistas e seminarios.
Beneficios:

Acredita-se que os beneficios para a sociedade, sera o aumento da atencdo a populacgédo idosa,
principalmente na esfera da prevencdo de agravos cognitivos, com criacdo de programas de
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estimulacdo cognitiva mais direcionados e estruturados na atengdo primaria em saude, contribuindo assim

para melhor qualidade de vida dos idosos que residem na comunidade.

Sobre os beneficios da pesquisa, espera-se proporcionar contribuicdes significativas para a comunidade

cientifica, através dos dados coletados e disseminagcdo desses em eventos cientificos (congresso,

seminérios e palestras), principalmente pela relevancia da pesquisa tendo em vista o processo de

envelhecimento populacional que o Brasil vivencia e a alta incidéncia de deméncia.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O protocolo encaminhado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugéo 466/12 do

CNS/MS. Trata ainda em resolver pendéncias citadas no parecer n°5.286.553, que depois de ser analisado

por este colegiado, entende-se como pendéncias resolvidas e aceitas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos apresentados, nesta verséo, contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto somos pela aprovagéo do protocolo. Este € nosso parecer, SMJ.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 14/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1877714.pdf 16:20:49
Outros fomulario_sociodemografico.pdf 14/03/2022 |VIVIANY LETICIA Aceito
16:18:57 | GURJAO DA SILVA

Outros declaracao_isencao_onus_ufpa.pdf 14/03/2022 |VIVIANY LETICIA Aceito
16:18:10 |GURJAO DA SILVA

Outros declaracao_isencao_onus_sesma.pdf 14/03/2022 [VIVIANY LETICIA Aceito
16:17:44 | GURJAO DA SILVA

Outros termo_de_aceite_do_orientador.pdf 14/03/2022 [VIVIANY LETICIA Aceito
16:16:55 | GURJAO DA SILVA

Outros carta_encaminhamento_ao_cep.pdf 14/03/2022 [VIVIANY LETICIA Aceito
16:16:19 | GURJAO DA SILVA

Declaracéo de termo_de_compromisso_do_pesquisado| 14/03/2022 |VIVIANY LETICIA Aceito

Pesquisadores r.pdf 16:15:40 | GURJAO DA SILVA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 14/03/2022 |VIVIANY LETICIA Aceito

Assentimento / 16:14:35 |GURJAO DA SILVA

Auséncia
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Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 25/01/2022 |Glenda Miranda da Aceito
17:46:09 | Paixado
Projeto Detalhado/ |PROJETO_VERSAO_FINAL.pdf 25/01/2022 | Glenda Miranda da Aceito
Brochura 17:44:50 |Paixao
Investigador
Declaracéo de carta_aceite_instituicao.pdf 25/01/2022 | Glenda Miranda da Aceito
concordancia 17:42:26 | Paixao

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BELEM, 07 de Junho de 2022

Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos

(Coordenador(a))
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