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Resumo

Introdugdo: A pandemia do coronavirus impds interrupgdes e/ou mudangas no modo de executar diversas ocupagdes. Muitas delas, fazem parte
do cotidiano das pessoas idosas, e que podem repercutir na salide e no bem-estar. Objetivo: Compreender as vivéncias das pessoas idosas na
pandemia do coronavirus e suas repercussdes no repertdrio ocupacional. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, de abordagem
qualitativa. Participaram da pesquisa 148 pessoas idosas, entrevistadas por chamada de video. Desta forma, discorreram livremente sobre as
vivéncias cotidianas na pandemia, seus significados e suas repercussdes no repertorio ocupacional. Os dados foram tratados pela técnica de
analise de conteldo. Resultados: Duas categorias tematicas representam as vivéncias das pessoas idosas: negativas e positivas. Nas vivéncias
negativas, as alteragdes emocionais promoveram restrigdo a participagdo social ou até mesmo o desengajamento ocupacional. Por outro lado, a
categoria das vivéncias positivas, mostrou pessoas idosas que utilizaram o cenario pandémico para melhorar o autocuidado, se engajar em novos
projetos de vida ou resgatar aqueles que estavam esquecidos, e reconhecer a importéncia da solidariedade e empatia diante das adversidades
do adoecimento. Conclusao: As vivéncias foram ambivalentes. Os participantes declararam como a pandemia despertou afetos negativos que
culminaram em interrupgoes de atividades rotineiras e significativas. No entanto, muitos demonstraram a capacidade de superar as adversidades,
refletir sobre os aspectos positivos e se adaptar para se manter engajados em ocupagoes.

Palavras-Chave: Idoso. Coronavirus. Participagdo Social. Terapia Ocupacional.
Abstract

Introduction: The coronavirus pandemic has imposed interruptions and/or changes in the way of performing various occupations that are part of
the everyday life of older people and that can have repercussions on their health and well-being. Objective: To understand the experiences of the
elderly in the coronavirus pandemic and its repercussions on the occupational repertoire. Methods: This is a cross-sectional descriptive study with
a qualitative approach. A total of 148 older people participated in the research and were interviewed by video call. They were asked to talk freely
about their daily experiences in the pandemic period, their meanings, and their repercussions on their occupational repertoire. The data were
analyzed by the content analysis technique. Results: Two thematic categories represent the experiences of older people: negative and positive.
In the negative experiences, the emotional changes promoted restricted social participation or even occupational disengagement. On the other
hand, the category of positive experiences showed older people who used the pandemic scenario to improve self-care, engage in new life projects
or rescue those that were forgotten, and recognize the importance of solidarity and empathy in the face of the adversities of illness. Conclusion:
The experiences were ambivalent. The participants stated how the pandemic awakened negative affections that culminated in interruptions of
routine and meaningful activities, however, many demonstrated the ability to overcome adversity, reflect on the positive aspects and adapt to
stay engaged in occupations.

Keywords: Aged. Coronavirus. Social Participation. Occupational therapy.
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Resumen

Introduccién: La pandemia de coronavirus ha impuesto interrupciones y/o cambios en la forma de realizar diversas ocupaciones que forman parte
de la vida cotidiana de las personas mayores y que pueden repercutir en la salud y el bienestar. Objetivo: Conocer las experiencias de las personas
mayores en la pandemia de coronavirus y sus repercusiones en el repertorio ocupacional. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo transversal
con un enfoque cualitativo. Un total de 148 personas mayores participaron en la encuesta y fueron entrevistadas por videollamada. Se les invitd
a hablar libremente sobre sus experiencias cotidianas en la pandemia, sus significados y sus repercusiones en su repertorio ocupacional. Los
datos se trataron mediante la técnica de andlisis de contenido. Resultados: Dos categorias tematicas representan las experiencias de las personas
mayores: negativas y positivas. En las experiencias negativas, las alteraciones emocionales promovian la restriccion a la participacién social o
incluso la desvinculacion ocupacional. Por otro lado, la categoria de experiencias positivas mostrd a personas mayores que utilizaron el escenario
pandémico para mejorar el autocuidado, emprender nuevos proyectos de vida o rescatar a los que estaban olvidados y reconocer la importancia
de la solidaridad y la empatia ante las adversidades de la enfermedad. Conclusion: Las experiencias fueron ambivalentes. Los participantes
declararon que la pandemia provocé un afecto negativo que culminé en la interrupcion de las actividades rutinarias y significativas; sin embargo,
muchos demostraron la capacidad de superar la adversidad, reflexionar sobre los aspectos positivos y adaptarse para seguir participando en sus
ocupaciones.

Palabras clave: Anciano. Coronavirus. Participacion Social. Terapia ocupacional.
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Introducao

A Terapia Ocupacional possui — como premissa basica — o reconhecimento de que as pessoas tém a
necessidade intrinseca de se engajar em ocupagoes diversas, com potencial para afetar positivamente
a salde e o bem-estar dos individuos (Polatajko et al., 2013). Por meio dessa participacdo em
ocupacgoes é que se reafirma a cultura e constrdéi a identidade, estabelece metas e propdsito as suas

vidas, organiza o uso do tempo e estrutura o seu cotidiano (Fox et al., 2017; Mondaca et al., 2019).

No que tange aos estudos no campo da gerontologia, o envolvimento em atividades sociais, de lazer
e instrumentais, foi considerado fator de protecdao para saude global. Isso reduziu o risco de declinio
cognitivo, de incapacidades funcionais e de mortalidade, assim como favoreceu a sensacao de bem-
estar (Spitzer et al., 2011; Fox et al., 2017; Uemura et al., 2018). Tais beneficios sdo varidveis
dependentes do equilibrio ocupacional, ou seja, a promocdo da salde e bem-estar, esta diretamente
associada a combinacdo adequada e proporcional do engajamento em atividades obrigatérias com as

discriciondrias e de repouso (Wagman & Hakansson, 2020).

Considerando a importancia das ocupagées humanas na vida dos individuos, uma questdo norteou
esta pesquisa: o que acontece com o envolvimento de pessoas idosas em ocupagdes quando uma
situacao extrema as restringe de participar das atividades que elas desejam, precisam ou devem

fazer?

Considerando o contexto da pandemia do coronavirus, iniciada em marco de 2020, as pessoas idosas
eram consideradas o grande grupo de risco para a COVID-19, seja pela idade ou pela maior proporcao
de doencas crOnicas nessa faixa etaria, tornando-se uma grande preocupagdo das organizagdes de
salde (SHAHID et al., 2020). No auge da pandemia, este fato impunha maior controle dessa

populagdo quanto as medidas restritivas e de cuidados para a prevencdao do adoecimento, com
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recomendacdes para restricao no engajamento de diversas atividades, sobretudo as atividades sociais
e as que eram realizadas na comunidade. Nesse aspecto, o contexto pandémico colocara, de modo

contundente, o problema da relacdao entre a manutengao da saude e a participacao social.

Atualmente, os mais velhos, mesmo apos a vacinacdo, ainda estdao entre os grupos de maior risco
para morbimortalidade, em comparacdo as outras idades (Shahid et al., 2020; Applegate & Ouslander,
2020). Por ser uma doenca altamente infectocontagiosa e pela vacinagdo nao prevenir contra o
adoecimento, ainda se estabelecem medidas de combate e prevencao da propagacao do virus (Zhou

et al., 2020), o que restringe a participacdo em diversas ocupacdes, mesmo que momenténeas.

Neste cenario, o objetivo da pesquisa foi compreender as vivéncias das pessoas idosas durante a

pandemia do coronavirus e suas repercussdes no repertorio ocupacional.
Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal descritivo, de abordagem qualitativa. A amostra por conveniéncia
foi composta por 148 pessoas idosas, que possuiam dispositivos digitais mdveis com acesso a internet

e habilidade para a expressao oral.

Para a coleta dos dados, foi realizada entrevista semiestruturada por chamada de video no aplicativo
do WhatsApp®, na qual os participantes foram convidados a discorrer livremente sobre as vivéncias
cotidianas na pandemia, seus significados e as mudangas no repertério ocupacional. As entrevistas
foram gravadas entre os meses de abril e maio de 2021 (um ano apods o inicio da pandemia) e
transcritas na integra. Um formulario do Microsoft Excel® foi elaborado para organizar os depoimentos.
Posteriormente, pela técnica de analise de conteddo de Bardin (2016), foi realizado um processo de
categorizacdo tematica, onde foram criados cddigos das unidades de registros e do contexto e, assim,

agrupados os temas que consolidaram um significado.

Na leitura flutuante, para a familiarizacdo dos conteldos, observou-se narrativas com vivéncias
ambivalentes — positivas e negativas — que repercutiram em mudangas na participacao e
engajamento em ocupacgdes. As vivéncias se constituiram como as duas grandes categorias tematicas.
Na categoria das vivéncias negativas, foram abordadas as “alteragbes emocionais” e o
“desengajamento ou modificacdes nos padrdes de execucao das ocupacdes”. Por sua vez, na categoria
das vivéncias positivas, o “autocuidado”, “engajamento e participagdo em ocupacbes” e a
“solidariedade e empatia” foram os subtemas mais evidentes nos depoimentos. Os destaques serdo

apresentados nos resultados a seguir.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Rio de Janeiro, sob
parecer numero 4.147.803 de 10 de julho de 2020. A participagao nesta pesquisa foi voluntaria e as
pessoas idosas assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e Termo de Autorizagao
do uso da voz, ambos enviados digitalmente. Para assegurar o anonimato e a confidencialidade das

informag0des, os participantes receberam a letra “P” seguida de um nimero de identificagdo.
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Resultados

Das 148 pessoas idosas entrevistadas, a maioria era do sexo feminino, casada, com idade entre 60 e
86 anos e com ensino superior completo e/ou pds-graduacdo. Majoritariamente, residiam na regido
sudeste do Brasil, com o cOnjuge e outros familiares, e recebiam mais de cinco saldrios minimos
(tabela 01).

Tabela 01 - Caracterizacdo da amostra

Variavel Média (DP) Variavel n (%)
tdade 6370(615)  rogie
Variavel n (%) Regido Centro-Oeste 2 (1,35)

Sexo Regido Nordeste 6 (4,05)

Feminino 111 (75) Regiao Norte 1 (0,68)

Masculino 37 (25) Regido Sudeste 109 (73,65)

Escolaridade Regido Sul 30 (20,27)

Fnr::sc:g'loprztr;damental 20 (13,51) Estado civil

Ensino fundamental completo 7 (4,73) Casado (a) 77 (52,03)

Ensino médio incompleto 11 (7,43) gs?:)rado(a)/Divorcia 24 (16,22)

Ensino médio completo 43 (29,06) Solteiro (a) 20 (13,51)

Ensino superior incompleto 13 (8,78) Viavo (a) 27 (18,24)
Renda Mensal

Ensino  superior completo 54 (36,49) (salario minimo -

e/ou Pds-Graduacdo R$ 1.039,00)

Arranjo familiar Até 1 10 (6,76)

Sozinho 42 (28,38) Entre 1 e 3 33 (22,30)

Egr:?u;:t(:a?osu BZ?Zﬂ?:S)(fllhOS, 106 (71,62) Entre 3 e 5 39 (26,35)
Acima de 5 46 (31,08)
Prefiro ndo informar 20 (13,51)

Legenda: DP = desvio padrao
Fonte: Elaboracdo proépria, 2021.

E inegavel que as pessoas idosas vivenciaram experiéncias negativas com a pandemia do coronavirus.
O distanciamento fisico, desde o inicio, foi estabelecido pelos governos nacionais e internacionais como
forma de combate a propagacéo do virus e reducdo do risco de adoecimento. Tal diretriz foi reforcada
periodicamente, sobretudo, aqueles com maior risco de morbimortalidade, como era o caso dos mais
velhos. Na analise dos trechos das entrevistas, a insatisfacdo em estar distante das pessoas, veio por

narrativas alusivas a “perda de liberdade”, “estar algemado”, “ser prisioneiro”, conforme se observa

nos relatos exemplificados:

Entdo vocé torna-se assim... quase que uma prisioneira a ficar em casa, vocé tem que ficar em

casa, vocé ndo tem como sair muito. (P65, feminino, 73 anos)
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Nos estamos algemados, algemados a uma situagdo que a Organizagdo Mundial da Saude impde
e quem desafia-lo vai pagar um prego muito alto... ndo tem mais liberdade, e a liberdade sé vai

retomar apds passar essa pandemia. (P41, masculino, 73 anos)

A sensacao do isolamento domiciliar gerou alteragoes emocionais manifestadas pelo estresse,

medo, ansiedade, angustia, tristeza, soliddo, preocupacdo e/ou tensdo, assim se expressando:

Estamos vendo a morte acontecer diariamente, em grande nimero, trazendo, assim, uma
angustia e tristeza coletiva. A tragédia é grande e afeta a todos. Infelizmente! Passa perto de
nods e assusta! Tem que ter equilibrio mental para atravessar este momento. (P24, feminino,

70 anos)

O medo, ansiedade, muita ansiedade e medo de sair, realmente ndo saio, né?! Sé estou saindo

para ir ao médico, ndo fago mais nada. (P87, feminino, 64 anos)

Emocionalmente eu estou pior do que o ano passado, porque o ano passado tinha a esperancga,
ninguém sabia o que ia acontecer. Entdo, existia uma esperanga de que aquilo melhorasse,
gue o virus fosse embora, né?! E esse ano, além da pandemia estar assim... mais de quatro
mil pessoas morrendo por dia, ndo existe esperanca, né? Entdo, estou chorando facil. Eu

nunca fui uma pessoa chorona. (P110, feminino, 67 anos) ...

As modificagbes emocionais, muitas vezes, pareciam surgir pela incerteza de como iria evoluir o

adoecimento ou por conviver com familiares que os expunha ainda mais ao risco:

Muita angustia, uma ansiedade sem medida, muito choro, um medo tremendo de que algum filho,
neto, sobrinha, irma ou mde se contamine. E medo de pegar a covid e nao resistir. (P112,

feminino, 63 anos)

Aqui na minha casa entra muita gente porque eu moro com a minha neta. Vem meu bisneto, vem
minhas outras netas. Tem a moca que trabalha aqui comigo que usa BRT [transporte publico] ...
tem uma movimentagdao aqui na minha casa, o que normalmente para uma pessoa de 86 anos
ndo era para estar assim.... devia estar mais isolada, mas eu estou mais a mercé, entendeu?!

(P106, feminino, 85 anos)

Contribuiram para alteragdes nas emogoes, as duvidas sobre a confiabilidade das noticias veiculadas

sobre a doenga nas midias, conforme depoimentos a seguir:

Muita preocupacdo... a gente ndo sabe o que é real, eu ndo acredito nos numeros que eles
passam, mas eu ndo sei se é para mais ou menos, acho que depende da necessidade dos

politicos, eles vdo moldando. (P77, feminino, 67 anos)
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No dia a dia tem o noticiario que bombardeia a gente com as noticias sobre negacionismo, sobre
a doenga por parte do governo... e isso mexe com a populagdo, com o comportamento da

populacdo. (P99, masculino, 60 anos)

Pandemia ou fraudemia? As grandes midias mentindo e confundindo as pessoas. Deixei de

assistir... aterrorizando com desinformacdo. (P47, masculino, 64 anos)

Como consequéncia das modificagdes emocionais, problemas relacionados a ansiedade, imagem

corporal e ao sono surgiram nesse cenario pandémico:

Com uns sete meses de pandemia mais ou menos, eu acordei sem vontade de fazer nada, nem
voltar para cama, nem ver televisdo, nem ler, nem caminhar, nem desenhar, nada. Um médico
disse “ansiedade, vocé esta querendo fazer coisa que ndo da para fazer... vocé vai ter que tomar
ansiolitico porque isso ai pode gerar depressao, ai o problema é mais grave”. Entdo a COVID me

pegou dessa maneira ai. (P53, masculino, 66 anos)

Eu engordei e isso me incomoda muito. Embora eu ndo esteja comendo um monte, eu acho que
eu também ndo estou me mexendo [sedentdria]. Também a gente esta abrindo mao de tanta
coisa, que de repente abrir mao de um pedaco de bolo, sabe? Acaba sendo a gota d'agua. (P110,

feminino, 67 anos)

A Unica negatividade que aconteceu nessa pandemia foi que, alguns meses atras, eu fiquei com

uma insbnia, com uma certa dificuldade em dormir, o sono ndo vinha. (P65, feminino, 73 anos)

A tristeza, de forma avassaladora, esteve presente nas falas de pessoas idosas que conviveram com
familiares e amigos que contrairam a COVID-19 e acabaram falecendo. A rapidez no qual a doenca
evoluiu e o desfecho para a morte, fez estes participantes vivenciarem uma experiéncia dolorosa,
inesperada e solitaria (enterros sem poder reunir os mais préoximos, por exemplo), conforme os relatos

a seguir:

Minha mae foi infectada no Natal e 25 dias depois estava morta. Isto mexeu muito com meu
emocional: o fato de ela ter ido para o hospital sozinha, morrer sozinha, e ndo ter tido um veldrio
decente... O luto solitario foi e estd sendo violento para mim, tive sequelas fisicas com musculos
faciais tremendo, o que me fez ter que ir ao médico, tomar ansioliticos e comegar terapia. (P149,

feminino, 71 anos)

O que mudou para mim foi apenas a auséncia da minha esposa, uma auséncia irreparavel...

houve essa fatalidade, que eu jamais pensava em ficar viivo. (P130, masculino, 84 anos)

Ainda na andlise das experiéncias negativas vivenciadas pelas pessoas idosas na pandemia, o
desengajamento ou modificacoes nos padroes de execucdo das ocupagoes apareceu como

uma tematica que retratou como a doenga impds interrupgdes e alteracbes na rotina dos participantes
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da pesquisa. A maior parte dos entrevistados relatou ainda, se incomodar com o uso de mascaras e o

distanciamento fisico, uma vez que afetou o modo de respirar, beijar, conversar e abragar:

Agora com relacdo ao uso de mascara, as vezes dd um incobmodo, um sufoco, a gente sua e as
vezes sente um pouco sufocado, né?! Porque estadvamos acostumados a sair e respirar

livremente, entdo é uma mudanga muito grande. (P01, feminino, 68 anos)

Eu lamento por essa pandemia, porque a gente fica meio reservado, muito limitado em até
abracar as pessoas, sair... hoje mesmo eu sai, encontrei pessoas na rua que vem me

cumprimentar, eu ja me afasto, ndo pode, € muito complicado. (P124, masculino, 71 anos)

Acho que esta faltando muito isso: essa possibilidade de estar perto do outro, dar mais conforto
através de palavras e acdes... de negativo foi isso, foi o afastamento da prépria familia. (P29,

feminino, 68 anos)

No gerenciamento em saulde, o medo levou a uma descontinuidade dos cuidados pelos profissionais

da rede de atencdo, como sugere o depoimento a seguir:

Cuidar da minha saulde, isso agravou com a pandemia... de ir as consultas médicas, de fazer os
exames... Eu ndo consigo ter coragem pra fazer os exames de imagem que sdao exames que tem

necessidade de muita proximidade com os profissionais. (P67, feminino, 63 anos)

Médico que estava marcado em margo (...) fiquei com medo e acabei ndo indo, né?! (P126,

feminino, 60 anos)

Considerando ainda o repertério ocupacional, os participantes da pesquisa declararam como negativo
0 aumento dos servicos feitos em casa, sobretudo, aqueles obrigatodrios, tais como a limpeza da casa
e cozinhar. Alguns, continuavam insatisfeitos por estarem “impedidos” de realizar atividades que os
expunha a um risco maior de adoecimento, por serem executadas em ambiente com possibilidades
de aglomeracdo. Fazer as compras de supermercado ou em ir em lojas, por exemplo, passaram a ser

feitos por terceiros.

Acresce a esses fatos, no rol das ocupacdes discricionarias, uma série de atividades de lazer que foram

descontinuadas ou reduzidas em sua frequéncia:

Paramos nosso futebol porque os campos fecharam. Ai, depois de um tempdo, alguns campos
abriram e comegamos a jogar na pandemia, na metade do ano ja, mas quando um pegou a
COVID todo mundo ficou assustado e ai paramos de jogar mesmo. Entdo ano passado o futebol,
pra nés, quase nao teve. Era todo final de semana que a gente jogava, € uma coisa que eu

adoro. (P53, masculino, 66 anos)
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Como eu ja tomei as duas doses da vacina, eu estou saindo para caminhar. Ndo tanto como eu
caminhava, porque eu ndo fago trajeto que tem gente, procuro umas ruas que ndao tem ninguém,

mas para mim é muito pouco. (P144, feminino, 67 anos)

O meu hobby era cantar em videoké. Eu tenho um circulo de amizade muito grande, entdo eles
com frequéncia ficam me chamando e eu falo “ja, jad quando passar essa pandemia, eu vou ai

cantar com vocés”. (P124, masculino, 71 anos)

Na area da produtividade, o desengajamento ocupacional aparece como vivéncia negativa entre os
participantes da pesquisa que ainda estavam inseridos no mercado de trabalho. Por uma questdo de
maior risco de exposicao ao virus, por desemprego ou pelo fechamento do comércio, alguns idosos
precisaram interromper suas atividades de trabalho — voluntarias ou ndo — conforme os relatos a

seguir:

Com meu trabalho como voluntaria no Hospital Universitario, estou com saudades de todos,
estou ha mais de 1 ano sem chegar 13, os profissionais da Salde sentem também muita falta do

trabalho dos voluntarios, que consideram de grande valia. (P139, feminino, 70 anos)

Na pandemia eu tenho feito... quando aparece algum servicinho de um conhecido ou outro que
pede e aguardando esse auxilio emergencial que ndo sai nunca... Torcendo para que essa

pandemia “saia fora” e eu consiga um bom emprego. (P152, masculino, 63 anos)

Eu adoro ir para loja, ter contato com as pessoas, tenho 34 anos de loja e tem funcionario que
estd comigo esse tempo inteiro... entdo estou sentindo muita falta disso. Eu fechei a loja em
marco do ano passado, reabri em agosto, ai fiquei até janeiro... agora fechado de novo, sem

previsdo de volta. (P31, feminino, 67 anos)

Frente a situacdo tdo critica, € quase impossivel ndo mencionar como negativo, o desemprego e a
fome, acompanhados nos noticidrios televisivos, ou frutos da vivéncia pessoal, de amigos ou

familiares:

Olha, a coisa esta dificil. Todo mundo desempregado, gente passando fome e esse auxilio que
ndo da para nada. Fora o preco das coisas que so faz subir. Eu ndo sei onde a gente vai parar,

para falar a verdade. (P140, feminino, 73 anos)

Outro dia eu peguei um 6nibus e a mulher estava no telefone conversando e falando que ainda
faltam 200 reais para poder enterrar o familiar. Abri minha bolsa e eu s6 tinha 100 reais. Fui Ia

e falei “para ajudar no sepultamento”, aquilo me doeu... (P64, feminino, 67 anos)

Eu penso muito nas pessoas que perdem o emprego, nas pessoas que estdo passando fome...

uma coisa que tem me deixado, assim, emocionalmente muito devastada: eu nunca vi Curitiba
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com tanta gente pedindo comida na rua, sabe? Cada sinaleiro tem pessoa pedindo dinheiro para

comer, sabe? (P110, feminino, 67 anos)

Como ja esperado, a investigacao realizada mostrou que o desalento e as modificacdes no repertério
ocupacional se constituem como os efeitos negativos de longa duracdo decorrente do cenario
pandémico. No entanto, a capacidade de resiliéncia destes entrevistados mostrou como o contexto
pode despertar um olhar para os pontos positivos; seja uma estratégia de enfrentamento das
adversidades, como forma de garantir a sobrevivéncia, por um senso de autoeficacia e otimismo real,

ou como aprendizado que agrega valor social e gera crescimento pessoal.

Na analise destas experiéncias positivas vivenciadas pelas pessoas idosas na pandemia, o
autocuidado se apresentou como uma subcategoria que as despertou para a adogao de atitudes e
comportamentos que mantivessem ou melhorassem a salde, como se observa nos relatos

exemplificados abaixo:

Agora a gente tem mais cuidado com a nossa saude, a higiene... lavar a mdo mais vezes... Em
casa, tinha coisa que eu nao limpava, ndo lavava para colocar na geladeira, agora eu ja lavo.

(P42, feminino, 60 anos)
Agora tenho maior cuidado com os habitos de salide mental e fisica. (P142, feminino, 62 anos)

Coisas até positivas que aconteceu nessa pandemia, para mim, foi a reeducagao alimentar
porque eu passei a comer o que tinha em casa... A comida é mais adequada, né?! Eu perdi mais

ou menos uns 7 a 8 kg, né?! Foi um aspecto até bastante positivo. (P28, masculino, 74 anos)

Nestes cuidados em saude, a possibilidade de estar vacinado apareceu como o destaque positivo

a renovacao de esperancas no combate a pandemia:

De uma forma geral, a esperanga da vacina tem contribuido para dias melhores. (P128, feminino,
62 anos)

O melhor é que chegou a vacina. A vacina chegou... € bem positivo, a gente esta bem confiante,
as coisas estdo voltando a acontecer devagar e as coisas estdo resolvendo. (P116, masculino,

61 anos)

O exterminio da pandemia, em muitos momentos, foi associado as expressoes: “muita fé em Deus,

" ” \\

vou caminhando”, “a fé da gente que nunca morre”, “vai acabar, pois Senhor Jesus ja esta terminando”
e “a minha espiritualidade, a minha transcendéncia tem me sustentado”, as quais apontam a crenca
destes idosos em algo sobrenatural. Foi positivo para a manutencao da esperanca e para vivenciar e

suportar as adversidades do momento.

O cenario pandémico também foi campo fértil para incitar os participantes a reflexdes,

autoconhecimento e valorizagao da vida, assim se expressando:
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Tenho dado mais atencdo as coisas verdadeiramente importantes. N3o precisamos de muito

para sermos felizes. O importante é "ser" e ndo "ter". (P09, feminino, 60 anos)

Aprendi a me respeitar como sou. Aprendi que, apesar de gostar de viver aglomerando, posso

também viver s6 e bem. (P30, feminino, 66 anos)

[A pandemia] criou uma consciéncia social que a gente tem que pensar mais no coletivo, o
brasileiro € muito de “ndo quero saber disso ndo” ... entdo acho que nesse ponto serviu para o

pessoal refletir um pouco a situacdo que a gente esta vivendo. (P150, masculino, 62 anos)

De forma complementar, o engajamento e a participacao em ocupacgoes foram cruciais para a
manutencdo do bem-estar e para a promocdo da saude fisica e mental. Os entrevistados declararam
gue participar de atividades instrumentais da vida diaria e/ou de trabalho, de lazer e sociais, foi

fundamental para o enfrentamento das mudancas ocorridas no mundo pandémico.

De forma ambigua, participantes da pesquisa afirmaram que, por passar mais tempo dentro de seus

domicilios, conseguiram se dedicar mais as atividades instrumentais de vida diaria:
Pude me ocupar com outros afazeres domésticos que ficaram para tras. (P51, feminino, 65 anos)

Essa coisa de estar mais em casa ... de ter mais tempo para mim, de cuidar da casa mesmo isso

foi uma coisa positiva. (P21, feminino, 70 anos)

No rol de ocupacgdes, o engajamento em lazer foi estratégico para superar os medos e incertezas da
pandemia. De forma ativa, as pessoas idosas relataram a realizacdo de atividades fisicas, mas

precisaram de adaptacdes em seu modo de execucao, como citados pelos depoimentos a seguir:

Agora tenho muito tempo, né? Tenho tempo até demais. Entdo eu dango... de vez em quando
tem as lives das bandas que eu costumava frequentar... meu marido também gosta e ai néds

dangamos. (P40, feminino, 64 anos)

Com a pandemia ficamos muito tempo em casa e gosto dos momentos que tem a ginastica [pela
internet]... quando ndo posso participar na hora marcada, fica gravado para poder fazer depois.

(P46, feminino, 73 anos)
O mesmo ocorreu para as atividades de lazer de baixa demanda fisica:

[A pandemia] me fez conhecer assuntos que eu ignorava completamente... eu estudei muito, li
muito [em sites da internet] Eu preferi eu ler, aprender alguma coisa e tirar as minhas

conclusodes. Entdo, foi muito bom isso, ter aprendido coisas novas. (P72, feminino, 71 anos)

De positivo, posso dizer que tudo o que tenho feito e estd sendo util é que pude ter mais
experiéncia nas artes, poder ir visitar museus [exposicles virtuais] e outros lugares de dentro

de minha casa, era uma situagdao antes nem pensada. (P16, masculino, 62 anos)
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Como ilustrado, o engajamento e participacdo em atividades diversas foi feito de maneira adaptada,
possibilitada e mediada pelas tecnologias digitais. De forma complementar, ao considerar as
atividades sociais e seu maior risco para o adoecimento pelo virus SARS-CoV-2, a tecnologia
possibilitou a manutengao de lacos afetivos e a reducdo da sensacgao de solidao, conforme se observa

no relato exemplificado a seguir:

A tecnologia afasta os proximos e aproxima os distantes... nds continuamos fazendo nossos
encontros virtual, toda semana ou qualquer momento tem chamada de video e a gente estd

sempre conversando. (P38, feminino, 65 anos)

Além da tecnologia ser uma solucdo para participacao e engajamento em ocupagoes, esta possibilitou
gue algumas pessoas idosas percorressem o caminho do letramento digital, o que também pode ser
considerado positivo, tendo em vista que esse aspecto contribui para a participagcdo em diversas

atividades interativas da sociedade:

Como eu tenho crescido nessa época! E um crescimento novo, é uma atividade nova,
desenvolvendo mais o uso das midias, das redes sociais, me interagindo mais com esse mundo

tecnoldgico, isso é muito positivo. (P122, feminino, 62 anos)

Quando eu entrei no WhatsApp® eu ndo sabia nem passar audio, eu era enrolada... depois eu
fui aprendendo, né?! Eu tive coragem de falar com ele [filho] pela videochamada... Meu filho

nunca me ligava assim. (P126, feminino, 60 anos)

Como a gente vive agora? E de rede social, FaceTime® para falar com a minha filha, Duo® para
falar com meu filho, WhatsApp® para falar com os netos... eu estou nessa. O vinculo esta sendo
mantido através das redes sociais, com irmdo, sobrinha... tudo através das redes sociais. (P64,

feminino, 67 anos)

Ademais, participantes descreveram que as medidas restritivas decorrentes da pandemia, os
permitiram engajar-se em novos projetos de vida ou resgatar atividades ndo priorizadas

anteriormente em seu repertério ocupacional. Os depoimentos exemplificam essas situacdes:

A gente foi fazendo contatos novos, conheci trabalhos feitos por alguns padres... trabalhos
incriveis que eu nunca tive oportunidade de estudar. Entdo, eu estou muito feliz com essas
atividades novas que eu estou fazendo via internet. Foi de uma certa forma facilitada, favorecida,

justamente, pela pandemia. (P67, feminino, 63 anos)

Me possibilitou escrever mais capitulos de um livro... Entdo estou investindo muito nisso agora,

na escrita de livro, de material para poder compartilhar com os colegas. (P81, feminino, 61 anos)
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Passei a cozinhar que tinha muitos anos que eu nao cozinhava. Vixe, tinha anos que eu ndo batia

um bolo, que eu ndo fazia nada... (P149, feminino, 71 anos)

Agregam-se a analise das vivéncias positivas, o reconhecimento da solidariedade e a empatia como
caminhos para enfrentamento das adversidades e superacao de forma resiliente aos infortunios da

pandemia, como demonstram as narrativas:

Parece que, com essa pandemia, as pessoas comegaram a se preocupar mais com as outras,
auxiliar mais as outras, ajudar mais o seu semelhante. Isso deveria acontecer sempre. Essa é a

experiéncia positiva! (P01, feminino, 68 anos)

A gente esta tendo uma oportunidade de aprender a ser mais humano, valorizar mais a vida,
ajudar aqueles que estdo precisando mais, porque essa pandemia ela nao veio para atingir uma

classe s0, veio para atingir a toda humanidade. (P117, feminino, 67 anos)

Sigo positivamente e tento levar bons fluidos pelo menos aos mais proximos...seguirei firme
com meus propésitos e ndo deixarei que os acontecimentos - quaisquer que sejam - desviarem-

me. (P145, feminino, 61 anos)

Considerando o respeito a singularidade e diversidade destas pessoas idosas, a perspectiva positiva
sobre os momentos vivenciados reforca a capacidade que eles tém de serem flexiveis, enfrentarem,
se adaptarem e serem capazes de superar e aprender com as adversidades que se apresentaram na
pandemia e, ainda, servir como uma rede de apoio para amigos, familiares e até mesmo

desconhecidos.
Discussao

A analise desta investigagdo constatou mudangas nos repertdérios ocupacionais das pessoas idosas e
olhares ambiguos sob o cenario que se apresentou: por um lado, pessoas vivenciando afetos negativos
e interrupgoes de atividades rotineiras e significativas; de outro, também estavam abertas a refletirem
e vivenciar aspectos positivos mesmo diante das adversidades da pandemia, e com uma capacidade

para se adaptarem e manter-se engajada em ocupacoes.

Antes da COVID-19, estudos no campo da gerontologia ja constataram que vivenciar emocdes
negativas, sensagao de soliddo e de isolamento social, eram fatores de risco para inUmeras condigdes
que ameacam o bem-estar e a saude fisica e mental das pessoas idosas, com possibilidades para
desenvolver sintomas depressivos, sofrimento psiquico e apresentar déficits cognitivos (Yu, 2020;
Griffin et al., 2020; Lara et al., 2019). O comprometimento na saude mental e declinio na vitalidade,
foram descritos em amostra de pessoas idosas brasileiras, assim que iniciaram as medidas restritivas

do controle a propagacao do coronavirus (Almeida et al., 2021)
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Por outro lado, o estudo de Ferreira (2021) feito na pandemia de COVID-19, com 384 pessoas idosas,
apresentou baixos indices de soliddo e depressdo, bem como altos indices de suporte social e
resiliéncia. Os resultados devem ser interpretados com cautela, isso porque, restringiu-se aos
residentes da regido sudeste do Brasil, com alta escolaridade e facilidade de acesso as informacdes
via internet, o que parece ter associacdo com a capacidade de entender a importédncia do

distanciamento fisico e da adogdo de comportamentos para a prevencdo de doencas.

Ademais, o estudo longitudinal feito por Avila et al. (2022) com idosos constatou uma associacdo
negativa entre problemas de saude mental e resiliéncia. O fato é que, em cenarios preocupantes,
exige-se da pessoa idosa e de seus familiares, a utilizacdo de estratégias de enfrentamento, assertivas
para se adaptar, amadurecer, superar e restaurar-se em situagdes de incerteza e adversidades (Fontes
& Neri, 2019). A capacidade de resiliéncia auxilia os mais velhos a terem seguranca diante de
problemas, facilita a conducdo de suas vidas e é fator protetivo para sofrimento emocional (Lemes et
al., 2019).

Como recurso para superar contratempos, a pessoa idosa pode manejar suas emocdes de forma
negativa, representadas pelas queixas, negacao de acontecimentos, resisténcia; ou de forma positiva,
por meio de um apoio social, espiritual ou de aceitagcdo da situacdo (Fontes & Neri, 2019). Nesta
pesquisa, a espiritualidade mostrou-se fundamental para ajudar a manter o bem-estar psicoldgico dos
participantes. O envolvimento em crengas e praticas religiosas ajuda os individuos a lidarem com
momentos de estresse, contribui para a solidariedade, gera maior esperancga e reduz os quadros de
ansiedade (Koenig, 2020).

No que tange a participagdo e engajamento em ocupagodes, os meios de combate a propagacgdo do
virus e reducdo do risco de adoecimento por COVID-19, resultaram em importante mudanga no
repertério ocupacional das pessoas idosas, uma vez que restringiram o convivio social, limitaram a
possibilidade de engajamento em ocupacdes que eram executadas na sociedade, transformaram o
modo de execugdao de outras tantas e interromperam ou reduziram as atividades de trabalho néo-

essenciais.

Em razdo do modo de realizagdo de diversas atividades, muitos entrevistados involuntariamente,
interromperam aquelas que eram desempenhadas em convivio social, o que gerou restricdo no
repertério ocupacional. Apesar de serem previstas alteragdes nos repertérios ocupacionais ao longo
dos anos, a perda inesperada de papéis pode impactar negativamente na saude e qualidade de vida
(Rebellato et al., 2021).

Estudos comprovam que o desengajamento ocupacional na area do trabalho (voluntario ou ndo) afeta
a saude mental das pessoas idosas, resulta em pior satisfacdo com a vida, assim como correlaciona-
se a maiores niveis de depressao e de mortalidade (Stav et al., 2012). Por sua vez, estarem envolvidos
em atividades sociais é fator protetivo para declinios cognitivos, fisico e mental (Mackenzie &
Abdulrazaqg, 2021).
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No estudo de Avila et al. (2018), idosos engajados em atividades fisicas apresentaram maior
habilidade para resolucdo de problemas e superacao de dificuldades em situacao de pds-estresse,
maximizando o bem-estar psicolégico. A semelhanga, a participacdo e o engajamento em atividades
de lazer, além de reduzir o risco de declinio cognitivo e promover melhor percepcao sobre a saude
global, capacita as pessoas idosas para as estratégias de enfrentamento (coping), recurso valioso para

reduzir o estresse e conflitos (Stav et al., 2012).

Para superar os impactos negativos advindos das medidas restritivas da pandemia, a tecnologia tem
sido a grande aliada para restabelecer as conexdes sociais e evitar a sensacdo de isolamento e solidao.
No entanto, ndo se pode desconsiderar o fato de que as pessoas mais velhas ainda pertencem ao
grupo dos mais infoexcluidos digitalmente (Alvarenga et al., 2019; Pascoa & Gil, 2019). Nesse aspecto,
o letramento digital seria um caminho essencial para promover a aprendizagem ao longo da vida;
tornar as pessoas idosas independentes para as atividades mediadas por tecnologias e,

consequentemente, possibilitar a expansdo do repertério ocupacional (Cobalchini et al., 2020).
Limitacoes do Estudo

As limitagdes da pesquisa sao consequéncias da prépria estratégia metodoldgica adotada e do recorte
feito no objeto de estudo. Nao foram contempladas as pessoas idosas de todas as regides do pais, e
a maior parte dos entrevistados era do sexo feminino. Sabe-se que essa faixa etdria é diversa, tanto
pela idade, como em género e capacidade funcional. Assim, existem infinitas possibilidades de
vivenciar e perceber o cenario pandémico e seus impactos no repertorio ocupacional, que podem néo
ter sido descritos neste estudo. Além disso, o desenho da pesquisa foi transversal e o
acompanhamento longitudinal dessas pessoas seria mais adequado para identificar as modificagdes,

as adaptacoes e superacdes vivenciadas pelas pessoas idosas, ao longo do tempo.

Ademais, ndo foram selecionadas as pessoas idosas que ndao possuiam dispositivos digitais mdveis e
acesso a internet. Acredita-se que aqueles excluidos do mundo digital podem ter vivenciado maior
sensacdo de isolamento social, pois ndo usufruem ou apresentam dificuldade em usar a tecnologia
como ferramenta facilitadora das conexdes sociais e para realizar servicos feitos na comunidade. Como
afirma Pascoa & Gil (2019), o letramento digital facilita que o usuario realize transagbes e conta
bancéaria, pesquisas, compras, envio de correio eletrénico, entre outros, pelas plataformas de e-
government, e-banking, e-shopping, e-health e e-learning. Diante da dificuldade, estas pessoas

podem ter apresentado restricao na participacao para estas atividades.
Consideracdes finais

A investigagdo realizada mostrou os efeitos de longa duragdao das medidas restritivas da pandemia
sobre as pessoas idosas. Se por um lado, os depoimentos apontam para vivéncias negativas retratadas
por alteracdes emocionais e rupturas na participacdo em ocupagdes, mesmo que temporarias, por

outro, os entrevistados demonstraram vivéncias positivas, pois 0 momento os despertou para novas
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reflexdes; a necessidade de maior autocuidado em saulde; e a capacidade de ser solidario e de se

adaptar a fim de manter-se engajado em ocupacbes que promovem a salde e o bem-estar.
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