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Resumo:

Contextualizacdo: Nesta andlise de pratica foi realizada uma apresentacdo de recursos construidos na experiéncia de estagio obrigatério na enfermaria
pediatrica geral e da hematologia de um hospital publico. Processo de intervencdao/Acompanhamento: A proposta teve a participagdo de criangas de trés a
oito anos e recursos como estrela da espera, prancha como estou me sentindo, roleta de sentimentos e estoérias. Analise critica da pratica: Procurou-se
relacionar o engajamento, expressdo de sentimentos e protagonismo das criancas. Os materiais construidos permitiram trocas e puderam contribuir com as
discussdes da pratica da terapia ocupacional na infancia. Houve ganhos para as estagiarias e limitagdes como ndo abranger o publico adolescente. Sintese das
consideragodes: A Terapia Ocupacional pode contribuir com o protagonismo das criangas e criagdo de recursos para a compreensdo do processo de tratamento,
além de desenvolver o raciocinio profissional na formagdo discente.

Palavras-chave: Crianga. Terapia Ocupacional. Hospitalizagdo.
Abstract:

Contextualization: In this practice analysis, a presentation was made of resources built in the mandatory internship experience in the general pediatric and
hematology wards of a public hospital. Intervention/Follow-up process: The proposal had the participation of children and resources such as the waiting
star, how I'm feeling board, feelings roulette and stories. Critical analysis of the practice: We tried to relate children's engagement, expression of feelings
and protagonism. The materials built allowed for exchanges and could contribute to discussions on the practice of occupational therapy in childhood. There were
gains for the interns and limitations such as not covering the adolescent public. Summary of considerations: Occupational Therapy can contribute to the role
of children and the creation of resources for understanding the treatment process, in addition to developing to professional reasoning in student training.

Keywords: Child. Occupational Therapy. Hospitalization.

Resumen:

Contextualizacién: En este andlisis de la practica, se hizo una presentacion de los recursos construidos en la experiencia del internado obligatorio en las salas
de pediatria general y hematologia de un hospital publico. Intervencién/Proceso de seguimiento: La propuesta conté con la participacion de los nifios de
tres a ocho ands y recursos como la estrella que espera, tablero de como me siento, ruleta de sentimientos y cuentos. Analisis critico de la practica:
Intentamos relacionar el compromiso de los nifios, la expresion de sentimientos y el protagonismo. Los materiales construidos permitieron intercambios y
pudieron contribuir a discusiones sobre la practica de la terapia ocupacional en la infancia. Hubo ganancias para los internos y limitaciones como no cubrir al
publico adolescente. Resumen de las consideraciones: La Terapia Ocupacional puede contribuir con el rol de los nifios y la creacidén de recursos para la
comprension del proceso de tratamiento, ademas de desarrollar el razonamiento profesional en la formacion de los estudiantes.

Palabras clave: Nifio. Terapia Ocupacional. Hospitalizacién.
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Contextualizacao

Trata-se da apresentacdo de recursos desenvolvidos na experiéncia de um estagio obrigatério na
enfermaria de um hospital pediatrico, com 46 leitos, divididos em seis setores, acessando aspectos
relacionados ao protagonismo da crianca e o processo de tratamento. Quais recursos podem ser

utilizados com as criangas durante a internagao?
Processo de Intervencao/acompanhamento

O curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro realiza estdgio obrigatdrio no
hospital Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira no contexto da enfermaria pediatrica.
Essa atuagdo da Terapia Ocupacional (TO) tem como objetivos promover um espacgo de acolhimento e
escuta ativa; promocdo da saude e da qualidade de vida; ressignificar o cotidiano em decorréncia do
adoecimento; promover a autonomia e independéncia nas ocupagdes; e minimizar o impacto da
hospitalizagdo, auxiliando a crianca e os responsaveis nesse processo (Kudo et al., 2017). A elaboragao
dos recursos teve como objetivo criar condicdes e ambiente adequado para organizar a ordem e tempo
dos atendimentos entre as criangas, possibilitar a expressao sobre o processo de hospitalizagdo e levantar
demandas para os atendimentos considerando as particularidades do vocabulario e compreensdo da
crianga. As criangas eram atendidas uma vez por semana no setor. Ademais, os recursos facilitavam a
anamnese e outros objetivos terapéuticos a serem levantados. Por exemplo, a promocdo do desempenho
em atividades de vida diaria e tarefas escolares da crianca durante a internagdo, organizacao da rotina
hospitalar com periodos de sono, brincar, higiene pessoal e medicacdo. Destaca-se que o atendimento

ao familiar cuidador também era realizado pela Terapia Ocupacional.

Diante disso, duas estagidrias, sob a supervisdo da preceptora, a partir da pratica no estagio,
identificaram demandas no setor. Isso resultou na confeccdo de recursos ludicos que proporcionaram a
organizacao do tempo para atendimento da crianca, comunicacdo, expressdao dos sentimentos e
compreensao do processo de tratamento. Para tal, foram confeccionados recursos, descritos a seguir e
disponiveis em anexo a este manuscrito. As criancas atendidas no periodo apresentavam as seguintes
condicdes de saude: leucemia linféide aguda; leucemia mieldide aguda; alteragdes respiratorias;
miastenia gravis; pneumopatias e esclerodermia. Elaborou-se um termo de consentimento do servigo
que respeita cuidados éticos, aceitacdo voluntaria e autorizacdo para uso de dados e imagens para fins
cientificos e académicos. Inicialmente, somente as estdrias foram impressas em preto e branco e em

pasta plastificada para higienizagdo. Os demais foram impressos em cor e plastificados.

A construgdo dos recursos, tendo em vista as principais demandas ao longo dos atendimentos, resultou
em cinco produtos, incluindo as estdrias. Durante as intervencGes, foi perceptivel a necessidade de
facilitar a nossa atuacao nas enfermarias com as criangas que tinham dificuldade de esperar para serem
atendidas. Logo, foi construida a estrela da espera com o intuito de demonstrar que por meio do simbolo,
a crianga nao seria esquecida e chamada em seguida para o atendimento. Outro fator importante nos
debates em equipe foi potencializar que essas criangas se expressassem acerca de gostos, desejos e

medos durante o processo de hospitalizagdo. Nesse ambito, foi criada a roleta hospitalar (Link) com o
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objetivo de propiciar uma comunicacao que levasse em consideragao seus sentimentos e escolhas,

r r

incluindo os seguintes tdpicos: “Tirar davida”, “Eu gostaria de...”, “Eu ndo quero...”, “Como estou me
sentindo”, “Outros”. Além disso, a construcdo da prancha de comunicagao “como estou me sentindo”
(Link) tinha o intuito de complementar a roleta hospitalar, uma vez que, utilizando emoji, a criancga
conseguia apontar e/ou dizer como estava se sentindo em determinadas situagoes, de forma simples e
objetiva. As histérias “Brincando que se aprende” (Link) e “Até os herdis precisam ir ao hospital de vez
em quando” (Link), surgem para focar sobre a importancia de ceder a vez da brincadeira para a proxima
crianca, até que ocorra a explicacdo do motivo dos procedimentos realizados e quais desconfortos,

duvidas e alegrias podem ser compartilhados e validados junto a equipe do hospital.

As criancas demonstraram interesse em ouvir as estdrias, compartilharam suas experiéncias do processo,
relataram expressodes faciais relacionadas a interacdo com os familiares e se organizaram no tempo de
espera para os atendimentos. A pratica alcangou criancas da enfermaria geral e da hematologia, com
idades entre trés e oito anos. Algumas mencdes das criancas foram destacadas como “meu pai fica assim
quando esta bravo”; “ele mandou colher meu sangue e eu ndo gosto, sé fico chorando”; “eu ndo queria
ver os médicos tirando o meu sangue”. A participagdo de criancgas, especialmente as mais novas, foi
positiva e ativa, uma vez que estas também compartilharam e se interessaram pelo material de forma a

expressar como se sentem nesse contexto.

A acdo também permitiu criar materiais que podem ser compartilhados e personalizados para outras
instituicdes que abordam ou tenham a mesma demanda na atengdo integral a infancia. Ha espago nas
estérias para colar fotos da equipe. Cabe ressaltar que houve uma analise da experiéncia e interesses
da crianca no local, além de demandas para a confeccdo dos recursos. No processo de intervengdo, a
énfase foi na expressdo e no protagonismo de criancas através do ludico. Além disso, as criangas

aceitaram bem, pois a proposta envolvia diversao, escolha, motivacdo e lembrancas de familiares.
Analise critica da pratica

As condicOes de saude das criancas que foram atendidas sdo consideradas raras, cronicas e/ou que
ameacam a continuidade da vida. Atrelado a isto, tem-se o periodo de hospitalizagdo, sendo ambos
responsaveis por provocar na crianca e em seus familiares mudancas drasticas em seu cotidiano (Santos
etal., 2017). Essas podem ser destacadas como: mudancga de ambiente; afastamento de seu meio social;
ruptura de papéis ocupacionais e atividades do seu cotidiano; alteragGes na rotina e nos habitos;
sentimentos de medo, angustia e ansiedade frente ao desconhecido; mudancas drasticas na forma de
ver e viver o mundo; e influencia na privacidade (Kudo et al., 2017; Santos et al., 2017). Além disso,
especificamente em relagdo as criangas, sao submetidas a exames e procedimentos invasivos, com certa
regularidade, que por vezes sao dolorosos e desconfortaveis, podendo gerar, como consequéncia, além

do desconforto fisico, alteragdes emocionais/comportamentais nessas criancas (Kudo et al., 2017).

Frente ao exposto, a Terapia Ocupacional atuard para: promover a salude e a qualidade de vida;

minimizar o impacto da hospitalizagdo e do adoecimento; auxiliar a crianga e seus familiares no processo
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de enfrentamento do adoecimento e da hospitalizagdo; ressignificar o cotidiano em decorréncia do
adoecimento; promover a potencialidade, a individualidade, atitude ativa e participante, a autonomia e

independéncia, quando possivel, nas ocupagoes dessas criancas (Kudo et al., 2017).

Para alcancar esses objetivos, por meio dos recursos construidos durante a realizacdo do estagio, entre
outros, a Terapia Ocupacional pode abordar, com a crianca e seus familiares, o processo de adoecimento,
a internagao, a finalidade dos procedimentos realizados, as limitagbes que sdao impostas pela doenga e
os cuidados necessarios frente a mesma. Tal pratica envolveu a criacdo de possibilidades de
comunicacdo, expressao e exercicio da criatividade através da ocupacao de interesse mencionada pela
crianca. O brincar, que é considerado uma das ocupacdes da crianca pela AOTA (2020), foi explorado
nas intervencdes conforme a demanda das criancas. Cabe destacar que as demais intervencgdes para o
alcance de objetivos das criangas seguiram a pratica baseada na ocupacao “fundamentada em um modelo
ocupacional, no qual as necessidades do cliente sdo consideradas a partir do desempenho ou
engajamento em atividades significativas e o objetivo da intervencdao é habilitar a realizacdo de

ocupacdes” (Pontes & Polatajko, 2016, p. 406).

Os materiais confirmaram o engajamento dessas criancas para elaboracdo do processo de tratamento,
seja falando sobre as experiéncias que viveram ou aprendendo estratégias para comunicar seus desejos
e medos durante os procedimentos hospitalares. Também, destaca-se o uso dos recursos para lembrar
de rotinas em casa com os familiares, expressa por meio das mengdes a acontecimentos e sentimentos
da familia frente a situagdes do dia a dia. A expressdo de sentimentos pelos desenhos e a criatividade

das criangas merece destaque.

Pastore (2020) traz que, por meio da brincadeira, as criangas conseguem dar sentido ao que vivenciam.
A acdo pbde enfatizar esse processo considerando as vivéncias das criancas. Para além disso, a pratica
teve como objetivo proporcionar e legitimar a participacdo das criancas nesse contexto hospitalar e de

adoecimento, e trazer a perspectiva de que as criangas sao atores sociais (Moreira & Macedo, 2009).

A partir disso, foi possivel trocar experiéncias e acessar informacdes para se pensar em estratégias de
cuidado, se necessario. Segundo Pastore (2020, p.20), “é preciso entender a infancia como categoria
geracional, mas também construida socialmente, através das praticas e realidades em cada universo

particular”.

A Terapia Ocupacional, ao introduzir a Comunicacao Alternativa e Ampliada, reforca o uso para expressao
e potencializa a comunicagdo que é afetada no ambiente hospitalar, visto que o mesmo exerce influéncia
em todo o processo de cuidado (Nascimento et al., 2017). Os recursos construidos puderam auxiliar na
ampliacdo da expressao e na continuidade de uma comunicagdao participativa com os profissionais de

saude e familiares.

Essa proposta pode ser ajustada de forma a contemplar o publico adolescente e seus interesses. Nao

houve a possibilidade de experienciar tal estratégia no nosso contexto que teve as criangas como publico-
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alvo. Os materiais confeccionados, também, podem ser personalizados com fotos da equipe para outras

instituicoes.

Sobre os ganhos dessa pratica para as estagiarias, a acdo permitiu: a criacdo de materiais, através da
experiéncia na enfermaria pediatrica; o desenvolvimento e amadurecimento de habilidades e
competéncias para o raciocinio terapéutico ocupacional - processos cognitivos os quais ndo acontecem
de forma linear e sdo estruturados pelo aprendizado prévio atrelado a compreensao da situacao (Schell,
2011); e a discussao e troca de saberes com outras areas profissionais acerca dos casos acompanhados.
Outras especificidades do processo poderiam ser exploradas por meio da realizagdo de uma pesquisa,
necessitando passar pelos tramites necessarios e, por isso, ndo foram aprofundadas nesta analise de

pratica.

Destaca-se como limitagbes da pratica, o fato de néo ter sido feita caracterizacdo das criancgas e suas

familias. Além disso, ndo houve alcance do publico adolescente.
Sintese de consideracoes

A Terapia Ocupacional pode contribuir com o protagonismo das criancas, identificacdo de demandas,
envolvimento das criangas no processo e para aprimoramento dos recursos. Cabe continuar a
contribuicdo sobre como terapeutas ocupacionais tém considerado o protagonismo das criangas e criado

estratégias para o cuidado integral a crianca.
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