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Resumo: Introdugdo: Segundo estudos, os indices de problemas de saide mental na populagéo adolescente vém crescendo substancialmente ao
longo dos anos, aumentando no contexto da pandemia da Covid-19. No entanto, frequentemente, a produgdo de conhecimento no campo da Saude
Mental enfatiza a identificagdo de sintomas e diagndsticos psiquiatricos, desconsiderando a interagdo entre fatores sociais, culturais e contextuais da
vivéncia e subjetividade dos adolescentes. Objetivos: Identificar, na perspectiva das adolescentes participantes, o que favoreceu e o que prejudicou
a sua saude mental no contexto da pandemia da Covid-19. Métodos: Participaram dez adolescentes, nove do género feminino e um do género
masculino, estudantes de uma escola publica estadual, em territério de vulnerabilidade social de um municipio do interior do estado de S&o Paulo. A
producdo dos dados ocorreu em cinco encontros presenciais na escola. Utilizou-se estratégias de sensibilizacdo e comunicagdo, com atividades verbais
e ndo verbais. Resultados: Para as participantes, a salide mental esta relacionada a “sentir-se bem” consigo mesmas e diversas esferas da vida.
Nessa diregdo, realizar atividades significativas prazerosas favoreceu a salde mental no contexto da pandemia da COVID-19. Como impactos
negativos nesse contexto, apontaram: prejuizos na socializagdo e realizagdo de atividades significativas, no desempenho escolar e relagdo com a
escola, preocupacdes consigo mesmas, com pessoas proximas e conflitos familiares. Conclusdo: Observou-se a percepcdo de adolescentes sobre a
salide mental no contexto estudado, dialogando com a literatura sobre salide mental e atengéo psicossocial de criangas e adolescentes e demonstrando
potencialidades na produgdo de conhecimento com adolescentes sobre suas prdprias realidades.

Palavras-chave: Adolescéncia. Saude Mental. Pandemia Covid-19. Terapia Ocupacional.

Abstract. Introduction: According to studies, the rates of mental health problems in the adolescent population grows substantially over the years,
increasing in the context of the Covid-19 pandemic. However, knowledge production in the field of Mental Health often emphasizes the identification
of symptoms and psychiatric diagnoses, disregarding the interaction between social, cultural and contextual factors of adolescents' experience and
subjectivity. Objectives: Identify, from the perspective of the participants, what favored and what harmed their mental health in the context of the
Covid-19 pandemic. Methods: The participants were ten adolescents, nine female and one male, students from a state public school, in a territory
of social vulnerability in a city in the state of Sdo Paulo. Data production occurred in five meetings at school. Different strategies of communication
and awareness were used, with verbal and non-verbal activities. Results: For the participants, mental health is related to "feeling good” about
themselves and various spheres of life. In this direction, performing meaningful pleasurable activities favored mental health in the context of the
COVID-19 pandemic, and as negative impacts of the pandemic to mental health: losses in socialization and carrying out significant activities, school
performance and relationship with school, concerns about themselves, close people and family conflicts. Conclusion: From the data found, we
observed the perception of adolescents about their own mental health in the context dialogue with the literature on mental health and psychosocial
care of children and adolescents and demonstrating potential in the production of knowledge with adolescents about their own realities.

Keywords: Adolescence. Mental Health. COVID-19 Pandemic. Occupational Therapy.

Resumen: Introduccién: Segln estudios, los indices de problemas de salud mental en la poblaciéon adolescente crecieron em los ultimos afios,
aumentando en el contexto de la pandemia de Covid-19. Muchas veces, la produccién de conocimiento en Salud Mental enfatiza la identificacion de
sintomas y diagnosticos psiquiatricos, ignorando la interaccion entre factores sociales, culturales y contextuales de la vivencia y subjetividad de los
adolescentes. Objetivos: Identificar, desde la perspectiva de las participantes adolescentes, lo que favorecid y dafidé su salud mental en el contexto
de la pandemia de Covid-19. Métodos: Participaron diez adolescentes, nueve del género femenino y uno del género masculino, estudiantes de una
escuela publica en territorio de vulnerabilidad social de un municipio del interior del estado de Sdo Paulo. La produccion de los datos ocurrié en cinco
encuentros en la escuela. con estrategias de sensibilizacién y comunicacion verbales y no verbales. Resultados: Para las participantes, la salud
mental esta relacionada con "sentirse bien" consigo mismas y diversas esferas de la vida. Realizar actividades significativas favorecio la salud mental
en el contexto de la pandemia de COVID-19 y como impactos negativos: perjuicios en la socializacion y realizacién de actividades significativas, en
el desempenfio escolar y relacion con la escuela, preocupaciones consigo mismas, personas cercanas y conflictos familiares. Conclusion: Fue posible
observar la percepcidén de adolescentes acerca de la propia salud mental en el contexto estudiado, dialogando con estudios sobre salud mental y
atencion psicosocial de nifios y adolescentes, demostrando potencialidades para producir conocimiento con adolescentes sobre sus propias realidades.
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Introducao

Existem variagdes sobre o periodo da vida que se considera como adolescéncia. A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) pontua a faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade, periodo subdividido em fase inicial
(10 aos 14 anos) e fase final (15 aos 19 anos). O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera
adolescente, individuo com idade entre 12 e 18 anos e, para casos expressos em lei, o ECA também se

aplica a jovens pertencentes a faixa etaria dos 18 a 21 anos (Brasil, 1990; OMS, 2023).

Para além de critérios etarios, que viabilizam, dentre outras coisas, o planejamento e implementacao de
politicas publicas, alguns autores consideram a adolescéncia como um periodo da vida do individuo com
experiéncia corporal, subjetiva e de mudancas, dentre elas, as transformacgdes bioldgicas ocorridas na
puberdade, que colocam ao sujeito uma nova imagem corporal, aspectos da sexualidade,
questionamentos sobre sua identidade e formacao de personalidade. Isso somado ao contexto
sociocultural e histérico no qual o sujeito esta inserido, configurando uma multiplicidade nas formas de

adolescer (Fonseca et al., 2013; Gasparini, 2022; Rossi et al., 2019).

Assim, ao focalizar as adolescéncias no Brasil, objetivando, mais do que analisa-las, compreendé-las, é
necessario considerar a realidade de um pais “de dimensodes continentais e de formacao histérica e social
multicultural” (Brasil, 2010, p. 46).

O contexto nacional vivencia uma realidade socioeconémica marcada por expressiva desigualdade social,
o que determina diferentes expectativas e possibilidades de vivéncia de qualquer periodo da vida,
incluindo a adolescéncia. As principais vulnerabilidades que atingem a populagdo infantojuvenil no
contexto brasileiro sdo a vivéncia de diversos tipos de violéncia (familiar, institucional, urbana), as
precarias condi¢coes de moradia e dificuldade no acesso aos direitos a saude, educacdo, assisténcia social,

cultura, esporte e lazer (Fonseca et al., 2013).

Estes mesmos fatores apontados acima sdo reconhecidos pela literatura como possiveis produtores de
sofrimento psiquico em adolescentes, os quais podem se traduzir por meio da identificacdo de transtornos
mentais tais como depressdo, transtornos de ansiedade, transtornos alimentares e uso prejudicial de
drogas, evidenciando a necessidade do planejamento e do desenvolvimento de acdes desde a promogao
até o cuidado estratégico voltados a saude mental dessa populagao, de forma ampliada e intersetorial
(Fonseca, 2013; Gasparini, 2022; Tafio et al. 2021).

No Brasil, agdes de cuidado em salde mental voltadas a criangas e, especialmente adolescentes, foram
marcadas pelo esquecimento ao longo da histdria, o que explica a incipiéncia de estudos que focalizam
tal populagcdo, os quais passaram a ganhar forga apenas ha poucas décadas a partir de marcos
importantes, como a promulgacdo da Lei 8.069 - ECA, de 1990, e a criacao dos Centros de Atencgao
Psicossocial Infantojuvenis (CAPS-1J), no ambito do Movimento de Reforma Psiquiatrica brasileira (Brasil,
2010, 2014; Rossi et al., 2019).

A elaboracao e implementagao da atengao psicossocial para criangas e adolescentes no Brasil partem do
pressuposto de que, primeiramente, tanto a crianca quanto o adolescente sao sujeitos de direitos, com
lugar auténtico de fala e responsaveis por suas demandas e sofrimentos. Portanto, possuem o direito de

terem suas particularidades consideradas nos processos de cuidado, e que estes ocorram de forma
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contextualizada e territorial, tendo a intersetorialidade como diretriz fundamental para sua
implementacao (Brasil, 2005, 2014).

Muitos sdo os desafios para a implementacdo do cuidado psicossocial de criancas e adolescentes no
Brasil, com destaque para os adolescentes, na medida em que esta unido nas proposicdes “infanto” e

III

“juvenil” fomentaram a invisibilidade das demandas e particularidades de adolescentes, o que implica
em dificuldades no planejamento das acdes a saude mental e nos estudos, ja que tais fases do
desenvolvimento humano apresentam suas diferencas e singularidades (Fernandes et al., 2021;

Gasparini, 2022; Rossi et al., 2019).

Alguns estudos atuais apontam para a invisibilidade das demandas da populacdao adolescente nos
servicos da Atencdo Basica em Saude, a escassez ou até mesmo inexisténcia de estratégias de cuidado
em saude e em saude mental direcionadas especificamente para a populacdao adolescente. Também
evidenciam dificuldade de adesdo e permanéncia dos adolescentes nos servicos estratégicos de saude
mental e poucos relatos de promocdo a salide mental de adolescentes (Fernandes et al., 2021; Rossi et
al., 2019; Souza, 2022). Tais estudos reforcam a demanda de mais investigacdes que se disponibilizem

a ouvir os proprios adolescentes sobre suas proprias experiéncias e necessidades.

Atualmente os desafios foram intensificados com os retrocessos fomentados pelas politicas de
desinvestimento e sucateamento da Atencdo Psicossocial brasileira ocorrida pds golpe de 2016, seguida
da gestdo Bolsonaro (Souza, 2022), e pela realidade sanitaria sem precedentes que assolou ndo s6 o

Brasil, mas todo o mundo, impetrada pela pandemia da Covid-19.

A Covid-19 é a doenca causada pelo novo coronavirus, identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
na China, no final do ano de 2019, e, devido a sua alta transmissibilidade, em marco de 2020, a OMS
anunciou o estado de pandemia. Considerando que o nimero de infectados aumentou em todo o mundo
em curto periodo, de forma que uma das estratégias adotadas pela OMS para diminuir o seu contagio foi

o distanciamento e isolamento social (Ornell et al., 2020; Pan et al., 2022).

Diversos sao os desafios e impactos decorrentes de tal pandemia. Muitas pessoas lidaram com o medo
de uma morte possivelmente mais iminente, emergiram profundas transformacdes e a necessidade de
novas organizacdes no cotidiano dos individuos e de suas familias em contextos vulneraveis. Ocorreram
implicacdes em diversas esferas, como o fechamento das escolas, servicos basicos de protecdo de
direitos, necessidades basicas, suporte social, alteracbes das rotinas de trabalho, cortes ou diminuicdo
de renda e mudangas na organizagdo e dinamica familiar, levando a sentimentos como o abandono e
desamparo (Cid et al., 2020; Ornell et al., 2020).

Vale apontar que, no momento da escrita deste artigo, a pandemia encontra-se em fase mais amena,
com a maioria da populacao brasileira vacinada e com o retorno presencial de quase todas as atividades
(Sao Paulo, 2023). No entanto, alguns estudos ja tém sinalizado para o impacto da pandemia na saude

mental de adolescentes.

Racine et al. (2021) quantificaram, em estudo meta-analitico, a prevaléncia global de sintomas
depressivos e ansiosos em criangas e adolescentes durante a pandemia da Covid-19, assim como os
impactos em relacdo a presenga de tais sintomas nessa populagdo. Em 29 amostras e 80.879 jovens,

encontrou-se uma prevaléncia elevada de sintomas depressivos (25,2%) e ansiosos (20,5%), comparado
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aos valores estimados de estudos anteriores a pandemia, de 12,9% para depressdo e 11,6% para

ansiedade.

O estudo de Binotto, Goulart e Pureza (2021) investigou indicadores do impacto da pandemia da Covid-
19 na salde mental de adolescentes em pesquisa online, com 77 participantes com idades entre 12 e 18
anos. A partir da analise dos dados, identificaram niveis considerados muito graves e graves de ansiedade
em 33,8% dos adolescentes participantes, niveis de depressdo em 36,4% e de estresse em 36,1% dos
adolescentes. Os resultados sugerem que o periodo da epidemia mundial pode ser gerador de sofrimentos
aos adolescentes, no qual suas vulnerabilidades sdo intensificadas, e o acesso a mecanismos de cuidado,

restrito.

Gasparini (2022) identificou em sua pesquisa qualitativa e exploratéria que, na perspectiva dos
participantes, além de ndo estarem com boa salide mental, utilizam as redes sociais como instrumento
para se expressarem sobre isso. O contexto da pandemia impactou de forma negativa sua saide mental,
considerando: mudangas bruscas na rotina; medo da contaminacdo e perda de entes queridos; incertezas
sobre a situacdo; interrupcdo de planos; distanciamento dos amigos; aulas virtuais sem o apoio da

escola; e o aumento de conflitos familiares.

A partir desses estudos, observa-se que diversos sdao os impactos da pandemia da Covid-19 na populacao
adolescente e, conforme Gasparini (2022) sinaliza em seu estudo, existe a necessidade do
desenvolvimento de novos que possibilitem a escuta de adolescentes advindos de diferentes contextos

e realidades.

O presente artigo busca contribuir nessa direcdo, considerando: 1. a incipiéncia de estudos que se
debrucam sobre as perspectivas de adolescentes sobre sua préopria realidade e salde mental; 2. os
principios da Atencdo Psicossocial, especialmente tratando do reconhecimento das pessoas adolescentes
como sujeitos de direito, que devem ter preservados seus lugares auténticos de fala no processo de
cuidado e, aqui, ampliando para o processo de producdo de conhecimento sobre si e 3. que conhecer e
discutir sobre as compreensdes, os possiveis danos e formas de cuidados em saude mental utilizadas
pelos adolescentes no contexto de pandemia da Covid-19 tem o potencial de fazer emergir elementos
que podem ser considerados no planejamento e na elaboracdao de acbes de promocgao e cuidado

estratégico mais efetivos e condizentes com as singularidades dessa populacao.

Este estudo busca identificar, na perspectiva das adolescentes participantes, o que favoreceu e o que

prejudicou a sua saude mental no contexto da pandemia da Covid-19.
Métodos

Realizou-se uma pesquisa qualitativa, método que busca conhecer e analisar os processos vividos pelos
sujeitos, individualmente e como parte de um todo, de forma atenta as singularidades (Martins, 2004).
Esta pesquisa também buscou viabilizar a produgdo de conhecimento de forma mais democratica, a partir

de estratégias criativas! que ampliam a escuta da populagdo-alvo, visando maior aproximagdo e

1 Os métodos criativos para producdo de dados em pesquisa, dizem respeito ao uso de diferentes estratégias que favorecam narrativas para além da
comunicagdo verbal, levando em conta a faixa etaria e o contexto das participantes (Cortés, 2017). Neste estudo, assim como em outros da area
que se propuseram a utilizar esse tipo de método, diversas sdo as possibilidades, considerando o aspecto da criatividade. Alguns exemplos sdo
atividades artisticas, de escrita, recorte e colagens, elucidagdo grafica de desenhos, rodas de conversa, uso de fotografias (Fukuda, 2012; Gasparini,
2022; Pereira, 2016).
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veracidade sobre as reais opinides, vivéncias e demandas da populagdo com a qual se produz o
conhecimento. Utilizando atividades verbais e ndao verbais, buscando favorecer processos de reflexdo e
expressividade, interagdo, vinculagao, além disso, estimular o protagonismo das participantes durante o

processo (Gasparini, 2022; Pereira et al., 2016; Rossi et al., 2019).

As participantes do presente estudo foram 10 adolescentes estudantes de uma escola publica Estadual
localizada em um bairro periférico, sob um contexto de vulnerabilidade social e baixo poder
socioecondmico em um municipio do interior do estado de S3o Paulo. Os critérios de inclusdo a

participacao foram:

Possuir interesse em participar do processo de pesquisa; estar matriculado/a na escola publica de ensino
fundamental e/ou médio foco do estudo; o/a adolescente e o responsavel terem assinado os Termos de
Assentimento e de Consentimento Livre e Esclarecido; ter idade entre 10 e 19 anos (considerando o que

é estabelecido pela OMS e ECA como adolescente).

Critérios de exclusdo: A ndo disponibilidade do/da participante nos horarios propostos pela escola e

equipe de pesquisa para realizacao das atividades em grupos.

Destaca-se que, das 10 participantes?, um se autodeclara como sendo do género masculino, as demais
se autodeclaram do género feminino; possuem idades entre 11 e 16 anos? e cursam entre o 6° ano e o

90 ano do Ensino Fundamental, e uma participante da 22 série do Ensino Médio.

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual de Ensino Fundamental e Médio de um municipio de
cerca de 250 mil habitantes do interior do estado de Sao Paulo. A producao dos dados ocorreu de forma
presencial no espago escolar, nos meses de maio e junho de 2022, periodo que ainda exigia
procedimentos que foram adotados, em relagdo as medidas de prevengdo sanitaria contra a Covid-19,
tais como uso de mascaras de protecdo e alcool em gel. O estudo foi realizado em trés fases, nomeadas

como fase preliminar, fase 1 e fase 2.

O Diario de Campo foi uma estratégia utilizada pelas pesquisadoras, para registro e percepgdes dos
encontros, atividades, bem como para registrar falas das participantes, com audio gravado em alguns
encontros para favorecer a transcricdo. Posteriormente essas anotagoes foram utilizadas para a Analise

de dados das pesquisadoras.

Na fase preliminar, o projeto foi apresentado a Secretaria Estadual de Ensino localizada no municipio em
guestdo e a escola que seria o local do estudo, para o convite a participagdo e solicitar a autorizagao
para sua realizacdo e submetido & aprovacdo no Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Sao Carlos (CAAE: 52091421.6.0000.5504).

Na fase 1 realizou-se, a partir de contato com a equipe gestora da escola, identificacdo de potenciais
participantes e convite a participacdo, além do planejamento das atividades de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo da pesquisa e possibilidades da escola, respeitando suas dindmicas de

funcionamento. A equipe, frente as demandas relacionadas a salude mental de adolescentes sugeriu,

2 Devido ao fato de a maioria das participantes da pesquisa se autodeclararem do género feminino, serd utilizado o feminino ao se referir a elas,
quando no plural, conforme defendido também por outras autoras (Diniz, 2013; Moreira et al.; 2022).

3 Observa-se que, embora todas as participantes sejam adolescentes de acordo com os critérios estabelecidos neste estudo, existe uma
heterogeneidade referente as idades das participantes.
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para participagao, estudantes que estivessem apresentando algum problema relacionado a satide mental,
na perspectiva da gestdo da escola, tais como: crises de ansiedade, autolesdo, baixa autoestima, luto e

rupturas de relagdes familiares.

Foi reforcado, junto a equipe da escola, que o estudo ndo foi pensado para ser desenvolvido com tal
especificidade, porém, a gestdo indicou que a participacdo no estudo poderia, também, ser uma forma
de apoio aos participantes, e, considerando que esta pesquisa tinha o propdsito de considerar as

singularidades e do contexto no qual os sujeitos estdo inseridos, a sugestdo da equipe escolar foi acatada.

Catorze estudantes foram convidados/as para participar do estudo, dentre os quais 10 alinharam-se aos
critérios de inclusdo e aceitaram participar. Ressalta-se que todas assinaram o Termo de Assentimento

e seus responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Na fase 2, etapa de producao dos dados com as adolescentes, ocorreram cinco encontros com as
adolescentes participantes, conduzidos pela pesquisadora responsavel e por uma estudante de graduacao
em Terapia Ocupacional que atuou como auxiliar de pesquisa durante todo o processo. Os cinco encontros
aconteceram presencialmente, em espaco cedido pela escola, nos meses de maio e junho de 2022, com
a duracao aproximada de uma hora cada, em horario estipulado de acordo com as possibilidades da

pesquisadora e da escola, definido com a gestdo escolar, participantes e seus responsaveis.

Nos encontros, pretendeu-se explorar a tematica do estudo por meio de estratégias de comunicacdo
verbais e nao verbais, com atividades presentes no cotidiano das participantes e da escola, tais como:
atividades artisticas, escrita, recorte e colagens, desenhos e rodas de conversa. Utilizou-se como
materiais cartolinas, papel sulfite, lapis grafite e coloridos, canetas hidrogréficas, tesouras, colas, papel
Craft, revistas, tinta e pincéis. As atividades desenvolvidas podiam ser propostas pelas préprias

participantes, que fizeram sugestdes referentes as etapas, onde colocar os materiais e quais utilizar.

As atividades realizadas e objetivos dos encontros apresentam-se no quadro abaixo:

Tabela 1- Encontros, atividades e objetivos da Fase 2 - Produzindo conceitos e estratégias de acdes de

promocdo a saude mental

ENCONTROS ATIVIDADE REALIZADA OBJETIVOS

10 encontro Apresentacao inicial e
B Participantes e pesquisadoras
combinados em relagdao ao
se conhecerem
trabalho e encontros

Atividade disparadora de
escrita em cartolinas sobre os | Introduzir reflexdes sobre o

III

temas “Saude Menta e | tema do estudo

“Pandemia”
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ENCONTROS ATIVIDADE REALIZADA OBJETIVOS
20 encontro Participantes representarem

Elaboracdao de desenhos e/ou
escrita para representagdo de

“Saude Mental”

com desenhos e/ou escritas

suas nogdes e impressdes

sobre “Saude Mental”

Didlogo sobre desenhos e/ou

escritas realizados

Identificar as representacodes
de “Saude Mental” de cada
participante, possibilitar trocas
e reflexdes entre o grupo sobre

o tema

39 encontro

Inicio da construcdo de Linha
do Tempo referente  a

pandemia

Disparar a identificacdo e

organizacao das ideias das
participantes ao caracterizar a
contextualizacao temporal
referente ao contexto de
pandemia e periodos pré e pds
(conforme nomeado por elas,

pos” referente ao momento

mais atual)

49 encontro

Continuagdo e finalizagdo da

Linha do Tempo

Possibilitar a identificacdo e

organizacao das ideias das
participantes ao caracterizar a
contextualizacao temporal
referente a pandemia e

periodos pré e pos

Didlogo sobre a Linha do

Tempo construida

Refletir sobre os processos

individuais e impactos da
pandemia de forma
contextualizada

temporalmente

50 encontro

Leitura de sintese dos

encontros e atividades,

elaborada pelas pesquisadoras

Retomar o processo realizado
durante os encontros, validar
os dados identificados e

acrescentar novos, se
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ENCONTROS ATIVIDADE REALIZADA OBJETIVOS

necessario

. Identificar propostas de acoes
Identificacao de propostas de

) . ) . | para promogdo a saude mental
intervengao  relacionada a

, pelas participantes
saude mental no contexto

escolar

Fonte: Elaborado pela autora.
Resultados

Serdao apresentados os resultados concernentes ao que foi elaborado e produzido com as adolescentes.
Em relacdo a primeira atividade realizada pelas participantes, no cartaz referente a “SAUDE MENTAL”,
foram escritas as seguintes palavras: psicolégico, problemas, sentimentos, titesa (tristeza), disanimo
(desanimo), familia, coracdo, autoestima, preocupacdao. No referente a “PANDEMIA”, as participantes
escreveram: isolamento, saude, virus, perdas familiares, vasina (vacina), mascara (mascara), mortes,
soliddo, distanciamento, depreséo (depressdo). Em suas falas, também foram discutidos aspectos como

o retorno a escola.
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Figura 1: Cartazes produzidos pelas participantes — Pandemia e Saude Mental

Fonte: Arquivo da pesquisa (2022)

No encontro seguinte fizeram representacdoes, com desenhos e escritos, de suas compreensdes sobre
Salde Mental. Foram representados: instrumento musical; livros; musicas; banda favorita; matéria que
gosta na escola (geografia - mapa); familia; animes; comidas. Ou seja, atividades ou objetos que elas

gostam ou que lhes dao prazer.

No terceiro dia, iniciou-se a construgdo da linha do tempo. Logo no inicio desse encontro, foi possivel

perceber o processo de vinculagdo com a pesquisadora e engajamento na pesquisa.

Retomamos com as participantes a proposta que tinha sido pincelada no ultimo encontro, sobre
a construcao da linha do tempo, elas preferiram realizar sentadas na mesa, de forma que

Jjuntamos duas mesas e colocamos o papel no centro.
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No inicio, apresentaram posturas introspectivas, alguns folheando as revistas, entdo foi necessario
retomar um pouco a proposta e que as possibilidades eram mdltiplas. Elas optaram por iniciar a
linha do tempo em "Pré pandemia”, com “"Pandemia” no centro e "Pds Pandemia” apds. Aos poucos
foram participando, iniciando com escrita de palavras, e depois alguns recortes das revistas.
Apresentaram mais interacdo com o trecho "Pandemia” e "Pds pandemia”, e conforme iam
colocando alguma palavra ou figura nova explicavam brevemente, como “essa bola de vélei é
porque eu joguei bastante na pandemia”, ou também como "rever amigos” no pds pandemia e

retorno a escola. (Diario de campo, 2022).

Para a elaboragdao da linha do tempo, utilizaram recortes de revistas, escrita de palavras, desenho e
colagem de aderegcos (mascaras). Foram colocados diversos aspectos pelas participantes, como
sentimentos, vivéncias, atividades, musicas, instrumentos, relagdes, animais de estimacdo e comidas. A

seguir apresenta-se uma foto desse processo.

Figura 2: Confecgdo da linha do tempo.
Fonte: Arquivo da pesquisa (2022)

Em relagdo a composicdo da linha elaborada pelas participantes entre os periodos definidos, no “pré-
pandemia” foram colocadas menos palavras. Em contrapartida, em “pandemia” e “pds-pandemia”,

apresentaram mais componentes. A seguir, apresenta-se a descricao dos termos incluidos:
a) Pré-pandemia: Ciclo social, esportes, celular, descobertas, tv, futebol;

b) Pandemia: gatos, “cry baby”, fobias, “black out days”, sentimento, “riptide”, amadurecimento,

duvidas, tristeza, musicas, angustia, redes sociais, olimpiadas;

c) Pds-pandemia: Homem-aranha, rever amigos, “eu amo o mundo” (recorte de revista), musica,
série, sobrinhos-escola, escola, dente, tv, “quando ela ouve musica se mexe muito. Ela adora” (recorte

de revista), 4 mdascaras de protecdo coladas, desenho de ukulele e pizza.

Nos encontros e trocas com e entre as participantes, diversas foram as suas reflexdes, relatos e
compartilhamento sobre suas perspectivas. Sobre o que pensam a respeito da Saude Mental, algumas
das participantes referiram possuir diagndsticos ou se identificaram com algum transtorno. Ao contarem

sobre seus acompanhamentos terapéuticos, relacionaram com aspectos de suas vivéncias e sentimentos:
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N&o, eu ndo gosto de psiquiatra [...] [Faco acompanhamento psiquiatrico] ha um ano, mas nao é
legal, ndo [...]até agora ndo fez nenhum efeito o que ela [psiquiatra] ta fazendo ndo, ndo vi nada

de melhora até agora...(Participante 7)
Gosto [de fazer terapia] porque a gente fala as coisas (Participante 5).

As participantes compartilharam suas experiéncias com o distanciamento social ocorrido no periodo mais
critico da pandemia. Foi possivel evidenciar que essa experiéncia foi vivida de maneiras diferentes por
cada uma. Enquanto para algumas ficar em casa sem sair, foi algo positivo, em que se sentiram “livres”
e sem a imposicdo de muitos limites e regras, outras vivenciaram de forma negativa, inclusive pelo
aumento dos conflitos no contexto familiar. Além disso, a prépria vivéncia do que foi o isolamento diferiu,

de forma que para algumas foi total, outras, parcial.

Fizeram referéncia a problemas de saide mental e fisica e a questdes presentes previamente a pandemia

que se intensificaram. A seguir, apresentam-se falas das participantes:

Eu acho dificil alguém ter conseguido melhorar na pandemia, principalmente adolescente ter
conseguido, ninguém conseguiu. Mas se vocé conseguiu, vocé esta de parabéns! Porque foi dificil,

eu surtei. (Participante 7)

Minha vida ficou melhor depois da pandemia, de amizade mesmo, mas minha saude acho que
ndo melhorou, porque eu quebrei dente, té ficando viciado em coisas que eu ndo gostaria de ficar
viciado. T6 preferindo mais ver [referindo-se aos animes] do que falar com a minha familia
(Participante 2).

Compartilharam também sobre a escola, que, para algumas, é percebida de forma positiva em seu
cotidiano e para outras, como disparadora de problemas de salide mental. Entende-se também, a partir
de relatos das participantes, que ir para a escola traz possibilidades positivas, como socializar e fazer
atividades de que gostam, ou até mesmo “se ocupar”, mas também negativas, como prejudicar a

autoestima, impor limites institucionais e regras.

As adolescentes compartilharam, também, como a experiéncia da pandemia afetou sua socializagao.
Para algumas ocorreu melhora nas amizades em comparacdo ao momento anterior a pandemia, porém
menor interagcdo com os familiares. Outras referiram diminuicdo dos circulos sociais e interagdes com os

pares.

No encontro final da fase 2, foi realizada leitura de sintese elaborada em forma de texto pelas
pesquisadoras, a fim de validar, com as participantes, o que foi produzido de forma conjunta ao longo
dos encontros. A sintese foi autorizada por consenso e todas concordaram que ela representava o que

haviam produzido a partir dos encontros. Segue o texto na integra:

Durante os nossos encontros, pudemos perceber que a pandemia nado foi algo facil para nenhuma
de néds, e que trouxe varias questoes relacionadas a saude mental, identificadas e compartilhadas

por vocés nas atividades e conversas, as quais tentaremos resumir para vocé aqui.

Pudemos identificar que foram vivenciados sentimentos como a tristeza, desdnimo, preocupacao,

soliddo, depressdo, angustia, fobias, amadurecimento, dlvidas, impactos na autoestima durante

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 8(3), 2604 - 2622, 2024.



Saude Mental e pandemia da Covid-19 2614

a pandemia. Além de vivenciar, juntamente a isso, a existéncia do coronavirus, a pandemia, as
perdas familiares e mortes, o isolamento e distanciamento, o uso de mascara. Para algumas, foi
necessario também um acompanhamento terapéutico e psiquiatrico devido a diversos

sentimentos e sofrimentos.

E frente a tudo isso, foram utilizadas algumas estratégias por vocés, como os animes, séries,
musicas, videogame, instrumentos, redes-sociais, o desenho, esporte, livros e ficar com os

animais de estimacdo. Numa intencao de sentir- se melhor e ocupar-se.

"

Com a construcdo da Linha do Tempo, que foi dividida por vocés em “Pré-pandemia”, “Pandemia
e “Pds-Pandemia”, apareceu que rupturas na rotina também foram vivenciadas, como o
isolamento social, de forma que ndo foi mais possivel realizar tudo como se fazia antes da
pandemia, de ndo manter o vinculo cotidiano com os amigos, de ndo frequentar mais a escola,
porém que, como relatado, para muitas de vocés, isso foi vivenciado de forma positiva, sentindo-
se mais livres. Entretanto, houve relatos de dificuldades na convivéncia com a familia neste
periodo, além da necessidade de cuidar de familiares. E, novamente, das atividades e estratégias

utilizadas por vocés neste periodo pandémico.

No momento da pandemia em que puderam retornar a algumas de suas atividades, existiram
dificuldades e preocupacdes, como neste retorno a escola, na socializacdo, em envolver-se mais
com os amigos e familiares e expandir o circulo social. Porém também existiram partes positivas,
como poder comer comidas gostosas, como pizza com as familias, rever amigos e familiares,
frequentar locais diferentes, assistir filmes e continuar utilizando e realizando as atividades que

sdo prazerosas para VOcCes.

Foi possivel identificar, com os resultados apontados, a diversidade de fatores percebidos pelas
participantes como favorecedores e prejudiciais a salde mental no contexto estudado, os quais serao

explorados na préxima sessao.
Discussdo

Referente ao que foi produzido com as adolescentes e apresentado nos resultados, os encontros e
atividades realizados presencialmente possibilitaram a emergéncia de diversos assuntos, reflexdes e

trocas relacionadas a salde mental de adolescentes na pandemia da Covid-19.

Quanto a saude mental, esta parece ser vivenciada e percebida de maneira singular em cada uma, visto
que, apesar de pertencerem a mesma faixa etaria, cada adolescente apresentou experiéncias e
realidades diferentes, abordando assuntos relacionados aos multiplos contextos que permeiam suas
vidas, como suas rotinas, familias, circulo social, escola, de forma que ndo foram elaborando conceitos
propriamente ditos, mas adotando palavras, situagdes e sentimentos que, para elas, relacionam-se com

a tematica.

Tal resultado se assemelha ao encontrado por Fukuda, Garcia e Amparo (2012), que identificaram, em
seu estudo com adolescentes, que eles baseiam suas elaboragdes sobre salde mental para além do que
se considera um estado de bem-estar no dmbito das relagdes sociais, identificando também aspectos e

caracteristicas de seus ambientes ao tratarem do tema. De acordo com os autores, isso vai ao encontro
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do processo evolutivo relacionado ao préoprio conceito de saude, que ultrapassa o individuo apenas em

seu ambito fisico e bioldgico, abrangendo suas interagdes com o ambiente, fatores psicologicos e sociais.

No ambito do sofrimento psiquico, as adolescentes do presente estudo compartilharam suas experiéncias
em relagdo a terapia com psicélogos e acompanhamento psiquiatrico, os quais sdao percebidos tanto de
forma positiva, por colaborarem com sua saude mental, como negativa, dizendo, por exemplo, que os
medicamentos ndo ajudam. Vale apontar que, entre as 10 participantes, apenas 2 referiram realizar ou

ja ter realizado tal acompanhamento.

Sobre a expressdo da propria saude mental (ou auséncia dela), compartilharam aspectos

comportamentais, como trancar-se no quarto para escutar musicas tristes e estar menos sociavel.

Tais resultados corroboram com o que Gasparini (2022) verificou em seu estudo com adolescentes, no
qual, na compreensdo dos participantes, a saude mental relaciona-se ao bem-estar, a satisfacdo com a
propria vida, além da maneira de sentir emocdo frente aos eventos do cotidiano, e, quando existe um
prejuizo na saude mental, este acarreta impactos nos comportamentos, cotidiano e relagdes pessoais,

gerando consequéncias negativas a pessoa.

Observa-se que, embora estudos com adolescentes sobre salde mental e sofrimento psiquico ainda
sejam incipientes, os que existem (incluindo o presente) parecem revelar que essa populacao reconhece
a complexidade na producdo de saude mental e sofrimento, que envolve varias dimensdes da vida,

muitas vezes determinando os modos como eles e elas se colocam no cotidiano de atividades e relagdes.

Ainda outro fator que, na percepgdo das participantes, interfere na saude mental, ora prejudicando, ora
a beneficiando, é a relagdo com a familia. De acordo com os resultados produzidos, a existéncia de
conflitos nas relagbes familiares é potencial disparador ou agravador de situagbes de sofrimento,
ocasionando o desejo de isolar-se. Ao mesmo tempo, essas mesmas relacdes podem atuar como
promotoras da salde mental, sendo fontes de suporte emocional, o que dialoga com achados de outros

estudos recentes (Rossi et al., 2019; Gasparini, 2022).

Algumas participantes desta pesquisa expressaram que a convivéncia mais intensa durante o periodo de
isolamento foi conflituosa, outras, que preferiam permanecer nos seus quartos ou em outras atividades
para evitar a convivéncia. Sinalizam, também, que conflitos dessa ordem ja aconteciam antes da
pandemia, porém houve uma intensificagdo no periodo de isolamento social, o que corrobora achados e

discussoes de estudos referentes a esse contexto (Gasparini, 2022; Palacio-Ortiz et al., 2020).

A escola onde foi realizado este estudo esta localizada em bairro periférico do municipio, sob contexto
de vulnerabilidade social e baixo poder socioeconémico. Frente a isso, considera-se que a escola
representa um espago protetivo e de oferta de atividades essenciais e importantes a populagao
infantojuvenil, no ambito das aulas e atividades extracurriculares, destacando novamente as dificuldades

implicadas quando houve o seu fechamento em momento agudo da pandemia (Vazquez et al., 2022).

O fechamento das escolas e a oferta de atividades a distancia/virtuais alteraram a relacdo dos alunos
com esse espaco e, consequentemente, seu cotidiano. Quando terminado o periodo de distanciamento
social, em momento mais recente da pandemia, a partir da vacinacao da populacao, entre diversas

alteracGes, o contexto escolar precisou se estruturar e readaptar para retornar as atividades escolares,
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0 que ocorreu no Brasil de forma gradual, seguindo os indicadores epidemioldgicos de cada regido, no
ano de 2021 (Fiocruz, 2020; Gasparini, 2022).

A escola é um espaco que pode ser vivenciado de multiplas formas pelos alunos. No ambito da saude
mental, pode atuar como promotora/facilitadora desse cuidado, o que ainda ndo é tdo explorado,
conforme evidenciado por estudos da area, ou como um local de risco, devido a fatores como o bullying,
relagdes conflituosas, muitas tarefas e cobrancas, entre outros (Binotto, Goulart, Pureza, 2021;
Gasparini, 2022).

As participantes desta pesquisa apresentaram disparidades em suas relagdes com a escola. Para algumas
foi motivo de saudade e o desejo de retornar durante a pandemia era intenso, enquanto uma das
participantes culpabiliza a escola por ter iniciado problemas de salide mental e sua necessidade de iniciar

acompanhamento psiquiatrico.

Ainda no que diz respeito a salde mental e sua relagdo com o contexto escolar, estudos apontam para
a importancia e a necessidade de serem desenvolvidas intervencdes nesse espaco com os objetivos de
promover, conscientizar, oferecer suporte e acolher os alunos. A escola é um espaco potente para atuar
nesse aspecto, visando a promocdao da saude mental e possiveis impactos sociais aos sujeitos,
desenvolvendo parcerias e compondo a rede intersetorial de cuidado as infancias e adolescéncias
(Binotto, Goulart, Pureza, 2021; Gasparini, 2022).

Outro ponto que foi abordado pelas participantes deste estudo ao discorrerem sobre a salde mental no
contexto da pandemia se refere as redes sociais virtuais, celulares e videogames, utilizados para stalkear
colegas vendo fotos das redes sociais, jogos e escutar musicas, o que muitas vezes preferem realizar do

que estar com terceiros.

Em estudo de revisdo sistematica da literatura realizado por Bienzobas (2021), visando analisar
publicacGes nacionais e internacionais que relacionam a salde mental da populacdo adolescente e a

utilizacdo da internet, a autora alerta que

[...] seu uso também pode acarretar maleficios, como o acesso a contelddo inapropriado, assédio,
violagdo da privacidade, comportamentos narcisistas, sentimentos de solidéo, sofrimento psiquico
e até mesmo distorgdes da realidade. Quando os usuarios comegam a usar tais ferramentas com
uma frequéncia maior, a fim de encontrar alivio emocional com o ato, a dependéncia é uma

possibilidade, o que pode limitar as interacdes e atividades off-line (BIENZOBAS, 2021, p. 28).

Tais achados apontam para potencialidades de criagdo de acbGes para promover a salde mental no
ambiente virtual, tema que tem conquistado mais atencdo e evidenciado a caréncia de mais estudos
(Bienzobas, 2021).

Nos encontros com as adolescentes participantes deste estudo, outro aspecto apontado por elas como
favorecedor a sua saude mental, diz respeito as atividades identificadas como significativas nesse
periodo: escutar musicas, assistir animes, filmes, séries, jogar videogame, desenhar, tocar ukulele e ler

livros.

Em documento oficial da American Occupational Therapy Association (AOTA) (2015), lazer caracteriza-

se como: “Atividade ndo obrigatdria que é intrinsecamente motivada e realizada durante o tempo livre,
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ou seja, o tempo ndo comprometido com ocupagdes obrigatdrias, tais como trabalho, autocuidado ou
sono” (Parham; Fazio, 1997, p. 250; Aota, 2015, p. 22).

Considerando que o processo de atencdo psicossocial a criancas e adolescentes &, por fundamento,
intersetorial, sinaliza-se para a importancia de politicas publicas territoriais que viabilizem o acesso de
adolescentes ao lazer, ao esporte e as atividades artistico-culturais, ou seja, a possibilidade de circulagao
por espacos de criacdo e producdo de participacdo e, portanto, de saide mental (Brasil, 2014; Tano et
al., 2021).

Ainda sobre as atividades, mas agora focalizando nas desenvolvidas no processo da pesquisa, destaca-
se que, no quarto encontro com as participantes, da construcdo da linha do tempo, apresentaram um

comportamento ativo, com posturas mais comunicativas e envolvidas com a atividade.

Esse fato chamou a atencao pois, durante o fazer, as adolescentes demonstraram maior facilidade na
comunicacdo de seus pensamentos e sentimentos referentes ao tema do presente estudo. Sao possiveis
algumas reflexdes pautadas nas producdes e contribuicdes da Terapia Ocupacional sobre o fazer humano
(Albuguerque, Cardinalli, Bianchi, 2021).

Quarentei (1999, p. 197) considera que “As atividades, o fazer humano, sdo tomadas como territorios,
poténcia e matéria de criacdo, expressao [...] de modos de existir, de novos comecos e da proépria

fabricacdo de mundos”.

Nesse sentido, considera-se que o que foi produzido pelas participantes ao longo da pesquisa facilitou
ndo sO6 a expressao de suas ideias e interacdo com o grupo, mas também reflexdes sobre si, seus
arredores e relacbes, da fabricacdo de possibilidades de existir e produzir saide mental no contexto
escolar, demonstrando a poténcia da Terapia Ocupacional, suas ferramentas para além do processo de

cuidado e na producdao de um conhecimento mais democratico e participativo (Souza, 2022).

Verifica-se nos resultados do presente estudo, em didlogo com outros estudos do campo da Saude Mental
de adolescentes que se propuseram a produzir conhecimento com essa populagao, pistas e caminhos
para a elaboragdo ndo so de estratégias de promocdo de saude mental e/ou de cuidado estratégico a
essa populacdo, mas também de reflexdes capazes de contribuir com a revisdo dos sistemas de
organizacdo adotados pela sociedade contemporanea, os quais tém sido apresentados as infancias e

adolescéncias que tém reagido, muitas vezes, por meio da expressdo do sofrimento psiquico.

Acredita-se que, portanto, faz-se necessaria a ampliacdo da escuta dessa populagdo, de forma
contextualizada e em todos os espacos pelos quais ela circula, incluindo o cenario da ciéncia e produgao

de conhecimento.

No ultimo encontro com as participantes da presente pesquisa, elas referiram que gostariam de realizar
atividades de promocgdo a salude mental na escola. Sugeriram que tais atividades poderiam ocorrer em
grupos pequenos, de no maximo 10 pessoas, e como espaco a sala que foi utilizada durante os encontros
da pesquisa ou a quadra. Como exemplos de atividades promotoras da salide mental que poderiam ser
desenvolvidas, elencaram: assistir filmes, participar de jogos, realizar gincanas, fazer lanches coletivos,

e, principalmente, espacgos de fala e escuta.
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Portanto, reforca-se que, com o intuito de fortalecer e viabilizar a existéncia de mais praticas voltadas
as reais demandas e necessidades da populagdo adolescente, devam ocorrer pesquisas, criagdo e oferta
de espacos e estratégias a partir das quais adolescentes possam se expressar e ser respeitados,

reconhecidos, ouvidos e acolhidos, e o contexto da escola parece ser potente para isso.

Conclusao

As participantes perceberam impactos e agravos em sua salde mental no contexto de pandemia, com
diferentes perspectivas relacionadas a aspectos desse momento, como o distanciamento social,
interrupcao das aulas, maior convivéncia com os familiares, alteracées na socializacdo, uso de redes

sociais e internet.

Elas também referiram a realizacdo de atividades consideradas significativas durante esse periodo como

forma de cuidado a sua saude mental, sendo estas de diversas ordens.

O presente estudo apresenta limitacdes, como a quantidade reduzida de encontros, o que pode ter
impactado no aprofundamento das questdes trazidas. Ainda assim, as participantes apresentaram

aceitacdo e engajamento a pesquisa, além de interagdo importante com as pesquisadoras.

Quanto ao percurso metodoldgico adotado, acredita-se que a proposta da pesquisa poder ser construida
em processo, com as participantes, implementada também por meio do uso de atividades realizadas de
forma coletiva em grupo, constituiu-se como uma estratégia potente de pesquisa com adolescentes,
condizente com o tema e objetivos do estudo e dialogando com as proposicdes e ferramentas da Terapia
Ocupacional enquanto campo de pratica e produgdo de conhecimento. Outros estudos sdao necessarios
para o avanco da sustentagdo tedrico-pratica e consequente aprimoramento do processo de

sistematizagao de tais possibilidades metodoldgicas neste campo.

O tema da saude mental no contexto da pandemia da Covid-19 apresentou-se de forma latente nas
reflexGes e vivéncias produzidas pelas adolescentes na presente pesquisa, o que indica a potencialidade
e necessidade de serem ofertados mais espagos de escuta, reflexdo e ressignificagdo das experiéncias,

por meio de praticas coletivas e participativas, que vao além da comunicacdo verbal.
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