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Resumo:

Contextualizagdo: Nesta analise pratica, foi apresentado o relato de experiéncia de estagidrios no estagio obrigatério na enfermaria de pneumologia do
hospital universitario. Processo de intervencdao/Acompanhamento: A proposta teve como viés apresentar a rotina de estagio, os objetivos da terapia
ocupacional nesse contexto e as principais intervengGes realizadas. Analise critica da pratica: Procurou-se relacionar a pratica baseada na ocupacdo de
construgdo do raciocinio terapéutico ocupacional no contexto hospitalar, abordando insegurancas no ambiente de estagio, o papel do supervisor e o dominio
de habilidades na articulagdo entre o saber tedrico-pratico. Sintese das consideragées: A contribuicdo do estagio no processo estudantil reflete na
aprendizagem pratica de experiéncias relacionadas ao raciocinio terapéutico ocupacional dentro de uma instituicdo profissional com carater formativo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Pneumologia. Estagio Clinico.
Abstract:

Contextualization: In this practical analysis, the experience report of trainees in the mandatory internship in the pulmonology (informagdo suprimida) was
presented. Intervention/Follow-up process: The purpose of the proposal was to present the internship routine, the objectives of occupational therapy in
this context and the main interventions carried out. Critical analysis of the practice: We seek to relate occupation-based practice in the construction of
occupational therapeutic reasoning, addressing insecurities in the internship environment, the role of supervisor and the mastery of skills in the articulation
between theoretical-practical knowledge. Summary of considerations: The contribution of the internship to the student process reflects the practical
learning of experiences related to occupational therapeutic clarification within a professional institution with a training nature.

Keywords: Occupational Therapy. Pneumology. Clinical stage.

Resumen:

Contextualizacién: En este analisis practico, se presenté el relato de experiencia de pasantes en el internado obligatorio en la sala de neumologia
(informagéo suprimida). Intervencion/Proceso de seguimiento: La propuesta tuvo como objetivo presentar la rutina del internado, los objetivos de la
terapia ocupacional en este contexto y las principales intervenciones realizadas. Analisis critico de la practica: Buscamos relacionar la practica basada en
la ocupacion del razonamiento terapéutico ocupacional, abordando las inseguridades en el ambiente de pasantia, el papel del supervisor y el dominio de
habilidades en la articulacion entre saberes tedrico-practicos. Resumen de las consideraciones:El aporte de la pasantia al proceso estudiantil refleja el
aprendizaje practico de experiencias relacionadas con la clarificacion terapéutica ocupacional dentro de una institucion profesional con caracter formativo.

Palabras clave: Terapia Ocupacional. Neumologia. Etapa clinica.
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1.Contextualizacao:

O estagio curricular de Terapia Ocupacional no contexto hospitalar, obrigatério a partir do sexto
periodo, ocorreu na enfermaria de pneumologia. Supervisionado por professores e terapeutas
ocupacionais vinculados ao departamento de Terapia Ocupacional da universidade, envolveu trés

supervisores, dois estagiarios e um residente.
2.Processo de Intervencao/acompanhamento:

O estagio foi realizado em trés turnos diurnos de cinco horas cada, distribuidos em 15 horas semanais,
totalizando 210 horas, com aproximadamente quatro meses de duragdo. Além da carga horaria
pratica, o estagio contemplava 30 horas de uma disciplina com objetivo de discutir as vivéncias e
momentos de reflexdo coletiva com estudantes em outros estagios no campo sensério-motor. Duas

vagas foram ofertadas e contempladas para a area em questdo.

A enfermaria de pneumologia - drea pertencente a categoria do estagio mencionado anteriormente -
foi oferecida pela grade curricular do hospital universitario da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
no municipio do Rio de Janeiro, e era composta por 32 leitos no total. A equipe fixa caracteriza-se por
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionistas e terapeutas ocupacionais

com os residentes e estagiarios que acompanham a dindmica do servico.

O perfil clinico dos pacientes da enfermaria de pneumologia era caracterizado por doencas como a
doencga pulmonar obstrutiva cronica, fibrose pulmonar, nddulos pulmonares, doengas pulmonares

intersticiais, bronquiectasias e hipertensao pulmonar.

Durante o estagio na enfermaria de Pneumologia, os objetivos da terapia ocupacional foram pautados
na elaboracdo de um plano de cuidados integral, na criacdo e execucdao de um plano terapéutico
ocupacional, no favorecimento ao processo de desospitalizacdo e na adocdao de protocolos
sistematizados nos atendimentos. Sob esse viés, as intervencdes realizadas pela equipe tiveram o

objetivo de minimizar os impactos da hospitalizacdo e promover a funcionalidade.

A rotina do estagio se iniciava pela selegdo dos pacientes a serem atendidos. Esses pacientes eram
selecionados por busca ativa no prontuario eletrénico da instituicdo, assim como a partir de solicitagao
de interconsulta. O volume de atendimentos variava, adaptando-se conforme as necessidades do

paciente, resultando em dias com maior ou menor numero de atendimentos.

Devido a limitagdo de recursos humanos na enfermaria, priorizou-se a atencdao aos casos
fundamentais, considerando informacgdes nos prontuarios, como o nivel de mobilidade. Logo, pacientes
com maior dependéncia recebiam intervencdo prioritaria da equipe. Posteriormente, era realizada uma

discussdo prévia sobre 0 caso com as supervisoras com base nos registros em prontuario.
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Diante da influéncia das doencas e da hospitalizacdo no desempenho ocupacional dos pacientes, a
equipe de terapia ocupacional analisava as atividades e avaliava as competéncias de desempenho,
buscando uma intervencdo adequada e a promogao da realizagdo das ocupagdes. Tais competéncias
eram analisadas em conjunto com a realizacdo das ocupacdes, considerando que as competéncias
motoras, processuais e de interagdo social constituem um conjunto de capacidades que englobam as

funcdes e estruturas do corpo (Gomes et. al, 2020).

Nas avaliacdes do desempenho e perfil ocupacional incluiram-se instrumentos validados como a
Medida de Independéncia Funcional, a Escala de Performance Paliativa, a Escala de Borg e a Medical
Research Council. Além disso, também fazia parte das avaliacdes, a observacdo do ambiente e do

modo que o paciente desempenhava as atividades.

Os estagiarios iniciaram os atendimentos sendo auxiliados por trés supervisoras - duas docentes em
Terapia Ocupacional e uma supervisora/terapeuta ocupacional da enfermaria - e, a medida que
ganharam familiaridade e confianga, foram encorajados a atender de forma independente. Em casos
mais complexos ou que geraram inseguranga, as supervisoras estavam presentes para fornecer

suporte tanto a beira leito, quanto nas salas de evolucdo dos prontuarios.

Apés avaliacdes e intervencdes, os casos eram registrados no prontuario sob supervisao. Em seguida,
eram debatidos em grupo na sala de terapia ocupacional do hospital, assegurando comunicacao
interna e continuidade nos atendimentos. A reflexdo com os supervisores foi essencial para os
estagiarios, esclarecendo duvidas sobre como agir ou responder quando ndao ha as informacdes
solicitadas pelo paciente. Em casos de perguntas sem resposta imediata, € crucial discuti-las com a
equipe ou registra-las no prontuario. Com isso, outro profissional pode abordar a questdo

posteriormente.

Cabe ressaltar que os supervisores desempenham papéis cruciais como docentes e profissionais,
mediando a relagdo entre o conhecimento tedrico e a pratica, tornando-se uma referéncia ideal para
o estagiario (Rosa & Emmel, 2001). Assim, a reflexdo durante a supervisdo e um ambiente favoravel

a pratica sdo essenciais para o aprimoramento do raciocinio terapéutico ocupacional.

Com base no plano de estagio, os estagiarios foram orientados a desenvolver acdes no campo. Essas
envolveram a construcdo do raciocinio clinico e terapéutico ocupacional, bem como a comunicacao
com a equipe multidisciplinar. Além disso, as agbes incluiram a participagdo em projetos que

permitiram contribuir para o planejamento e gestao do servigo.

Ao longo do estagio, evidenciaram-se as principais demandas apresentadas por pacientes e familiares,
as quais estavam associadas aos variados graus de dependéncia funcional, a exacerbacdo de sintomas
fisicos no desempenho das Atividades de Vida Diaria (como dispneia e fadiga) e aos sintomas

emocionais derivados do adoecimento e afastamento do ambiente e da rotina domiciliar.
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No que tange as Atividades de Vida Diaria, com objetivo de reduzir sintomas e favorecer o desempenho
ocupacional, os estagiarios precisam decidir pelas abordagens mais adequadas, dentre elas: 1) treino
da atividade e de estratégias de conservacdo de energia; 2) orientacdo do paciente e do familiar; 3)
adaptacdo das etapas da atividade, dos recursos e do ambiente; 4) graduacao, visando diminuir ou
aumentar o nivel de assisténcia para atividade a luz das potencialidades e dificuldades do paciente.
Constatou-se que os pacientes expressaram demandas frequentes relacionadas ao desempenho nas
atividades de banho, higiene oral e sexuais. Para responder as demandas das atividades sexuais e
sanar duvidas recorrentes, os estagiarios construiram uma cartilha intitulada Terapia Ocupacional e

Atividade Sexual.

No que tange as demandas emocionais, foram utilizadas estratégias nao farmacoldgicas para manejo
da ansiedade e da dificuldade em lidar com o distanciamento do cotidiano, incluindo a escuta,
acolhimento, validacdo do sofrimento, orientacdo familiar e desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento, como a retomada de atividades significativas e promogao de atividades prazerosas e

religiosas.

Os recursos predominantes utilizados nas intervengdes foram: dispositivos auxiliares, como cadeira
de rodas, andador e bengala de quatro pontas; almofadas adaptadas tanto para a cadeira higiénica
guanto para a convencional; pranchas de comunicagcdo, o tablet com suporte para favorecer a
visualizacdo; e utensilios de autocuidado, tais como hidratante corporal, creme dental e escova de

dentes.

Ademais, durante os atendimentos, a tematica de cuidados paliativos foi constantemente abordada,
uma vez que alguns pacientes apresentavam doengas que ameacavam a continuidade da vida. Desse
modo, foram fornecidas orientacdes sobre como realizar as ocupacgdes com o0 maximo de

independéncia e autonomia, levando em consideracdo as condigdes do sujeito.

No processo de alta, a terapia ocupacional realizava o planejamento em conjunto com o paciente,
familiares e a equipe, levando em consideragdo o contexto do sujeito, sanando duvidas e orientando
acerca desse processo. E relevante destacar que os atendimentos foram prestados de forma continua
aos mesmos pacientes, persistindo até a obtencdo da alta hospitalar ou a ocorréncia do ébito. Em
ambas as circunstancias, quando elegiveis, novos pacientes entraram na linha de cuidados da Terapia

Ocupacional.

Por fim, durante a elaboracdo dos planos de alta, foi possivel acompanhar de forma longitudinal o
processo de cuidado do paciente na atencdo extra-hospitalar, por meio de teleconsulta para

orientacOes e esclarecimento de dlvidas no momento pds alta, em ambiente domiciliar.

3.Analise critica da pratica:
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A terapia ocupacional, sob o olhar da pratica baseada na ocupacdo, refere-se a intervencdo como
forma de favorecer o engajamento do sujeito em suas ocupagodes, com objetivo de alcancar o bem-
estar e a qualidade de vida (Pontes & Polatajko, 2016). O olhar para o individuo como um ser
ocupacional dialoga com a pratica centrada no cliente, tendo em vista as metas e ocupacbes que o
individuo carrega em seu perfil ocupacional. De acordo com esse paradigma, o objetivo da terapia
ocupacional ultrapassa o olhar para as doengas e a habilitagdo do sujeito, uma vez que o foco esta

em quais atividades o cliente quer, deve e precisa desempenhar (Pontes & Polatajko, 2016).

A terapia ocupacional viabiliza o desempenho ocupacional ao utilizar estratégias reabilitativas,
adaptativas e de reconstrucdo de significados, mesmo diante de limitagdes nas atividades (Ferreira et
al., 2023). O planejamento de cuidado considera o progndstico clinico, os ajustes de expectativas e

as metas ocupacionais.

A partir da compreensdo sobre a continuidade do cuidado de forma horizontal, é essencial que o
paciente seja visto para além da fragmentacdo, ou seja, a intervencdo deve ser pautada no cliente e
de acordo com suas prioridades ocupacionais. As competéncias de desempenho motoras, processuais
e de interacdo social, atreladas ao contexto e ambiente em que o sujeito estd inserido, sdo
fundamentais para que o terapeuta ocupacional faga uma avaliagdo que tenha como foco a intervengao
baseada no engajamento na ocupagdo, e ndo reduzida ao modelo médico-curativo. Para efetivar a
pratica baseada na ocupacdo, o profissional deve considerar o individuo como um ser ocupacional,
compreender qual a importancia da ocupacdo para ele e analisar como a ocupagao é desempenhada
(Pontes & Polatajko, 2016).

Em consonancia com a pratica baseada na ocupacdo, as acoes realizadas durante o estagio buscaram
promover o raciocinio terapéutico ocupacional dos estagiarios. O espaco de discussao oferecido pela
supervisdo antes e apos a abordagem do paciente auxilia na identificacdo de questdes prioritarias para
a construcdo do plano de intervengdo. Neste ambito, o papel da supervisdo circunscreve orientacdo,
articulacdo dos saberes teorico-praticos e compartilhamento de vivéncias, visando o apoio na

formacao dos estudantes (Paula & Toassi, 2021).

Ao longo do tempo, percebeu-se que em um Unico atendimento era possivel trabalhar varias
habilidades simultaneamente. Portanto, utilizou-se a analise da ocupacdo para identificar as
demandas, levando em consideragdo a importancia da atividade para o sujeito, suas competéncias de
desempenho, fungdes e estruturas do corpo, bem como os padroes de desempenho (Gomes et. al,

2020). Com base nessas informagoes, foi possivel delinear as intervengdes futuras necessarias.

Segundo Castro (2005), a interacdo entre profissional e paciente é fundamental para o acolhimento,
baseado em uma relagdo empatica. O individuo apresenta caracteristicas sociais, culturais e
emocionais, assim como diversas necessidades, exigindo um cuidado excepcional. Cabe ao terapeuta

ocupacional atuar como mediador entre o conhecimento cientifico e o contexto do paciente, buscando
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estabelecer uma relagao terapéutica essencial (Castro, 2005). Durante as relagdes com os pacientes,

os estagiarios aprenderam a adaptar abordagens conforme as diferentes situagoes.

O contato com pacientes em cuidados paliativos despertou receios sobre como comunicar prognosticos
e mas noticias para os pacientes em fim de vida. Segundo Cardoso et. al (2013), é necessario suporte
para lidar com a sensibilidade desse tema, pois a morte esta presente e influencia a atuacdao dos
profissionais. As decisOes sobre pacientes em cuidados paliativos devem envolver outros profissionais,

garantindo o compartilhamento do cuidado e um tratamento seguro.

A terapia ocupacional viabiliza o desempenho ocupacional ao utilizar estratégias de reabilitacdo,
adaptacdo e de reconstrucao de significados, mesmo diante de limitagdes nas atividades (Ferreira et.
al, 2023). O planejamento de cuidado considera o progndstico clinico, os ajustes de expectativas e as

metas ocupacionais.

O estagio € um momento de aprendizado e aperfeicoamento da pratica, marcado por anseios, duvidas
e insegurancgas relacionados ao contato com individuos hospitalizados, a apresentacdao da profissdo
aos atendidos, aos procedimentos de intervencao e avaliagcdo, a estruturacdo do raciocinio terapéutico
ocupacional e a apropriacao dos termos técnicos. Como estudantes em formagao, os estagiarios tém
a responsabilidade de aprimorar conceitos, protocolos e praticas rotineiramente (Paula & Toassi,
2021).

A experiéncia dos estagidrios ao lidar com casos clinicos provocou uma série de sentimentos, incluindo
emogdes e sensibilidades. E fundamental validar tais sentimentos para o autoconhecimento dos limites
profissionais e para atribuir significado a formacdo. Adicionalmente, a abordagem dos conflitos
emocionais dos estagiarios pode ser incorporada a relacdo com o supervisor, considerando que as
demandas emocionais afetam diretamente sua pratica. Sendo assim, o papel do supervisor ultrapassa
a transmissdo de conhecimento cientifico e orientagdes praticas, considerando também outros
aspectos da vida do estudante que influenciam na formacdo de sua identidade profissional (Rosa &
Emmel, 2001).

4.Sintese de consideracoes:

A contribuicdo do estagio refletiu no aprimoramento de experiéncias tanto no ambito profissional
qguanto no estudantil. A importancia do processo metodoldgico dentro da formacédo discente, atrelado

aos aspectos subjetivos, corrobora proposicées futuras para a pratica.
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