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Resumo: Introducdo: O processo de envelhecimento resulta em alteragdes fisioldgicas, bioldgicas e em mudancas nos papéis e posigdes sociais,
que podem influenciar nas escolhas e metas ocupacionais. A danga de saldo, enquanto atividade de lazer, tem despertado interesse entre pessoas
idosas, resultando em melhor qualidade de vida. Objetivo: Compreender a vivéncia da danca de saldo no cotidiano de um homem idoso, bem como
favorecer reflexdes para a pratica dos terapeutas ocupacionais. Métodos: Trata-se de estudo de caso exploratoério e qualitativo. A coleta de dados
ocorreu no primeiro semestre de 2023 e incluiu entrevistas narrativas, observacdo, registros no diario de campo, aplicacdo da Escala de Participacdo
e da Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais, a fim de avaliar a qualidade de vida. Resultados: A danca de saldo, especialmente o forro,
desempenha papel significativo para o lazer do participante, conferindo-lhe sentido e valores pessoais. A andlise da Lista de Identificagdo de Papéis
Ocupacionais e da escala de Participagdo indicam, respectivamente, a manutencdo de todos os papéis desempenhados ao longo da vida - exceto o
de estudante, o qual ndo pretende retomar - e a ndo restrigdo a participagdo. Através das entrevistas, observa-se que a danga colabora na criagdo
de vinculos, autoestima, manutencdo das estruturas corporais e ressignificacdo de valores e crengas sobre si mesmo e sobre os outros. Conclusdo:
A danca de saldo é uma atividade de lazer significativa para o participante, proporcionando-lhe sentido e valores pessoais, contribuindo para a
autoestima e promovendo a intergeracionalidade, aspectos que devem ser considerados na pratica do terapeuta ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Atividades de Lazer. Populagdo Idosa. Danga.

Abstract: Introduction: The aging process results in physiological and biological changes, as well as shifts in social roles and positions that can
influence occupational choices and goals. Ballroom dancing, as a leisure activity, has sparked interest among the elderly, leading to an improved
quality of life. Objective: To understand the experience of ballroom dancing in the daily life of an elderly man and to encourage reflections for
occupational therapists' practice. Methods: This is an exploratory and qualitative case study. Data collection took place in the first semester of 2023
and included narrative interviews, observation, field diary records, the application of the Participation Scale and the Occupational Roles Identification
List to assess the quality of life. Results: Ballroom dancing, especially forrd, plays a significant role in the participant's leisure, providing him with a
sense of purpose and personal values. The analysis of the Occupational Roles Identification List and the Participation Scale indicates the maintenance
of all life roles except for being a student, which he does not intend to resume, and unrestricted participation, respectively. Through interviews, it is
observed that dance contributes to the creation of bonds, self-esteem, maintenance of bodily structures, and the redefinition of values and beliefs
about oneself and others. Conclusion: Ballroom dancing is a meaningful leisure activity for the participant, giving him a sense of purpose and
personal values, contributing to self-esteem, and promoting intergenerational connections. These aspects should be considered in the occupational
therapist's practice.

Key Words: Occupational Therapy. Leisure Activities. Elderly. Dancing.

Resumen: Introduccion: El proceso de envejecimiento conlleva cambios fisioldgicos y bioldgicos, asi como modificaciones en los roles y posiciones
sociales, que pueden influir en las elecciones y metas ocupacionales. La danza de salén, como actividad de ocio, ha despertado interés entre las
personas mayores, resultando en una mejor calidad de vida. Objetivo: Comprender la experiencia de la danza de salon en la vida cotidiana de un
hombre mayor y fomentar reflexiones para la practica de los terapeutas ocupacionales. Métodos: Se trata de un estudio de caso exploratorio y
cualitativo. La recoleccidn de datos tuvo lugar en el primer semestre de 2023 e incluyd entrevistas narrativas, observacion, registros en el diario de
campo, aplicacion de la Escala de Participacion y de la Lista de Identificacion de Roles Ocupacionales, con el fin de evaluar la calidad de vida.
Resultados: La danza de salén, especialmente el forrd, desempefia un papel significativo en el ocio del participante, otorgandole sentido y valores
personales. El analisis de la Lista de Identificacion de Roles Ocupacionales y la Escala de Participacién indica, respectivamente, el mantenimiento de
todos los roles desempefiados a lo largo de la vida, excepto el de estudiante, el cual no tiene intencidén de retomar, y la no restriccion a la participacion.
A través de las entrevistas, se observa que la danza contribuye a la creacion de vinculos, la autoestima, el mantenimiento de las estructuras corporales
y la resignificacion de valores y creencias sobre uno mismo y sobre los demas. Conclusion: La danza de salén es una actividad de ocio significativa
para el participante, proporcionandole sentido y valores personales, contribuyendo a la autoestima y promoviendo la intergeneracionalidad, aspectos
que deben ser considerados en la practica del terapeuta ocupacional.

Palavras claves: Terapia Ocupacional. Actividades Recreativas. Personas Mayores. Baile
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Introducao

O processo de envelhecimento humano resulta tanto em alteragdes fisioldgicas e bioldgicas quanto em
mudangas nos papéis e posigdes sociais, o que pode influenciar nas escolhas de atividades e metas
ocupacionais mais significativas. As perdas de algumas habilidades podem impor a ressignificagao de
novas formas de realizar tarefas importantes, bem como, mudancgas de objetivos de vida, motivagdes e
preferéncias individuais (OMS, 2015).

De acordo com as estimativas populacionais realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2023), a projecao para a populagao idosa no Brasil em 2043 sera de 25,04%, tendo um aumento
de 6,84% em relagdo ao ano de 2023. Estes dados nos levam a refletir acerca da qualidade de vida
dessa populagao e das escolhas ocupacionais que geram motivagdao e potencializam a independéncia e

autonomia nesta etapa da vida.

As ocupacOes sdo a base que fundamentam a identidade e o sentido de competéncia de uma pessoa,
gerando impactos diretos para a salde e um significado e valor particulares a cada individuo. As

ocupacoes podem ser definidas como:

Atividades didrias personalizadas que as pessoas fazem como individuos, nas familias e com
comunidades para ocupar o tempo, trazer sentido e propdsito a vida (...). O vasto leque de
ocupacoes é categorizado por atividades de vida diaria, atividades de vida didria instrumentais,
gestdo da saude, descanso e sono, educacdo, trabalho, brincar, lazer e participacao social (AOTA,
2020, p.69).

O terapeuta ocupacional atua com pessoas, grupos e populacdes com o objetivo de possibilitar a sua
participacao, utilizando-se do envolvimento do cliente em ocupagdes significativas e o contexto em que
este se encontra para promocdo de saude, bem-estar e qualidade de vida (AOTA, 2020). A qualidade de
vida também é consequéncia da compreensao do individuo dentro de seu contexto cultural e esta
relacionada aos seus objetivos, padroes, expectativas e preocupacdes consigo mesmo (Oliveira et. al,
2017). Tendo em vista a busca por melhorias na qualidade de vida, tem-se a danca como importante

aliada das pessoas idosas no que se refere a estes aspectos.

A danca é uma manifestacdo artistica que apresenta diversas definicdes, dentre elas, pode-se dizer que
é uma “[...] sequéncia de movimentos corporais executados de maneira ritmada, em geral ao som de
musica.” (Ferreira, 1999, p.604). Para além desta definicdo, “a danga é fruto da necessidade do homem
de expressar-se, mostrar e sentir seu corpo” (Gusso, 1997, p.10). Mediante a isto, as pessoas podem
fazer uso da danga profissionalmente, como esporte, para a gestdo da salude ou, ainda, como forma de

lazer.

Segundo Martinelli (2011), o lazer € uma ocupacgdo que possibilita a escolha pessoal e esta diretamente
relacionado a volicdo, gerando prazer e realizacdao pessoal, podendo também adquirir um carater de

expressao de capacidades a ser explorado pelo terapeuta ocupacional.
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Agrega-se a essa discussdo a reflexdao de Oliveira et. al (2017) acerca da importancia da danga enquanto
escolha ocupacional para as pessoas idosas e seus impactos para a qualidade de vida. Os autores
apontam que a danca recebe grande atencao da populacdo idosa por proporcionar um ambiente
descontraido e divertido, possibilitando a identificacdo com individuos de caracteristicas culturais
semelhantes, interacdo social, bem como a expressao de suas emogoes e o resgate de sentimentos

vividos em experiéncias do passado, colaborando para uma melhor qualidade de vida.

A danca a dois, a qual sera usada para reflexao desta pesquisa, é relacionada as dancas de saldo, as
quais “sao executadas por pares enlagados onde o cavalheiro enlaca a cintura da dama a fim de conduzi-
la pelos saldes dos bailes” (Faria, 2011, p.19). Alguns tipos de danca de saldao mais comuns praticadas

pelas pessoas idosas, oferecidas em academias de danga, sado: forrd, bolero, soltinho e samba de gafieira.

A danca possibilita a insercao social, expressividade e autoconhecimento. Segundo Liberman (2002),
proporciona também ao individuo a compreensédo das potencialidades de seu corpo, envolvendo também

0 sentimento de pertencimento.

Neste contexto, o objetivo primordial deste estudo consistiu em compreender, mediante uma abordagem
de estudo de caso, a vivéncia da danca de saldo no cotidiano de um homem idoso, bem como favorecer

reflexdes para a pratica dos terapeutas ocupacionais.

Metodologia

A pesquisa configura-se em um estudo de caso de carater exploratério e de natureza qualitativa. A
abordagem qualitativa, segundo Minayo et. al (2009), propde um estudo sobre a producdao humana em

aspectos ndo quantificaveis, como suas crencas, atitudes, valores e significados.

Pesquisas de carater exploratério, de acordo com Gil (2002), tem por objetivo familiarizar com o
problema, a fim de construir hipéteses ou torna-lo mais explicito, visando o aprimoramento de ideias e

descoberta de intuicbes envolvendo levantamento bibliografico, entrevistas e analises de resultados.

O Estudo de Caso é uma modalidade de pesquisa que se caracteriza por um envolvimento profundo e
extenso de um caso especifico de maneira que permita o seu conhecimento amplo e detalhado e que
possa gerar hipoteses ou teorias acerca de uma tematica (Gil, 2002). Ademais, o estudo proposto pode
ser classificado, dentro da modalidade de estudo de caso, como instrumental, propondo-se a
compreender melhor um caso especifico para aproximar-se de algo mais amplo, orientar estudos ou ser

instrumento para pesquisas posteriores (Ventura, 2007).

A pesquisa foi realizada com uma pessoa idosa do sexo masculino, a qual serad identificada no decorrer
do texto pela letra R, a fim de ter garantido o sigilo de sua identificacdo e os principios éticos da pesquisa.
O Sr. R. possui 74 anos e frequenta bailes de forrd, participou de aulas de danga de saldo e mantém
bom envolvimento com essa atividade ha mais de 20 anos. O participante mora sozinho, esta
aposentado, ainda realiza atividade laboral como auténomo, possui o ensino fundamental completo, é

vilvo e tem uma filha adulta.
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A escolha da inclusdo do participante na pesquisa aconteceu devido ao seu envolvimento significativo
com a atividade de dancga de saldo e outras relacionadas a ela, tais como viagens para festivais, idas
frequentes a parques, clubes e ambientes publicos onde ocorrem as praticas de danca. Suas
caracteristicas pessoais - expressar-se bem, ser comunicativo e disponivel - favoreceram e contribuiram

com a efetividade das informacgdes e para a qualidade dos dados.

O periodo de coleta de dados se deu no primeiro semestre de 2023 e envolveu principalmente entrevistas
narrativas do tipo historias de vida, observacao das atividades de danca, que foram registradas no diario
de campo da pesquisadora; e de forma complementar, a fim de analisar a qualidade de vida, a aplicacdo

da Escala de Participacdo e da Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais.

A Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais foi criada por Frances Oakley em conjunto com outros
autores e tem como proposito identificar os papéis desempenhados pelos individuos e a importéncia
destes ao longo da vida (Oakley et. al, 1986). Este instrumento consiste em duas partes, sendo a
primeira capaz de avaliar os papéis ocupacionais a julgar pelo tempo (passado, presente e futuro), e na
segunda parte o individuo identifica o grau de valoragdo atribuida a cada papel, caracterizando em:
nenhuma importancia, alguma importdncia ou muita importancia (Cordeiro, 2005). O instrumento
também permite a avaliagdo das perdas e ganhos dos papéis ocupacionais ao longo do tempo, mediante

as respostas obtidas (Cordeiro, 2005).

A Escala de Participagao avalia o envolvimento de um individuo em uma situagdo da vida. Esta situagao
pode referir-se a interagdo e participacdo em aspectos e areas mais amplas da vida em comunidade e
inclui os seguintes dominios: Comunicacdo, Mobilidade, Cuidados pessoais, Vida doméstica, Interacbes
interpessoais, Principais areas da vida - educagdao, emprego, vida econ6mica, etc. - Comunidade, vida
social e civica (Bakirtzief, 2003). Esta escala é composta por 18 perguntas fechadas com opgoes de
resposta: “N&o especificado”, “Sim”, “As vezes”, “Ndo” ou “Irrelevante, eu ndo quero, eu ndo preciso” e,
em caso de resposta diferente de “Sim”, é avaliado até que ponto isso representa um problema para o
entrevistado, o qual pode responder: “Ndo é problema”, “Pequeno”, “Médio” ou “Grande” (Bakirtzief,
2003). Ao final da realizacdo da entrevista sao somados os pontos e o valor total deve estar entre 0 e
72. A média considerada adequada pela escala é 12. Um resultado maior que a média pode indicar que

o entrevistado sofre restricdes a participacao (Bakirtzief, 2003).

O roteiro das entrevistas englobou 21 questdes categorizadas em torno das seguintes tematicas: historia
de vida; a relacdo do participante com a danca de saldo; a percepcao do participante sobre a danca de

saldo; informacGes sobre o cotidiano; e motivagdo para pratica da danga de salédo.

As entrevistas foram gravadas em audio utilizando-se o smartphone da pesquisadora. A observagado das
atividades que envolvem a danga de salao deu-se por meio do acompanhamento do senhor R em tais

atividades, cujas informag0es significativas foram registradas em didrio de campo.
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Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de encontros marcados previamente por telefone na casa do Sr.
R, além de encontros nos bailes e praticas de forrd, nos quais o Sr. R avisava por telefone que estaria
indo a algum local e nos encontradvamos 13, o que permitiu que a pesquisadora pudesse observar a

atividade sendo realizada pelo participante.

As entrevistas corroboraram para a identificacdo de fatores que favorecem o desempenho em atividades
significativas e a importancia do lazer para a vida do Sr. R. e juntamente com estes dados, os encontros
em bailes de forré contribuiram para a analise do ambiente, permitindo reflexdes acerca da acessibilidade

para a pratica da danca de saldo por pessoas idosas.

Analise de dados

Apds a transcricdo das entrevistas e a leitura atenta dos registros em diario de campo, a analise deu-se
com enfoque no cotidiano, na reflexdo critica do contexto sociocultural e ambiental, na auto percepcao
do entrevistado e vivéncias proporcionadas pela danca de saldo. Os registros no didrio de campo foram

interpretados por meio de associagdes e inferéncias.

Foi adotada a Analise Tematica proposta por Minayo (2009) como o referencial analitico no estudo, com
0 objetivo de identificar os elementos essenciais de significado presentes em uma comunicagao, cuja
presenca ou frequéncia possam ter relevancia para o objeto de andlise em questdo. A Andlise Tematica
€ uma técnica de andlise qualitativa que se destaca pela sua flexibilidade, permitindo sua aplicacdo com
diferentes abordagens tedricas, conjuntos de dados de diferentes tamanhos e para uma variedade de

interesses e temas de pesquisa (Silva et. al, 2020).

Os protocolos, utilizados em complementaridade para analise da qualidade de vida, foram interpretados

segundo as respectivas instrucdes indicadas em seus manuais.

Aspectos éticos

Este estudo integra a pesquisa intitulada "Participacao Sociocultural da Populacao Idosa", aprovada pelo
parecer 3.121.146, de 24 de janeiro de 2019, e pelos pareceres 3.917.355, de 16 de marco de 2020 e
6.119.454. de 15 de junho de 2023, decorrentes de suas emendas e atualizagdes metodoldgicas, a fim

de assegurar a integridade e o compromisso ético com o participante.

Apresentacao do caso

O Sr. R. possui 74 anos, residia em um sitio com a sua filha e sua esposa e, apos o falecimento desta,
passou a morar sozinho em casa prépria em um bairro da Zona Norte do Municipio do Rio de Janeiro,
onde vive had 19 anos. Tem o Ensino Fundamental completo, é aposentado ha 28 anos e auténomo,
trabalhando desde os 12 anos de idade na indUstria grafica perto de sua casa, a qual era de seu pai, e
agora divide o negocio com seus dois irmaos idosos e também aposentados. Apds o falecimento de sua

esposa ndo se casou novamente. Atualmente ndo pratica nenhuma religido mas relata ja ter feito parte
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de algumas delas. Em relagdo a sua saude fisica, relata apenas apresentar “problema na prdstata” (sic),
tendo que tomar um remédio de uso continuo, mas refere que isso ndo o atrapalha em seus afazeres

diarios.

Acorda cedo, realiza suas tarefas domésticas, de jardinagem, de autocuidado e vai “a pé” para a grafica,
onde trabalha em média 6 horas por dia. Ao voltar do trabalho organiza-se para ir a bailes de forré e,
caso nao tenha nenhum disponivel, opta por permanecer em casa assistindo a televisdo ou por ir a praga
jogar cartas. O Sr. R. ndo apresenta dificuldades para realizar atividades fora de casa, como por exemplo,
ir ao mercado ou ir ao banco: possui um carro proprio e o utiliza para transitar pela cidade. Refere gostar
de sair, passear, “bater-papo”, “tomar uma cervejinha” de vez em quando (sic) e ir para a casa de sua
filha aos domingos. Menciona animacao para ir ao forrd e diz que fica na expectativa durante todo o dia

sempre que planeja ir aos bailes.

Resultados e discussao

Durante os encontros o Sr. R. mostrou-se preocupado com seu conforto, optando por realizar as
entrevistas em sua casa em dias e horarios definidos por ele. Apresentou-se sempre muito solicito para
participar da pesquisa demonstrando interesse pelo tema e disponibilidade para ser contactado quando
fosse necessario. As conversas fluiram de modo a respeitar as respostas do entrevistado, o qual optou
por evitar falar acerca de determinados eventos de sua vida pessoal, bem como, evidenciar aspectos
que identificou como de maior relevancia, além de mostrar preocupagdo em responder as perguntas

realizadas com objetividade e clareza.

Quanto aos encontros que possibilitaram a observacgdo participante em bailes de forrd frequentados pelo
Sr. R., este costumava contactar a pesquisadora via WhatsApp e ligacdo telefonica para avisar qual seria
a programacao de eventos que desejava ir convidando-a para que o acompanhasse. Demonstrou sempre
estar a vontade com a presenga da pesquisadora, transitando livremente pelos espacgos, conversando

com outras pessoas, dancando, mostrando-se satisfeito e realizado.

O Forrd, um ritmo autenticamente brasileiro, apresenta diversas categorias, como Xote, Baido e Pé-de-
Serra, cada uma com seu ritmo variando do mais lento ao mais rapido. Essa diversidade faz com que
sejam trabalhados equilibrio, postura, respiragao e condicionamento fisico. Além disso, por ser dangcado
de forma mais proxima, o Forré promove uma maior aproximagdo entre os praticantes, resultando em
amizades solidas, ampliagdo do circulo social e até mesmo relacionamentos romanticos (Andrade & Silva,
2007).

Para o Sr. R. o forrd parece reunir elementos que trazem significado a danga enquanto uma ocupagao.
Segundo Salles & Matsukura (2016), a ocupacgao configura-se como uma necessidade humana basica
que depende da subjetividade da experiéncia e que da significado a vida, ndo sendo algo que surge
apenas do individuo, mas da interacdo da pessoa com o ambiente em que estd inserida. Pode-se admitir
a ocupacdo uma forma, uma funcao e um significado. A forma esta relacionada aos aspectos visiveis da
ocupacdo. A funcdo refere-se a maneira como a ocupagao influencia o desenvolvimento, a saude, a

adaptagcdo e a qualidade de vida. Ja o significado diz respeito a subjetividade das vivéncias
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proporcionadas pela participacdo em ocupagoes, onde sdo atribuidos valores culturais, pessoais e sociais
(Costa et. al, 2017).

A Escala de Participacdo contribuiu para a analise do envolvimento do senhor R. nas diversas situagoes

da vida. Segundo o Manual da Escala de Participacao traduzido por Bakirtzief (2003):

[...] Uma situagdo da vida refere-se a interagdo e participacao de alguém nos aspectos e areas
mais amplas da vida normal ou da vida em comunidade. Essas situacbes podem incluir: areas
sociais, econémicas, civicas, interpessoais, domésticas e educacionais da vida diaria que qualquer
pessoa, independentemente de sua saude, idade, sexo ou casta experimenta, em maior ou menor
grau. Quando uma pessoa experimenta problemas nessas situagdes normais da vida, definimos
isso como uma restrigdo a participagdo, porque sua doencga/deficiéncia restringe seu envolvimento
ou participacdo na vida diaria (BAKIRTZIEF, 2003, p.5).

Ao final da realizacdao do referido protocolo, o senhor R. obteve pontuacdo igual a 5, o que indica que
ndo possui restricdes a Participacdo. Tal pontuagdo explica-se pelo fato do participante ter respondido
“N&o” quando perguntado: “Vocé viaja para fora da sua cidade com tanta frequéncia quanto os seus
pares?”, “Vocé participa de atividades recreativas com a mesma frequéncia que seus pares?”, “Vocé
visita outras pessoas na comunidade com a mesma frequéncia que seus pares?” e “Vocé participa tao
ativamente quanto seus pares das festas e rituais religiosos?” Porém, quando perguntado até que ponto
essas restricdes apresentam um problema ao entrevistado, 0 mesmo respondeu a todas estas com “Nao

é um problema”, o que indica que ele esta satisfeito com a sua participacdo em situacdes de vida.

Analisando a rotina previamente descrita do participante, pode-se considerar que as principais ocupacoes
realizadas por ele atribuidas como de maior importéncia sdo: Lazer e Trabalho, nesta ordem, sendo as

ocupacoes as quais mais dedica seu tempo e demonstra prazer ao realiza-las.

Vale destacar que apesar de ser aposentado e ndo necessitar de renda extra, o Sr. R. continua
trabalhando na grafica que era de seu pai, atribuindo a esta ocupacdao um significado pessoal e que
exerce uma funcdo de dar sentido a sua vida. Apesar de a atividade laboral ocupar parte do seu dia, o

participante dedica-se ao lazer em seu tempo livre, dando énfase a praticar a danca de salao.

Acerca do tempo livre, os estudos de Mundz Espinosa & Salgado Gémez (2006) indicam que este é
considerado como parte do comportamento ocupacional das pessoas e corresponde a realizagao de
atividades ndo obrigatérias que possuem motivagdo pessoal e intrinseca. As autoras também apontam
para os aspectos que influenciam a reflexao do uso do tempo livre na velhice, a qual implica na mudanca
ou perda de papéis ocupacionais, na presenca de patologias, das proprias caracteristicas proporcionadas
pelo processo de envelhecimento, bem como nos contextos socioecon6micos envolvidos e a falta de
interagdo em areas mais amplas da vida em comunidade. Todos estes aspectos determinam a transicao
nas areas de produtividade e de tempo livre, podendo levar, em muitos casos, a um desequilibrio

ocupacional na vida de pessoas idosas.

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 8(4), 2809 - 2823, 2024.



Danga de saldo, envelhecimento e qualidade de vida 2816

Mediante a esta reflexdao, as ocupacgOes escolhidas para serem desempenhadas durante o tempo livre
irdo apresentar um significado individual e Unico pois estdo relacionadas as experiéncias prévias
adquiridas durante a vida, portanto, sempre serao diferentes para cada pessoa (Costa et. al, 2017). A
exemplo da pratica da danca de saldo, esta atividade pode adquirir diversos significados a depender de
guem a realiza: pode ser utilizada como atividade fisica, aquisicdo e manutencdo das capacidades fisicas,
ou pode significar um estilo de vida em que a danca estd atrelada ao contato social, criacdo de vinculos

de amizade ou até mesmo vinculos amorosos.

Pbde-se, entdo, analisar o significado da danca de saldo na vida do senhor R., o qual pratica desde os
52 anos de idade, quando, apds o falecimento de sua esposa, sua filha passou a frequentar aulas em
uma academia de dancga. O Sr R. a acompanhava nas aulas e passou a ter interesse em aprender a
dancar também: "[...] danco bolero, soltinho, samba de gafieira e forrd, as outras dancas eu ndo quis

fazer aula porque ndo gostei. Ia nos bailes dancar com a minha filha sempre”.

Com o passar dos anos foi adquirindo preferéncia por ir somente a bailes de forrd, relatando que possui
mais afinidade por este estilo de danca e que, mesmo quando arrisca outra modalidade, seu corpo
automaticamente volta a fazer passos de forré ao longo da danca. Justifica também que por ndo
frequentar mais bailes de outras dancas de saldo, ja ndo se lembra dos passos que um dia aprendeu:
"[...] ndo me lembro mais como se danca, fazer os passos, aquelas coisas que eu fazia... as vezes eu me
arrisco a fazer um samba, eu gosto de dancar samba, ai as vezes eu comecgo a fazer e depois eu mudo

para o forré na mesma hora. Meu corpo esta viciado em forrd”,

Através da aplicacdo da Lista de Identificagcdo de Papéis Ocupacionais, o Sr. R. identificou com “Muita
importancia” os papéis de Trabalhador, Servico Doméstico e Passatempo/Amador, sendo os trés papéis
desempenhados por ele tanto no passado quanto no presente e aponta interesse em continuar realizando
no futuro. Destaca como tendo “Alguma importancia” os papéis de Estudante - o qual realizou apenas
em seu passado; Amigo e Membro de Familia - os quais realizou no passado, realiza no presente e
pretende continuar desempenhando no futuro. Os resultados obtidos pela aplicacdo do instrumento
apontam para a manutencdo, ao longo do tempo, de todos os papéis que desempenhou no decorrer de
sua vida, exceto o de estudante, o qual, ainda que tenha avaliado como sendo de alguma importancia,

demonstrou que ndo pretende desenvolvé-lo no futuro.

Apesar de ndo ter obtido ganhos de seus papéis ocupacionais, pela analise da narrativa, foi possivel
notar que o senhor R. nao identifica este fato como relevante para o seu cotidiano. Quando perguntado
quais papéis o participante ndo desempenha, mas gostaria de desempenhar, respondeu: "Eu acho que
nenhum, ndo. Estou satisfeito, sou feliz comigo mesmo”. E, para além disso, também foi perguntado
quais atividades ele realiza no seu dia a dia e considera que sdo importantes, obtendo como resposta:
“O mais importante para mim é dancar. S6”. A partir da analise da narrativa e dos instrumentos de
avaliacdo aplicados, evidencia-se o papel da danca de saldo, principalmente o forrd, enquanto atividade

significativa de lazer, a qual produz sentido e valores particulares ao senhor R.

A observacdo de seu comportamento no ambiente dos bailes e as respostas as questdes elaboradas nas

entrevistas indicam um bom nivel de satisfacdo pessoal. Quando perguntado se ele percebe alguma
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mudanca em relacdo a sua autoestima, respondeu: "Sim, melhorei muito em muitas coisas. Me sinto
muito bem, gracas a Deus”. Também foi perguntado se percebe alguma mudancga em seu corpo depois
que comecgou a dancar e a resposta foi: "Emagreci um pouco, tenho mais disposicdo para fazer as coisas.
Dancando me da mais disposicdo”. Outra afirmacao significativa do Sr. R., ao ser questionado sobre sua

motivacao para continuar dancando, evidencia sua percepcdo dos efeitos positivos da danca:

"O prazer de viver. Me faz bem, melhora a minha saude e tudo mais, e eu conheco muita gente,
é a coisa muito maravilhosa, a gente faz satisfazer varias pessoas... senhoras de idade que ndo
sabem dancar, ai eu faco dancar e vejo elas felizes, isso me satisfaz muito, estar fazendo bem a

uma pessoa”. (Senhor R.)

Foi observado através da ida aos bailes de forré6 que o participante demonstra cuidado com sua
aparéncia, evidenciando preocupacdo em apresentar-se bem. Além disso, ele exibe confianga ao convidar
pessoas para dangar, iniciar e manter conversas, bem como demonstrar e ensinar passos aos seus pares,
caso estejam enfrentando dificuldades durante a danga. Ademais, o participante caminha pelo ambiente
cumprimentando cordialmente todas as pessoas conhecidas e também se sente a vontade para oferecer
sugestdes sobre a organizacdo dos eventos, enfatizando que sua opinido é valorizada pelos

organizadores.

Observa-se que os demais praticantes de forré que participam dos eventos prontamente aceitam dancar
com o Sr. R., demonstrando alegria e conforto diante de sua conducado, sua simpatia e habilidade em
dominar os passos. A partir da observacao e contato com o participante, nota-se que ele apresenta a
agilidade necessaria para dancar musicas mais rapidas, tonus muscular preservado, alinhamento
postural e equilibrio adequados, nogdes de ritmo, resisténcia cardiovascular e percepgdo espacial, o que

favorece o seu desempenho nos bailes, contribuindo para sua boa autoestima.

De acordo com a literatura, dentre as mudancgas psicossociais € emocionais que englobam o processo de
envelhecimento, ndo raramente podem ser observadas a diminuicdo da autoestima e do bem-estar
psicoldgico e subjetivo, além do aumento da ansiedade. Esses fatores podem levar ao desenvolvimento
da depressdo e, a longo prazo, podem influenciar negativamente, gerando a diminuicao das capacidades
funcionais e cognitivas, resultando em prejuizos na qualidade de vida da populagdo idosa (Oliveira et.
al, 2017).

Para Moral-Garcia et. al (2018) autoestima refere-se a maneira como uma pessoa se percebe e se
valoriza, podendo ser positiva ou negativa. Além disso, fatores como o apoio social e a capacidade de se
manter independente desempenham um papel importante nesse processo. A autopercepgao - que se
refere as crencgas que um individuo tem sobre si mesmo - esta relacionada a autoestima e é obtida pela
andlise das experiéncias pessoais. Portanto, se confere a autopercepcdo uma abordagem

multidimensional, integrando os aspectos cognitivos (autoimagem) com aspectos afetivos (autoestima).

A autoestima para as pessoas idosas esta relacionada com a admiragdo, valorizacdo e importancia que
estas atribuem a si, juntamente com a participacao positiva na sociedade e com as relagdes familiares e

de amizade. Além disso, a busca pela qualidade de vida ultrapassa os aspectos basicos da saude geral
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do individuo e também reflete a compreensdo e posicao que ele ocupa em seu contexto cultural e social.
Portanto, a qualidade de vida abrange seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes consigo
mesmo e estd intimamente relacionada aos habitos de vida, como a pratica de exercicios fisicos e a

socializagcdo. Esses elementos tém o potencial de promover a saude fisica e mental (Oliveira et. al, 2017).

Silva et. al (2018) concluiram em seus estudos que os beneficios da pratica da danca de saldo sdo
amplamente observados quando consideramos o contexto biopsicossocial. Isso significa que a danga de
saldo contribui para melhorar ou manter a capacidade funcional do corpo, a funcdo motora e cognitiva,
a aptidao fisica, a percepcdo e imagem corporal, o equilibrio, a comunicacao, a autoestima, a inclusao

social, a satisfacdo e valorizagdo pessoal, a sociabilizacdo, o prazer e o0 bem-estar.

Com o processo de envelhecimento, podem ocorrer diversas alteracdes degenerativas que afetam
fisicamente as pessoas idosas, o que leva a reducdo das capacidades motoras e a perda de massa
muscular, conhecida como sarcopenia, o que resulta em uma diminuicdo da forga e poténcia muscular,
podendo causar movimentos mais lentos, prejuizos no equilibrio postural e na agilidade, possivelmente
comprometendo o desempenho neuromuscular e a coordenagao motora. Para mitigar estes impactos, a

busca por atividades fisicas se faz importante (Salles et. al, 2017).

De acordo com Salles et. al (2017), a danca de saldo é reconhecida como uma atividade fisica que
proporciona inumeros beneficios aos seus praticantes, pois, melhora o condicionamento aerdbio, auxilia
na manutencdo da forga muscular e promove agilidade, equilibrio, ritmo, coordenacdo motora e
percepcao espacial, aumento da resisténcia cardiovascular, flexibilidade e alinhamento postural. Estes
beneficios fisicos podem resultar em uma mudanca no estilo de vida, minimizando os efeitos negativos

associados ao processo de envelhecimento.

Retomando aos conceitos de fungao, significado e forma da ocupacao, definidos por Costa et. al (2017),
tem-se que a danca de saldo enquanto atividade fisica exerce a funcdo de promover alteracGes
significativas no condicionamento, na autopercepcao, no bem-estar e nas relagdes sociais, contribuindo,

assim, para uma autoestima positiva dos praticantes desta modalidade de danca.

Os ambientes de bailes de forré sdo os preferidos do Sr. R. e, embora sejam predominantemente
frequentados por pessoas mais jovens, por volta dos 30 anos de idade, isso ndo impede que o senhor R.
desfrute de sua atividade de lazer. Por conta de suas habilidades de desempenho e dominio dos passos
e ritmos, ele consegue se inserir facilmente nesses espacos. A sua destreza e experiéncia permitem que

ele seja bem-recebido e se integre de forma natural, mesmo em um contexto etariamente diverso.

E evidente que nos bailes ele consegue encontrar parceiras de danga com facilidade e estabeleceu vérias
amizades com pessoas mais jovens em decorréncia disso. Também foi possivel notar que ele consegue
manter conversas longas com assuntos variados mesmo com pessoas de geragdes diferentes da dele.
Isto se comprova em sua narrativa, quando expde que estar em contato com pessoas de diferentes

geragoes o faz sentir-se bem:
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Isso faz eu me sentir bem porque eu ndo vejo a idade, todo mundo para mim é igual. Ndo é
porque é de idade ou que é novo, para mim todo mundo é igual. Eu ja dancei com uma menina
de 5 ou 6 anos, e dancava muito. Foi em Aldeia Velha. Eu estava parado, ela me viu dancando,
ela fez assim com a méo [estendeu a mdo]. Eu dancei com ela uma musica, dancei outra musica,
ai ela pegou uma senhora que estava do meu lado, pegou minha mdo e a mao dela, juntou com
a minha mé&o, a gente ficou dancando e eu fiz amizade com essa senhora. Ela era francesa.
(Senhor R.)

Com a fala do entrevistado pode-se perceber que ele narra um acontecimento que envolve a sua geracao
e uma geracao muito mais nova, demonstrando que no forré ha espaco para pessoas de diferentes

idades e o que as une é a motivacao para dancar.

Da-se o nome de intergeracionalidade a interacdo entre grupos de pessoas de diferentes idades e
estagios de vida que se encontram e compartilham experiéncias, contribuindo para o crescimento e
desenvolvimento muatuos. Essa interagdo promove a quebra de paradigmas e preconceitos, fortalece a
cidadania e facilita a inclusdao por meio de relacionamentos harmoniosos e produtivos entre as geracdes
(Martins, 2013).

De acordo com Samagaio (2021), o conceito de Geracdo refere-se a um grupo de pessoas com idades
semelhantes, embora haja variagoes individuais, dentro de uma faixa etaria relativamente pequena.
Esses membros compartilham um sentimento de estarem juntos na sociedade, diferenciando-se de

outros grupos pela idade, bem como pelas suas referéncias sociais, culturais e historicas.

A danca de saldo desempenha um papel significativo na promocao da interacdo entre diferentes
geracdes, pois € praticada tanto por pessoas mais jovens quanto por pessoas idosas. Essa modalidade
de danca cria ambientes democraticos e inclusivos. Nas academias de danca observamos uma
diversidade de turmas que abrangem tanto a populacdo idosa quanto os mais jovens. Essas academias
oferecem opgdes de aulas pagas e também adotam formatos de bolsas de estudo, nos quais alunos
voluntarios participam das aulas, auxiliando os professores e os alunos pagantes em uma espécie de

monitoria.

No caso dos bailes frequentados pelo senhor R., muitos deles ocorrem em pracgas publicas, no espaco
externo ao Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro, ou até mesmo em casas de show em ambientes
fechados e pouco iluminados. Portanto, a maioria destes espagos ndo possui ar condicionado, cadeiras,
cantinas ou lanches coletivos e tendem a tocar musicas com ritmos mais acelerados, além de possuirem
escadas para acessar os saloes e banheiros sem acessibilidade. Esses aspectos podem gerar barreiras e
dessa maneira, dificultar a participagdao de outras pessoas idosas nesses ambientes, levando-as a buscar
alternativas, como bailes de danga de saldao em academias de danga ou em outros locais que oferecam

maior conforto e comodidade.

A partir das informagdes colhidas nas entrevistas, foi possivel refletir acerca da participacdo do Sr. R.
nos festivais de forrd, que costumam ter a duracdo de dois a trés dias e também ocorrem em outros

municipios do Rio de Janeiro. A participagdo nesta atividade implica em deslocamento, acampamento
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em barracas, planejamento prévio para a realizacdo da viagem e manutencdo das condicGes fisicas
adequadas no decorrer do festival, que deve incluir a qualidade de sono, alimentagao, higiene pessoal,
dentre outras. O participante conta com uma rede de apoio de amizades que dividem o transporte para

o local dos eventos, o que lhe garante maior conforto e seguranga.

Outro aspecto importante a se destacar é a disparidade de género e idade presente nos ambientes de
dancas de saldo. Tradicionalmente, os homens, conhecidos como "cavalheiros", tém o papel de liderar
0s passos e tomar a iniciativa de convidar para dancar. Enquanto isso, as mulheres, chamadas de
"damas", sdo esperadas para receber e responder a conducdo proposta pelos cavalheiros. Como
resultado, muitas mulheres idosas que possuem menor agilidade, resposta lenta a conducdo, pouco
equilibrio ou baixo conhecimento dos passos, acabam sendo chamadas com menos frequéncia para
dancar em comparacao as mulheres mais jovens. Dessa forma, muitas idosas optam por ir a bailes de
danca de salao que oferecam acompanhantes em que elas possam pagar para escolher com quem e em

que momento dangar.

Atualmente, em espacos de dancga a dois frequentados por pessoas mais jovens tem-se um movimento
para acolher mudancas a fim de tornar a danca a dois mais inclusiva. Deste modo, a pessoa conduzida
tem mais autonomia para propor passos e até mesmo convidar o condutor para dancar e este, por sua
vez, tem se preocupado mais em estar suscetivel a uma conducdo compartilhada. Além do que, cresce
o numero de mulheres que aprendem a conduzir e o numero de homens que aprendem a serem

conduzidos.

Neste sentido, nota-se que o senhor R. acolhe positivamente as mudancgas e quebras de paradigmas nos
formatos de dancar a dois: mesmo estando em contato com pessoas de diferentes geracdes que aderem
a essas transformacoes, ele ndo expressa objecdes ou desconforto em relagao a elas. Este fator aponta
para a possibilidade de trocas entre as diferentes geracées, resultando em aprendizados mutuos em prol

da pratica de uma atividade em comum.

Conclusao

Este estudo se prop0s a analisar os efeitos da danca no envelhecimento a partir do estudo de caso de
um homem idoso com autonomia e independéncia para desempenhar suas ocupacdes. Foram abordados
a histdria de vida; a relagdo do participante com a danca de saldo; a percepcdo do participante sobre a
danca de salao e o papel da danga em seu cotidiano, bem como as relagdes intergeracionais

proporcionadas pela danga.

A danca, no caso analisado, evidenciou-se como um fator protetivo no envelhecimento. A pratica da
danca proporcionou ao participante uma experiéncia enriquecedora de socializacao, favorecendo relagbes
intergeracionais e desempenhando um papel organizador no lazer. Esses elementos sao cruciais para o
bem-estar psicossocial e emocional das pessoas idosas, contribuindo para a mitigacao do isolamento

social.
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O participante, um homem idoso, vilvo e que reside sozinho, apresenta atributos favoraveis a
participacdo na pratica de danca. Fatores como tranquilidade financeira e auséncia de papéis como o de
cuidador representam facilitadores para seu envolvimento. No entanto, é crucial ressaltar que este perfil

nao representa a realidade de todas as pessoas idosas, limitando a generalizagdao dos resultados.

O participante demonstrou boa capacidade fisica, permitindo-lhe desfrutar da pratica da danca e das
atividades relacionadas a ela. Além disso, o estudo evidenciou a relagao de “mao dupla” entre a pratica
desta atividade e o aumento das capacidades fisicas do participante. Esse fator destaca o potencial da

danca como uma ferramenta para promover a salde fisica e funcional das pessoas idosas.

Este estudo de caso, ao analisar de maneira profunda a relagdo da qualidade de vida do participante com
a danca de saldo, contribuiu para a reflexao acerca da abordagem centrada na ocupacao - utilizada
pelos terapeutas ocupacionais. Portanto, conclui-se que a danga de saldo como atividade de lazer possui
potencial para ser pensada na pratica destes profissionais, que estudam, intervém e analisam a influéncia
das ocupagdes humanas para a promocdo e prevencao em saude, para a qualidade de vida e para a
participacdo. Compreender a importancia de determinadas atividades para o cotidiano promove a
possibilidade de intervencdo com foco nos fatores do cliente, a ampliacdo de repertério de atividades e
permite que o terapeuta ocupacional avalie e analise novas formas de adaptar a atividade para que seja

desempenhada com o maximo de independéncia e autonomia possivel.
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