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Resumo: Introdugao: A separagdo parental desencadeia uma série de mudangas na dindmica familiar, que alteram as ocupagdes e rotinas de todos
os membros da familia. Sabe-se que pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) costumam ter fortes vinculagdes as rotinas. Desse modo,
este estudo teve como objetivo compreender e analisar alteragdes decorrentes da separagdo parental na rotina ocupacional de criangas com TEA.
Método: Foi realizado um estudo qualitativo descritivo, utilizando um formulario online anénimo. Os participantes foram mdes ou pais de criancas
com TEA, que tenham vivenciado o processo de separagdo parental. A definigdo amostral foi definida a partir da técnica de saturagdo. Participaram
10 genitores e os dados foram analisados através de procedimentos de Andlise de Contelido. Resultados: Os resultados desse estudo pontuaram
diversas alteragdes nas ocupagdes infantis, como mudangas no brincar, no comportamento, na interagao social, na alimentagdo, descanso e sono e
autocuidado. Discussdo: As alteragBes explicitadas pelos resultados corroboram para pensar implicagdes no cuidado ofertado a familias de criangas
com TEA poés-separagdo parental pela Terapia Ocupacional. Conclusdo: Este estudo possibilitou identificar, compreender e analisar variadas
alteragbes decorrentes da separagdo parental na rotina ocupacional de criangas com TEA, o que corrobora para a oferta de praticas favorecedoras
do manejo de comportamentos e do estabelecimento de novas rotinas para criangas com TEA e suas familias, diante da separagdo parental.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Familia. Terapia Ocupacional.

Abstract: Introduction: Parental separation triggers a series of changes in family dynamics, which alter the occupations and routines of all family
members. It is known that people with Autism Spectrum Disorder (ASD) tend to have strong attachments to routines. Therefore, this study aimed to
understand and analyze changes resulting from parental separation in the occupational routine of children with ASD. Method: A descriptive qualitative
study was carried out using an anonymous online form. Participants were mothers or fathers of children with ASD, who have experienced the process
of parental separation. The sampling definition was defined using the saturation technique. 10 parents participated and the data was analyzed using
Content Analysis procedures. Results: The results of this study highlighted several changes in children's occupations, such as changes in playing,
behavior, social interaction, eating, rest and sleep and self-care. Discussion: The changes explained by the results corroborate the implications for
the care offered to families of children with ASD after parental separation through Occupational Therapy. Conclusion: This study made it possible
to identify, understand and analyze various changes resulting from parental separation in the occupational routine of children with ASD, which
corroborates the provision of practices that favor the management of behaviors and the establishment of new routines for children with ASD and
their families, given the of parental separation.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Family. Occupational Therapy.

Resumen: Introduccion: La separacion de los padres desencadena una serie de cambios en la dindmica familiar, que alteran las ocupaciones y
rutinas de todos los miembros de la familia. Se sabe que las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tienden a tener un fuerte apego a las
rutinas. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo comprender y analizar los cambios resultantes de la separacion de los padres en la rutina
ocupacional de los nifios con TEA. Método: Se realiz6 un estudio cualitativo descriptivo mediante un formulario anénimo en linea. Los participantes
eran madres o padres de nifios con TEA, que habian experimentado el proceso de separacion parental. La definicion de muestreo se definié mediante
la técnica de saturacion. Participaron 10 padres y los datos fueron analizados mediante procedimientos de Analisis de Contenido. Resultados: Los
resultados de este estudio resaltaron varios cambios en las ocupaciones de los nifios, como cambios en el juego, el comportamiento, la interaccion
social, la alimentacién, el descanso y el suefio y el autocuidado. Discusién: Los cambios explicados por los resultados corroboran las implicaciones
para la atencién ofrecida a las familias de nifios con TEA tras la separacién de los padres a través de la Terapia Ocupacional. Conclusidn: Este
estudio permitioé identificar, comprender y analizar diversos cambios derivados de la separacion parental en la rutina ocupacional de nifios con TEA,
lo que corrobora la provision de practicas que favorecen el manejo de conductas y el establecimiento de nuevas rutinas para los nifios con TEA y sus
familias, dada la situacion de separacién de los padres.

Palabras-clave: Transtorno del Espectro Autista. Familia. Terapia Ocupacional.
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Introducao

De acordo com Hartley et al. (2010), a taxa de separacao de pais de criancas com TEA (Transtorno do
Espectro Autista) foi de 23,5%, ja de pais de crianga sem deficiéncia, incluindo o TEA, foi de 13,8%, o
gue pode conduzir a reflexdo de que pais de criancas com TEA tém maior risco de separacdo do que a
populacdo em geral. E, para os terapeutas ocupacionais, essa problematica reverbera ainda mais, diante
das transformacgdes nas rotinas destas criancas e do suporte necessario para o desenvolvimento e a

participacdo destas em suas ocupacgdes e nas ocupacdes familiares.

Elucidando o TEA, o DSM-5 infere que é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades de interagdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritos. Portanto,
diversos sdo os fatores que alteram ou influenciam a rotina de criancas com TEA, posto que esse grupo
insiste em rotinas fixas e possuem aversao a mudanga, ndo somente no meio externo, mas dentro de
casa, em seu ambiente domiciliar (American Psychiatric Association, 2014). Dessa forma, a separacao
parental € uma das situacdes que pode alterar rotinas e trazer prejuizos ocupacionais as criangas com
TEA.

Para a American Occupational Therapy Association - AOTA (2020), a Terapia Ocupacional € uma grande
aliada no processo de envolvimento das pessoas em suas ocupacOes, garantindo que os objetivos
estabelecidos para a vida de cada uma delas sejam alcancados com salde e bem-estar. Nesse sentido,
é imprescindivel ressaltar que ocupacdo e rotina sdo conceitos inerentes a atuacdo do terapeuta

ocupacional.

As ocupacgdes podem ser compreendidas como um conjunto de afazeres que podem ser influenciados
pelo convivio, valores individuais, familiares e pelo tempo, tornando-se algo comum a vida cotidiana. No
contexto da infancia, as ocupacdes podem ser observadas como atividades facilitadoras do
desenvolvimento infantil, as quais mediam o desenvolvimento ocupacional da crianca. Nesse contexto,
o repertério ocupacional infantil &€ formado de acordo com a interagdo com o meio, seja com a familia,
amigos ou conhecidos, por meio, principalmente, do brincar (Polatajko, 1992; Salles & Matsukura, 2016;
Ivarsson & Mullersdorf, 2009)

Somado a isso, a rotina é o prosseguimento de ocupagoes ou atividades que fazem parte do contexto de
formacao da vida de um individuo. O terapeuta ocupacional pode atuar pensando desde as formas de
estruturagdo das rotinas, posto que esta precisa se apresentar de acordo com as necessidades e

particularidades de cada pessoa e familia (Santos 2019; American Psychiatric Association, 2014).

No que diz respeito a rotina ocupacional, trata-se de um agrupamento de ocupacdes organizadas e
estruturadas em prol dos pacientes, envolvendo diversas areas de desempenho, como Atividades de
Vida Diaria (AVD), o brincar, o estudo e as interacGes sociais. Contudo a rotina ocupacional é passivel
de mudangas, visto que algumas adaptagdes sdo necessarias nas ocupagdes humanas, para garantir
promogao e manutencao adequadas para o tratamento e para a vida cotidiana (Mannini et al., 2015;
Rodrigues et al., 2021).
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Portanto, o presente estudo objetivou, compreender e analisar alteragdes da separacgao parental na
rotina ocupacional de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como identificar como os
pais dessas criancas manejaram a estruturacdo de novas rotinas diante da nova composicao familiar;
descrever os desafios relacionados ao desempenho de ocupagdes observados mais comumente nas
rotinas de criangas com TEA pds separagdo parental e analisar as rotinas de criangas com TEA pds

separacao parental a luz da Terapia Ocupacional.
Métodos

Tratou-se de uma pesquisa de carater qualitativo descritivo, na qual utilizou-se um formulario online, de
abrangéncia nacional, com disponibilizacdo do link na pagina do Instagram previamente criada para essa
finalidade (informacao suprimida para nao comprometer a avaliacdo cega por pares) direcionando a

plataforma de gerenciamento Google Forms.

Segundo Denzin & Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa abrange uma abordagem subjetiva do mundo,
possibilitando uma maior interpretacao dos cenarios naturais, ou seja, atribui grande importancia aos
depoimentos dos atores sociais envolvidos no estudo. Para mais, a investigacao qualitativa objetiva
contextualizar os processos que cada individuo se encaixa e explorar a forma que eles vivenciam os fatos
gue estao em seu ambiente. Dessa forma, foi possivel descrever e analisar os resultados com riqueza
de detalhes, de acordo com as experiéncias singulares de cada um, levando em consideracdo os critérios

de inclusdo e exclusdo (Sampieri et al., 2014).

A pesquisa seguiu todas as diretrizes éticas aplicaveis aos participantes humanos e obteve aprovagao do
Comité de Etica com o niimero de protocolo (informacdo suprimida para ndo comprometer a avaliacdo

cega por pares), em 21 de dezembro de 2022.

Os participantes foram maes ou pais de criangas com TEA. Foram considerados como critérios de inclusao
maes ou pais de criangas maiores de 3 e menores de 12 anos diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA); pais separados ha pelo menos 3 meses e que residam em domicilios diferentes; pais que
se separaram apos a crianca ja ter sido diagnosticada com TEA e familias cujas criangas passem pelo

menos 1 fim de semana a cada 15 dias em casas diferentes.

Ja os critérios de exclusao foram maes ou pais de criangas com TEA que estejam separados, mas refiram
ainda residir no mesmo domicilio; familias com guarda unilateral permanente ou abandono parental;
maes ou pais que assinalem, no questionario, ndo estar bem psicologicamente para responder ao

instrumento de pesquisa.

Um formulario google foi elaborado pelas pesquisadoras e estruturado com 23 perguntas abertas e
fechadas, precedidas pela apresentacao do TCLE e a aprovacao do CEP, em forma de documentos para
download, a fim de assegurar confiabilidade e esclarecimento aos participantes que consentissem dados

a pesquisa.
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As perguntas contidas no instrumento de pesquisa tiveram a finalidade de definir o perfil dos
participantes, o tempo de separacao dos pais e as principais alteracdes observadas na rotina da criancga
apos a separacgao, como a divisdo de dias e tarefas com a crianga, comunicagdo acerca da separacao,
mudangas comportamentais, quantidade de terapia e alteragGes nas Atividades de Vida Diaria, como
sono, alimentagdo e autocuidado. Além disso, as perguntas contemplaram as relagdes sociais e a

ocupacao brincar da crianga, apds a separacao parental.

O link do formulario foi disponibilizado a todos com acesso a computador ou celular e a internet, e o
preenchimento deste teve duracdo média de 10 minutos. A captacao de participantes foi feita por ampla
divulgacdo do questionario. Além disso, as pessoas também divulgaram umas as outras, utilizando-se
da amostragem por conveniéncia. Para mais, houve divulgacdo ativa em grupos nos quais se
encontravam pais de criangas com TEA, como clinicas e comunidades de pais para captar os

participantes.

O formulario foi respondido por 10 genitores, entre mdes e pais, no periodo de abril a junho de 2023,
tendo fechamento amostral por amostragem de saturacdo, para assegurar a validagcao de todas as

respostas obtidas, repeticGes e distingdes, até que se contemplassem os objetivos propostos.

As respostas foram submetidas a técnica de Analise de Contelido de Laurence Bardin (2011). Para isso,
foram empregados métodos técnicos que incluiram a contagem da frequéncia de palavras usadas, a
andlise da relacdo de significados entre elas e a categorizagdo. Ao agrupar essas unidades, foram
definidas categorias de analise para este estudo como idade e tempo de diagndstico da crianca, tempo
de separacao dos pais e quais mudancas e dificuldades foram notadas na crianga diante da mudanca nas

rotinas familiares.
Resultados

Os resultados deste estudo permitem identificar como os pais das criangas com TEA, participantes da
pesquisa, manejaram a estruturagdo de novas rotinas diante da nova composicao familiar pds separacéo

parental.

Participaram desta pesquisa 18 genitores, dentre pais e maes. Apds analise das respostas, de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou-se 10 participantes, dentre esses, 7 foram mdes e 3
pais de criancas com TEA. A classificacdo etaria das criangas representadas na pesquisa foi entre 3 e 10
anos de idade. Sobre o tempo de diagndstico, 6 criancas possuem entre 5 e 7 anos e 4 criangas entre 2
e 3 anos de diagndstico. Ainda, o tempo em que os pais residem em domicilios diferentes varia entre 5

meses e 5 anos, conforme se pode visualizar na Tabela 1.

No que se refere a quantidade de dias que a crianga passa com cada genitor, os pais A, C, F e G relatam
que as criancas veem ambos os pais todos os dias, apesar da separacdo. As maes D e I relatam que as
criancas passam um final de semana a cada 15 dias com o pai. Os pais das outras quatro criangas
possuem combinados especificos, por exemplo: morar com a mae e ver o pai duas vezes na semana,

dormir uma semana com cada genitor e dividir as responsabilidades do dia a dia.
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Tabela 1. Caracterizacao dos participantes da pesquisa.

Quem
respondeu
ao Tempo de
Codigo do questionario diagndstico do Tempo que os pais residem em
participante Idade de pesquisa TEA domicilios diferentes
Mde A 8 Mae 5 anos 1 ano e 6 meses
Mae B 10 Mae 5 anos 5 anos
Mde C 6 Mae 3 anos 5 meses
Mae D 3 Mae 2 anos 2 anos
Pai E 9 Pai 5 anos 5 anos
Pai F 7 Pai 5 anos 5 anos
Made G 7 Mae 5 anos 4 anos
Pai H 10 Pai 7 anos 3 anos
Mae I 4 Mae 2 anos 2 anos
Mae J 3 Mae 2 anos 1 ano

Fonte: Elaboracdo das autoras, 2023.

No que diz respeito a como a crianca foi comunicada sobre a separacdo, 8 das criangcas nao foi
comunicada, sendo 4 devido a idade. Apenas 2 foram comunicadas através de conversa. A comunicagado
da separacao parental para o terapeuta aconteceu em 6 casos, como elucida o trecho do relato: “[...]
informamos a data que a crianga seria comunicada e pedimos que relatassem qualquer demanda. TO,

fono, psicopedagoga e fisio. Professora também” (Mae A).

Sobre pedir ajuda aos terapeutas para comunicar a crianca sobre a separagdao parental, nove familias
ndo pediram auxilio, apenas uma pediu ajuda e relatou: “[...] ela era muito pequena e com o tempo e

de forma ludica fomos informando que o pai ndo iria mais morar conosco” (Mae I).

Diante da separagao, 6 criangas continuaram fazendo a mesma quantidade de terapias e 4 passaram a
fazer mais terapias. A Mde B discorreu que seu filho fazia terapia duas vezes na semana e passou a fazer
todos os dias, devido a comportamentos inadequados. A crianca representada pela Mde G apresentou
mudanga de comportamento e teve mais episddios de crise, por isso também aumentou a quantidade

de terapias.

De acordo com a pesquisa, na divisdo de cuidado das criancas com TEA pds separagdo, 4 participantes
relataram cuidado majoritariamente da mae, 4 referiram divisdo de cuidados igualitaria entre as tarefas,
1 relatou que é majoritariamente o pai e 1 citou: “Rotina matinal com a méde e vespertina com o pai.

Finais de semana alternados. Nas terapias, majoritariamente a mae ou familiares maternos” (Mae G).

No que tange a mudanga de comportamento na crianca com TEA durante ou apds o processo de
separagao parental, 9 criancas apresentaram alteracdo comportamental. De acordo com os genitores,

alguns dos comportamentos observados foram: isolamento social, aumento das estereotipias e
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comportamentos inadequados, agitacao, irritabilidade, agressividade com o pai, ansiedade e alteracdes
no sono. Observou-se também comportamentos isolados, que ndo aconteciam antes, nem voltaram a
acontecer depois: “No inicio, aparentemente, ele ndo entendeu que era definitivo. Quando entendeu,
passou por uma crise de ansiedade que durou aproximadamente 15 dias. Nunca havia acontecido antes
e ndo voltou a acontecer depois” (Mae A). Ainda, a Mde G apresentou dificuldade com a troca de
domicilios, mas com o tempo ficou mais tranquila, pois ndo houve mais tensdo entre o casal nha mesma
casa: "[...] no inicio era muito dificil quando ele tinha que sair da casa do pai para ir para casa e vice-
versa. Ele ndo dava conta das “trocas de turno”. Com o tempo percebi ele mais tranquilo, talvez pelo

fato de ndo mais existir a tensdo entre o casal em casa.”

A alteracao no sono foi citada por 6 familias, sendo a cama compartilhada citada por 3 delas, conforme

o relato:

Desde que saiu da maternidade dormia no préprio quarto. Apds, a separacdo, apresentou sono
muito agitado e interrompido. S6 melhorou com cama compartilhada. Iniciamos recentemente (2
meses) a volta para o proprio quarto. Hoje ja consegue passar a maior parte da noite no proprio
guarto ou (esporadicamente) a noite inteira. Quando desperta volta para a cama compartilhada

e é sempre acolhido. (Mde A)

Na alimentacao, a Mae A referiu compulsao alimentar e a Mae J informou piora na seletividade alimentar.
Os demais participantes relataram nenhuma alteracao na alimentacdao. Na rotina de autocuidado da
crianga, o Pai F narrou que a crianca apresentou maior dependéncia para a realizacdo de tarefas de
autocuidado, como escovar os dentes e fazer uso do vaso sanitario sozinho e a Mae G mencionou maior

dependéncia no autocuidado ndo especificada.

No que se refere a relacdo com irmaos, metade dos participantes ndao tém irmdos e a outra metade tém.
Em 3 familias, observou-se alguma alteracdo na relacdo da crianca com seus irmaos, como mais apego,

ciumes e irritabilidade, nas outras 2 familias que tém irmdos ndo foram observadas alteragdes na relagao.

Diante das relacdes sociais, 6 criancas nao apresentaram nenhuma mudanca. A Mae C mencionou que
a crianga apresentou agressividade com o pai, a Mae G referiu proximidade com a vé materna, o Pai H
narrou desorganizagdo e interesse por ficar em um dos lares, ja a Méae ] referiu busca por atencédo e

comportamentos agressivos e defensivos nas relagdes sociais.

No que diz respeito a ocupagao brincar, metade das criangas mostrou alteracdo na forma de brincar.
Dentre elas, foram notadas alteracdes como busca pela presenga dos pais em atividades que realizava

sozinho, preferéncia por brincar isolado, dependéncia de telas e brincar ndo funcional.

Quadro 1: Participacdao nas ocupagoes infantis a partir da alteragcao de rotinas.

Principais caracteristicas referidas nas ocupacoes

Alimentacao Descanso e sono Brincar Participacao social Autocuidado

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 8(4), 2778 - 2791, 2024.




Alteracdo da rotina ocupacional de criancas com TEA

2784

Aumento da
seletividade

alimentar (n=1)

Compulséo

alimentar (n=1)

Sem mudangas
(n=8)

Necessidade de
cama compartilhada
(n=3)

Dormir mais tarde
(n=1)

Acordar durante a
madrugada e
permanecer

acordado (n=1)

Busca pela presenca
dos pais no brincar
(n=1)

Preferéncia por
brincar sozinho
(n=2)

Dependéncia em

telas (n=1)

Brincar ndo

Agressividade com o
pai (n=1)

Proximidade com a

avo materna (n=1)

Desorganizagao e
interesse por ficar
em 1 dos lares
(n=1)

Dependéncia em
escovar os dentes e
fazer o uso do vaso

sanitario (n=1)

Maior dependéncia
no autocuidado nao

especificada (n=1)

Sem mudangas e

sem evolugdao no

Busca por atencdo,
N ) o grau de
Alteragdes do sono funcional (n=1) agressividade e ) o
independéncia (n=2)

nao especificadas
(n=2)

comportamento
Sem mudancgas

defensivo (n=1)
(n=5)

Sem mudancas

(n=6)
Sem mudancas

(n=5)

Sem mudangas
(n=3)

Fonte: Elaboracdo das autoras, 2023.

Com relacdo a influéncia do diagndstico na relagdo conjugal, 6 genitores relataram que houve influéncia
na relacdo. Sendo que, em duas familias houve aumento de brigas, como se pode constatar por meio do
excerto “[...] o pai biolégico ndo aceitou o diagndstico. Tivemos problemas conjugais, muitas brigas,
com agressdo verbal e fisica” (Mae B). Outra participante referiu traicdo, como mostra o relato: “Traicdo.
Ele passou a ter outro relacionamento fora do casamento, acredito que ndo deu conta do stress do

cotidiano familiar, sobretudo, no manejo com o filho com TEA” (Mae G).

Para mais, observou-se relato referente a ndo aceitacdo do diagnostico por parte do pai “Apds o
diagndstico o pai ndo aceitava xingava a neuropediatra e ndo ajudava no acompanhamento das terapias
gue ficavam a cargo da méae isso influenciou para separacdo” (Mae I). Ainda, foi apontada diminuicao no
tempo de qualidade do casal “Passamos a ter menos tempo como casal. Nossa atencdo se voltou para

os tratamentos do nosso filho” (Mae J).

Em contrapartida, 4 genitores relataram que ndo houve influéncia na relacdo. Um deles referiu que o
cuidado com a crianca sempre foi ponto de vinculo saudavel entre os pais, outro apontou o fato de

pensarem diferente como a causa da separagao, como expoe o relato:

De maneira alguma, amo meu filho demais, minha separacdo com a méae se deu pelo fato de
pensarmos um pouco diferente em algumas coisas, mas mesmo que com essa diferenca, ndo era
um ambiente agressivo para ele, aonde ele poderia ver o pai e a mée brigando, em discussoes,

sempre nos atentamos a isso, até mesmo por ele, ndo seria bom. (Pai F)

Em relagdo a principal dificuldade que os pais enfrentam na rotina de cuidados com a crianga pos
separacao, apenas um participante relatou ndo ter nenhuma dificuldade. Dois relataram que a maior
dificuldade é o cuidado unilateral por parte da mae. Trés expuseram a dificuldade de participacdo ativa

do pai na rotina dos filhos, um relatou a dificuldade na divisdo de tempo entre os pais, um exp0s as
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perguntas frequentes sobre o motivo da separacao e o desejo pela reconciliacdo dos pais, além disso,
ndo morar junto com a crianga também foi citado uma vez e um relatou a dificuldade em manter a

terapia em casa.

No que diz respeito aos principais desafios na rotina da crianca que os pais atribuem a separacao, foram
relatadas mudanca de comportamento, dificuldade do sono e na troca de turno entre os lares, resisténcia
em ir para a casa do pai e crises de desorganizacdo mais frequentes. Outros fatores podem ser
visualizados nos excertos a seguir: “episddio de crise de ansiedade, dificuldade no sono, compulsao
alimentar e busca pelos pais em atividades que realizava sozinho” (Mae A) e “[...] na minha opinido, eu
acho que é ndo ter a presenca do pai e mae juntos, quando ele passa um tempo comigo, ou quando

dorme na minha casa, e levo ele de volta para a mde, percebo ele chateado, ou triste” (Pai F).
Discussdo

A separagao é um evento estressante devido as mudangas envolvidas que afetam o bem-estar emocional
e fisico de todos os membros da familia, especialmente as criangas, uma vez que a separacdo nao elimina
as responsabilidades parentais. Observou-se nos resultados da pesquisa que existem varias formas de
dividir os cuidados da crianca e em alguns casos incluem o cuidado unilateral por parte da mae ou do
pai. Como elucida Peck & Manocherian (2001), no que se refere a separagao parental, sabe-se que é um
processo complexo, envolvendo varias etapas, que sao: a decisdo de se separar, a comunicacdao da
separacao para filhos e familia, a efetivacdo da separacdo, a criacdo de novas dindmicas familiares e a
expectativa de reorganizacao da familia. Durante esse processo, a fase de efetivacdo da separacdo é

especialmente desafiadora, devido as emocgdes conflitantes e vulnerabilidade emocional.

De acordo com Barbosa (2018), é importante destacar que as criancas precisam de estimulos dentro da
sua rotina que favorecam seu desenvolvimento ao longo dos anos. No caso das criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), esse desenvolvimento &, frequentemente, atipico e tardio, devido a multiplas
influéncias, como dificuldade no aprendizado, na interagao social, na habilidade perceptiva, a falta de

estimulos do meio, entre outros aspectos.

Machado (2019) compreende que, para a crianga com TEA, a rotina é de suma importancia, visto que é
necessaria para organizar o seu cotidiano e fazé-la assimilar as suas ocupacbes, de forma a gerar
confianca nos espacos que ela frequenta e na forma de realizar suas ocupacbes com éxito. Como
observado dentro dos dados desse estudo, as ocupacdes humanas sao facilitadoras no processo de
estruturacdo da rotina infantil, em que é notavel que as criangas possuem ocupacdes importantes para

o desenvolvimento humano, como o autocuidado, alimentagdo e a interagao social.

E notdvel que a rotina da crianca é adequada a realidade de cada familia, sendo que com a separagdo
parental, ha mudancas relevantes, como a troca de turno entre os lares e divisdo de cuidados, como
observado nos resultados da pesquisa. Sobre isso, Matsukura & Menecheli (2011) evidenciam que a
rotina familiar se adequa as necessidades da crianga com desenvolvimento atipico, como as com TEA.
Contudo, uma das grandes dificuldades é manter ou elevar o nivel de autonomia da crianga nas suas

Atividades de Vida Diaria (AVDs), dentro de suas rotinas e seus ambientes domiciliares.
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Um de estudo da Terapia Ocupacional que é referenciado na pesquisa sdo as ocupagées humanas.
Segundo a pesquisadora do campo da Terapia Ocupacional Polatajko (1992), as ocupacdes tém papel
fundamental na vida do ser humano, que é entendido como um ser ocupacional. A Terapia Ocupacional
é a profissdo focada em habilitar as pessoas para a realizagdo de suas ocupagles e participacdao nas
rotinas que lhes sdo importantes. Desse modo, as ocupacgbes sao entendidas como inerentes a vida

humana, de acordo com as subjetividades e contextos os quais as pessoas estao inseridas.

Para a AOTA (2020), as AVDs estao imersas no conjunto de ocupacdes imprescindiveis para o
desempenho ocupacional humano, posto que agregam independéncia e bem estar, além de favorecer a
vida do individuo em sociedade. Elas sdo as atividades desempenhadas no cotidiano, tais como banho,
controle de esfincteres, uso de vaso sanitario, alimentacdo, vestir-se, mobilidade funcional, higiene

pessoal, cuidados pessoais e atividade sexual.

Como pode ser observado no Quadro 1, sdao notaveis as mudancgas que aconteceram apos a separagao
na rotina ocupacional das criangas participantes do estudo, sendo observado que o desempenho das
AVDs é uma dessas mudancas, visto que torna as criangas com TEA mais dependentes em tarefas antes
desempenhadas de forma independente. De acordo com os estudos de Schmidt et al. (2007), evidencia-
se que o desempenho das AVDs sdo obstaculos observados na vida da crianga com TEA, como alimentar-
se sozinho, brincar funcional de forma independente e manter vinculos em relagGes sociais, que se

enquadram em aspectos de mudanca observados na pesquisa.

No que diz respeito a criacdo de novas dinamicas familiares, quando as rotinas sao expostas ao convivio
familiar, precisam atender as necessidades de todos os membros da familia. Dessa forma, a estruturacao
familiar, entre outros aspectos, depende da capacidade dos familiares em estruturar uma rotina por meio
do gerenciamento do tempo, os chamados ritmos biolégicos. Diante desse contexto, observam-se os
ciclos de acordar e dormir, as ocupacdes, as atividades sociais e os padrdes culturais (p. ex. celebracao
de aniversario e outras datas comemorativas), como catalisadores de uma rotina familiar (Larson &
Zemke, 2003).

Compreende-se que os pais encontram desafios na participacdao nas ocupacgdes infantis, a partir da
alteracdo da rotina ocupacional de criancas que vivenciam a separagdo, como mudancas
comportamentais, seletividade alimentar, dificuldade no sono, alteracdao no desempenho das AVDs, como
explicitado no Quadro 1. Segundo Santos (2019) e American Psychiatric Association (2014), esses
desafios sdo compreensiveis, posto que a mudanca na rotina devido a separacdao parental, confere

atribulagbes no que diz respeito a planejar, organizar e enfrentar mudancgas de cenario.

Com os resultados, foi possivel observar que apods a separacdao parental, um empecilho que gerou
dificuldades a crianca foi a mudanca de rotina e a convivéncia em 2 casas diferentes. De acordo com
Branco & Pastor (2019), a rotina infantil tende a mudar consideravelmente com a separagdo, pois os
pais que outrora casados e morando na mesma residéncia, passarao a residir em duas casas diferentes,
sendo essa uma alteragao relevante da estrutura familiar. Isso resulta em prejuizos a vida da crianga
gque vivencia a separagdo parental, como as implicacdes na area afetiva (tristeza, agressividade,

angustia, entre outros sentimentos que podem ser experimentados).
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No contexto de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), entende-se que a rotina é uma
garantia de organizagdo, seguranca e protegdo, tornando-se mais dificil a adaptagdo pds separacdo.
Diante disso, segundo a American Psychiatric Association (2014), o DSM-5 infere que criangas inclusas
no TEA insistem em rotinas fixas e possuem aversao a mudanga, ndo somente no meio externo, mas

dentro de casa, em seu ambiente domiciliar.

Para Gadia et al. (2004), no TEA é comum observar-se alteragdes comportamentais, como isolamento,
pobre contato visual, agressividade, dificuldade de participar de atividades em grupo, indiferenca afetiva
ou até mesmo demonstracdo exacerbada de afeto. Na separacdo parental, esses aspectos podem se
tornar ainda mais evidentes na vida dessas criangas, com o aparecimento de padrdes de comportamento
repetitivos estereotipados e ansiedade diante da nova realidade familiar, como observado nos resultados

da pesquisa.

Foi notado na pesquisa que a principal dificuldade que os pais enfrentam na rotina de cuidados com a
crianga pds separacao € o cuidado unilateral por parte da mae, a dificuldade de participacdo ativa do pai
na rotina dos filhos e a dificuldade na divisdao de tempo entre os pais. Sobre isso, Johnson & Myers (2007)
relatam que a interacao social e a autonomia sdo desafios enfrentados pelas criancas com TEA e os
cuidadores experimentam consequéncias significativas, incluindo sobrecarga fisica, emocional e social,
decorrente dos cuidados com esses individuos. Dessa forma, diante da separacdo parental, se os

cuidados nao forem divididos igualitariamente, havera sobrecarga no cuidador principal.

Segundo pesquisa de Cadman et al. (2012), realizada no Reino Unido com 192 familias que cuidam de
pessoas entre 14 a 24 anos. Essas pessoas possuem diagndstico de TEA ou Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) desde a infancia, sendo que o nivel de sobrecarga da familia e
cuidadores de criangas com TEA s3do mais elevados se comparados com as familias de criangas com
desenvolvimento tipico. Portanto, familias com criangcas com TEA tem maior nivel de estresse, que gera

influéncia na relagdo conjugal.

A luz da Terapia Ocupacional, o ser humano pode enfrentar desafios, sejam eles ambientais, culturais
ou pessoais. Nesse contexto, o terapeuta ocupacional é atuante em todas as idades, tornando esse ser
apto e participativo em suas ocupacfes, atuando no desenvolvimento de novas habilidades, na
modificacao ou adaptacao de ambientes, sendo um facilitador no processo de conquistas e adequacdes

para a execucao desses fazeres (Yerxa, 1993).

Observou-se nos resultados que a maioria das familias optaram por ndo contar ao terapeuta sobre a
separacdo, portanto, ndo receberam auxilio nesse quesito. Para a AOTA (2020), o atendimento
terapéutico ocupacional é para além do individuo, pois inclui os envolvidos no cuidado desses, como os
cuidadores. Ademais, coletam e analisam informacgdes sobre as preferéncias, necessidades, contextos,
habilidades e riscos ocupacionais a partir de uma perspectiva ocupacional. Portanto, é indubitavel que o
terapeuta ocupacional, imerso no contexto infantil, ndo atende apenas a crianca, mas ajuda também na

comunicagdo entre familias, acolhendo demandas e intervindo com os membros do nucleo familiar.
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Além disso, dentre as formas de atuacdo do terapeuta ocupacional, a intervencdao é pautada apds a
realizacdo da avaliacdao, onde é realizada a articulagdo de condutas terapéuticas de acordo com o caso.
Entdo, é imprescindivel que as familias compreendam que o terapeuta ocupacional precisa entender as
demandas familiares, como a separagdo parental, para que consiga intervir de forma integra no
desenvolvimento infantil, contemplando suas particularidades. De acordo com Misquiatti et al. (2015),
essas condutas podem ser modificadas de acordo com as demandas do cliente, devido mudangas no
cenario vivenciado, sejam elas domiciliares, escolares, psicoldgicas, entre outras. Dessa forma,
compreender como as criancas com TEA e seus familiares manejam o diagndstico € um elemento

essencial para o planejamento de intervencgdes, dirigidas as criangas e a sua familia.

Além disso, o processo de avaliacdo e tratamento de criancas com TEA, leva em consideragdo o contexto,
o ambiente, as demandas das atividades e as habilidades necessarias para realiza-las. Desse modo, é
de suma importancia considerar as condicdes que cercam o individuo e os fatores do cliente, que incluem
as condices fisicas e sociais em que esta inserido. Ainda, os cuidadores desempenham papel crucial na
avaliagdo, posto que os papeis desempenhados, habitos e o equilibrio ocupacional dos cuidadores sdo

levados em consideracao para que seja feita uma intervencao abrangente e eficaz (Gee et al., 2018).

Entdo, a atuacdao do terapeuta ocupacional deve levar em consideracdo a separacdao parental na
avaliagdo, planejamento e intervencdo de Terapia Ocupacional junto a crianga e a sua familia, pois é
uma situacdo que interfere na rotina ocupacional da crianga com TEA e da familia que vivenciou a
separacdao. O terapeuta ocupacional entdo atuara como facilitador no processo da adaptacdo a nova
rotina, capacitando os individuos a se tornarem envolvidos em suas ocupagdes, por meio do

desenvolvimento de novas habilidades, adaptacdao ou modificacdao de ambientes.

Conclusao

Esta pesquisa apontou reverberacdes da separacao parental na rotina ocupacional de criangcas com TEA,
sendo que os resultados apresentaram diversas implicagdes nos comportamentos e rotinas infantis. No
que se refere a compreender e analisar as alteracdes da separacdao parental na rotina ocupacional de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), os resultados demonstraram que a separacao
parental pode ser observada como um aspecto que altera a rotina infantil, posto que afeta o desempenho

ocupacional da crianga.

Sobre identificar como os pais de criangas com TEA manejaram a estruturagao de novas rotinas diante
da nova composigao familiar, elucida-se que os resultados apontaram que muitos pais nao consideraram
o terapeuta ocupacional, ou qualquer outro terapeuta, como um profissional apto a ser facilitador e
intervir nas demandas infantis e/ou familiares. Além disso, observou-se que a sobrecarga unilateral de

cuidados para com a crianca, também permeia o contexto de separagao parental.

No que diz respeito a descrever os desafios relacionados ao desempenho de ocupagdes observados mais
comumente nas rotinas de criangas com TEA pds separagdo parental, os resultados indicaram as algumas
implicacOes, inclusive que as criangas ficaram mais dependentes de seus pais, no que concerne a

execugao de ocupagodes que comumente realizavam de forma independente.
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Com relacdo a analisar as rotinas de criancas com TEA poOs separagao parental a luz da Terapia
Ocupacional, e importante ressaltar que a atuagdo do terapeuta ocupacional seria benéfica diante das
rotinas ocupacionais de criangas com TEA que vivenciaram a separacdo parental, posto que este é um
profissional competente para coletar demandas, intervir com a crianga e a auxiliar também a familia no
manejo da nova composicdo familiar, portanto espera-se que os resultados observados sejam

catalisadores de novas pesquisas relacionadas a esta tematica.

Ainda, a pesquisa favorece a criacdo de politicas publicas que beneficiem a integridade das rotinas
ocupacionais infantis no geral, bem como reafirma a necessidade do fornecimento do servico de Terapia
Ocupacional as familias, visto que as mudancas de rotina geram impacto na participagdo ocupacional

dessas criancas.

Diante dessa perspetiva, o estudo demonstrou ser um assunto relevante e contemporaneo para a
pesquisa em Terapia Ocupacional, beneficiando a comunidade académica e profissional, posto que
contribuiu para que se entenda quais os maiores desafios na rotina ocupacional de criangas com TEA pds
separacao parental e para que se identifique como os pais manejam a nova estruturagao da rotina dessas
criancas a partir da separacao. Logo, o estudo favoreceu a compreensao de demandas para a Terapia
Ocupacional junto as familias que vivenciaram a separacao, de forma a contribuir para a atuacdo
terapéutica ocupacional. Além disso, a pesquisa contribuiu para a atuagdo de outros profissionais da

equipe multiprofissional, incluindo equipes escolares, que intervém diretamente com criancas com TEA.

Dessa forma, esse estudo é de grande importdncia para a comunidade, pois a atuacdo do terapeuta
ocupacional junto as familias, visa acolher as demandas relacionadas as mudancas comportamentais da
crianca e auxiliar na superagao de conflitos, a fim de compreender e contribuir com as familias que

vivenciam as alteragdes na rotina ocupacional infantil pds separagdo parental.

Para mais, mostra-se necessario que o terapeuta ocupacional atue no estabelecimento da rotina da
crianga com TEA pds separacdo parental, para isso, a pratica clinica do terapeuta ocupacional deve ser
coerente as demandas relacionadas a crianca em seu contexto integral, levando em consideragcao os

aspectos biopsicossociais relacionados a ela, como a separagao parental.
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