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Resumo: Introducdo: A Atencdo Basica é o nivel primario do Sistema Unico de Satide caracterizado por atender as necessidades da populagdo, no
ambito individual e coletivo. A Terapia Ocupacional se apresenta como uma profissdo que pode contribuir com o trabalho nesse nivel de complexidade,
por meio do fomento da participacdo social e com énfase nas ocupagbes significativas das pessoas. Este artigo tem como objetivo analisar as
concepgOes dos terapeutas ocupacionais referente a suas atribuigdes e contribuigdes, junto as equipes da Atengdo Basica. Métodos: A coleta de
dados foi realizada através de um questionario online assincrono e autoaplicavel. O publico alvo foram terapeutas ocupacionais com vinculo ativo ou
inativo nas equipes da Atengdo Basica. Resultados e Discussdo: Emergiram duas categorias com base nas concepgles apresentadas: 1)
contribuicBes especificas da Terapia Ocupacional na Atengdo Basica; 2) contribuicbes compartilhadas da Terapia Ocupacional na Atencdo Basica. As
contribuicbes especificas da categoria profissional versam sobre o desenvolvimento das atividades significativas, o fortalecimento da autonomia e da
independéncia das pessoas e das comunidades, o fomento da participagdo social e a ampliagdo das redes de suporte. Em relagdo as atribuigdes
compartilhadas destacam-se a atuacdo da Terapia Ocupacional frente as praticas territoriais, os encontros de matriciamento e o manejo na
coordenagéo do cuidado em rede. Conclusdo: Identificou-se a existéncia de uma maleabilidade no transitar entre as competéncias especificas e
compartilhadas. Defende-se que esse “transitar” configura-se como uma caracteristica importante no processo de formacdo da identidade social da
Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Sistema Unico de Salde. Atencdo Primaria & Salde.

Abstract: Introduction: Primary Care is the primary level of the Unified Health System characterized by meeting the needs of the population, at
the individual and collective level. Occupational Therapy presents itself as a profession that can contribute to work at this level of complexity, through
the promotion of social participation and with an emphasis on people's significant occupations. This article aims to analyze the conceptions of
occupational therapists regarding their duties and contributions, together with Primary Care teams. Methods: Data collection was carried out using
an asynchronous and self-administered online questionnaire. The target audience were occupational therapists with active or inactive employment in
Primary Care teams. Results and Discussion: Two categories emerged based on the concepts presented: 1) specific contributions of Occupational
Therapy in Primary Care; 2) shared contributions of Occupational Therapy in Primary Care. The specific contributions of the professional category
concern the development of significant activities, strengthening the autonomy and independence of people and communities, promoting social
participation and expanding support networks. In relation to shared responsibilities, the performance of Occupational Therapy in relation to territorial
practices, matrix support meetings and management in the coordination of network care stand out. Conclusion: The existence of malleability in
moving between specific and shared competencies was identified. It is argued that this “transit” is an important characteristic in the process of
forming the social identity of Occupational Therapy.

Keywords: Occupational Therapy. Health Unic System. Primary Health Care.

Resumen: Introduccién: La Atencién Primaria es el nivel primario del Sistema Unico de Salud que se caracteriza por satisfacer las necesidades de
la poblacién, a nivel individual y colectivo. La Terapia Ocupacional se presenta como una profesién que puede contribuir al trabajo en ese nivel de
complejidad, a través de la promocion de la participacion social y con énfasis en las ocupaciones significativas de las personas. Este articulo tiene
como objetivo analizar las concepciones de los terapeutas ocupacionales sobre sus funciones y aportaciones, junto con los equipos de Atencidn
Primaria. Métodos: La recogida de datos se realiz6 mediante un cuestionario online asincrénico y autoadministrado. El publico objetivo fueron
terapeutas ocupacionales con actividad activa o inactiva en equipos de Atencién Primaria. Resultados y Discusiéon: Emergieron dos categorias a
partir de los conceptos presentados: 1) aportes especificos de la Terapia Ocupacional en Atencién Primaria; 2) aportes compartidos de la Terapia
Ocupacional en Atencién Primaria. Las contribuciones especificas de la categoria profesional se refieren al desarrollo de actividades significativas,
fortaleciendo la autonomia e independencia de las personas y comunidades, promoviendo la participacidn social y ampliando las redes de apoyo. En
relacion a las responsabilidades compartidas, se destaca la actuacion de la Terapia Ocupacional en relacion a las practicas territoriales, las reuniones
de apoyo matricial y la gestidn en la coordinacion de los cuidados en red. Conclusién: Se identifico la existencia de maleabilidad en el transito entre
competencias especificas y compartidas. Se sostiene que este “transito” es una caracteristica importante en el proceso de formacion de la identidad
social de la Terapia Ocupacional.
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Introducao

O Sistema Unico de Sautde (SUS) proporciona & populacdo acesso aos servicos de qualidade, garantidos
pelos principios basicos de integralidade, universalidade e equidade para todos presentes no territério
brasileiro, sendo a Atencdo Basica (AB) a porta de entrada para esse sistema (Brasil, 2008). Caracterizada
como um conjunto de intervengGes direcionadas para o campo da saude, no contexto individual e coletivo,
o trabalho na AB abrange “promocao, prevencdo, protecao, diagndstico, tratamento, reabilitagao, redugdo
de danos, cuidados paliativos e vigildncia em saude”, com o propdsito de fomentar a realizagdo do cuidado
integral capaz de produzir impactos significativos nos determinantes e condicionantes de saude da
populacdo assistida (Brasil, 2017, p.02). Sua operacionalizacao ocorre sob a forma de trabalho em equipe,
dirigida a um territério adstrito, pelo qual se assume a responsabilidade sanitaria, sendo orientada pelos
principios da universalidade, da coordenacgao do cuidado, do vinculo, da longitudinalidade do cuidado, da
integralidade, da corresponsabilizacdo, da equidade e da participacao social (Alvarez, 2022; Carvalho et.
al, 2023).

Visando ampliar as acdes da AB, o Ministério da Saude instituiu, na década de 1990, o Programa de Saude
da Familia (PSF), tendo como alvo as demandas populacionais no territério, sendo essas de carater
individual e grupal. Posteriormente, o PSF se reconfigurou e passou a ser denominado como Estratégia
Saude da Familia (ESF), com o objetivo de reafirmar os principios e diretrizes do SUS, fomentando a
mudanca do modelo assistencial, rompendo com a pratica clinica centrada na doencga (Souza et. al, 2021;
Alvarez, 2022).

Apesar da literatura apontar para existéncia de terapeutas ocupacionais estarem atuando na AB desde o
fim dos anos 1970, somente a partir de 2008 ocorreu a normatizacao dessa participacdo, por meio da
implantacdo dos Nucleos Apoio de Saude da Familia, posteriormente, denominados Nucleo Ampliado da
Saude da Familia (NASF-AB) (Souza et. al, 2021). Composto por diferentes categorias profissionais, dentre
essas o terapeuta ocupacional, as equipes de NASF-AB eram equipes que ofertavam apoio matricial clinico-
assistencial e apoio técnico-pedagdgico as equipes de ESF (Brasil, 2008; Silva & Oliver, 2020; Souza et.
al, 2021).

Contudo, apesar desses avangos na organizacdo do trabalho da AB, é importante ressaltar o processo de
desmonte desse nivel de complexidade, fortemente demarcado com a promulgacdo em 2017 da Politica
Nacional de Atengdo Basica (PNAB-2017), que flexibiliza a composicdo das equipes e a sua carga horaria
de trabalho (Brasil, 2017). Destaca-se, também, como elementos desse processo: a implantagdo do novo
modelo de financiamento para a AB, o Programa Previna Brasil, que estabelece a liberacdo orcamentaria
para as equipes vinculadas com base nas metas dos indicadores de salde e na produgdo; a revogacgao
das normativas que definiam os paréametros e custos do NASF-AB, que implicou na sua extingdo e,
consequentemente, destituiu o espago normativo de atuagao da terapia ocupacional e demais categorias
junto as ESF (Alvarez, 2022).
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Buscando reverter o cenario de desmonte da AB, o Ministério da Saude promulgou a Portaria GM/MS n©°
635 de 22 de maio de 2023, que estabelece as diretrizes para custeio e implantagdo das equipes
multiprofissionais na AB, denominadas eMulti. A nova portaria classifica as eMulti em trés modalidades:
eMulti Ampliada, eMulti Complementar e eMulti Estratégia, sendo a ultima constituida de profissionais de
diferentes campos de atuacdo, incluindo a terapia ocupacional. Sua proposta é a composicao de equipes
gue atuem de maneira complementar a AB, com atuacdo corresponsavel pela populacdo que habita o
territério, com énfase na articulacgao intersetorial e no trabalho na Rede de Atencao a Saude (RAS) (Brasil,
2023).

De acordo com Silva e Oliver (2020), a terapia ocupacional pode atuar na area da salude em todos os
niveis de complexidade. Conduto, as autoras destacam AB como um campo fértil de atuagdo, em fungdo
da sua proximidade com o territorio e com o cotidiano das pessoas que o habitam. A terapia ocupacional
busca atender as necessidades das pessoas e coletividades, por meio do desenvolvimento de uma escuta
qualificada que proporcionara a elaboragdo de intervencbes que irdo auxiliar no desenvolvimento das
atividades cotidianas. O intuito € promover a autonomia e a insergdo social das pessoas que se encontram
a margem da sociedade, ndo se limitando apenas nas ocupagdes domésticas, de lazer e laboral, mas

também todas as atividades que fazem parte do cotidiano da pessoa (Silva & Oliver, 2020).

No entanto, apesar dessas contribuicoes, a terapia ocupacional enfrenta dificuldades na sua insercao no
trabalho junto as equipes da AB. De acordo com Souza et. al (2021) a quantidade de profissionais atuando
neste nivel de atencdo é insuficiente para atender as demandas do territério. Esse cendrio, em sua maioria,
ocasiona a oferta de atendimentos de carater individual geridos por uma ldgica de produtividade, que
busca abranger o maior nimero de pessoas, comprometendo o estabelecimento de vinculo e a realizagdo

de um cuidado integral, com base na perspectiva territorial.

Soma-se a esse cenario, a auséncia de clareza das atribuicdes da terapia ocupacional junto as equipes da
AB (Silva & Oliver, 2020; Souza et. al, 2021). De acordo com o estudo realizado por Souza et. al (2021),
os profissionais de saude possuem a concepcdo de que a terapia ocupacional atua somente com as
demandas de reabilitagcdo do campo da saude mental e da area fisica, desconhecendo as demais
possibilidades de atuacdo. Verifica-se que a insercao da terapia ocupacional nas equipes da AB ainda
apresenta fragilidades, sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas que discutam sobre a atuagao
da categoria profissional neste nivel de atencdo, a fim de aprofundar o conhecimento e divulgar as
possiveis contribuicdes da terapia ocupacional. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo
analisar as concepgbes dos terapeutas ocupacionais referente a suas atribuicbes e contribuigdes, junto as

equipes da AB.
Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa guiada por alguns principios da teoria fundamentada e
pelo paradigma interpretativo. Optou-se pelo uso da metodologia qualitativa, uma vez que pesquisas

dessa natureza giram em torno da compreensao do universo de significados, das crengas, dos valores e
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das atitudes da vida cotidiana dos sujeitos em sociedade, que ndo podem ser mensuradas e reduzidas a
variadveis numéricas (Minayo, 2013). Por sua vez, o uso da estratégia de investigacdo denominada teoria
fundamentada de paradigma interpretativo justifica-se pela natureza exploratéria do fenébmeno que
pretendeu-se investigar. Nesse tipo de pesquisa, o processo pelo qual a teoria é gerada ocorre por meio
da analise de dados. Assim, a teoria é desenvolvida pelo pesquisador que vé o mundo através de suas
proprias lentes (Birke & Mills, 2015).

Em virtude do cenario pandémico, em conjuntura da Covid-19, foi utilizado para coleta de dados o recurso
da aplicacdo de um questionario eletronico, autoaplicavel e assincrono, com questdes fechadas e abertas.
A primeira secdo do questionario continha 10 perguntas fechadas de multipla escolha, referente a dados
de identificacdo e caracterizacdo sociodemografica dos participantes, como: género, idade, nacionalidade,
nivel de formacao, regido de atuacdo no pais, tempo de experiéncia na profissdo e tempo de experiéncia
na AB. A segunda segdo continha 07 perguntas abertas estruturadas relacionadas ao trabalho na AB da
terapia ocupacional, tais como: competéncias especificas e compartilhadas; publico-alvo; praticas de
cuidado; aspectos que dificultam a insercdo/contratacdo da categoria profissional; potencialidades e
desafios. Na pagina inicial do questionario, o participante tinha acesso a apresentacdo do estudo e ao
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A duracdo média para realizagdo do questionario era

de 10 a 15 minutos.

A pesquisa foi divulgada a nivel nacional por meio de midias sociais (Facebook e Instagram) e por e-mail
de profissionais através dos 6rgdos regulamentadores da profissao, que tém seus contatos publicizados
para a populacdo por meio dos canais de informacdo. A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro
de 2021 a fevereiro de 2022.

Os critérios de inclusdo para a participacdo dessa pesquisa foram: ser terapeuta ocupacional atuante no
territério brasileiro, maior de 18 anos de idade e estar/ou ja ter atuado na AB, incluindo profissionais
residentes. As respostas foram submetidas a técnica de analise de conteldo, descrita por Bardin (2009).
Para tanto, foi realizado um procedimento sistematico para a descricdo do conteddo das mensagens,
correlacdo de sentidos e sua categorizacdo, sendo utilizadas as trés etapas de analise de conteldo. Na
primeira fase, denominada de pré-analise, foram feitas varias leituras dos questionarios no sentido de
“ruminar os dados” e deixar-se invadir pelas impressoes iniciais. Nesta etapa, também foram destacados
os trechos que contemplam o objetivo deste estudo, ou seja, que revelam sobre as concepgoes, a atuacdo
e a contribuicdo da terapia ocupacional no contexto da AB. Em seguida, foi realizada a exploragdo do
material, com a categorizacao dos trechos selecionados, que foram agrupados e classificados por
semelhangca ou analogia. Por fim, na Ultima etapa foi realizado o tratamento dos resultados, que
culminaram na andlise reflexiva dos dados, com o intuito de expressar os sentidos e significados conferidos

as mensagens analisadas, a partir da interpretacao e inferéncia dos pesquisadores.

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Concepcbes e praticas sobre a

interprofissionalidade e o apoio matricial na Atencdo Bdsica”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
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sob o nimero n° 4.322.7741 em 06 de outubro de 2020. A pesquisa respeitou todos os procedimentos

éticos envolvendo seres humanos, conforme Resolucéo n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Para a apresentacao de cada categoria sdao explicitados extratos das respostas dos questionarios na integra
ou categorizadas por semelhanga de conteldo, as quais serao identificadas por meio da letra P seguida

de um numero, representando os participantes (P1, P2, P3, etc.).
Resultados e discussao
Caracterizacao dos participantes

Participaram desta pesquisa 17 terapeutas ocupacionais, a maioria (88,2%) sdao mulheres - o que
corresponde a realidade de proporcdo do género no trabalho em terapia ocupacional (Lima, 2021).
Seguindo a logica de proporgao, dos participantes distribuidos por todo o pais, uma concentragao notavel
se encontra na regido sudeste (70,6%), sendo 32% em S&o Paulo, 19,3 % no Espirito Santo e 19,3 %

em Minas Gerais.

A média etdria do grupo de participantes é de 33 anos, sendo a menor 23 e a maior 46 anos. Da amostra
de 17 terapeutas ocupacionais participantes, ocorreram duas predominancias: 35,3% disseram ter 1 a 5
anos de experiéncia na profissdo em qualquer area de atuacdo e 35,3% de 6 a 10 anos. Especificamente,
sobre a experiéncia na AB, 64,7% dos participantes responderam ter de 1 a 5 anos de atuagdo. Sobre o
grau de formagao, mais da metade dos participantes (76,5%) ja realizaram uma pos-graduacdo, sendo
gue 92,3% do tipo /ato sensu e 7,7% stricto sensu, no nivel do mestrado. Verificou-se a predominancia
de pés-graduacdo no contexto da AB (46,15%), havendo uma diversidade de tematica entre os demais
participantes (53,85%), tais como: gestdo clinica, engenharia biomédica, neuropsicologia, salde mental,

salde da mulher, gerontologia, dentre outras.

Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil dos participantes da pesquisa

FAIXA ETARIA No %
20 - 30 anos 07 41,2%
31 - 40 anos 06 35,3%
41 - 50 anos 04 23,5%

TOTAL 17 100%
SEXO No %
Masculino 02 11,8%

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 8(4), 2762 - 2777, 2024.



ContribuigGes da Terapia Ocupacional na Atencdo Basica

2767

Feminino 15 88,2%
TOTAL 17 100%
POS-GRADUAGAO No %
Especializagao 12 92,3%
Mestrado 01 7,7%
Doutorado 0 0%
Aperfeicoamento 0 0%
TOTAL 13 100%
REGIAO DE ATUAGCAO Ne° %
Regido sudeste 12 70,6%
Regido nordeste 05 29,4%
TOTAL 17 100%
garto-ine P Ne %
Menos de 1 ano 0 0%
1- 5 anos 06 35,3%
6 - 10 anos 06 35,3%
11- 15 anos 01 5,9%
16- 20 anos 04 23,5%
TOTAL 17 100%
EXPERIENCIA NA AB No %
Menos de 1 ano 03 17,6%
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1- 5 anos 11 64,7%
6 - 10 anos 01 5,9%
11- 15 anos 02 11,8%

TOTAL 17 100%

Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

Categorias de analise de conteiuido

Emergiram duas categorias por meio da analise de conteldo: 1) contribuicGes especificas da Terapia
Ocupacional na Atencdo Basica; 2) contribuicdes compartilhadas da Terapia Ocupacional na Atengdo

Basica.
Contribuicoes especificas da Terapia Ocupacional na Atencao Basica

Nesta categoria sdo apresentados os dados relacionados ao nlcleo de competéncia da terapia ocupacional,
ou seja, as acdes que produzem a identidade e a especificidade da categoria profissional (Campos, 2000).
Os resultados demonstram que as atribuicdes da terapia ocupacional podem ser desenvolvidas por meio
dos atendimentos individuais e coletivas (P5; P7; P9; P10), para os diferentes ciclos de vida (P9) e com
base nas necessidades da populagao (P2; P6); das praticas domiciliares, destinadas, principalmente, as
pessoas que apresentam dificuldades de locomogdo (P3; P12), dos acompanhamentos das familias
adscritas no territdrio com comprometimento no desenvolvimento das atividades cotidianas (P3; P7) e no
fomento da participacdo social (P6; P7; P8; P12). Tais praticas tém como propdsito fomentar a
independéncia e a autonomia, respeitando as singularidades de cada caso/situagdo apresentada (P9; P11;
P13).

Para alguns (n.7) participantes da pesquisa, a expertise da terapia ocupacional na AB diz respeito a sua
compreensao e analise sobre o cotidiano. Outros (n.10) utilizam o desempenho ocupacional como
referencial tedrico que fundamenta a pratica. Contudo, apesar das diferengas em torno do uso dos termos
cotidiano e desempenho ocupacional, verificou-se que ambos sdo utilizados por alguns participantes como
sindbnimos. De acordo com os dados, busca-se, por meio do desenvolvimento das atividades significativas,
o fortalecimento da autonomia e da independéncia das pessoas e das comunidades, o fomento da

participagao social e a ampliacao das redes de suporte, conforme demonstrado no trecho abaixo:

“Nossa expertise sempre sera o cotidiano, olhar para o desempenho ocupacional. E nossa forma
de produzir salde se da através das atividades significativas, da participagao social, da ampliacao
das redes de suporte. Promovendo/fortalecendo a autonomia dos individuos e comunidades para

que sejam cada vez mais protagonistas de seu cuidado” (P1).
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Além das terminologias citadas acima para descrever as praticas da terapia ocupacional, verificou-se,
também, a existéncia de outros termos em torno do arcaboucgo tedrico da profissdo, tais como: atividade,
atividade humana, ocupacgao e fazer humano. Essa realidade corrobora com o estudo de Figueiredo et. al
(2020), que aponta a existéncia de uma polissemia de termos na terapia ocupacional no contexto
brasileiro. As autoras ressaltam ainda que, além da polissemia de termos, ha também uma diversidade

conceitual ligada a cada um deles, a qual esta atrelada a diferentes abordagens teérico-metodoldgicas.
"0 nosso objeto de trabalho: ocupacdo e o levantamento de atividades significativas” (P10).

“Realizar consulta/plano terapéutica ocupacional, avaliar, identificar habilidades do desempenho

ocupacional, utilizar de atividades como recurso de intervencao” (P9).
“A visdo holistica e 0 campo de atuacao do fazer humano” (P15).

“Atuagdo em diversas areas, seu conhecimento técnico esta na realizagdo da analise da atividade,

por atuar na ocupacdo humana” (P6).

Diante desse contexto, o termo cotidiano ganha destaque na profissdao apés meados dos anos 1990, sendo
este compreendido a partir das atividades desenvolvidas pelas pessoas no seu dia a dia. Compreende-se
que, por meio dessas atividades, as pessoas se relacionam entre si, participam produtivamente da
sociedade, vivenciam a cultura que estdo inseridos e transformam quem elas sao (Salles & Matsukura,
2013). Assim, o cotidiano apresenta a marca da singularidade de vida de determinada pessoa, demarcada
a partir da sua histéria de vida, das necessidades, dos valores, das crengas e afetos que sdo atravessados.
Ao identificarmos a singularidade do cotidiano da pessoa, também temos acesso aos aspectos em torno
da sua coletividade, suas redes de sociabilidade e de apoio, e aos significados atribuidos as atividades que
realiza (Galheigo, 2020). Ja sobre a terminologia do desempenho ocupacional vincula-se a ciéncia
ocupacional, caracterizada por ser uma disciplina fundada no contexto norte-americano, com o objetivo
de produzir estudos rigorosos referentes a ocupagcao humana. Ressalta-se, ainda, que a prdpria expressao
ocupacdo em inglés carrega significados dubios e que nem sempre pode ser traduzida para outros

contextos (Figueiredo et. al, 2020).

No que diz respeito as intervencbes do terapeuta ocupacional, enquanto especificidade, os dados
demonstram que o terapeuta ocupacional é responsavel pela andlise e avaliacdo do desempenho
ocupacional, e sua funcionalidade (P4); orientacdo relacionado ao treino das Atividades de Vida Diaria
(AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) (P16); desenvolvimento de projetos que
possibilitem a ressignificacdo da vida (P5); e a reorganizagdao do cotidiano (P12). Diante do exposto,
verifica-se que o terapeuta ocupacional assume o papel de mediador na reorganizacdo e ressignificacao
do cotidiano. Nesse contexto, a avaliagdo do desempenho ocupacional e o treino das AVD e AIVD estariam
relacionadas a capacidade de realizar tarefas rotineiras e desempenhar papéis, com o propodsito de

promover o autocuidado, produtividade de vivéncias e momentos de lazer (Figueiredo et. al, 2020).
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Ainda sobre as possibilidades de intervengdes especificas da categoria, os resultados destacam a
prescricdo de dispositivos de Tecnologias Assistivas (TA), como as orientacdes e acompanhamentos ao
treino quanto ao uso destes dispositivos (P8; P9), bem como, as adaptacdes realizadas no domicilio (P3;
P5; P8; P9; P12). As TA englobam diferentes areas de conhecimento, relacionadas aos produtos,
estratégias, metodologias e servicos que buscam promover a funcionalidade e a participacdo social de
pessoas com deficiéncia (Brasil, 2009). Do ponto de vista da pratica da terapia ocupacional, a Resolucdo
n. 316/2006 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) destaca, em seu artigo
29, que compete ao terapeuta ocupacional o uso da TA nas praticas de AVD e AIVDs (COFFITO, 2006).
Dito isto, pode-se dizer que a TA esta diretamente relacionada aos aspectos do dominio da categoria
profissional, os quais residem no conhecimento sobre a relagdao entre as pessoas, seu envolvimento em
ocupacodes significativas e os contextos sociais e ambientais em que se inserem. Assim, por meio das
adaptacOes e modificagcbes no ambiente ou em objetos que compdem o ambiente, busca-se promover a
inclusdo social, a funcionalidade, a autonomia e qualidade no desempenho dos papéis ocupacionais (Lino
et. al, 2020).

Os grupos terapéuticos ocupacionais, com a utilizagdo de recursos de atividades, também compareceram
nos dados como uma contribuicdo da categoria profissional para o cuidado na AB. Por meio dos dados,
verificou-se que o desenvolvimento dessas praticas grupais visa a prevencdo de agravos capazes de
prejudicar o desempenho ocupacional das pessoas assistidas, fomentando condicdes favoraveis ao

exercicio das ocupacgbes humanas.

“Grupo de atividades para a prevencao de doencas que venha a prejudicar o desempenho

ocupacional do usudrio” (P6).

“Grupos de terapia ocupacional com o recurso da atividade, sempre com a delicadeza de trazer a
tona, nos encontros, aquilo que é significativo para a pessoa, tanto para o processo de vinculo

com o usuario, quanto como um processo de alcancar o objetivo da terapia ocupacional” (P8).

De acordo com Ballarin (2003), um grupo de atividades em terapia ocupacional caracteriza-se, como:
aguele em que os integrantes se relnem na presenca do terapeuta ocupacional, para vivenciar
experiéncias relacionadas ao fazer. A autora acrescenta, ainda, que a pratica grupal para a terapia
ocupacional tem a finalidade de uma “caixa de ressonancia”, que possibilita uma intervengao coletiva em
um ambiente confortavel e acolhedor, assumindo a fungdo de espaco potencial de exploragdo do mundo,
ou seja, de Setting Terapéutico. Assim, o setting na abordagem grupal do terapeuta ocupacional € um
recurso terapéutico potencializador que auxilia a pessoa a vivenciar novos papéis ocupacionais, com
pessoas semelhantes e o desenvolvimento de habilidades veladas. Nesse cenario, o papel do terapeuta
ocupacional seria o de mediador das demandas e interesses do grupo, criando possibilidades para a pessoa

se expressar (Lima, 2019).

Os resultados revelam também que a terapia ocupacional tem contribuido com o cuidado destinado as

pessoas que apresentam demandas de ordem fisica, intelectual, cognitiva, sensorial, emocional e psiquica,
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vinculadas ao campo da salide mental, bem como, em situagdo de vulnerabilidade social. Essa realidade
se coaduna com os estudos presentes sobre as areas de atuacdo da categoria que contemplam o sujeito
singular e no coletivo. Assim, promovendo acdes e acompanhamento territorial, permitindo o cuidado

integral ao sujeito em todas as areas e niveis do desenvolvimento humano (Alvarez, 2022).

Especificamente sobre as demandas de salde mental, os participantes pontuam as contribuigdes dos
terapeutas ocupacionais frente ao acolhimento e manejo da crise no territorio, sendo destacada a
importancia do desenvolvimento da escuta qualificada e a coordenagdo do cuidado da categoria

profissional junto aos demais pontos de atencdo da rede, conforme ilustrado no trecho abaixo:

"0 atendimento a crise (ndo somos porta de entrada), mas é importante o atendimento a crise
nas UBS também, isso pode emanar no campo. A TO é importante no acolhimento, na escuta e

em seguida o direcionamento correto, na coordenacao do cuidado em rede” (P3).

Ressalta-se que o cuidado frente as demandas de saide mental na AB tem como carater o acolhimento
da pessoa com sofrimento psiquico, visando o desenvolvimento de agdes voltadas a inclusdo social, o
fomento da cidadania e a autonomia das pessoas. Diante disso, as praticas da terapia ocupacional, no
campo da salde mental, sdo delineadas a partir das singularidades, potencialidades e necessidades
apresentadas pelas pessoas, visando a construgdo de projetos de vida que favoregcam a construcdo de
vinculos e de novas possibilidades de trocas de recursos e afetos, de modo a fortalecer uma rede de
relagGes articuladas com vistas a participagdo social, o protagonismo das pessoas e promogdo da saude
mental (Melo & Bregalda, 2022).

Contudo, importa destacar que o manejo da crise em salde mental é apontado pelos participantes como
espaco de intervencdo potente da terapia ocupacional na AB. Pondera-se que essa realidade possa ser
reflexo da postura do profissional frente ao desenvolvimento da escuta qualificada e das demais acoes
desenvolvidas frente a coordenagdo do cuidado, visto que esses fatores, conforme pontuado por
Constantinidis et. al (2021), vdo ao encontro da valorizacdo do vinculo com a pessoa em crise. Ou seja,
o estreitamento do vinculo favorece a relacdo de confianga entre o usuario e o profissional, sendo um

recurso fundamental para o manejo da crise.
Contribuicoes compartilhadas da Terapia Ocupacional na Atengdo Basica

Esta categoria engloba as contribuicdes da terapia ocupacional junto ao trabalho compartilhado com as
demais categorias de profissionais que compdem as equipes da AB. Ou seja, as praticas denominadas de
campo de conhecimento que transitam entre os limites imprecisos das fronteiras disciplinares e, por

possuir essa maleabilidade, socializam os saberes e as trocas de conhecimentos (Campos, 2000).

Dentre as contribuicdes compartilhadas, destacam-se o desenvolvimento de agdes de promogado a saude
e prevencdo de agravos das familias acompanhadas pelas equipes da AB (P2; P6; P7; P10; P15). Os dados
revelam, também, que a terapia ocupacional podera colaborar no desenvolvimento de praticas territoriais,

sendo citadas as contribuicdes na elaboracdo do mapeamento territorial (P9; P13); na deteccgdo e rastreio
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de agravos (P4); na identificacao de grupos populacionais em situagao de vulnerabilidade social (P9) e no

desenvolvimento de agdes com fomento ao controle e participacao social (P9; P12; P13).

“Ai sdo muitas! Vejo a TO como uma profissao riquissima no trabalho interprofissional. Nos
podemos contribuir com o mapeamento do territério, identificando as vulnerabilidades sociais do

territério, matriciamento, participagéo do controle social (ex: conselho gestor), (...)"" (P13).

“(...) mapeamento do territério para saber quais dispositivos podem ser parceiros no cuidado”
(P9).

“(...) sugerir a participacdo dos usudrios em espacos de deliberacdo, do colegiado gestor, do
Conselho Municipal de Saude; promover espacos de tomada de decisdo em conjunto para a

melhoria da vivéncia na UBS, no territério” (P12).

Especificamente, sobre a produgdo das praticas no territério, verifica-se que estas sdo incorporadas ao
arcabouco tedrico da terapia ocupacional alinhadas as demandas e mudancas provocadas pela realidade
socio-historica vivenciadas no Brasil entre as décadas de 1970 e 1980. Cita-se a ditadura militar, as lutas
pela democratizacdo e pelas reformas sanitaria e psiquiatrica. Importantes reflexdes criticas, aliadas ao
desenvolvimento de novos espacos de atuagdo e ao questionamento sobre a atuacdo politica da categoria
profissional demarcaram o periodo, ampliando o didlogo do campo com outras areas de conhecimento,
como a sociologia, a antropologia, a filosofia, dentre outras. Dito isso, considera-se uma estreita relagao
entre o territdrio e as praticas em terapia ocupacional, na medida em que esse profissional se dedica as
intervencées em espacos na comunidade, evidenciando os aspectos sociais, culturais, histéricos,

econdmicos e politicos existentes no lugar (Bianchi & Malfitano, 2020).

Sobre as acdes compartilhadas voltadas para o controle social, Silva (2021) ressalta que a atuacao da
terapia ocupacional podera ser direcionada para o fomento do pensamento critico-reflexivo da comunidade
e para o incentivo a participagdo em espagos de deliberacgdo, tais como: colegiado gestor dos servigos de
salide existentes no territdrio; conselho locais de salde, bem como, nos demais espagos de tomada de
decisdo conjunta que visam a melhoria da qualidade de vida das pessoas que habitam o territorio. A autora
destaca, também, que a categoria profissional tem favorecido o processo de coparticipagdo para os demais
profissionais presentes nas equipes. Dito isso, pondera-se que o terapeuta ocupacional podera exercer o
papel de articulador para a efetivagdo das politicas e garantia de direitos, sensibilizando o usuario para
utilizacdo dos servigos na perspectiva da cogestdao, bem como, fomentando a criacdo de espacos coletivos

regidos pelo didlogo, com vistas a promover o protagonismo e a cidadania na sua plenitude (Silva, 2021).

Os participantes também ressaltam a contribuicdo da terapia ocupacional no acompanhamento e na
coordenacao do cuidado nos pontos de atencdo da rede, sendo enfatizado o apoio da categoria na
articulagdao com os servicos setoriais e intersetoriais (P6; P9; P12). Infere-se que esse papel desenvolvido
pela categoria profissional seja reflexo do processo de formagdo, que tem como base curricular a promogao

de pensamentos reflexivos e criticos de estratégias de fortalecimento, manejo e suporte para as redes
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pessoais e sociais do sujeito e familiares que estejam em situagdo de vulnerabilidade social no territorio
de pertencimento (Silva et. al, 2021). Somado a isso, a diversidade dos campos de atuagdo (salide mental,
a reabilitacdo, pratica hospitalar, area educacional, social, cultura e outras) proporcionam ao terapeuta
ocupacional uma formacao geral e ampla sobre as diferentes politicas publicas, que pode ser um fator que
favoreca a construcdo desse papel de coordenador do cuidado, independente da rede que o usuario

necessita ser inserido.

Compareceu, ainda, as contribuigdes da terapia ocupacional na realizagdo de praticas de Educagdo em
Saude com énfase nas praticas de promocgdo a saude, desenvolvidas principalmente por meio de rodas de
conversa, campanhas tematicas de salde e abordagens em sala de espera. Como descrito nos trechos

abaixo:

“(....) criar agenda de educacdo em saude sobre as maiores demandas da UBS/territério, para

promocado da saude” (P7).

“Promover didlogos na sala de espera, com temas da atualidade e de campanhas nacionais da

saude; educagdo em saude com rodas de conversas; (...)" (P11).

Feitosa et. al (2019), também identificaram contribuicbes da categoria profissional junto ao
desenvolvimento das praticas de Educacdo em Saude, sendo destacado a énfase na familia e na
comunidade. Desta forma, busca-se, por meio do desenvolvimento dessas acdes, favorecer a troca de
conhecimento, o protagonismo das pessoas e valorizacdo dos seus saberes, além de fomentar a
conscientizacdo do cuidado de si, prevenindo o surgimento de situagdes que impossibilitem a realizacao
das AVD e as AIVD (Feitosa et. al, 2019; Silva et. al, 2021).

Os dados também discorrem sobre a participacdo da terapia ocupacional na conducdo dos encontros de
matriciamento (P3; P5; P6; P7; P8; P10; P12) sendo salientado o uso de alguns recursos na conducao
desses encontros, a saber: genograma (P6), ecomapa (P6) e Projeto Terapéutico Singular (P6; P9). Por
sua vez, o matriciamento caracteriza-se como um arranjo organizativo de carater terapéutico e
pedagodgico, realizado de forma compartilhada entre duas ou mais equipes de salude (Vasconcelos &
Barbosa, 2019). Nessa proposta, o terapeuta ocupacional assume o papel de matriciar e construir o
cuidado junto a uma equipe de referéncia, podendo contribuir com as discussdes de casos, as estratégias
de intervengdo, o planejamento de atividade, construcdo de projetos terapéuticos, dentre outras
atividades pactuadas a partir da demanda do territério. Busca-se a intersecdo dos saberes dos nucleos da
profissdo, do campo da saude coletiva e das praticas vivenciadas no cotidiano dos servigos, para o

desenvolvimento do cuidado integral do usuario no territorio (Chagas & Andrade, 2019).

Conclusao
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Este artigo teve como objetivo analisar as concepcdes dos terapeutas ocupacionais referente as suas
atribuicBes e contribuicGes junto as equipes da AB. Os resultados demonstraram que as contribuigdes da
terapia ocupacional, nesse nivel de complexidade, podem ocorrer tanto por meio do seu nucleo de
competéncia, como pelo trabalho compartilhado com os demais profissionais que compdem as equipes.
No que se refere as competéncias relacionadas ao nucleo da categoria profissional, verificou-se que as
acdes de cuidado do terapeuta ocupacional tém como propdsito promover a analise do cotidiano,
favorecendo a independéncia e autonomia, respeitando as singularidades de cada caso/situacao
apresentada. ]Ja sobre as contribuicdes compartilhadas destacam-se: as acdes de prevencdo de agravos
e promocado a saude; as praticas no territorio; a participacdo nos encontros de matriciamento; o manejo

na coordenacao do cuidado em rede, dentre outros.

Contudo, apesar das contribuicGes da terapia ocupacional terem sido categorizadas através do nucleo de
competéncia e trabalho compartilhado com a equipe, verificou-se ha existéncia de um certo hibridismo na
demarcacdo do desenvolvimento das praticas, corroborando com Campos (2000) sobre os limites
imprecisos precisos entre um e outro. Como exemplo disto, cita-se o acolhimento e manejo da crise em
salide mental no territério, relatado pelos participantes como uma pratica que compde a identidade da
categoria profissional. Diante dessa realidade, defende-se a premissa de que a terapia ocupacional se
apresenta com maleabilidade no transito entre a sua identidade profissional e campo de conhecimento da
saude coletiva, aplicado ao trabalho na AB. Pontua-se ainda que esse “transitar” entre as competéncias
especificas e compartilhadas demonstra-se com uma caracteristica importante no processo de formacao

da identidade social da categoria profissional.

De modo geral, o presente estudo revelou a fecundidade de possibilidades de atuacdao da terapia
ocupacional na AB, reconhecendo as suas contribuicdes e identificando uma crescente consolidacdao da
categoria profissional neste nivel de complexidade. Contudo, é perceptivel que ainda existem caminhos a
serem trilhados e desafios a serem alcancados. Nesse sentido, aponta-se para a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas que tragam um detalhamento das praticas desenvolvidas por terapeutas
ocupacionais na AB, bem como, a realizacdo de estudos que revelem a percepcdo dos demais profissionais
de saude sobre a atuacgdo da terapia ocupacional neste nivel de complexidade. Por fim, almeja-se, que a

presente estudo, desperte e favoreca a insercao e o fortalecimento da categoria profissional na AB.
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